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طب وعلوم

ترجمة: المدى
تقول كاتبة المقـال )دانا هوذويل( ك عندما
كنت طفـلة توفيت جـدتي ن ولم اعرف لماذا
انهمرت دمـوعي من الـبكاء  –طبعـا حزنت
جدا  –بعدهـا حاول والـدي التـخفيف من
حــزني، وقــام بحــركــات والاعـيب لـينــسيـني
حــــزنـي الـــشــــديــــد وعـنــــد الـنــــوم لجــــا الــــى
حكـايـات مـضحكـة وتـقليـد اصـوات غــريبـة
لـيــــرفه عـنـي وفعـلا نجح بــــذلك وضـحكـت
بحيث انهمرت مني الدموع ولكن هذه المرة

من الضحك!
ليـس غريبـا ان يتم الاكتـشاف مـن البحوث
والتجــارب العلـميـة بـان مـشـاعـر الـضحك
والــبكـــاء تـنـبع مـن نفــس المـصـــدر  –نفــس

الجزء من الدماغ.
كمــا للـضحك فــوائــد صـحيــة كـثيــرة، مـثل
خـفض ضـغط الـدم، تقـويـة جهــاز المنـاعـة،

تـــؤكـــد أن اسـبــــاب العـــديـــد مـن الامـــراض
المعروفة

هـو نتـيجة تـراكم كبت العـواطف والمشـاعر
بــالاضــافــة الــى المـسـببــات الاخـــرى، مثــال
ذلك ارتفــاع ضغـط الــدم، مـشــاكل القـلب،

السرطان،...
تــضـيـف العــــالمــــة المــــذكـــــورة انفــــا )جــــودي
ديلـوكا(: "نحـن مبرمجـون جينيـا )وراثيا(
لآلـيــــة الـبـكــــاء ولــــرفــض ومــنع الحــــوافــــز
والمـــؤثـــرات الـتـي تـــدمـــر كـيـــانـنـــا الــصحـي

والجسدي الطبيعي الجيد ". 
مع هـــــذا وبـــــالـــــرغــم مــن الفـــــائـــــدة الــتــي
يجـنيهـا الانـسـان مـن التعـبيــر عن الاسـى
والحـــــزن وعــن طـــــريق الــبـكـــــاء، الـــــزعــيق،
الـصـــراخ،...فـــانه اذا كـــانـت هـــذه الحـــالات
تتـداخل بصورة يـومية في حيـاتنا، فـتعتبر
امــر غيـر طـبيعـي، حيـث لا تكـون والحـالـة
هــذه نــاتجــة عـن ردود الفعـل الانعكـــاسيــة
والاحداث المفـاجئة، فـتكون حـالة مـرضية
تـتطلب مراجعة طبيب متخصص  –فقد
تكـون مثلا اشعـارات اوليـة عن حـالـة كـابـة

انفعالية نفسية أوغيرها من الامراض.
الاطبــاء لايـصفــون أو يــشخـصــون نــوبــات
الـبكـــاء كـمـــرض بـصـــورة عـــامـــة  –مـــا هـــو
مقـــدار وطـبـيعـــة الــبكـــاء عـنـــد الـــشخـص
المعـني، قــد يكــون عــامل يـتعلق بــالمــورثــات
)الجينـات( الخـاصـة بـه، طبيعـة الـشخص
وجـنــــسه )امـــــرأة أو رجل(... وكـنــصــيحـــــة
عــامــة مــن العلـمــاء والمخـتـصـين، عـنــدمــا
تـشعــر في أي وقت بــأنك تــرغب في الـبكــاء
فلا تمـنع ذلـك أو تكـبـته  –فهــو )الـبكــاء(
حتى من غيـر سبب معين يعتبـر استجابة

عاطفية سليمة وصحية في حياتنا.

عن: ريدرز دايجز 

بــانـهم يـبكــون في كـثيـــر من حــالات الحــزن
والانفعـــال(،وهـنـــاك قـضـــايـــا وادوار مهـمـــة
تـلعــبهـــــا الـــــدمـــــوع في الحــيـــــاة الــنفــــســيـــــة
والاجـتمـاعيـة عنـد البـشـر  –حيـث مظهـر
الــدمــوع يــؤثــر قـي كل انـســان ويـظهـــر حب

المساعدة.
معــظـم الـنـــــاس في كـل العـــــالـم يـتـــــاثـــــرون
بمشهـد امرأة او رجل في حـالة بكـاء ودموع
ويــبـــــــدون اســـتعـــــــدادا عـــــــالــيــــــــا للــتــــــــدخل
والمـــســــاعــــدة، وحـتــــى ان تــــردد الــبعــض في

عرض المساعدة علنيا.
الـبــــاحـثــــون وعلـمــــاء الــنفـــس، في دراســــات
مـيـــدانـيــــة علـــى حـــالات عـــامـــة وجـــدوا ان
مخــتلف الـنـــاس في العـــالـم، عـنـــد رؤيـتهـم
اشخــاصــا اخـــرين يـبكــون يـصـبحـــون اكثــر
تعــــاطفــــا واقل عــــدوانـيــــة بــــدرجــــة كـبـيــــرة
ويكـونــون اكثــر استعـدادا لابـداء المـسـاعـدة

للاشخاص المعنيين.
الـــدمـــوع تــســـاعـــد في الكــشف عـن طـبـيعـــة
وشخـصيــة الانـســان في كـثيــر مـن الاحيــان
لا نعــــرف بــــدواخلـنــــا بــــانـنــــا مـتــضــــايقـين
لاسبـاب عـديـدة، ظـاهـرة او بـاطنـة، وقـد لا
نشـعر بـذلك ولكن عـندمـا ننفـجر بـالبـكاء
لـسـبب او لاخـر، يـظهــر لنـا بـوضـوح كل مـا

له علاقة بالأمر.
يقـول عـالـم النفــس والأعصــاب )وليـام هـ.
فـــراي( مـن جــــامعـــة مـيــنـيـــســـوتــــا: " نحـن
نتعـرف علـى حقيقـة عـواطفنـا ومشـاعـرنـا
خلال الـبكــاء، وعنـدهـا نـستـطيـع التعـامل
معهــا بـصــورة صحـيحــة "  –لهــذا العــالـم
مـؤلفــات كثيـرة ومنهـا )الأسـرار والغمـوض
في طـبيعـة الـبكـاء والـدمـوع( حـيث يــوضح
بـالـتفصـيل معلـومـات وتجـارب مـثيـرة غيـر

معروفة في هذا المجال.
دراسـات وابحاث عديـدة توصلت الـى نتائج

والاسـتـــرخـــاء العـصـبـي والعــضلـي، كـــذلك
للـبكـــاء له نفــس الـتــأثـيــر الايجــابـي، كـمــا
اكتـشف العلماء ذلك قبل فـترة من الزمن:
)كل مــــــا يخـفف مــن الــــضغـــط الحــيــــــاتــي
والاجهــاد النفــسي يعـتبـر عـامـل مهم جـدا
في صحـتنــا الجـســديــة والـنفــسيــة(  –كمــا
تقول ذلك عالمة النفس والاعصاب )جودي
ديلوكـا( والتي تبحث وتـدرس الية وطـبيعة
الـبكــاء في كـليــة الـطيــران " امبــري ريــدل "
قي فلـوريـدا، حـيث ظهـر مـن تلك الابحـاث
والدراسـات، وحتى مـن تجاربنـا الشخـصية
ان الـبـكــــاء يــــؤدي دوره جـيــــدا حـيــث تهــــدأ
الانفعالات والتوتر والعواطف بعد البكاء.
احـدى الاحصـائيـات تـؤشـر الـى ان 85% من
الــنــــســــــاء و 73% مــن الــــــرجــــــال يـــــشعــــــرون
بـــالـــراحـــة بعـــد الــبكـــاء )مع الانـتـبـــاه الـــى
الحقـيقـــة بـــان معـظـم الـــرجـــال لا يقـــرون

الـقــــــــدرة الـعـلاجـــيــــــــة لـلــــــــدمــــــــوع المـعـــبرة عـــن المــــــشــــــــاعــــــــر

ترجمة: أثير شمعون الياس
ـــــتــهـــــــــــــــاب مــفـــــــــــــــاصــل الــعــــــــظـــــــــــــــام ال
 osteoarthritisمــن اكــثـــــر امـــــراض
اصـابات المـفاصل الشـائعة عنـد الانسان
وخصـوصــا عنــد كبـار الـسن، وغــالبـا مـا
تـــدعـــى بمـــرض )الــبلـــى والـتـمـــزق( أي
النــسيج يـصبح بــاليـا ويـتمــزق لاسبـاب
عديدة حيث تتلف المفاصل الغضروفية
بـين العـظـــام ببـطء  –هــذه الغـضــاريف
تتـوسـد نهـايـة كل عـظم ونـتيجـة لـذلك
تتحـرك الـعظـام والمفـاصـل بكل سهـولـة

ويسر.
cartilage وعنـدمـا يـتمــزق الكــارتلج
اي المفـــصـل الغـــضـــــروفي بـــين العـــظـــــام
سيــؤدي الــى احـتكــاك العـظــام بعـضهــا
ببعـض مـسـببـا تـيبـس وتـصـلب العـظـام
والام مـتفــاوتــة الـشــدة عنــد الحــركــة في
اجـزاء معـينــة من الجـسـم مثل الــركبـة،
ــــــــورك، الاصــــــــابـع، واسـفـل الـــــظـهــــــــر ال

والاطراف.
بصورة عـامة الـتهاب المفـاصل العظـمية
لا علاج تـــــام لـه، لهـــــذا مــن الـــضـــــروري
تـشخـيص الإصـابـة بـدقـة والبـدء بعلاج

مبكر وفعال.
ـــــات الـــتعــــــامل مـع علاج هـــــذه الإصـــــاب
يتـضمن )4( أربع خطوات مهمة لغرض
التـشخـيص الـدقـيق وهي: تـعيين تـاريخ
ـــــصـحــــــــــة الـعــــــــــامــــــــــة ــــــــــة وال الاصــــــــــاب
للمـريـض،الاختبـار الـطبي بـالات وعـدد
خاصة، الاشعة السينية، وعملية سحب

عينة من السائل المفصلي.
من هم الاكثر عرضة للاصابة

التهاب المفاصل العظمية يصيب البشر
بـــدرجـــات مـتفـــاوتـــة طـبقـــا لاعـمـــارهـم
ـــــــة ـــــــوراثـــي ـــــــاسـهـــم، والـعـــــــوامـل ال واجـــن
)الجينـات( فهو عادة يـصيب من هم قي
سـن الـ )45( الخـــامــســـة والأربعـين فـمـــا

فوق، والنساء اكثر
احـتـمــــالا للاصـــابــــة به مـن الـــرجـــال –
عمــومــا اسبــاب الاصــابــة غيــر معــروفــة
بـصــورة دقـيقـــة ولكـن شخـصـت عـــوامل

رئيسة مسببة للاصابة منها:
التقدم في العمر، البدانة والوزن الزائد،
الجـــــروح والاجهـــــاد الـــــزائـــــد في العــمل،
والعـامل الـوراثـي )الجينـات( فـكثيـر من
الاسر تـصاب به اكثـر من غيـرها نـتيجة
ـــــاء والأجـــــداد، ـــــوارث المـــــرض عــن الآب ت
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الاصـابـات في اغـضـاء الجــسم المخـتلفـة
مـثل القلـب والكبــد وغيـرهــا من اجهـزة

الجسم المختلفة.
هـنـــاك الاغـــذيـــة كـمـــا وسـبق ذكــــره لهـــا
تــــأثـيــــر كـبـيـــــر علــــى الــتهـــــاب المفـــــاصل
ـــــــوصـفـــــــات ـــــــر مـــن ال ـــــــدخـل في كـــثـــي وت
والارشادات الطبية المـوصوفة للمريض،
اضـافـة الــى الاعشـاب الـطبيـة الـتي لهـا
تــــأثـيـــــر واضح في الـتـخفــيف مـن حــــدة

الالم والاصابة.
اخـيرا وفي حـالات متطـورة من الاصـابة
تتدخـل تتدخل العـمليات الجـراحية في

علاج التهاب المفاصل العظمية.
عن:مجلة المساعد الطبي  
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)الليوكوترين(.
هـــذه المـــواد المــسـبـبـــة للالـتهـــاب تحـطـم
المفـصل وتـسـبب ألام كـثيــرة واضـطــراب

عام في الجسم.
خيارات العلاج

كما ذكـرنا، التهاب المفـاصل العظمية لا
علاج جـذري له، لـذلـك يتحـدد الهـدف
مــن العلاج بـــالأســـاس علـــى الــسـيـطـــرة
علـــى الآلام والأعـــراض الـنـــاتجـــة عـنه،
والـــى زيــــادة كفــــاءة العـمـل الفـيـــزيـــائـي
)المـيكــانـيكـي( للجــسم، وإبـطــاء عمـليــة

تطور المرض الى مراحل متقدمة.
خطوات العلاج بصورة عامة تتضمن:

- تمارين رياضية معينة ممكن ان تقلل
الالـم وتحــسـن القـــدرة علــى الحــركــة -
الـــسـيــطـــــرة علــــى الــــوزن، حـيـث الــــوزن
الزائـد والبدانة عـامل مساعـد للاصابة
- وقــايـــة المفـــاصل والعـنــايـــة بهـــا وذلك
بـتجـنب الحــركــات الـعنـيفــة والمفـــاجئــة

الغير ضرورية
- النـشاط اليـومي شيء ضـروري، ولكن
الـــراحـــة بـين فـتـــرة واخـــرى مـن الامـــور
ـــــى سلامـــــة ـــــة للـحفـــــاظ عل الاســـــاســي
الانـسجـة والمفــاصل، هنــاك الكـثيــر من
التعـليمـات والارشـادات الـصحيــة يشـان
ذلك امـا الادويـة والـعلاج الطـبي الـذي
يــوصف في هـذه الحــالات من الاصـابـة
تتـضمن قائمة مـن المراهم التي تدلك
بهــا منـطقــة المفـاصـل المصـابــة امثـال
ـــــان وكـــــذلـك ـــــرادي ـــــرومـــــالجــين وال ال
الاسيـتامينـوفين ولكنهـا تحقق راحة
وتخفـيف الالم وقـتيــا لفتـرة معـينـة
ســــــواء في المـفــــــاصـل اوفي الــنـــــســيـج

العضلي.
هنـاك الادويـة الاخـرى الـتي تـؤثـر
بـــدرجـــة كـبـيـــرة في تـخفـيف الالام
ووقف تـطور التهـاب المفاصل وهي
مضـادات الالتهاب مثل الاسبرين
والايـبـــوبـــروفـين وكـــذلك الادويـــة
الـكــــــابـحــــــة لـــبـعــــض الـعــــــوامـل
الكـيـمـيـــاويـــة في الجــسـم حـيـث
تـسـاعــد في تخـفيف حــدة الالم
وابـطــاء تـطــور المــرض  –ولكـن
مـن المهم جـدا الانـتبـاه الـى ان
الاســتعـمــــال المـتــــواصـل لهــــذا
النــوع الاخيــرمن الادويـة قـد
يـؤدي الـى اثـار جـانـبيــة مثل
الـنـــزيف في المعـــدة والامعــاء،
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وبـالاضافة الى هذا هناك عوامل اخرى
مثل تنـاول جرعـات قليـلة غـير مـناسـبة
من من الأدوية المضـادة للالتهابات مثل
مـــــركــبـــــات الـفلافـــــونـــــويـــــد،ومـــضـــــادات
الاكـــســــدة )وتـــشـمـل( الفـيـتــــامـيـنــــات(،

والاحماض الدهنية الاساسية.
اعراض الاصابة

التهـاب المفـاصل الـعظـمي عـادة يـتطـور
ـــــة لـــبعـــض ـــــالــنـــــســب ـــــا  –فــب ــــــدريجــي ت
الاشخـاص المصـابين، لاتكـون الاعـراض
اكـثــــر مـن الاحـــســــاس بــــالالـم وتـــصلـب
ـــــــة الأطـــــــراف، وهـــي الاعـــــــراض الاولـــي
للاصـابــة، بيـنمــا عنــد مجمـوعـة اخـرى
مــن الاشخــــاص تكـــون الاصـــابـــة اقـــوى
ــــــرا بحــيـــث تعــيـقهــم عــن ـــــأثــي واكــثـــــر ت
اعـمــــالهـم ونــشــــاطهـم الـيـــومـي وحـتـــى
المـــشــي ويحـــــرمهـم مـن الـنـــــوم لفـتــــرات

طويلة.
الاعراض بصـورة عامة تتـضمن: تصلب
في الأطراف والمفـاصل عنـد الاستـيقاظ
صباحا وتدوم بحدود 30 دقيقة لا اكثر،
ألـم واضح عـنــد الـنهـــوض بعـــد جلــســة
اسـتـــراحـــة أو مــن مكـتــب العــمل والـتـي
تخف وتـزول بعـد ممـارسـة الحـركـة، الم
شـديد بـعد إجـهاد او عـمل جسـدي فوق
الـتحـمل، عــدم الـتنــاسق في الحــركــة في
بعـض الحــالات، أحيــانــا تـسـمع اصــوات
خفيفـة مع حـركـة المفــاصل يتحـسـسهـا

المصاب بشكل واضح.
الحاجة الى المغذيات 

المفـاصـل، كبـقيـة اجـزاء الجـسـم تحتـاج
الــــى اغــــذيــــة ومـــــواد تحفـــظ صحــتهــــا
وديمـومتهـا، وعنـدمــا لا يحصل الجـسم
على انـواع معينـة من المواد ضـمن وجبة
الغـــذاء )مهـمــا كــان نـــوعهــا وكـمـيـتهــا(،
وعـند حـدوث جروح او إصـابة فـيزيـاوية
ـــــــــــوع مـعــــين مــــن في المـفــــــصـل، فـــــــــــان ن
الاحمــاض الــدهـنيــة  –خـصــوصــا نــوع
arachidonic ـــــــدعـــــــى اراكـــــــدونــك ي
 acid (AA)ينكـون في المفـاصل اثنـاء
الاصــــابــــات والجــــروح، وعـنــــدمــــا تـنــتج
كـمـيـــــات كـبـيـــــرة مـن هـــــذا الحـمــض في
المفــاصل، تقــوم بعـض المــواد الـطـبيـعيــة
المـــــــــوجـــــــــودة في الجـــــــســــم مــــثـل مـــــــــادة
)ســـايكلــوجـينـــاس( و)لايبــولـيجـينــاس(
بتحـويل الحـامض الــدهني الـزائـد الـى
مــواد مهيجـة مـثل )البـوسـتكلانـدين( و
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ترجمة:عدوية الهلالي 
شهــدت ولايــة بــوســطن الأمــريـكيــة
مـؤخرا مهـرجانـا للأقزام في امـريكا
بعد ان دعـت منظمـة "أقزام أمـريكا
ـــــى الأحـــتفـــــال بـــتخــــــرج بعـــض "ال
اعــضــــائهـــا مـن المـــدارس والـكلـيـــات
التـي ينتـسبـون اليهـا اسـوة بـالـبشـر
الـطبيعـيين..وتعتبـر منظمـة "اقزام
امــــريكـــا "احـــدى كـبـــرى المـنــظـمـــات
والجـمعـيـــات في الـــولايـــات المـتحـــدة
التي تعنى برفاه الأقزام حيث توفر
ــــــدعــم المــنــــظــمــــــة لأعــــضــــــائـهــــــا ال
ـــــى الــتـكــيـف مع وتــــســـــاعـــــدهـــم عل
واقـعهــم ومحـيـــطهـم الأجـتـمــــاعـي
والأســهــــــــــــــــام في
خــــــــلـــــــــق
بــــيــــئــــــــــــــة
طـبـيعـيــــة
لأنـــــــــــــــــاس
لابــــــــــــــد في
انهم ولدوا
"غـــــــيـــــــــــــــــــــــر
طــبــيـعــيـــــين
"في عـــــــــــالــــم
بـــــــــــــالـــكـــــــــــــــاد
يستطيع فيه
ـــــبــــــــــــشــــــــــــــــــر ال
الطبيعيون ان
يـــــــــــــــشــقـــــــــــــــــــــوا
حـــــيـــــــــــــــاتــهــــــــم،
مـــتـكـــيـفـــين مـع
واقـــعـــهـــــــم ومـــع
مــــــــــايـعــــتــــــــــــــرض
سـبــيل وجــــودهـم
ــــــــات مـــن صـعــــــــوب
ــــات علــيهـم وعقـب
ان يــتـكــيـفــــــوا مـع
شــــــــــروط واقـعـهــــم
الأسـتـثـنــــائـي وهـم
مـــن جـهـــــــة اخـــــــرى
علـــيهـــم ان يقـــنعــــوا
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بــارتـي عبـــر منــاشــدة وطـنيــة عــامــة
بـــدعــــوة كل الأقـــزام في امــــريكـــا كـي
يـنــظـمــــوا الــيه في تجــمع خــــاص في
مــــديـنــــة "ريـنــــو " في ولايــــة نــيفــــادا
ــــة مع عـــشــــريـن قــــزمــــا ونــظـم حـفل
ـــــوعـــــا مــن آخـــــريــن، وامـــضـــــوا اســب
الأنـشـطــة الأجـتمــاعيــة والـثقــافيــة
المشتـركة الـتي اكتشفـوا من خلالها
انهـم لـيــســـوا وحـــدهـم في مـــواجهـــة
تحـــديــــات " القـــزمـيـــة " ومـن خلال
هـذا التجمع قـامت مـنظمـة " اقزام

امريكا ".
يـشكل الأطفـال الأقـزام سـواء كـانـوا
لآباء اقزام ام لآباء طبيعيين عصب
اهـتـمــام المـنـظـمــة ذلـك انهـم احــوج

مايكونون الى الرعاية والمتابعة.
ـــــاء ومــن خـلال " مجــمـــــوعـــــات الآب
"التـي تشــرف عليهـا المنـظمــة يمكن
تـوفيـر معلـومــات قيمـة للأســر التي
ــــديهــــا اطفــــال اقــــزام. ويـتـــسـنــــى ل
للأطفال هنـا الأختلاط مع اطفال
ــــــى شــــــاكـلـــتـهـــم ومـــــشــــــاركـــتـهـــم عـل
ــــــاتـهــم والـلـعــب مـعـهــم كــــــأي هــــــواي
اطفــــال طــبــيعــيــين كــمـــــا يلــتقــــون
اقــزامــا بـــالغــين حققــوا نجــاحــا في
حياتهم العـملية او المهنيـة ينظرون
الـيهـم بمـثــابــة نمـــاذج يحـتـــذى بهــا
ـــــــــون اســـــــــرى شـعـــــــــورهـــم فـلا يــــظـل
بالنـقص او الأعاقـة التي قـد تغتال

طموحاتهم. 
وضـمـن مجـمـــوعـــات الآبـــاء كــــذلك
ــــــــادل الأســــــــر الأفــكــــــــار والآراء تـــتـــب
ويـتقـــاسـمـــون تجـــاربهـم وخـبـــراتهـم
العــملـيــــة ويـتـعلـمــــون مــن بعــضهـم
بعـضــا ولمــا كـــانت مــرحلــة المــراهقــة
مـرحلة صعبة وشـائكة بالـنسبة الى
الأقــــزام تحــــرص " اقــــزام امــــريـكــــا
ــــــــدعـــم ــــــــى تـقــــــــديم اشــكــــــــال ال "عـل
والتـوجيه للمراهقـين في هذه الفئة

في قضايا كثيرة...
عن لوبوا الفرانسية 
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ــــأحقـيــتهـم الـبـــشــــر الــطـبــيعـيـين ب
الممــاثلـــة في الحيـــاة بكل مــاتقــدمه
الحيـــاة من فــرص للـحب والـنجــاح
جــــنــــبـــــــــــا الـــــــــــى جــــنــــب مـع الألــــم
ــــــــاط والـفــــــشـل أي عـــيــــــش والأحـــب

الحياة كحياة...
الـطـبـيعـيــون هـنــا هـم ذوي القــامــة
الـطـبيـعيــة طــوالا كــانــوا ام قـصــارا
امـــا غـيـــر الـطـبـيعـيـين فهـم قـصـــار
القــــامــــة بــصــــورة مفــــرطــــة الــــذيـن
ـــــأنهــم اقــــزام ــــا ب يـــصــنفـــــون علــمــي
لأسبــاب طـبيـــة أو وراثيــة. ولهــؤلاء
وجــدت منـظمـة " اقـزام امــريكـا "او
تسمـي نفسها فعليا للناس الصغار

في امريكا.
تـــصف مـنــظـمــــة " اقــــزام امــــريـكــــا
"نفـسهـا بـأنهــا منـظمـة تعـمل علـى
مــــســـــاعـــــدة الأقـــــزام في مـــــايـــتعـلق
بــصحـتهـم الجــســـديـــة والـنفــسـيـــة
النـاجمـة عن قـصر قـامتهـم المفرط
وتقـــديم النـصـح والتــوجـيه لـهم في
حيـاتهم والـوقـوف علــى مشـكلاتهم
وتـــوفيـــر الآليـــات التـي تمكـنهـم من
التعــاطي مع واقـعهم والـتكـيف مع
ظـــــرفهــم الأجــتــمــــاعــي وتــيــــســيــــر
امكـانات انخراطهم في الشأن العام
في مجتمعـاتهم المحليـة عبـر توفـير
بـيـئـــة تـــسـهل وجـــودهــم وفق الحـــد
الأدنـــى مــن العقـبـــات والـتحـــديـــات
مــن خلال تـــوفـيـــر فـــرص الـتـعلـيـم
المـنـــاسـبـــة في المـــدارس والجــــامعـــات
ومن ثـم الألتحـاق بـالـوظيفـة التي
تمكـنهـم مـن تـــسخـيــــر امكـــانــــاتهـم
ومـــؤهـلاتهـم وافــــادة مجـتــمعــــاتهـم
ـــــة فــيــتـعلــمـــــون ويـعلــمـــــون المحلــي
ويعـيــشـــون حـيـــاة طـبـيعـيـــة ضـمـن
شــــروط الحـيــــاة غـيــــر الــطـبــيعـيــــة

المفروضة عليهم...
ــــأســيــــس مــنـــظــمــــة "اقــــزام يعــــود ت
امــريكــا " الــى العــام 1957حين قــام
الممـثل القــزم المعـروف آنــذاك بيـلي
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ترجمة: فاروق السعد 
مـن المـتـــوقع ان يـتـم افـتـتـــاح " جـنـــاح
المجـــــرة"، وهـــــو اول فــنـــــدق فــضـــــائــي،
للأعــمــــــال الـــتجــــــاريــــــة في عــــــام 201
وسيـتيح للنـزلاء السفـر حول العـالم
في 80 دقــيقـــــة. يقــــول مــصـمــمه مـن
بــــرشلـــونـــة بــــان الفـنــــدق الفــضـــائـي
سيكــون الأكثـر غلاء في المجـرة، حـيث
سيكـلف 4 مليـون دولار لفتـرة المكـوث
الـتـي تــســتغـــرق 3 أيــــام. وخلال تـلك
الفـتــــرة سـيـتـمـكـن الــــزوار مـن رؤيــــة
شـــــروق الـــشــمـــس 15 مـــــرة في الــيـــــوم
الـــــواحـــــد وسـيـــســتخـــــدمـــــون بـــــدلات
 Velcroللـــــزحف حـــــول مجـمــــوعــــة
غـرفهم عن طـريق لصق أنفـسهم الى
الجـــــدران مــثل الـــــرجـل العــنـكــبـــــوت.
ويقول مدير الشركة ثافير كلارمونت
بــــان تــــركـيـبــــة حجـيــــرة الفـنــــدق قــــد
صــمــمــت لـكــي يمـكــن وضـعهــــــا داخل
الـــصـــــاروخ الـــــذي يــنـــطلـق بهـــــا الـــــى
الـفــــضـــــــاء. " ان فــيـه حــمـــــــامـــــــات في
الجـاذبيـة صفر والـتي تمثل الـتحدي
الأكــبــــــر" كــمـــــــا يقـــــــول كلارامــــــونــت"
فعــملــيـــــة تـكــيــيف أكــثـــــر الأنـــشــطـــــة
إلحـــاحــــا لا تعـــد أمــــرا سهـلا". ولكـن
ربمـــا انهـم قـــد حلــوا مــســالــة كـيفـيــة
اخـــذ حمــام في حــالــة انعــدام الــوزن-
سـيــــدخل الــضـيـــوف في غـــرفـــة المـيـــاه

خـــــــــــــذني الى الـقـــــمـــــــــــــر .. افـــــتـــــتـــــــــــــاح فـــــنـــــــــــــدق فـــــــضـــــــــــــائـــــي عـــــــــــــام 2012

فرص مناسبة للتعليم والعمل للأقزام في امريكاالـــتهـــــــاب المفــــــاصـل العـــظــمــيــــــة

هل تذرف الدموع باكيا عند
المشاعر المرتبطة بما تواجهه من

احداث في الحياة؟ 
اذا كان الجواب بالايجاب فذلك شيء

جيد لروحك -حالتك النفسية
وصحتك العامة

الـذين في صنـاعة الـسياحـة الفضـائية
يقــولــون بــان أصحــاب الـفنــادق كــانــوا
بطيـئين في عمليـة الاستيعـاب لأنه لم
يكـن هـنـــالك ممـن يعـتقـــد بــــان كلفـــة
الــــرحلــــة الفــضـــائـيـــة سـتهـبــط بهـــذه
الــســرعـــة. يقــول الجـنــاح المجــري بــان
الـــسعـــر لا يــشـمل الـثلاثـــة لـيـــالـي في
الفــضـــــاء فحـــســب. بل ان الــضــيـــــوف
سيحـصلـون علـى تــدريب مـكثف أمـده
ثمـانيـة أســابيع علـى طـريقـة معـسكـر
جـيـمــس بـــونـــد الفـضـــائـي في جـــزيـــرة
اسـتـــوائـيـــة. " هـنـــالك خـــوف مـــرتـبـط
بـــالـــسفـــر الــــى الفــضـــاء" كـمــــا يقـــول
كلارامــــــونـــت." لهــــــذا فــــــان الـــصــــــاروخ
المكـــوك سيـبقـــى مثـبتــا علــى الـفنــدق
الفـضـــائـي خلال مـــدة الــــرحلــــة، لكـي
يعــرف الضيـوف بـان بـإمكـانهم العـودة
الـى مـوطـنهم مـرة اخـرى". وفي عـصـر
القـلق حــــول الــتغـيــــر المـنــــاخـي، فــــان
"جـناح المجـرة" لا يمتلـك خططـا لحد
الان للـتعــويــض عن مــا يـعنـيه إرســال
صـاروخ لكي يحمل سـتة ضيـوف فقط
في نفـس الــوقت الــى الفـضــاء. ويقـول
كلارامــونت " ولـكنـي آمل بــان التــأثيـر
الذي تتـركه رؤية الأرض من عـلى بعد
ســيـحفــــــز الـــضــيـــــــوف علــــــى أهــمــيــــــة

المحافظة على الكوكب".
عن رويترز

المعــدنيـة والـتي تـطفـو فـيهــا فقـاعـات
المـاء هنـا وهنـاك. وعنـدمـا لا يسـتمتع
الـنـــزلاء بـــالمـــشهـــد مـن كـــوة فـنــــدقهـم
فـإنهـم سيـشتـركـون في تجـارب علـميـة
حـول الـرحلــة الفضـائيـة. بـدا الجنـاح
المجري كـهوايـة بالـنسـبة الـى مهـندس
الفضاء السابق كلارمونت، الى ان قرر
احد المتحمسين للفضاء تحويل قصة
الخــيـــــال الـعلــمــي الــــــى حقــيقـــــة عــن
طريق تدبير الجزء الأكبر من الثلاثة
ملـيـــارات المــطلـــوبـــة لـبـنــــاء الفـنـــدق.
هنـالك شركة أمريكية تنوي استيطان
المريخ، والـتي تعتبـر جناح المجـرة على
انه الخــطــــوة الأولــــى، قـــــد دخلـت مـن
حـيـنهـــا علــى الخـط، كـمــا ان هـنـــالك
مــسـتـثـمـــريـن خـــاصـين مـن الـيـــابـــان،
الـولايـات المـتحـدة والإمــارات العــربيـة
المـــتـحـــــــدة قـــــــد دخـلـــــــوا في مـــــــرحـلـــــــة
الـتفــاوض. ان كــان كلارمـــونت مـتكـتم
علـــى هـــويـــة الـــداعـم الـــسخـي، الا انه
أكـثــــر وضــــوحــــا حــــول الـــــدخل الــــذي
يـتــوقـعه. " لقــد حــسـبـنــا بــان هـنـــالك
40000 شـخـــــــص في الـعـــــــــــــالـــــم ممـــــن
يتمكنـوا من المكوث في الفندق. ولكننا
لا نعلم ان كانـوا سيصرفـون النقود في
الــسفــر الــى الفـضــاء". ربمــا ان أربعــة
ملايين دولار تـشكل مـبلغـا كـبيـرا يـتم
صـــــرفـه علـــــى عـــطلـــــة، ولـكــن اولائـك
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