
 طوكيو/ وكالات 
20�سنة  بعد  طوكيو  اليابانية  العا�سمة  ك�سفت   
من الاأبحاث التي كلفت 30مليون دولار عن اأول 
وقالت  العالم.  اللون في  زرقاء  3وردات حقيقية 
ال�سركة التي طورت الوردات الثلاث التي ك�سف 
عنها في معر�ض زهور اأقيم في طوكيو، ان هذه 
الم�ستحيل  وبلوغ  الغمو�ض  تج�سد  التي  الزهور 
الخريف  ف�����س��ل  في  للبيع  م��ع��رو���س��ة  ���س��ت��ك��ون 

المقبل.
البريطانية  تلغراف(  ديلي  )ذي  واأفادت �سحيفة 
بعد  وزرع��ت  جينياً  معدلة  الثلاث  ال���وردات  ان 
اإجراء تغيير في اأحد الجينات ما اأدى اإلى تطور 

ال�سباغ الاأزرق فيها.
ي�سار اإلى ان اإنتاج الورود الزرق كان يعتبر خلال 
اأمراً م�ستحيلًا، ولكن �سركة يابانية  فترة طويلة 
بالتكنولوجيا  تعنى  الاأ���س��ترال��ي��ة  م��ل��ب��ورن  في 
الفكرة  طرحت  والنباتات  للورود  البيولوجية 

.وذكرت ال�سحيفة ان ال�سركة تاأمل في فتح �سوق 
 300 من  باأكثر  قيمتها  تقدر  ال��ورود  لهذه  عالمية 

مليون دولار.
البحث  ف��ري��ق  ف���از   ،1991 ع���ام  في  ان���ه  وي��ذك��ر 
لتطوير هذا النوع من الورود بالم�سابقة العالمية 
في عزل الجين الم�سوؤول عن اللون الاأزرق وطور 
منذ ذلك الحين مجموعة من الزهور المعدلة جينياً 
كما تمكن  الاأزرق،  اللون  من  بع�ساً  والتي تظهر 

من اإطالة عمر الزهرة اأو الوردة بعد قطفها.
ال��ورود  ان��ه بعدما كانت  ال��زه��ور  وذك��ر خ��براء 
بين  الخلط  ب��داأ  الاأزرق،  باللون  ت�سبغ  البي�ض 
الاأجنا�ض، واإنما كانت النتيجة وروداً بنف�سجية، 

اأما الاآن فباتت الورود الزرق حقيقة.
وتعر�ض هذه الورود الجديدة في معر�ض طوكيو 
ت�سع  اأي�ساً وروداً  يت�سمن  الذي  للزهور  الدولي 
في الظلام بعد اأن خ�سعت لتعديل جيني يتيح لها 

القيام بذلك.
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الافقي
قنبلة  اأول  ا�سقطت عليها  يابانية  � مدينة   1

ذرية . 
2 � ما نفي اليها نابليون . 

3 � خف /  كف /  الهو . 
4 � �سهران /  خديو حكم م�سر . 

5 � با�سرتها )  م (/  حزن )  م (. 

من  قليلا  ف��ي��ه  ي�سع  القهوة /   ح��ب��وب   �  6
الملح . 

7 � اأغنية لعبد الحليم /  اأ�سبغ باألوان . 
حاجز /   اأ�سفل /   الى  ع��ل��و  م��ن  ���س��ق��ط   �  8

حكاية . 
9 � للتمني /  خرج للارتحال . 

10 � � لقب موؤلف مو�سيقي الماني /  اجيء . 

العمودي

اأجمع  والحلي /   ال���دروع  حركة  �سوت   �  1
واك�سب . 

2 � مدينة فل�سطينية /  قاعة . 
3 � دق /  عا�سمة فيتنام ال�سمالية . 

4 � طريقة مطردة /  للنفي . 
5 � ع�سل نحل  /  لقب رئي�ض اأمريكي اأ�سبق . 

6 � مت�سابهان /  غير حي )  م (. 
7 � جمع العالم )  م (/  رمز ريا�سي )م( . 

8 � اأاأن�ض /  جمع حلقة . 
9 � فنانة ممثلة م�سرية . 

10 � �سد لاحقة /  مجري ماء عذب . 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
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بريشة: قاسم حسين

برج الحمل21أذار - 20نيسان
لا  الم�ستحقة.  ح�ساباتك  حول  بالاأفكار  �ساحبك  اأو  زوجك  �سارك 

تتخذ اأيّ قرار على �سعيد العمل مهم في الوقت الراهن. 

برج الثور 21نيسان - 20أيار
فماذا   ، نف�سك  عن  للتعبير  فعالة  و  مبدعة  طريقة  الطبخ  كان  اإذا 

تنتظر ؟ �سع الوزرة )المريول( و ابداأ.

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
حاول اإلقاء نظرة اأقرب. �ستجد في الاأعماق ق�سايا اأعمق مما تبدو 
ال�سطح. من يخاطر بمواجهتك هو �سخ�ض �سجاع في  عليه على 

الحقيقة. 

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
اإلى  اأحد. لا تنظر  اأن يجاريك  اأنت تتحرّك ب�سرعة كبيرة، لا يمكن 
رئي�سك  تخبر  اأن  تحب  لا  اأن��ت  الاأم���ام.  اإلى  انطلق  فقط   ، ال���وراء 
�سلطة  ت��ك��ره  ت��ذه��ب،  اأي���ن  اإلى  البيت  في  زوج��ت��ك  اأو  العمل  في 

الا�ستجواب.

برج الأسد 23تموز - 22آب
�ستحتاج  لك.  النا�ض  مطاردة  من  حد  و  المثرثرين  ثرثرة  اأ�سكت 
يريدون  عما  مبا�سرة  النا�ض  ا�ساأل  عليه.  اأنت  ما  لتو�سيح  للعمل 

و كن وا�سحا فيما تريد .

برج العذراء 23آب - 22أيلول
فماذا   ، نف�سك  عن  للتعبير  فعالة  و  مبدعة  طريقة  الطبخ  كان  اإذا 
تنتظر ؟ �سع الوزرة )المريول( و ابداأ. اأهلًا بالرومان�سية . اإذا لم 

يكن لديك موعد �ساخن اليوم فابداأ بالبحث عنه الاآن .

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
لا تعتمد على ات�سال وا�سح اليوم ، لكن اعتمد على حلّ الم�ساكل 
اأخيراً  �سيحدث  وتنتظره،  تنتظره  ال��ذي  الات�سال  ذلك  بنف�سك. 

الاآن.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
هذا يوم جيد للتعاطف مع ال�سديق ، لا تبخل على �سديقك بالقليل 

من الملاطفة . الاآخرون هم م�سادر طاقة لك. كن اجتماعياً. 

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
حان الوقت لت�سع اأفكارك العظيمة مو�سع التّطبيق . اأ�سكت ثرثرة 

المتكلمين عنك باأمور لا تعنيهم و �سع حداً لم�سايقة النا�ض لك .

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
األقي نظرة على مجمل ال�سورة. راجع  ا�ستغل وعيك الحالي ، و 

خطتك ثانية، وفكّر مجدّداً باإ�ستراتيجيتك الاأ�سا�سية. 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
ابتعد عن كل ما من �ساأنه ان يقلل تركيزك اليوم انت بحاجة الى 

طاقتك العظمى تغلّب على تردّدك وقم بقفزة جريئة كبيرة.

برج الحوت 19شباط- 20أذار
تاأملك  في  هو  ت�ستهلكه  وقت  فاأف�سل  الذاتية.  لعزلتك  نف�سك  �سلّم 
ت�سكن  اأن  اليوم  تريده  ما  للح�سول على  اأف�سل طريقة  ذاتك.  مع 

رغباتك في الانطلاق و تاأوي اإلى نف�سك. 

القاهرة/ وكالات
وم���ن اأه����م م���زاي���ا ال�����س��ح��ك اأن���ه 
وعندما  »م��ع��د«  الاأن��ف��ل��ون��زا  مثل 
فاإنه  يبت�سم  اأو  الاإن�سان  ي�سحك 
ع�سلات  من  التوتر  طاقة  يخرج 
واأع�������س���اب ال����وج����ه ،  وب��ال��ت��الي 
حوله،  لمن  ال�سحك  عدوى  تنتقل 
الاآخرين  ن��رى  اأو  ن�سمع  فعندما 
ف���اإن الم��ن��اط��ق التي  ي�����س��ح��ك��ون، 
ت�سيطر على ال�سحك والابت�سامة 
اأي�سا،  ن�سيطة  ت�سبح  دماغنا  في 

مما تلهمنا على الابت�سام.
ال�سحكة  اأن  ب��اح��ث��ون  واأف������اد 
على  ت�ساعد  القلب  م��ن  المنبعثة 
من  وت��زي��د  ال���دم ،   �سغط  خف�ض 
وتحفزه  للاإجهاد  الج�سم  مقاومة 
على اإف���راز ه��رم��ون��ات ت��وؤث��ر في 

الحالة النف�سية والج�سدية.
من  �ساعة  رب��ع  اأن  باحثون  اأك���د 

الاأوعية  تحمي  يومياً   ال�سحك 
الدموية وتعزز وظائفها، كما اأنه 
الع�سبي،  لل�سغط  دواءاً  يعتبر 

بالتخل�ض  للاإن�سان  ي�سمح  لاأن��ه 
فعندما  ومتاعبه ،   ه��م��وم��ه  م��ن 
تحريك  في  ه��ذا  ي�سهم  لا  ن�سحك 

ع�����س��لات ال���وج���ه ف���ق���ط ،  واإنم����ا 
ع�سلات الج�سم كله .

اأكدت درا�سة جديدة قام بها فريق 
الاأمريكيين،  ال�سحة  خ��براء  من 
اأن ال�سحك يريح اأع�ساب الاأطفال 
ويقلل كثيراً من توترهم الع�سبي، 
تقبلهم  كيفية  في  كبير  تاأثير  وله 

للاألم والتعامل معه وتحمله.  
القوة  اأن  اإلى  الباحثون  واأ���س��ار 
وال�سحك  ل��ل��ف��ك��اه��ة  ال��ع��لاج��ي��ة 
اأن تقلل من الاألم، وتح�سن  يمكن 
عند  خ�سو�ساً  المناعة  جهاز  اأداء 
الاأطفال الذين يعانون من اأمرا�ض 
الايدز  اأو  ال�سرطان  مثل  خطيرة 
اأو ال�سكري، والمعر�سين لعمليات 
عظام.واأن  نخاع  اأو  اأع�ساء  زرع 
يعتبر  وال�سحك  الفكاهة  اأهمية 
العلاج  في  الم��ه��م��ة  الاأدوات  م��ن 
ب���دوره  ي��وؤث��ر  وال����ذي  النف�سي، 

في  ي�ستخدم  كما  البدن  علاج  في 
في  الطبية  الم��ع��الج��ات  اأ���س��ال��ي��ب 

الثقافات الب�سرية المختلفة.
وم�ساهدة الاأطفال لاأفلام الكرتون 
ال�����س��ائ��ع��ة، ���س��اه��م��ت في زي����ادة 
الحادة  الاآلام  تحمل  على  قدرتهم 
وتقليل  واأف�����س��ل،  اأك����بر  ب�سكل 
تبين  كما  و�سيقهم،  ان��زع��اج��ه��م 
ت�ساعد  ق��د  الاأف����لام  ه��ذه  مثل  اأن 
الاأطفال  حالة  تح�سين  على  اأي�ساً 
الم�سابين بم�سكلات نف�سية كالقلق 

والع�سبية والعدائية.
ال�سحك  اأه��م��ي��ة  الاأط���ب���اء  واأك����د 
ي���ف���ي���دان عقل  لاأن���ه���م���ا  والم�������رح 

حيث  م��ع��اً،  وج�سمه  الاإن�����س��ان 
يحرك  ال�سحك  اأن  اأو���س��ح��وا 

الجهاز  اأج��زاء  وك��ل  الرئتين 
ن�سبة  م��ن  وي��زي��د  التنف�سي 

ال����دم  في  الاأوك�������س���ج���ين 

على  وي�ساعد  الدم  �سغط  وينظم 
ويقلل  الع�سبية  ويعالج  اله�سم 
كما  النف�سية،  ال�سغوط  اآث��ار  من 

اأنه ي�ساعد على الا�سترخاء.
ممار�سة  اأن  الباحثون  واأو���س��ح 
تاأثير  يعطي  با�ستمرار  ال�سحك 
موؤكدين  نف�سه،  المخدرات  تناول 
بالجزء  الم��رت��ب��ط  ال�����س��ح��ك  اأن 
يفرز  الج�سم  يجعل  للمخ  الاأي�سر 
هرمون »الدوبامين« الم�سوؤول عن 
اأن  مو�سحين  بالن�سوة،  ال�سعور 
يمكنهم  الم��زاج  اأ�سحاب 
عن  الا���س��ت��غ��ن��اء 
الم��������خ��������درات 
ب����و�����س����اط����ة 
ال�������س���ح���ك 
والفرف�سة.

كثيراً ما يحدث أن شخص يضحك والآخرين يضحكون معه من دون أن يعرفوا 
سبب ضحكه، فيعتقد بعضهم أن الضحك ينتقل من شخص إلى آخر كالعدوى، 
الباحثين أن هناك أسبابا علمية لهذا الضحك، مشيرين إلى أن  وهذا ما أكده 
الضحك له فعل السحر بمواجهة المواقف الصعبة في الحياة والأزمات النفسية 

والعصبية  .

الضحك.. يمنع الأمراض ويزيـد من نسبة 
الأوكسجين في الدم 

عروض وردة بثلاثين مليون دولار
لمعاطف 

الفرو لفصل 
الشتاء 
الحالي

بكين/ وكالات
ق������������دم������������ت في 
ال�����ع�����ا������س�����م�����ة 
بكين  ال�سينية 
من  مج���م���وع���ة 
الفرو  المعاطف 
 2008 ل�ستاء 
تم�����������ي�����������زت 
ب���ال���ف���خ���ام���ة 
وال����������������دفء 

وطغيان اللون 
والق�سات  ع��ل��ي��ه��ا  الاأب���ي�������ض 

انتباه  جذبت  الت�سكيلة  وهذه  الب�سيطة 
واغلبه  العر�ض  ح�سر  ال��ذي  الجمهور 
يع�سقن  ال���ل���وات���ي  ال��ن�����س��اء  م���ن  ك����ان 
بها،  ويتفاخرن  الحديثة،  الم��ودي��لات 

وعرو�ض الاأزياء هذه لم تقت�سر على 
عوا�سم  �سملت  وانما  لوحدها  بكين 

عديدة في العالم.


