
ستوكهولم / الوكالات
الفيديو  األعاب  اأن  حديثة  درا�سة  اأظهرت 
الاطفال  ق��ل��وب  نب�سات  تجعل  العنيفة 
والبالغين غير منتظمة مما قد ي�سبب لهم 

م�ساكل �سحية قد يمكن تلافيها.
�ستوكهولم  جامعتى  فى  باحثون  واأخ��ذ 
قيا�س  كارولين�سكا  معهد  و  اأوب�سالا  و 
 19 اأع��م��اره��م  اأ�سخا�س  قلوب  �سربات 
لعبة  ممار�ستهم  خ��لال  �سنة  و12   15 و 
فيديو عنيفة ثم كرروا الامر نف�سه معهم 
عند ممار�ستهم لعبة فيديو اأخرى عادية. 
وقال فرانك ليندباد الذى قاد فريق البحث 
م��ن ج��ام��ع��ة ���س��ت��وك��ه��ولم » ت��ب��ين ل��ن��ا اأن 
منتظمة  غير  كانت  هوؤلاء  قلوب  �سربات 
العنيفة«،  الفيديو  األعاب  ممار�سة  خلال 

م�سيفاً اأن �سربات قلوبهم كانت 
ع���ادي���ة ع��ن��د مم��ار���س��ت��ه��م لعبة 
اأخرى غير مثيرة وغير عنيفة. 
الالعاب  اإن  ليندباد  واأ���س��اف 
الجهاز  في  ت���وؤث���ر  ال��ع��ن��ي��ف��ة 
وت�سو�س  للاطفال  الع�سبى 
ذهنهم وقد تجعل م�ساعرهم 
وتوؤثر  الغير  تجاه  عدائية 
النف�سي.  ت��ط��وره��م  في 
ل��ي�����س ه���ذا ف��ق��ط، وانم���ا 
ت��ت�����س��ب��ب ه���ذه الال��ع��اب 
العنيفة، كاألعاب القتال، 
العداء  روح  زرع  في 

بنفو�س م�ساهديها.

العالم،  اأنحاء  مختلف  عبر  الاآلاف  ت�سابق 
من �سمنها اإمارة دبي على ال�سعيد العربي، 
جائزة  على  الح�سول  اأج��ل  م��ن  الخمي�س 
اأ�سمائهم في  لي�ست ككلّ الجوائز: ت�سجيل 
كاأبطال  القيا�سية  ل��لاأرق��ام  غيني�س  كتاب 
اأح����داث غ��ري��ب��ة الاأه�����داف، وال��ك��ث��ير منها 
اأكثر من  �سخيف.و�سارك في هذه الم�سابقة 
200 األف �سخ�س في 18 دولة، دخل بع�سهم 
الكتاب الاأ�سهر في العالم المخت�س بت�سجيل 
والغريبة.  منها  الجادة  القيا�سية؛  الاأرق��ام 
ثيابهم  �سخ�سا   116 ن��زع  بريطانيا،  ففي 
التحتية  بملاب�سهم  �سوى  يحتفظوا  ولم 
الداخلية في محطة �سارع بانكرا�س. وعلى 
اأحداث  اإ�سلاح  مركز  وفي  ميلا،   175 بعد 
وال�سجناء  ال�سجانون  ت��داول  ويغان،  في 
في  القيا�سي  ال��رق��م  ليحققوا  ال��ع��دو  على 

اأ�سرع �سباق تتابع على م�سافة 100 ميل.
العار�سة روث  اأي�سا، باتت  وفي بريطانيا 
رينولدز الاأ�سرع في تقبيل اأكبر عدد ممكن 
من الرجال »المحظوظين.« وقالت العار�سة 
»لقد كان اأمرا مده�سا، لم اأقبّل طيلة حياتي 
مثل هذا العدد من الرجال« بعد اأن و�سعت 

�سفتيها على �سفاه 42 رجلا في ن�سف دقيقة 
فقط. وفي بريطانيا دائما، تّم و�سع 1300 
قطعة بيتزا على م�سافة 250 مترا ليتحقق 
زمن قيا�سي في عدد قطع البيتزا في اأقل ما 
من  بريطانيا  �سرقت  الزمن.كما  من  يمكن 
�ساي  كي�س  اأك��بر  في  القيا�سي  الرقم  كندا 

حيث بلغ وزنه 48 كلغ.  اأما الاألمان، وربما 
�سجلوا  فقد  باأنواعها،  الم�سروبات  لع�سقهم 
بوا�سطة  العنب  ع�سر  في  قيا�سيا  رق��م��ا 
ال���رف�������س، وه����و م���ا ك����ان ع��ل��ي��ه الاأم�����ر في 
نيوزيلندا التي دخلت التاريخ بالفوز بلقب 
تناول رجل  الكيوي حيث  اأكل  الاأ�سرع في 
من  اأق��ل  الفاكهة في  ه��ذه  م��ن  حبات  ث��لاث 
الع�سرات  فتناف�س  دبي،  في  اأما  ثانية.   37
»القراءة  في  الاأ�سرع  بلقب  الفوز  اأجل  من 
فقد  البرازيل  في  اأما  المتزامنة.«  الجماعية 
قطعة  اأك��بر  ب��اإع��داد  مج��ددا  الكتاب  دخلت 
ال���ذي نجح  ال��وق��ت  ال��ت��اري��خ، في  خبز في 
فيه  ياباني في قطع م�سافة 100 متر وهو 
يم�سي على الاأطراف الاأربعة، في زمن قدره 
الم�سابقة  في  �ساركت  كما  فقط.  ثانية   19
نيويورك  �سمنها  من  اأمريكية،  م��دن  ع��دّة 

لعدّ  م�����س��اب��ق��ة  ���س��ه��دت  ال��ت��ي 
حبّات الاأرز التي يتمّ تناولها 
ال�سينية في ظرف  بالاأعواد 
دقيقة. اأما اإلينوي فقد نظّمت 
اأ�سخم حفل زفاف... للكلاب. 
والم�سابقات  الاأرق��ام  وحمّى 

يوم  �سمن  ت��اأت��ي  الخمي�س، 
الذي  القيا�سية  غيني�س  اأرقام 

الكتاب  على  الم�سرفون  اأطلقه 
قبل اأربع �سنوات، بمنا�سبة بيع 

الن�سخة رقم 100 مليون منه.
وق���ال رئ��ي�����س تح��ري��ر ال��ك��ت��اب، كريغ 
لروؤية  م�����س��رورون  »ن��ح��ن  غ��ل��ن��دي: 
�سغوفين  م����ازال����وا  وه����م  ال���ن���ا����س 
في  اأه��داف��ه��م  ب��ل��وغ  على  وم�سرين 

خ�سمّ اأزمة الاأ�سواق العالمية.

المدى/ الوكالات
يعاني اأبناوؤنا في فترة الدرا�سة 
من ت�ستت الانتباه وقلة التركيز 
، ومن اأهم الاأ�سباب التى توؤدي 
ل���ذل���ك ه����ي ت����ن����اول ال���وج���ب���ات 
الغذائية  العادات  لاأن  ال�سريعة 
الخ���اط���ئ���ة ق���د ت�����س��ب��ب ح���الات 
الذاكرة  وتوؤذي  متكررة  ن�سيان 
وكذلك ي�سبب خلفاً وتلفاً  كبيراً 

في الدماغ.
يجب  التى  الاأم��ور  بع�س  هناك 
اأداء  اأجل  من  الاآب��اء  يراعيها  اأن 
اأولها   ، اأطفالهم  ل��ذاك��رة  اأف�سل 
�ساعتين  لمدة  الريا�سة  ممار�سة 
يمكن  اأ�سبوعياً  ال�ساعة  ون�سف 

اأن ت�ساعد على تقوية الذاكرة.
ولتجديد الن�ساط اليومي تن�سح 
الاألمانية  الاأع�ساب  طب  جمعية 
مهماً  ل��ك��ون��ه  ال��ع��م��ي��ق  ب��ال��ن��وم 
وانخفا�س   ، ال���ذاك���رة  لتقوية 
م��ع��دل��ه م�������س���وؤول ع���ن ت��ده��ور 
اإلى  الجمعية  وت�سير   ، الذاكرة 
من  اأك���ثر  يم�سون  ال�سباب  اأن 
���س��اع��ة في ن����وم ع��م��ي��ق خ��لال 
حيث  الليل  م��ن  الاأول  الن�سف 
واأن  تماماً،  عميقاً  النوم  يكون 
يعانون  ال���ذي���ن  الاأ����س���خ���ا����س 
النوم  في  م�ستمرة  ا�سطرابات 
العميق  ن��وم��ه��م  ف����ترات  ت��ك��ون 
بقدرتهم  ذل���ك  وي�����س��ر  ق�����س��يرة 

تعلموه  ما  تخزين  على  العقلية 
في �ساعات يقظتهم.

والتلاميذ   الاأط���ف���ال  وي��ح��ت��اج 

منهم اإلى تناول بع�س الماأكولات 
التى ت�ساعد على تقوية الذاكرة 
والتح�سيل الدرا�سي كالمك�سرات 

،لاأن  ببذوره  الاأ���س��ود  والزبيب 
تنتج  الن�سيان  م�سكلات  غالبية 
م��ن ع���دم ت��ن��اول الاأغ���ذي���ة التي 

تن�سط خلايا المخ .. 
وهناك بع�س الاأمور يجب على 
اأثناء  في  مراعاتها  واأم  اأب  كل 

المذاكرة للاأبناء من اأجل تح�سيل 
درا�سي اأف�سل منها:  

طريق  ع��ن  الم���ذاك���رة  يف�سل   *
لم�ساعدة  التو�سيحية  ال�سور 
ب�سكل  ال���ترك���ي���ز  ع��ل��ى  ال��ط��ف��ل 

اأف�سل.
* اإعطاء الطفل في اأثناء المذاكرة 
اأعباء  من  قليلًا  ليتخفف  فر�سة 
على  نظرة  باإلقاء  ول��و  الم��ذاك��رة 
هول  م���ن  للتخفيف  ح��ول��ه  م���ا 
ال�سعوبات في الانتباه التي قد 

تواجهه في المدر�سة.
* على الاأم األا تفتر�س اأن طفلها 
غير قادر على التركيز الكامل في 
غير  فهذا  م��ادة  اأي  �سرح  بداية 

ممكن حتى للكبار احيانا.
* لا يجب تجاوز اإمكانات الطفل 
الاخت�سا�سيون  يجمع  ح��ي��ث 
التركيز  في  ال���ق���درة  اأن  ع��ل��ى 
الحقيقي للاأولاد بين 7��12 �سنة 
لا تتجاوز الدقائق الع�سر بوجه 

عام.
للمحافظة  الن�ساطات  تنويع   *
على اهتمامهم وتنويع الاو�ساع 
ي�سعروا  ك��ي  اي�����س��ا  الج�����س��دي��ة 

بالارتياح.
ن���ق���اط ����س���روري���ة يجب  ان���ه���ا 
الطفل  ترك  وعدم  ايها،  الانتباه 
)ال��ت��ل��م��ي��ذ( ع��ر���س��ة ل��لاإه��م��ال، 

ويخ�سر بالتالي درا�سته. 
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الافقي
1 � كاتب م�سرحي نرويجي . 

2 � اأولي واأجدر /  مر�س نق�س المناعة 
المكت�سبة . 

3 � ت�ساهدك /  ثقبة �سغيرة . 
4 � مجموعات /قبول/  �سمير الغائبة . 

ومي�س  ع���ق���ب  ي������دوي  ����س���وت   �  5

البرق )م (. 
6 � ي�سي /  �سب متفرقا . 

7 � فيل�سوف األماني . 
8 � للتعجب )  م (/  ي�ساأمها . 

9 � بروتوكول للحد من انبعاث غازات 
الاحتبا�س الحراري /  اأجمع . 

10 � نزل /  مر�س .  

*اذا كانت وظيفة الاذن تتركز بال�سمع فقط، فاإنها 
تحفظ التوازن اي�ساً. 

* الفيلم الجزائري )وقائع �سنوات الجمر( الذي 
كان  مهرجان  لجنة  باإهتمام  يحظى  ان  ا�ستطاع 

ال�سينمائي عام 1975 ويفوز بالجائزة الاولى. 

ال�سلبة  هي  للمادة،  الثلاث  الفيزيائية  *الحالات 
وال�سائلة والغازية. 

*م�ساحة الوطن العربي، هي اربعة ع�سر مليون 
كيلو مترمربع.

*عدد عيون النحلة خم�س عيون.

العمودي
1 � �سابة )  م (/  يحوزه ويقتنيه . 

2 � نعتقهن /  بوا�سطتي )  م ( 
بحيرة  رق���ي���ق /   م��ن��ب�����س��ط  خ��ب��ز   �  3

م�سرية . 
4 � ثمر حلو . 

5 � رمز الكال�سيوم /  نحدد ال�سعر )م (/  
حب . 

6 � الاأكثر �سررا /  �سمير الغائبة . 
اأحمد  ل�سميرة  فيلم  م (/   وال���د )    �  7

واأحمد مظهر . 
من  ال�سائل  اندفع  بالهند /   طائفة   �  8

مكانه . 
9 � نر�سده /  علنا . 

�سلمى(�ساعر  اب���ي  ب���ن   ....(  �  10
جاهلي/ لهب )م( . 

أضف  إلى معلوماتك

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
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انحف عارضة ازياء في العالم

برج الحمل21أذار - 20نيسان
التجربة الجدية امر مخيف احيانا و لكنه امر مهم اي�سا عليك ان 
تقدم عليه . اأنت اليوم في رحلة ا�ستك�سافية ، و معك اأ�سخا�س 

من حولك .

برج الثور 21نيسان - 20أيار
الحياة  تتح�سّن  كيف  لاحظ  و   ، ال�سركة  موقع  عن  بعيداً  اعمل 
.ال�سراكة موجودة في فلكك ، و لكنها اأي�ساً تحتاج اإلى متطلبات 

م�سادة لفلكك ، و من المحتمل اأي�ساًَ اإلى تغيرات مفاجئة . 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
اإن التنويع في التجارب لا يعطي الحياة نكهة لذيذة فح�سب بل 

هو اأي�ساَ المفتاح لتعلّم الدرو�س الجديدة.
لا تظن اأن الطريق معبدة تماماً اأمامك ،

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
جدا  مقيدا  ن�ساطك  و  تفكيرك  يجعل  لاأ�سرتك  تكنه  ال��ذي  الحب 
تتفرغ  و  الامور  بع�س  ادارة  على  ال�سريك  بقدرة  تثق  ان  عليك 

للعمل قليلا .

برج الأسد 23تموز - 22آب
الكثير  لاأن  جيد  امر  هذا  و  اليوم  ت�سرفاتك  يميز  ما  هو  الحذر 
اأ�سدقاءك لم�ساعدة  ان يروك متعثرا �ساعد  من الح�ساد يريدون 

نف�سك.

برج العذراء 23آب - 22أيلول
غير  �سابقة  اعمال  تراكم  نتيجة  هو  الكثير  العمل  و  الاره���اق 
با�ستقامة  تعامل   ، الغد  الى  اليوم  عمل  توؤجل  الا  عليك  منجزة 

اليوم . 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
الهزات هو  قدر من  اقل  امام  ان ي�سمد  ي�ستطيع  الذي لا  الحب 

لي�س حبا لا تتعلق بمن لا يريدون منك الا من�سبك او مالك ،

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
 الطاقة التي تتمتع بها تجعلك تتحرّك ب�سرعة كبيرة، لا يمكن اأن 

يجاريك اأحد. لا تنظر اإلى الوراء ، فقط انطلق اإلى الاأمام.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
لتحويل  طاقتك  ا�ستخدم  اأف�����س��ل.  العمل  لكن  واج���ب،  الح���ذر 

الاأ�سياء من اأفكار نظرية اإلى واقع ملمو�س .

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
ب�سبب  قلق  و�سع  في  ان��ك  منك  اك��بر  تركيز  الى  يحتاج  العمل 
 ، للم�ستقبل  تفرغ  و  جانبا  القديمة  الامور  اترك  قديمة  علاقات 

ا�ستغل وعيك الحالي ،

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
باتخاذ  تم�سّك  الدقيقة.  التفا�سيل  في  ما  اأم��ر  جوهر  يكون  قد 
تعقيدات  ع��ن  بعيداً  ب��ه��دوء  فكّر  ال��ي��وم.  المن�سبطة  ال��ق��رارات 

العمل، 

برج الحوت 19شباط- 20أذار
تُعيرك النجوم قليلًا من اإ�سراقها و لمعانها ، لَي�س لاأنّك تحتاجه . 

فاأنت تُ�سرقُ بدون توقّف .

 لندن  / الوكالات
ك�سفت درا�سة حديثة عن اأن الخ�سور الكبيرة قد تزيد 
خطر الوفاة المبكرة مرتين حتى لو لم يكن وزن المرء 
، وان العمر الذي �سيعي�سه  زائداً عن المعدل المطلوب 
الاإن�سان من خلال قيا�س خ�سره ولي�س الاعتماد على 
بقيا�س  وذلك  الج�سم،  كتلة  لموؤ�سر  التقليدية  الطريقة 
ال�سحية  ال�سلطات  تفعل  كما   BMI وال��وزن  الطول 

في كثير من البلدان المتقدمة.
وفي هذا الاإطار، ذكر البروفي�سور اإيديلو ريبولي من 
لندنز اإمبيريال كولدج، الذي تولى مهمة التن�سيق في 
دايلي  لها �سحيفة  ن�سرت ملخ�سا  التي  الدرا�سة  هذه 
مو�سعة  غير  درا���س��ات  اأن  من  الرغم  »على  اإن��ه  ميل، 
الخ�سر،  وحجم  العمر  بين  علاقة  وجود  اإلى  اأ�سارت 
تاأثيراً  اأن لحجم الو�سط  لكننا ن�سعر بالده�سة لمعرفة 
الوفيات  في  والت�سبب  النا�س  �سحة  على  ج��دا  قويا 

المبكرة«.
الخ�سر  حول  الدهون  تراكم  اأن  الدرا�سة  واأو�سحت 
وزنك  ك��ان  لو  حتى  للخطر  حياتك  يعر�س  اأن  يمكن 

عاديا 
الدهن المتراكمة  الذين لا يهتمون كثيراً بطبقات  واأن 
حول البطن قد يجازفون بتعري�س الكثير من مر�ساهم 

للخطر، لاأنهم ي�ستخدمون »القيا�سات الخاطئة«.

حافظي على قياسات خصرك لتعشي سليمة

الذاكرة بحاجة إلى رياضة ونظام غذائي صحيح

واشنطن/ الوكالات
�سميث،  جايدن  الطفل  ي�ستعد   
اب������ن ال���ن���ج���م ال����ه����ول����ي����وودي 
ال��ب��ال��غ م��ن العمر  وي���ل ���س��م��ي��ث، 
الجديد  الجزء  لبطولة  10�سنوات 
 The ال��ك��ارات��ي��ه«  »ط��ف��ل  فيلم  م��ن 
Karate Kid وتدور ق�سته حول 
الا�ستبداد  من  لحالة  يتعر�س  �سبي 
وي�سادق �سخ�ساً غريب الاأطوار، كما 

يتعلم كيف يحمي نف�سه. 
ودارت اأجزاء الفيلم الثلاثة ال�سابقة 
ثمانينيات  في  بطولتها  لعب  والتي 
رالف  المراهقين  نجم  الما�سي  القرن 
مع  موريتا،  ب��ات  وال��راح��ل  مات�سيو 
تاألق  اأن  �سبق  رابعاً  فيلماً  اأن  العلم 

في عام  1994و�ساركت فيه 
الحائزة  �سوانك  هيلاري 

ج���ائ���زت���ي اأو�����س����ك����ار. 
اأن  اإلى  تجدر الاإ�سارة 

جادين �سميث يجيد 
القتالية  الاأل���ع���اب 

مثل  اأن  و���س��ب��ق 
»ذي  اأف�����لام  في 
ب������ور�������س������وت 
اأوف هابين�س« 
قريباً  ويظهر 
داي  »ذي  في 
اإي��������رث  ذي 
��������س�������ت�������ود 

�ستيل«.

أسوة بوالده.. 
جادين سميث بطل كاراتيه 

أرقام جديدة في غينيس: تقبيل الرجال وأكبر حفل زفاف للكلاب

الألعاب العنيفة تزيد نبضات القلب 
وتزرع العداء في النفوس


