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بيني وبينكم

ر�صيد من العواطف	

في �أعماق كل الن�ساء فتاة �صغيرة تحلم بعلاقة حب ت�ستمر، وب�سعادة 
الن�ساء علاقة حب حقيقية  دائمة مع الحبيب. وعندما تعي�ش احدى 
بال�سرور  وتزرك�شه  ال�سعادة  من  منزلا  �ست�شيد  انها  حتما  تت�صور 
وتنثر في ارجائه عطور المحبة، لكن الواقع كما نكت�شف دائما يختلف 
كثيرا عن الخيال والامنيات وكلمة ) انا احبك ( قد لا تعني ) احبك 

الى الابد( بال�ضرورة. 
خ�صبة  ار�ضاً  يجد  لم  ما  الاب��د  الى  ماي�ستمر  ن��ادراً  اح�سا�س  الح��ب 
و�أيادي حري�صة تديم �سقي ار�ضه بالم�شاعر الطازجة ال�صادقة، فهو 
اقرب الى ح�ساب م�شترك في م�صرف ي�سحب منه الزوجان عواطف 
لهذا  ي�ضيفوا  لم  واذا  معا،  بقائهم  فترة  خلال  بها  ليقتاتوا  وم�شاعر 
على  انهم  يوما  ويكت�شفوا  حتماً  �سينفد  ج��دي��داً  ر�صيداً  الح�ساب 
من  عواطف  ي�سحبوا  ان  و�شك 
ح�ساب بلا ر�صيد، وهذه جريمة 
الحب  ق��وان�ين  عليها  تح��ا���س��ب 

الحقيقي.
ت�ضا�ؤل  ان  ي��ت��خ��ي��ل  ال��ب��ع�����ض 
الواقع  ع��وائ��ق  ب�سبب  الح���ب 
يمكن  وم�����ص��اع��ب��ه  وم���ت���اع���ب���ه 
من  ع��دد  اك�بر  بانجاب  ترميمها 
الاولاد  ان  م��ن��ه��م  ظ��ن��اً  الاولاد 
ي��خ��ل��ق��ون اوا����ص���ر مح��ب��ة بين 
لانف�صامها،  �سبيل  لا  الطرفين 
الزوجة بانجاب  تن�شغل  وهكذا 
والاهتمام  وتربيتهم  الاط��ف��ال 
بم�ضاعفة  ال��زوج  وين�شغل  بهم 
عمله للانفاق عليهم، وبالتدريج تت�سع الهوة بين الزوجين ويكت�شفان 
فكلاهما  بب�ساطة،  تلتقي  لا  متوازية  طرق  في  ي�سيران  انهما  احيانا 
يبذلان  لا  بينما  حية  مازالت  م�شاعرهما  ان  على  البرهنة  يحاولان 
الم�شتركة  حياتهما  طريق  على  بال�سير  ويكتفيان  لتحريكها،  جهدا 
الى  و�آخ��ر  حين  بين  يعودا  ان  يجب  بينما  ا�سرة،  الى  تحولا  لأنهما 
نف�سيهما ويفت�شان في اعماقهما عن م�شاعرهما الغ�ضة التي او�صلتهما 

الى بع�ضهما. 
وان  زوج��ه��ا،  نظر  في  �صورتها  جمال  ت��ديم  ان  مثلا  ال��زوج��ة  على 
تتجنب النقاط التي تحولها الى مجرد زوجة وتبقى بالن�سبة له تلك 
الزوج فعليه ان  اما  �إر�ضائها،  التي كان ي�سعى حثيثاً وراء  الحبيبة 
ي�شيع في المنزل م�شاعر الحب ويوزعها على �أ�سرته و يمنح زوجته 
ح�صة كبرى، فيمتدح مظهرها وابداعاتها البيتية، وليتذكر الاثنان ان 
اذا هوى   ، بينهما  تربط  �أوا�صر محبة حقيقية  ي�صبحوا  لن  الاولاد 

الحب في قاع الإهمال !! 

عدوية الهلالي 

ينظر اليها البع�ض في ال�شارع وك�أنها 
تقترف خط�أً او تتجاوز الخط الأحمر 
العراقي،  المجتمع  ل��ه��ا  ر���س��م��ه  ال���ذي 
لكنها لا تكترث غالباً لنظراتهم وتقود 
�سيارتها بالحذر ال�شديد الذي ات�سمت 
�شيء  ا�ضاء  ان  بعد  الم��ر�أة، خا�صة  به 
العراقي  ال�����ش��ارع  الأم����ان زواي���ا  م��ن 
المظلمة واخرج الافاعي من جحورها 
وثقة  ب�شجاعة  الرجل  ال�سائق  لي�سير 
وتنزل المر�أة ال�سائقة الى ال�شارع  بعد 
التي  ال�سياقة  من  حرمان  او  انقطاع 
على  والم����ر�أة  للرجل  ���ض��روري��ة  باتت 

ال�سواء. 
وهي  بالغة  ب�سعادة  ب�شرى  �شعرت 
المحافظة  ب���اتج���اه  ���س��ي��ارت��ه��ا  ت��ق��ود 
ان  بعد  اهلها  ي�سكنها  التي  الجنوبية 
و�صارت  �سنتين،  قبل  زوج��ه��ا  �سافر 
المنا�سبات  في  زي��ارت��ه��م  الى  ت�ضطر 
الخا�ص،  ال��ن��ق��ل  م��رك��ب��ات  ب��وا���س��ط��ة 
وتتحمل مع ولديها ال�صغيرين متاعب 

الطريق و�صعوبة حمل الامتعة.
ا�ستخدام  ف�ضلت  انها  ب�شرى  تقول   
في  زوج��ه��ا  لها  تركها  ال��ت��ي  ال�سيارة 
كراج المنزل لق�ضاء متطلباتها اليومية 
واي�صال  الر�سمية  الم�شاوير  وانج��از 
دفع  م��ن  ب��دلا  مدار�سهم  الى  اولاده���ا 
اجور خطوط النقل، فتعلمت ال�سياقة 
ثم  ال�سيارات  قيادة  لتعليم  معهد  في 
على  ل��ت��دري��ب��ه��ا  ب�شقيقها  ا���س��ت��ع��ان��ت 
العا�صمة بجر�أة  الخو�ض في �شوارع 
ال�سيارة  ق��ي��ادة  ب�شرى  وت��ع��د  وث��ق��ة، 
كانت  مهما  للمر�أة  بالن�سبة  ���ض��رورة 
نظرة المجتمع قا�صرة تجاهها، ذلك ان 
الجزء  تتحمل  بالذات  العراقية  الم��ر�أة 
الاكبر من م�س�ؤوليات المنزل او تعاني 
من غياب الرجل في ظل ظروف قاهرة 

و�ضعتها بمواجهة م�صاعب الحياة.
طالبة  وه��ي  �سو�سن  تج��رب  وبينما 
من  والع�شرين  الثانية  في  جامعية 
ع��م��ره��ا ق���ي���ادة ���س��ي��ارة وال���ده���ا في 
منطقة �سكناها �أملا في اتقان ال�سياقة 
وتحقيق حلمها في �شراء �سيارة خا�صة 
تروي   ، الج��ام��ع��ة  الى  بها  وال��ذه��اب 
محامية،  وهي  �أمل،  الكبرى  �شقيقتها 

ك��ي��ف واج��ه��ت ���ص��ع��وب��ات ك�ب�رى في 
العامين الما�ضيين وهي تقود �سيارتها 
في �شوارع بغداد �أرغمتها على التخلي 
عنها م�ؤقتاً والاعتماد على والدها في 
اي�صالها الى عملها خوفاً من الت�سليب 
ال�شارع  �سادت  التي  العنف  و�أع��م��ال 

و�ضع  الى  عمدت  انها  برغم  العراقي 
اي�������ش���ارب ع��ل��ى ���ش��ع��ره��ا خ���وف���اً من 

الميلي�شيات الا�سلامية المتطرفة.
 وتعرج امل على حقيقة عودة الأمان 
الأ���ش��ه��ر الاخ�ي�رة  ال�����ش��وارع في  الى 
ال�سائقة  الم��ر�أة  قدرة  ذلك  على  ودليلها 

م����ن جديد  ���س��ي��ارت��ه��ا  ق����ي����ادة  ع���ل���ى 
والتجول في �شوارع العا�صمة وزيادة 
ع���دد ال��ن�����س��اء ال�����س��ائ��ق��ات. ي���ؤي��د ذلك 
للتدريب  معهد  �صاحب  ريا�ض  عمار 
�شارع  في  ال�������س���ي���ارات  ق���ي���ادة  ع��ل��ى 
الن�ساء  فل�سطين، م�شيراً الى اطمئنان 

ال�شارع  و�ضع  من  م�ؤخرا  العراقيات، 
الأم���ن���ي وا���س��ت��ق��رار اغ��ل��ب��ه��ن م��ادي��اً 
لدرجة �شراء �سيارات خا�صة وقيادتها 
ادارة  في  انف�سهن  ع��ل��ى  والاع��ت��م��اد 
القا�سية  فالظروف  حياتهن،  ���ش���ؤون 
على  بالفائدة  عادت  ريا�ض  يقول  كما 

كبيراً  زخماً  باعطائها  العراقية  الم��ر�أة 
على  والتغلب  الح��ي��اة  م��ع  للتوا�صل 
اللحاق  ومح��اول��ة  والح��رم��ان  الي�أ�س 

بركب التطور الح�ضاري.

عودة الأمان يعيد ال�سائقات �إلى مركباتهن

حديثة  درا���س��ة  �أثبتت    
بلدان  ع��دة  �أج��ري��ت في 
ان المر�أة اقل ت�سبباً في 
مقارنة  ال�سير  ح���وادث 
التزاماً  واك�رث  بالرجل، 
وال�سلامة  ال�����س�ري  ب���ق���واع���د 
�شدة  وب�����س��ب��ب  الم�����روري�����ة، 
العراقية  ال�شوارع  الزحام في 
الطرق  اغ���ل���ب  ق��ط��ع  ن��ت��ي��ج��ة 
وت�ضييق ال�شوارع بالأ�سيجة 
الكونكريتية، ت�صبح ال�سياقة  
مرهقة  ال�������ش���وارع  ت��ل��ك  في 
المتولد  الخ��ط��ر  الى  �إ���ض��اف��ة 
العربات  �أرت�����ال  م����رور  ع��ن 

الع�سكرية.
ب���رغ���م ذل����ك ت�����س��ج��ل الم�����ر�أة 
العراقية اقل ن�سبة من حوادث 
المرورية  والمخالفات  ال�سير 
�سعد  الم��رور  يقول �ضابط  كما 
ذلك  ت��ع��ل��ق  الى  م�����ش�ريا  خ��ل��ف 
لا  ال��ت��ي  الم����ر�أة  ب�سيكولوجية 
ت��ت��خ��ل��ى ع���ن الح����ذر والال���ت���زام 
بتعاليم المرور حتى في ال�شوارع 
الخالية ل�شدة حر�صها على ا�شيائها 
التعر�ض  م��ن  وخ�شيتها  الخا�صة 
ل��لإح��راج والم��ح��اب��اة. وي��ع��د خلف 
ب�أخطائها  ال�سائقة  الم��ر�أة  اع�رتاف 
وا�ستخدامها  الم�����رور  رج���ل  ام����ام 
التعامل  في  الدبلوما�سية  ا�سلوب 
من  لتخلي�صها  ناجعة  و�سيلة  معه 
الذي  الوقت  المرورية، في  الغرامات 

مخالفاتهم  على  ال��رج��ال  اغ��ل��ب  فيه  ي�صر 
ا�سلوباً  وال��ت��ه��ور  الخ�شونة  م�ستخدمين 
ال�شوارع،  في  الم��رك��ب��ات  وق��ي��ادة  للتعامل 

مايعر�ضهم وعوائلهم الى خطر الموت.
ولا ي�ضع �سائق ال�شاحنة �سعيد مطير حذر 
من  ي�سخر  فهو  ال�شطارة،  خانة  في  الم��ر�أة 
طريقها  يعتر�ض  ح�ين  �أم��ام��ه  م��ن  ف��راره��ا 

ويقول: �إن وجودها في ال�شارع لا �ضرورة 
النا�شطة  فيه  تعتر�ض  ال��ذي  الوقت  في  له 
اليه  ماذهب  على  العبيدي  ن��دى  الن�سوية 
مطير، م�شجعة المر�أة العراقية على خو�ض 
ب�صماتها  و�ضع  فاتها  التي  المجالات  جميع 
واب�سطها  الم��ا���ض��ي��ة  ال�����س��ن��وات  في  عليها 
تجاوزت  العراقية  فالمر�أة  ال�سيارة.   قيادة 

قيادة  الى  العبيدي  تقول  كما  ترفا  القيادة 
الأرملة  ذل��ك  على  ومثالها  اج���رة،  �سيارة 
في  زوجها  قتل  التي  احمد  ام  الاربعينية 
الطائفي،  العنف  مرحلة  �إب��ان  غ��ادر  ح��ادث 
اية  ممار�سة  الى  م�ضطرة  نف�سها  فوجدت 
لذا  ال��ث�الث��ة،  اط��ف��ال��ه��ا  ع��ل��ى  ل�الن��ف��اق  مهنة 
تركها  التي  الاج��رة  �سيارة  بيع  في  فكرت 
لها زوجها وا�ستغلال ثمنها في اي م�شروع 
ال�سيارة  �ضياع  من  خ�شيت  لكنها  متوا�ضع 
الم�شروع،  بخ�سارة  واح���دة  دفعة  وثمنها 
ب�سياقتها  ذاتها  ال�سيارة  ا�ستغلال  فقررت 
ال�سياقة،  كانت تجيد  وانها  بنف�سها خا�صة 
وهكذا تحولت ام احمد الى )�سائقة تاك�سي 
القريبة من  (، واقت�صر عملها على الاماكن 
فقط  وال��ن�����س��اء   ال��ع��وائ��ل  منطقتها وح��م��ل 
على  ترت�سم  التي  الكبيرة  الده�شة  برغم 
محيا كل من يوقف �سيارتها ويكت�شف انها 

امر�أة.
كانت  احمد  ام  ق�صة  �إن  العبيدي:  وتقول 
الن�سوية  المنظمات  بع�ض  �شجعت  ب���ادرة 
قيادة  لتعلم  للن�ساء  دورات  افتتاح  على 
بتعلم  جديرة  العراقية  فالمر�أة  ال�سيارات، 
ظروفها  على  الانت�صار  على  مايحفزها  كل 
القاهرة وحل م�شاكلها بنف�سها. ولا تختلف 
امر�أتان على ان �سياقة ال�سيارة تمنح المر�أة 
ثقة بالنف�س و�شعورا بالا�ستقلالية والتميز 
وهو ما يدفع العراقيات م�ؤخرا الى التوافد 
على معاهد تعليم ال�سياقة ومزاحمة الرجال 
الأمان  عودة  من  م�ستفيدات  ال�شوارع،  في 
ا�سفلت  في  اقدامهن  تر�سيخ  الى  والحاجة 

الواقع العراقي الجديد.

بريد الهموم.. 
 حـــــــالــــــــة حـــ�صــــــــار 

- حاولي ان ت�شربي كمية وافية من الماء نحو )8 اكواب ماء (فى اليوم الواحد حيث �أن الماء يحافظ على 
ليونة و مرونة الب�شرة.

العنا�صر و  �إنها تحتوي على  دائم حيث  الطازجة ب�شكل  الفاكهة  ان تتناولي الخ�ضراوات و  - حاولي 
الفيتامينات الأ�سا�سية اللازمة لنمو و تغذية الب�شرة و�إك�سابها مظهراً �صحياً جميلًا.

- يجب ان تهتمى بتنظيف ب�شرتك جيداً فلا تنامي ابداً من دون ان تزيلي �آثار )المكياج( و الأتربة من 
عليها.

- عليك بعمل ما�سكات تغذية للب�شرة مرة ا�سبوعياً في الأقل، فعليك معرفة نوع ب�شرتك و الما�سك الملائم 
لها، فالب�شرة جزء حيوي ومهم من ج�سمنا و يت�أثر ب�أي تغيير يطر�أ علينا. 

كونــــــي �أجمــــل  

�أربـع ن�صائح مهمــة
وج��م��ي��ل��ة ل��ب�����ش��رة���ص��اف��ي��ة   

�سنة،   24 العمر  من  تبلغ  �ش(  )���س،  القارئة  
وق���د ان��ه��ت درا���س��ت��ه��ا الج��ام��ع��ي��ة وت��ع��م��ل في 
لكن  جيد  رات��ب  على  وتح�صل  خا�صة  �شركة 
عليها  والدتها  �سطوة  في  تتلخ�ص  م�شكلتها 
ب�سبب  قبلهما،  والدها  وعلى  �شقيقتها  وعلى 
قلة حيلته امام طمع زوجته و�سيطرتها عليه. 
من  لتعانيا  الفتاتين  دور  ج��اء   ، وفاته  وبعد 
رواتبهما.  على  وا�ستيلائها  والدتهما  ج�شع 

تعطيها  وال���دت���ه���ا  ان  �����ش(  )������س،  وت���ق���ول 
و�شقيقتها م�صروف الا�سبوع الذي لا يكفيهما 
ابداً، كما انها ترف�ض �شراءهما هواتف نقالة 
فتختارها  الملاب�س  اما  اليها،  حاجتهما  برغم 
لم  انها  القارئة  وتقول  ثمنا.  الأرخ�����ص  بين 
الى  بحاجتها  والدتها  لمكا�شفة  و�سعا  تدخر 
الا�ستقلال المادي، او في الاقل الح�صول على 
اما  اكبر من رواتبها من دون جدوى،  ح�صة 

اوالهرب  الانتحار  في  احيانا  فتفكر  �شقيقتها 
ترف�ض  ���ش��اب  م��ع  ع�الق��ة  ع��ل��ى  وان��ه��ا  �سيما  
ا�ستئثاره  خ�شية  ب�شدة  به  ارتباطها  والدتها 

براتبها.
والدتها  �سطوة  كانت  ان  القارئة  وتت�ساءل 
�ستقودها هي و�شقيقتها  الى طرق لا تتنا�سب 

مع تربيتهما للح�صول على المال؟!
ال��ب��اح��ث الاج��ت��م��اع��ي خ��ال��د الاع��ظ��م��ي يعتقد 

الفتاتين  بين  التوا�صل  في  م�شكلة  هناك  ان 
ووال���دت���ه���م���ا، وي��ن�����ص��ح��ه��م��ا ب��الج��ل��و���س مع 
قد  اليها وم�صارحتها بما  والدتهما والتحدث 
المال  من  حرمانهما  وا�صلت  لو  لهما،  يح�صل 
والحرية ال�شخ�صية، كما يف�ضل لجوءهما الى 
الم�ؤثرين على والدتهما من الاقارب والا�صدقاء 
لتحذيرها من مغبة ت�صرفاتها مع ابنتيها وما 

قد يقودهما اليه من �سلوك منحرف. 

�أطباق العافية 

ح�������������وادث �أق�������ل  ح���������ذر �أك�����ب�����ر   

ال�����ك�����ي�����ك الم�����ال�����ح 
          

المقادير: 
 4 ملاعق حليب بودرة 

4ملاعق دقيق 
ملعقة �صغيرة بكنج باودر 

1/2 كوب زيت ذرة 

 خميرة 
جزر 

طماطم 

فلفل اخ�ضر للوجه 
جبنة بي�ضاء 

 
 الطريقة: 

جميعها  الم���ق���ادي���ر  ت���و����ض���ع 
الخ�ضار  وت��ق��ط��ع  ك��ا���س��ة  في 
�صينية  في  م��ع��ه��ا  وت��و���ض��ع 
الوجه  على  الجبنة  وتبر�ش 
متو�سط  ف��رن  في  تو�ضع  ثم 

الحرارة . 

وهكذا تن�شغل الزوجة 
بانجاب الاطفال وتربيتهم 
والاهتمام بهم وين�شغل 
الزوج بم�ضاعفة عمله 
للانفاق عليهم، وبالتدريج 
تت�سع الهوة بين الزوجين 
ويكت�شفان احيانا انهما 
ي�سيران في طرق متوازية لا 
تلتقي بب�ساطة


