
كـل شيء يــسير بــشكل
طبـيعي، ولـكن تحـاول
دومــاً ان تكـون بــشكل
تـوحي للآخـرين بـانك
اكثر مـنهم شأنـاً. انظر
بمـوضـوعيـة الى الامـور
ولا تكن مغالياً في الحكم

عليها.
رقم الحظ / 14

يـوم الـسعــد /الثلاثـاء

حـــاول ان تـبحـث عـن
فـــرصـــة للـــسفـــر الى
منطقة سيـاحية لتبدد
الاجـواء الـرتـيبــة التي
تعيـشها. رسـالة تـأتيك
من صـديق فيـها اخـبار
ســارة تـغير شـيئـــاً من

حياتك.
رقم الحظ/ 7

يوم السعد/ الجمعة

لا تـكــن أنـــــانــيـــــاً في
تـصرفاتك مع الاصدقاء
فهـم يحبونك ويـريدون
لك الخير وانت تحاول ان
تبـتعــد عنـهم وكــأنك
أفضل منهم. راجع نفسك
وكـن رحيمـاً مع سـواك

ومع نفسك. .
رقم الخط /8

يوم السعد/ السبت

تمـر هذا الاسبـوع ببعض
الـظــروف الـصعـبــة، لا
سيمـا الظـروف المـاديـة،
بإمكـانك التغلب علـيهما
لـــو أردت. لا تجـعل  مـن
هــذا الـظــرف عــذراً في

نسيان امور اخرى.
مفاجأة في الطريق إليك.

رقم الحظ/ 2
يــوم الــسعــد/ الاحــد 

ثمـة امرأة تنظـر اليها
بحـب، وتـنـتـظـــر ان
تبادر هي لتقول كلمة
حب، بــادر انـت وقل
لهـا كلمة حـب، لتسيرا
معاً في درب كله احلام

وردية وزهور.. .
رقم الحظ/ 5

يـوم السعـد/ الاربعـاء

بـــامكـــانك ان تـنقل
الحياة الحلوة الى داخل
بيـتك، لان العــائلــة
بحـاجــة الى مثل هـذا
الجو، كـونها عانت من
ثقل الحيـاة ووطـأتهـا

الصعبة.
رقم الحظ /9

يـوم الـسعــد/ الاثنين

الهـدوء الـذي انـت فيه
يجـعـل الآخـــــــــريـــن
يقــتربـــــــون مــنـك،
ويمـنحــونـك ثقـتهـم.
علاقة جـديدة تـتكون
هذا الاسـبوع مـع امرأة
تحـب منـذ زمـن وانت

لاه عنها.
رقم الحظ/ 10

يـوم الـسعــد/ الجمعـة

لا تتعجل في الحـصول
علــى مكــسب مــادي
اكــثـــــر مــن هـــــذا.
بـإمكـانك فعـل الكثير
ولـكن اقـنع بــالقلـيل
يـأتك الـكثير. رسـالـة

في الطريق إليك.
رقم الخط/ 22

يـوم السعـد/ الاربعـاء

سـفـــــــرتـك الاخــيرة
حققت فيهـا الكثير مما
تطمح اليه من مشاريع
عـمل. سـتحـصل علــى
مشاريع اكثر فائدة من
ذي قــبل، وتـكــــون في
صـورة افـضل في مجـال

العمل.
رقم الحظ/ 11

يـوم الـسعـد /الـسـبت

ما زلت مضطرباً من الذي
حصل لك الاسبوع الماضي.
أنس ذلك وكن اكثر تحملًا
لــتحــصـل علــــى رضــــا
الآخرين وتكسب مودتهم،
مشـروع في  العمـل يعرض
عـليك، ويـدر عـليك ربحـاً
وفـيراً، اسـتـثـمـــر هـــذا

المشروع.
رقم الحظ /12

يوم السعد/ الخميس

لا تفـكــــــر كــثــيراً
بــالجــانـب المــادي في
الحـيـــاة المهـم هــو ان
تـكوّن علاقـات طيـبة
مع الاخرين، وترضى
بمـــا عنــدك لـتكــون

سعيداً في الاخير.
رقم الحظ /1

يــوم الـسعــد/الاحــد

احــوالك .العـاطـفيـة في
تحـسـن من يــوم لآخــر
استثمر هـذه الفترة لانها
خـصـبـــة في حـيــــاتك،
مفـاجــأة تحقق لك هـذا
الاسـبوع، وفيها ما يسرك
ويجعـلك قـــريـبـــاً مـن

تحقيق احلامك.
رقم الحظ/ 9

يوم السعد/ الثلاثاء.
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1- كاتب وروائي عربي مؤلف رواية
)مشكلة الحب(.

2- حيوان مفترس طالما اتهمته الشعوب
بالعدوان وانتهاك الحرمات/ حب.
3- انظر بعيني ويلين قلبي/ حرف

مكرر/ فضاء)م(.

4- حداد)م(/ مكانه في القلب دائماً وأبداً.
5- للنداء/ جزيرة افريقية في المحيط الهندي

)م(/ كواث طبيعية)م(.
6- الاولى بالاهتمام)م(/ عاصمة آسيوية.

7- في البيضة/ يصل بصيغة الامر)م(/
حرفان من سوزان.

8- استثمار)م(/ من اشهر مؤرخي روما مؤلف

كتاب )تأريخ روما( )59ق.ب-17م(.
9- حرف هجاء/ عقل/ متاع.

10- الاسم الآرامي القديم لمدينة البصرة/
ثلثا تام.

11- اله/ طعم لاذع)م(/ إدام الانبياء.
12- اديب وكاتب عربي مؤلف قصة )غداً

تبكي حبي(.

1- روائي وكاتب قصصي عربي مؤلف قصة
)مدرسة الحب(.

2- دولة آسيوية/ ثلثا بعل.
3- عكس باطل/ ثقافة اجتماعية.

4-من ابناء نوح هلك في الطوفان/ نبيل)م(/
إرتقى.

5- للتعريف/ جمع غفير/ يقدم للعروس.
6- من دول آسيا الوسطى/ جزيرة ايرانية)م(.

7- عاصمة اوروبية/ اغنية عاطفية لام كلثوم.
8- احسان)م(/ ظهر/ اتصال مباشر عبر الهواء.

9- حاجز/ مدينة يمنية)م(.
10- نصف هواء/ امم من خلق الله مجردة من

المادة/ مظهر)م(.
11- يود)مبعثرة(/ من المعادن.

12- روائي وأديب عربي له رواية )عروس فرغانة(.
اعداد- علي البديري

افقي

عمودي

اعداد: علي البديري

العدد )149( الاربعاء 7  تموز 2004

NO (149) Wed.  (7) July

واسط- جبار بجاي
في محــافـظــة واســط هنـــالك
العـديد من الـتماثـيل والنصب
الـتي تمثل المـدينـة ورمـوزهـا،
ولكن شيئـاً فشيئـاً تلاشت هذه
الـتمــاثـيل واخـتفـت، بعــد ان
طـالتهـا أيـادي النظـام البـائـد،
وحلـت محلهـا صـور وتمــاثيل

)القائد( المدحور. 
من هـذه الـتمـاثـيل والنـصب،
تمثـال ابي الطيب المـتنبي الذي
قتـل في النـعمـــانيـــة وتمثــال
الصياد، وتمـثال العامل..واليوم
بعـد سقوط الـطاغيـة ورموزه،
هل تبقى ساحات مدينة واسط
فارغـة من التمـاثيل التي تمثل

رموز المحافظة؟
التقـينـا الـسيــد عبــاس علي
رئــيــــس فــــــرع جمعــيـــــة
التشكيليين في واسط، وطرحنا

عليه الموضوع فأجابنا:
للأسف لا يـوجـد في المحــافظـة
هـذه الايام اية تمـاثيل أو نصب
تمثـل المدينـة بكل ما فـيها، بل
بقـيت السـاحات والامـاكن التي
كـانت فـيها فـارغة، يـتسيـدها
الاهمـال، وهـذه حـالـة مـزريـة
نتمنـى ان تزول بفضل الجميع
ودعـمهم، لا سيمـا ان المحافـظة
تـضم عـدداً كـبيراً من الـرمـوز
الادبيـة والفـنيــة. فليـس من
المعقـــول ان لا يعـــود تمـثـــال
المتـنبي، والــصيــاد والعــامل،

ورسوم الواسطي!

حذرت دراسـة جديـدة أجريت في
هـنغاريـا حديـثا، من أن اسـتخدام
الهاتف الجـوال، يؤثـر سلبيـا على
خـصــوبــة الــرجــال، ويـضعفهــا

بمقدار الثلث.
وأوضـح البـــاحثــون في جــامعــة
)زيجيـد(، أن الإشعـاعات الـصادرة
عـن الهواتف المحمـولة تـقلل تعداد
الحـيوانـات المنـوية عـند الـرجال،
وتضعف حـركتهـا، وقدرتهـا على
التنقل، بنسبة 30 في المائة، وهو ما

يؤثر سلبيا على فرص الإنجاب. 
وتعتـبر هذه الدراسـة التي أجريت
علــى 221 رجلا، تمـت متــابعـتهم
لمدة 13 شهـرا، أولى الدراسـات، التي
تثبت أن خصوبة الذكور قد تتأثر
وتتضـرر بالإشـعاعـات والإشارات
الـكهرومغـناطيـسية الـصادرة عن

الهواتف النقالة. 
ولاحـظ البـاحثـون بعـد مقـارنـة

بيعت صـور تذكـارية ومقـتنيات
كــان يملكهــا ستـان لــوريل نجم
الكـــومـيـــديـــا الـــشهـير)وريل
وهــــاردي(بمــبلـغ 44 ألف دولار،
بـاعها أحـد أقارب الفنـان الراحل

في مزاد علني في بريطانيا.
وتؤرخ الصور العائلية والأغراض
لحـياة لـوريل، من إنـسان بـسيط
تـرعـرع في شمـال إنكلـترا في كنف
عائلة متـواضعة، وخلال مراحل
حيـاته كشريـك في العرض الأكثر
شهـرة في العالم، وصـولا إلى بلوغه
عـالم الأضـواء واحـتلال مكـانـة

بارزة في هوليوود.
الاسم الحقيقي للـنجم الكوميدي
لـــوريل، هـــو آرثـــر سـتـــانلـي
جفـرسون، وقـد جمع المقتنـيات
التذكارية قريب له يدعى هانتلي
جفـرسون وودز، ويبلغ من العمر
80 عـامـا ويعيـش في بليث في شمـال

إنكلترا.
وأعــــرب وودز عـن فــــرحــته
للـطــريقــة التي تم مـن خلالهــا
المــزاد، كــاشفــا عـن أنه لم يـكن
يتـوقع الحـصول عـلى هـذا المبلغ
وأن يقــدر النـاس هــذه الأشيـاء

الصغيرة القديمة بهذه الدرجة.

حذر بـاحثـون مختصـون من أن
قـضاء ساعـات طويلة أمـام شاشة
الــتلفــزيـــون يعــطّل الـتــوازن
الهرموني عـند المراهقين، ويدفع
الـكثير مـنهم إلى مـرحلـة البلـوغ
المبـكر. ووجد باحثـون إيطاليون
أن الأطفـال الــذين حـرمــوا من
مشاهدة التلفزيون لأسبوع واحد
شهدوا زيادة في مستويات هرمون
الميلاتـونين، الـذي يمـنع البلـوغ

المبكر بحوالي 30 في المائة.
وأشار هؤلاء الـباحثون إلى أن هذه
الدراسة هي أول إثبات علمي على
التـأثير الفـسيـولـوجـي المبـاشـر
لمشـاهدة التلفـزيون علـى الصغار
مـــــــوضحــين أن أفـلام العـــنف
والجنـس تؤثـر سلبيـا علـى نمو
الأطفــال ونفــسيــاتهـم كمــا إن
الأضــواء البـاهـرة، والإشعـاعـات
المـنبعثـة من شـاشـة التلفـزيـون

هو عـمر المختـار بهيئـته ولباسه
وملامحه كلهـا وربمـا يـشبه هـذا
الــرجل عـمــر المخـتــار حـتــى
بطـباعه الاخـرى حيـث يسـتقر
الجمـيع علـى تــسمـيتـه )عمـر
المخـتار( بـينمـا يرى سـواهم انه
انطوني كوين الممثل العالمي الذي
قــام بــدور عـمـــر المخـتــار  في
الشريط المعروف عمر المختار وفي
حقـيقـة الامـر ان هـذا الــرجل
)جبـار درويـش( يبــدو سعيـدا
بهـذا الاسم الذي صـار ملازماً له
اينما حـل ويرى فيه نكهـة يعتز

بعا على حد قوله..
عمر المـختار او انـطونـي كوين..
)جبـار درويـش محمـد( مـوالـد
الكـوت 1928 يـسكن شقـة صغيرة
مـتواضـعة في مـدينـة الكـوت مع
عـائـلته الـتي تنـتظـره يــوميـاً
لـيجلب لهـا رزقـاً حلالًا بعـد كـد
وعنـاء يومـه ولا يملك غير )دلة(
صغيرة وفنجـانين لا اكثـر حيث
يعـمل دواراً يـبـيـع القهــوة الـتي
يعـملهــا بـنفـسـه واختــار الحي
الصنـاعي في الـكوت مـكانـاً يدور
فـيه بين الزبائـن الذين لا يطيب
يـومهم دون قـهوته الـشهيرة التي
يصفهـا البعض منهـم انها )تفتح
الـراس( و راس هـذا الـذي اعيـاه
العـمل بين الحـدادة والـسـمكـرة
واللحيم وفتـح  الصدر والميزانية
و)البـلنـص( والاسـئلــة الكـثيرة
لسـواق )المنفيـست( عن تحـوير
)بالبطة اليمنة( وكم تكلف.. انها
اسـئلة كـثيرة واجابـاتها مـتعددة
وجبــار درويـش لا يهـمه ســوى

هل تعود النصب والتماثيل 
الى ساحات واسط من جديد؟

الفرص والـدعم الكـافي، ونخص
بــالــذكــر المحــافـظ والمجلـس
البلدي، وبـالامكان عـمل تمثال
كبير يمثل العراق الجديد، نضع
فـيـه كل المعــالم الحـضــاريــة

والفنية الجميلة.

وأضــاف الــسيــد رئيـس فــرع
جمعـيـــة الـتــــشكــيلـيـين في
المحـافظـة: في محـافظـة واسط
العـديـد مـن الفنــانين الــذين
بــامكــانـهم ان يـعيــدوا هــذه
الـتماثـيل والنصب الى الـواجهة
من جــديــد لــو تــوفــرت لهم

شبيه عمر المختار
يبيع القهوة في الكوت..

حيث كنت ضمن فوج المخابرة.
وما عملك الحقيقي؟.

يقــول عـمـــر المخـتــار اذا كــان
المقصـود حـاليـاً فـانــا دوار ابيع
القهـوة بـرغم حـالتي الـصحيـة
المتردية واكـسب منهـا رزقاً حلالًا
لي ولعـائلـتي التي تنـتظـر راتبي
الــتقـــاعـــدي حـيــث احلـت الى
التقـاعـد عـام 1970 بعــد ان كنت
مـوظفاً بسـيطاً في البلـدية )قارئ
مقـاييس( وانا سعيـد جداً بعملي
واحب ان اشـاهـد كـثيراً شــريط
عـمر المخـتار الـذي شاهـدته مرة
واحدة لان هذا الرجل رمز وطني
وقومي كـبير ومناضل معروف في

التصدي للمستعمرين.

طعـم القهوة ومـذاقها وهـو كثيراً
ما يـردد لكل مـن يشـرب القـهوة

)عوافي بوية(.. يحفظكم الله.
انت تـشـبه عمــر المختــار فمـاذا
تـقول؟ نعـم انا أشـبه كثيراً عـمر
المختــار ليـس شكلًا فـقط وانمـا
مــوقفــاً أنــا قـــريب الـشـبه الى
المنـاضل العـربي والثـائر الـكبير
عمر المختار الذي قاوم الاستعمار
الذي غزا ليبيا 1911 ومني بخسائر
كـبيرة جـراء المقـاومـة العـنيفـة
التي ابداهـا الوطنـيون الليـبيون
بـقيـــادة البـطل الـكبـير  عمــر
المخـتــار وسـبق ان شــاركـت مع
نخبة مـن جنود العـراق في حرب
فلـسـطين عـام 1948 في طـولكـرم

التلفزيون
والبلوغ المبكر
لدى الاطفال!

والـكمـبيــوتــر تـشــوّش تــوازن
الهرمونات في أجسامهم.

وكـانت الـدراســات السـابقـة قـد
بـيـنـت أن بعـض الحـيـــوانـــات
تسـتخدم هـرمون الميـلاتونين في
وقت الـتكاثر، وتغير تـراكيزه بما
يتناسب مع الـبيئة المحيـطة بها.
أمـا في الإنـســان فيـسـاعـد هـذا
الهـرمــون في تنـظـيم الـسـاعـة
البيـولوجيـة الداخليـة في الجسم
فـتكون مسـتوياتـه أقل في ساعات
النهـار، ولـكنه يــرتفع إلى أعلـى
تـراكيـزه في السـاعـة الثـامنـة أو
التـاسعـة مـسـاء، بهـدف تحـضير
الجـسـم للنــوم الليلـي كمــا يمكن
اسـتخدام هـذا الهرمـون لتنـظيم
أنمــاط النــوم عنـد المـسـافــرين،
الــذيـن يعــانـــون من فــروقــات

التوقيت بين البلدان.
ولفت الخبراء إلى أن ظاهرة البلوغ
المبكـر وهي ظـهور بـوادر البـلوغ
قبل الــسن الـطبـيعي وهــو سن
العاشـرة عند الفـتيات والحـادية
عشرة عند الأولاد تتزايد بصورة
كبـيرة في العــالم الغــربـي، وذلك
بـسبب أنمـاط الحيـاة العصـرية،
وقـضـاء سـاعـات طــويلـة أمـام

التلفزيون والكمبيوتر.

مقتنيات الكوميدي
)لوريل( للبيع

وعلــى الــرغـم مـن رضــاه عـن
عملـيات الـبيع، إلا أنه أعـرب عن
حـزنه لفراق أغـراض وصور كان
جمعها وحفظهـا لوقت طويل، إلا
أنه بـرر بيعها بـأنه اصبح عجوزا
ولم يعد بإمكانه الاهتمام بها كما

يجب.
يذكر أن ستان لوريل بدا التمثيل
في عمـر مبكـر بفضل قـربه من
والـده الذي كـان يعمل في المـسرح،
وكــــان يعـمـل علــــى تـقلـيــــد
الكوميدي العظيم تشارلي شابلن

في عروض فرقة كارنو.
عـرف بـدايـاتـه في السـينمـا بعـد
جــولــة قــامـت بهــا الفــرقــة في
الـولايات المتحـدة عام 1913 وعمل
في تلك المـرحلة علـى تغيير اسمه
إلى لوريل لاعتقاده أن اسما يتألف
مـن 13 حرفـا، أي اسمه الحـقيقي،

هو دليل شؤم.
عـمله مع أولـيفــر هــاردي شكل
الانطلاقـة الحقيقيـة للمـمثلين،
فهما قـدما معـا أفلاما عـدة منها
)أولاد الصحـراء( إنتـاج عام 1933
و)الـطريق إلى الغـرب( إنتاج 1937
وغيرهـا مـن الأفلام التي لا تـزال

في ذاكرتنا.

الهاتف الجوال يضعف خصوبة الرجال

تـرك السـيارات تحـت أشعة الـشمس
لفترات طـويلة يجعلهـا أقوى وأصلب
ضد الصـدمات.. هذا مـا توصل إليه
الـعلمــاء في منـظمــة الكــومنــولث
للـبحــوث العلـميــة والــصنــاعيــة

بأستراليا. 
وبالـرغم من الحـرارة العـاليـة التي
تــولــدهــا أشعــة الــشـمــس داخل
السيـارات وخصوصا على المقود، مما
يجـعل من القيـادة أمرا صعـبا، إلا أن
البحـث الجديد يـؤكد أنها تـساعد في
تقـويـة الـسيـارات المـصنـوعــة من
الألمـنيــوم وزيــادة قــدرتهــا علــى
امتصـاص الطـاقــة في التصـادمـات،
مشيرا إلى أن جميـع المركبات بما فيها
الطائـرات والمروحيات، قـد تستفيد

أيضا من هذه الحمامات الشمسية. 

وقـال الباحثون في المـؤتمر السنوي
للجـمعـيــة الأوروبـيــة للإنجــاب
البشري وعلم الأجنة الذي عقد في
بـــرلين مــؤخــرا، إن الاسـتخــدام
المطـوّل للهـواتف الخلـويـة يـؤثـر
بـصــورة سلـبيــة علــى عمـليـات
تـصنيع وإنـتاج حـيوانـات منـوية
ناضجـة بتراكيـز عالـية وحـركة
سريعة، وبالتـالي تضعف خصوبة

الرجال وقدرتهم على الإنجاب. 
وأكـد الخبراء ضرورة إجـراء المزيد
مـن الدراسات بشأن أضرار الهواتف
المحمولـة في هذا المجـال، خصـوصا
وأنه لم يمر على استخـدامها سوى
15 عـامـا فـقط، لـذا فـإن تــأثيراتهـا
الـصحيـة علـى المــدى الطـويل لم

تكتشف بعد.

الـرجــال المفـرطـين في استخـدام
الجوال مع آخرين لا يـستخدمونه
أبدا، وجود تراكيز ومستويات أقل
من الحيـوانـات المنـويـة النـشطـة
والمتحركة عند الذين يستخدمون
هـذه الهـواتف طـوال اليـوم، حيث
بلغ تعداد النطف لديهم حوالي 59
مليــون لكل ملـليلـتر من الـسـائل
المنــوي، مقــارنــة مع 83 مـليــون
للــرجــال، الــذين لم يـتعــرضــوا

لإشعاعات الجوال. 
وأشـــار الأطـبـــاء إلى أن حـــركـــة
الحيـوانات المـنويـة تأثـرت سلبـيا
أيضـا بإشعـاعات الهـواتف النقـالة،
حـيث قل عــدد النـطف سـريعـة
الحركة عند الرجال، الذين أجروا
مكــالمــات طــويلــة وبلـغت 36 في
المـائة، مقـارنة بـ51 في المـائة عـند
الذين لم يكثروا من استخدام تلك

الهواتف. 

للألمـنيــوم، حـيث لاحـظـــوا أثنــاءالشمـس تجــعل الســيارات أقـوى
اسـتخــدامهـم للـمجهــر الإلكـتروني
لمراقبة تـشكل البلورات، أن بالإمكان
التلاعب بطريقة الترسّب من خلال

تغيير المعالجة الحرارية. 
فقـد وجـد هـؤلاء أن أقـوى مــزيج
معــدني للألمـنيـوم يملك تـرسبـات
نـاعمة موزعة عـلى شكل مجموعات
صغيرة، فـإذا مـا تـوقـفت المعـالجـة
الحراريـة عنـد النقطـة الصحـيحة،
فان بـالإمكان منع نمـو الترسبات إلى
حجـم أكبر والمحــافـظــة علـيهــا في
تجـمعــات صـغيرة مــوزعــة بــشكل

متساوي. 
وبـينت الاختبارات أن حـوالي ساعة
مـن المعـالجـة الحـراريــة في الفـرن
حققت الحجم المـثالي والمـطلوب من
الـترسبــات البلـوريـة، ويقـوم ضـوء
الشمس خلال ساعات النهار بتشجيع
الـبلورات علـى إعادة تـرتيب نفـسها
وتكوين توزيع أنعم وأدق في بنائها. 

وأوضح العلماء أن المزيج المعدني من
الألمنـيوم المسـتخدم في مصـانع البناء
والمركبات الفضـائية ووسائل النقل،
يتم زيادة صلابته بمعالجته في فرن
خـاص عــالي الحـرارة، ولـكن هـذا
الإجراء يحتـاج إلى الكثير مـن الوقت

والطاقة. 
وأوضح الخـبراء أن زيـــادة صلابـــة
الخـليـط المعــدنـي للألمـنيــوم تـتم
بمعـالجته حـراريا علـى درجة 1600
مئـويـة، لمـدة 8 - 24 سـاعـة، وخلال
ذلك الـــوقـت، تـترسـب الـبلـــورات
الناعـمة للمادة المعـدنية من المحلول
الصلب الـذي يشكل المـزيج وتتجمع
معا، فيقسو المعدن بسبب تشوه بناءه
البلـوري، ويجعل من الصعب انـتشار

الخلل فيه. 
وقـد تــوصل البــاحثــون إلى فكـرة
استخـدام الحرارة مـن الشمـس بدلا
من الفـرن، خلال دراسـتهم لأنمـاط
الـترسـيــب في الخلـيــط المعــــدنـي


