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تـوصل باحثون من خلال دراسات اجـروها على الفئران
ونـشرت نتـائجها في الـولايات المتحـدة، الى كشف كيف ان
اتـباع نـظام غـذائي خفيف بـالسعـرات الحراريـة يمكن

وراثيا ان يطيل العمر. 
معلـوم اصـلا ان استهلاك كـميـة محـدودة من الـسعـرات
الحراريـة يمكن ان يـطيل العـمر لـدى الثـدييـات ولدى
الحشرات او الفطريـات على حد سواء عبر الحد من موت

الخلايا المبرمج. 
اما الدراسات الجديدة فتكشف كيف يمكن لجينة سيرت-1
ان تسـاعد علـى محاربـة الشـيخوخـة عبر ضبـط تفاعل
الخلايا مع حالـة الارهاق العام ما يـسمح بالحد من موت

حذر علماء سـويديون من أن كبار السن
الـذين يتعـرضون لانخـفاض مفـاجئ في
ضغط الـدم قد يكـونون عـرضة لخـطر
الإصابة بمرض الـزهايمر -الاسم العلمي
لخـرف الشـيخوخـة- أو أنواع أخـرى من

العته. 
ولاحـظ فـــريق الـبــاحـثـين في معهــد
كـاروليـنسـكا في سـتوكـهولم أن المـرضى
الـذيـن يهبـط ضغط دمهـم الانقبـاضي
بمقــدار 15 نقـطــة أو أكثـر خـلال ست
سنـوات أو أقل، عـرضــة بنـسبـة ثلاث
مــرات أكـثــر مـن غـيرهـم للإصــابــة

بالزهايمر أو أي نوع آخر من العته. 
وقال قـائد فـريق الدراسـة شينغـشوان
كيـو إن النتـائج أظهـرت أن قلـة تـدفق
الـدم في المخ الناتجـة عن هبـوط كبير في

ضغط الدم قد تتسبب في العته. 
وأوضح في بيان له أن هذه النتائج تشير
إلى مـستـوى جـديـد محـتمل في الـضغط
الانقباضي لاسيما لـدى مرضى الأوعية
الذين ربما يعجل أي خفض آخر في ضغط
دمهـم لأقل من هـذا المـستــوى بتفـاقم

العته لديهم. 
وأضــاف أن اسـتخــدام العـلاج المخفـض
للـضغـط مهـم لمــرضـــى ضغـط الــدم

قالت دراسة علمية أعدها باحثون في الفلبين إن الاحتباس الحراري يقلل
من انتـاج محصول الأرز. ودرس البـاحثون محصـول الأرز في الفلبين على
مدى 12 عـاما بـالإضافـة إلى التغير في درجـة الحرارة علـى مدى 25 عـاما

للتوصل إلى هذه النتيجة. 
ولاحـظ البـاحثــون أنه كلمــا ارتفعت الحـرارة درجـة واحــدة انخفض
المحـصول بمـعدل 10%. وهـذا يعـد أمرا خـطيرا، حيـث إن الأرز هو الـغذاء
الرئيـسي للعدد الأكبر من سكـان العالم. ويجب أن يزيـد إنتاج الأرز بمعدل

1% سنويا ليكفي طلب سكان الأرض الذين يتزايدون. 
ويعتقد الكثير من الخبراء إن الطريقـة الوحيدة لتحقيق ذلك هو تحسين
انتـاجيـة الأرض المـزروعـة حـاليـا، أمـا البـديل فهـو زراعـة المـزيـد من

المحاصيل مما يتضمن زيادة التكلفة البيئية. 
وقام بـاحثون من عدة دول بمـراقبة نمو الأرز في إحـدى محطات الأرصاد
الجويـة. واكتشف الـباحـثون إن هـناك علاقـة قويـة بين ارتفـاع درجة
الحـرارة خلال الليل وإنخفاض محـصول الأرز. ويعتقـد الباحـثون إن هذا
الأمر يـعود إلى أن الأرز يبذل مجهـودا أكبر في التنفس خلال اللـيالي الحارة
عما يستهلكه في النمو. وإن هناك سببين على الأرجح في هذا التأثير الكبير

لليالي الحارة : 
الأول: هو أن الحـرارة ترتفـع بشكل طفيـف خلال النهار ممـا لا يحدث أي

تأثير على الأرز.
والثـاني: هو أن الحرارة تميل إلى الارتفاع في الأيـام المشمسة ويؤدي ذلك إلى

ارتفاع معدل التمثيل الضوئي. 
وتشير نماذج درجات الحرارة التي تم إعدادهـا بواسطة الكومبيوتر إلى أن
درجـات الحرارة سترتفع عـدة درجات خلال العقـود القادمـة. ويعد ذلك
أمـرا سيئا بـالنسبـة لمزارعي الأرز، اذ إنه يـزرع في المناطق المـدارية، حيث
تصل درجات الحرارة إلى أعلـى معدلاتها، لذا ستشكل أقل زيادة في الحرارة

عبئا كبيرا. 
وكما أن ارتفـاع درجة الحـرارة في بعض المنـاطق سيجعل منهـا أرضا غير
جـيدة لزراعـة الأرز، فإنه سيجعل الـبعض الأخر مكـانا صالحـا لزراعته.
ولكـن العلماء يحـذرون من التعـامل مع هذا الأمـر على أنه تعـويض كاف،
خاصـة مع النـظر إلى الـضرر الـذي سيتـعرض لـه المزراعـون الفـقراء في
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب. ـالجـــــــــــــــــــــــــــــن ـ

الهاتــف الجـــوال يتسبـب بالصــداع واضطرابـات النـــوم 

عمر الثدييات عبر تنشيط الجينة سيرت-
 .1

وكـشف فريق اخر ان هـذه الجينة عنـدما تكون
موجـودة بكميـة كبيرة في الجـسم بسـبب تخفيف

الغــذاء تمـنع خلايــا غـير متـميـــزة من تــشكـيل
الدهون. الى ذلك اثبـت هذا الفريق بقيـادة ليونارد

غـارنتي من معهد التكنـولوجيا في ماسـاتشوستس ان
الجيـنة سيرت-1 تـستطيـع ان تدفع الخلايـا الدهـنية

الى ازالة دهونها. 
ونشـرت الـدراستـان في مجلـة سـاينـس الاميركيـة في
عــــــــددهــــــــا الــــصــــــــادر في 18 حــــــــزيــــــــران 

الخلايـا المبرمج. واسـتنـتج البـاحثـون بقيـادة حـايـيم
كـوهن من كليـة الطب في جـامعة هـارفارد لـدى الفئران
التي اخضعت لنظام غذائي يـرتكز على سعرات حرارية
منخفـضة خلال مـدة طويلـة عددا اكـبر من بروتـينات
سيرت-في بعض الانسجة، مثل الدماغ والكبد والكلى، منه

لدى فئران تلقت كميات غير محدودة من الغذاء. 
وكشفت تجارب على خلايـا بشرية ان بروتينات سيرت-1
تـساعـد الخلايا علـى وقف عمل بـروتينـة تعرف بـاسم
باكس التي تـؤدي الى موت الخلايا عـبر احداث فجوات في

غشاء الخلايا. 
وهكذا فـان تخفيض الـسعرات الحـرارية يمـكن ان يطيل

 إذا كـنت تعـانـي من الـصـداع والأرق
فهــاتفك الجـوال هـو الــسبـب.. فقـد
حــذرت دراســة جــديــدة أجـــريت في
المـملكـة العــربيـة الـسعـوديــة من أن
الإفراط في اسـتخدام الهواتف المحـمولة
أو الجـوالـة يـزيـد مخـاطـر الإصـابـة
بـالتـوتـر العـصبي ونـوبــات الصـداع

وحالات الإجهاد واضطرابات النوم. 
وأوضح هـــؤلاء في المجلـــة الـطـبـيـــة

المكـالمـات أو الـرسـائل القـصيرة
وتــوعيـة الأفـراد بـالمخـاطـر

الـصحيـة الكـامنـة في هـذه
الهــــواتف عـن طــــريق

الحملات التثقيفية
المـكـــثفـــــة في

وســــــــائــل
الإعــلام.
ـ

ـ

شخصا يـستخدمـون الهواتف المحمـولة
بـانتظـام وبصورة مفـرطة أنهـا كانت
مسـؤولـة عن حـوالي 21 في المـائـة من
حالات الإجهـاد و3 في المائة مـن نوبات
الـصــداع و4 في المــائـــة من مــشكلات
الـتوتـر و44 في المائـة من حـالات القلق

والأرق واضطرابات النوم. 
وينـصح الأطباء بضـرورة تقصير فترة
استخـدام الهــواتف الجـوالـة سـواء في

الـسعودية الـصادرة باللغـة الإنجليزية
أن لاستخـدام الهاتف المحـمول تـأثيرات
سلـبيـة كـثيرة علـى الـصحـة العـامـة
للإنـســان مــشيريـن إلى العــديـــد من
الـدراسـات التي ربـطت بـين استخـدام
هـذا النوع من الهواتـف وزيادة مخاطر
الإصابـات العصبية والدمـاغية وحتى

الحساسية. 
ووجـد البـاحثـون بعـد متـابعـة 437

النظام الغذائي الخفيف بالسعرات الحرارية يطيل العمر  

افــاد خبراء في الامـن المعلـومــاتي
الجمعة ان فيروسـا غامضا ينتشر
علـى الانترنت عبر مـواقع تسجل

اقبالا كبيرا بين رواد الشبكة. 
وخلافـا للفيروسـات الاعتيـادية
الـتي تـنـتــشـــر عـبر الـبريـــد
الالكـتروني، فـان هـذا الـفيروس
يمكنه الانتقـال بمجرد استـشارة

موقع موبوء. 
فحين يــدخل احـد مــا الى مثل
هـذه المــواقع، تتـسلل بـرامج الى
جهـازه الكـمبيـوتـر بـدون علمه
وتـسمح فـيمـا بعـد للقـراصنـة
بـالدخـول بحريـة تامـة عن بعد

الى مضمون الكمبيوتر. 
واطلق خبراء الامن المعلوماتي على
هـذا الفيروس اسـم “سكوب”، كـما
انه معروف ايـضا باسم “داونلود-

جيكت” او “توفر”. 
وقــالـت وكــالــة “كـمـبـيــوتــر
ايمــرجنـسي ريـديـنيـس تـيم”
الحكـوميـة في بيـان الخمـيس ان
“على المـستخـدمين ان يعلـموا ان
اي مـــوقع بمــــا في ذلك المـــواقع
الجديـرة بالـثقة عـادة، يمكن ان
يكون مصابا بهذا الهجوم ويحتوي

بالتالي على برنامج خطير”. 
ويـطــاول الفيروس المــواقع التي
تـستخـدم نظـام مايـكروسـوفت

“انترنت اي اي اس 0.5 “.
واوضح مـعهــــد “اس ايه ان اس”

فيروس غامض
يهاجم مواقع الانترنت الشعبية

الــــذي يــضـم بــــاحـثـين مـن
الـقطاعين العـام والخاص ان “هذا
الـفيروس اصــاب هـــذا الاسبــوع
عـددا كبـيرا من المـواقع، بـعضهـا
شعبي جـدا”، مـشيرا الى ان “هـذا
الفـيروس يسمح بالـدخول بشكل

تام الى الكمبيوتر الموبوء”. 
وقـالت شـركـة امن معلـومـاتيـة
اخرى ان الفـيروس يهدف على ما
يبدو الى كشف كلمات السر وارقام
الحـسابـات والبطـاقات المصـرفية
ويمكـن ان يصيب الكمبيوتر عند
الدخـول الى مواقع معـروفة مثل
“ايـباي” و”اورثلينـك” و”جونو” او
حتـى مــوقع البريـد الالكـتروني
“يـاهو”. وحذرت شـركة سوروس
للامن المـعلومـاتي من انه “اذا زار
مـستخـدمـو انـترنت اكـسبلـورر
مـوقعا موبوءا، فان برنامج موقع
روسـي قد يـظهر بـشكل مفـاجئ

على جهاز الكمبيوتر”. 
ورأى بـاتـريـك هينـوجـوسـا من
شركـة “باندا سوفتوير” ان الدافع
المـالي الـواضح والارتبـاط بمواقع
روسيـة يوحيـان بان “ثمـة اجرام
منـظـم روسي او شـيء من هــذا

القبيل خلف المسألة”. 
ونصح هينوجوسا بابطال وظيفة
“جافـاسكـريبت” لـدى استـخدام
“انـترنت اكـسـبلـــورر” لحمــايــة

الكمبيوتر من هذا الفيروس. 

الاحتباس الحراري
ومحصول الارز

استقرت مركبة أبحاث الفضاء
كاسيني التابعة لوكالة الفضاء
الأمـيركيــة )نــاســا( في مــدار
كــــوكــب زحل -ثــــانـي أكـبر
الـكواكـب في النظـام الشـمسي-
بعد أن أكملت بنجاح مناورات
استمـرت 96 دقيقــة لتنـزلق
عبر الحلـقات الشهـيرة المحيطة

بزحل للولوج إلى مداره.
وأمضت المـركبـة -التي يمـاثل
حجمها حجـم الشاحنة- رحلة
مـــدتهــا سـبع سـنــوات بـين
الكـواكـب منـذ انـطلاقهـا من
قـاعــدة كيـب كنــافيرال عـام
1997 حـيث سـلكت مـسـارا دائـريـا
بـلغ طــــولـه 3.5 ملـيــــارات
كيلـومتر بهدف الـدوران حول
الأرض والـــزهـــرة والمــشـتري
وصـولا إلى الأطراف الخـارجية
للنـظام الشمسي وزحل سادس
الكـواكب من حـيث البعـد عن

الشمس. 
وسـتقــضـي كـــاسـيـني الـتي
تـوصف بـأنهـا أقـوى سفـينـة
فضاء في العالم نحو أربع سنوات
في دراســــة زحل وحـلقــــاته
وأقمـاره الـواحــد والثـلاثين

المعروفة. 
وكـــانـت وكـــالـــة الفـضـــاء
الأمـيركيـة ووكـالــة الفـضـاء
الأوروبيـة ووكـالــة الفـضـاء

مركبة الابحاث كاسيني تستقر
في مدار زحل

الإيطـاليـة إلى جـانب 17 عـالمـا
مـن مخـتلـف بلـــدان أوروبـــا
بـــدؤوا في بـنـــاء كـــاسـيـني/
هـويغـينـز عـام 1995 وإن كـان
الـتخـطـيـط لهــا قــد بــدأ في

الثمانينيات.
ومن المنتظر أن ترسل كاسيني
أول بـيـــانـــات وصـــور عقـب
بلـوغها أقرب نقطة من كوكب

زحل اليوم الخميس.
وتقوم كـاسيني بأول دورة من
دوراتهــا السـادســة والسـبعين
المقررة حـول زحل وهي تبعد
عن مـركـز الكـوكـب بمسـافـة
80230 كـيلــومـترا وعلــى بعــد ربع
هـذه المسـافة تقـريبا مـن قمة
الكوكب التي يكسوها السحاب.
وتتـوجه كــاسيني إلى تـايتـان
أكـبر أقمــار زحل قبـيل عيـد
الميلاد مـن أجل مراقبة غلاف
الـقمــر الغـني بغــاز المـيثــان
والبحث عن جـزيئات عضوية

مركبة على سطحه.
وتـعطي مهـمة كـاسيني دفـعة
جـديــدة لنـاســا التي لم تـزل
تفخر بـالمهمـة المزدوجـة التي
قامـت بها مـركبتـا “سبيريت”
و”أوبــورتيـونـيتي” في المـريخ
طوال ستة أشهر قدمتا خلالها
اكتشافات هامة عن وجود آثار
ميــاه علــى الكــوكب الأحمـر

ان كلّ جــزء في النخلـة له فـائــدة عظـيمـة  ،
ثمارهـا ، ليفهـا ، ساقهـا ، سعفهـا ، جريـدها ،
وخـوصها ، نـاهيك عن المـواد العديـدة الأخرى
التي تستخرج من ثمار وأجزاء النخلة المختلفة
. ثمـرهـا غـنّي بكلّ مقـومـات الغـذاء اللازمـة
للإنسان ، من ماء ومعادن وأملاح وفيتامينات
وسكـريات وغيره ، والنخلـة شبيهة بـالإنسان ،
كيف لا وهي ذات جذع مـنتصب ومنهـا الذكر
والأنثى ولا تثمـر إلا إذا لقحت وإذا قطع رأسها
ماتت وإذا تعـرض قلبها لـصدمة قـوية هلكت
وإذا قـطع سعفهـا لا تـسـتطـيع تعـويـضه من
محله كما لا يستطيع الإنسان تعويض مفاصله
والنخلة مغشاه  بالليف الشبيه بشعر الجسم في

الإنسان . 
إلى جانب ما ذكـر أعلاه فثمار النخيل متوفرة
بكثرة وبأزهد الأسعار علاوة على سهولة ويسر
زراعـة النـخيل ، وتحملـها للـظروف المـناخـية
القاسـية ، وعـمر هـذه الشجـرة المديـد ، فلعلّ
هــذه الكلمـات الـبسـيطـة تكـون دافعـا قـويّـا
للاهتمـام بزراعـة النـخيل . النخـل هو شـجر
التمـر واحـدته نخلـة ، والنخـيل اسم جمع لا
وهو يـذكر ويـؤنث فنقـول هو جمع نخـلة  –

النخل وهي النخل ، أما النخيل فمؤنثه . 
Date   نخلـة الـتمـر تـسمـى بــالإنجليـزيـة
Palmaceae ,    وهي من عائلة ،Palm  
وهـي من النباتـات ذات الفلقة الـواحدة ، وهي
ثنــائيـة المـسكـن ، أي أن هنــالك نخلــة تحمل
أزهارا ذكـرية وتسمى النخلة الذكر أو الفحل ،
ونخلـة أخـرى تحمل أزهـارا أنثـويـة وتـسمـى
النـخلة الأنثـى وهي التي تثمـر . ونخلة الـتمر
لهـا برعـم طرفي ضخم واحـد فقط مـوجود في
أعلى الـساق الـوحيد . وإذا أصـاب ذلك البرعم
الوحيد تلف فإن النخلة تموت . يقول بلاتر أن
هنـاك نحوا من إثني عـشر نوعـا من النخيل )
الـفينكـس ( . من أجنـاس النخل المتـشابـهة )
التي يـصعب التفـريق بالعـين المجردة بيـنها (
ثلاثـة هي نخلـة التمـر ونخلـة الـسكـر ونخلـة

انخفاض ضغط الدم يهدد بالإصابة بالزهايمر 
والاضطـرابات ذات الصـلة، مشـددا على
أهـميــة مــراقبــة هــذه الأدويــة لــدى
العجـزة لتفـادي حـدوث هبـوط خـطير
محتـمل في ضغـط الــدم تحت مــستـوى

معين. 
واخـتار الفـريق السـويدي لإنجـاز بحثه
عـينــة مـن 947 شخـصــا في عمــر 75 أو
أكثر. وقال البـاحثون في دورية ستروك
الـطـبيــة إنـهم لم يجــدوا دلـيلا علــى
إصابتهم بـالعته، بعد فحوصات أجريت
على أفراد العينة في البداية وبعد ثلاث

سنوات ثم بعد ست سنوات. 
وبعـد ثلاث سنـوات شخـصت حـالـة 147
شخـصا علـى أنها الـزهايمـر و39 آخرين
على أنها إصابة بأنواع أخرى من العته.
وبعـد ست سـنوات أضـيف 91 آخرون إلى
قائـمة مـرضى الـزهايمـر و27 إلى أنواع

أخرى من العته. 
وقال أستـاذ علاج أمراض الشيخوخة في
معهـد كاروليـنسكـا بنغت وينـبلاند إن
المعلـــومـــات أشـــارت إلى عـــدم وجـــود
اختلافـات جوهرية في مـستويات ضغط
الــدم لــدى المــرضــى المـــسجلـين بـين
الأشخاص الذين لم يصـابوا بالعته ومن
أصيبـوا به بعـد ثـلاث أو ست سنـوات. 

في أول ســابقــة من نــوعهــا حملـت سيــدة بعــد
خضـوعها لعـملية زراعـة نسيج مـبيضي وهـو ما
يمنح أمـلا جديـدا لآلاف من الـسيـدات اللائـي قد
يـصيبهن الـعلاج من السـرطان بـالعقم. كمـا يعد
نجـاح هذه العمليـة بمثابة فـرصة ثانيـة للسيدات
اللائي يــرغبن في الإنجـاب بعـد إنـقطــاع الطـمث

لديهن. 
وحملـت الأم حملا طبـيعيـا بعـد زراعـة النـسيج
المـبيضي وحـدد الأطباء جـنس الجنين بـأنه أنثى
وتـوقعـوا ولادتهـا في مـطلع شهـر تـشــرين الأول

المقبل. 
يذكـر أن الأطبـاء في جميـع أنحاء الـعالم يحـاولون
إنجاح حمل السيدات اللائي يخضعن لعملية زراعة
مبـيض. وحــاول أطبـاء آخـرون تخلـيق الأجنـة
ومسـاعدة الأمهات على حملها عن طريق استخدام
أسلـوب أطفال الأنـابيب. لكن هـذه المرة الأولى التي
تحمـل فيها سيـدة طبيعيـا بعد خضـوعها لـعملية

زراعة نسيج مبيضي. 
يذكـر أن السيـدة التي زرع لهـا النـسيج المبـيضي،
والبـالغة مـن العمر 32 عـاما، أصيـبت في عام 1997
بـنوع من مـرض السـرطان المـزمن والقاتـل يتسم
بتضخم العقد اللـمفاوية والطحـال والكبد. وقبل
أن تخضع السيـدة للعلاج الكيميائي استئصل منها
نـسيج مبـيضي وجمـد، إلا أن الأطبـاء تركـوا أحد
المبيـضين داخل جسدهـا. وبعد أن شفيـت السيدة

أول حمل طبيعي ناجح بعد عملية زراعة نسيج مبيضي
تمامـا من الـسرطـان في نيـسان 2003 زرع الـنسيج
المبـيضي مرة أخـرى داخل جسدهـا أسفل المبيض
الذي كان في جسـدها أساسا. وبعـد أربعة أشهر من
زراعـة النـسيج، كـانـت عملـيتـا الـطمـث وإنتـاج
البـويضـات تسـيران بصـورة طبـيعيـة ثـم حملت
السـيدة بعـد مضي نحـو 25 أسبـوعا علـى عملـية
الـزراعة. ولم يـتضح بعـد ما إذا كـانت الـبويـضة
التي خصبت أنتجـت من النسيج المـبيضي المزروع
أو من مبيـضها الأصلي الـذي بدأ في العـمل بصورة

مستقلة. 
أن نتائج البحث الأخير قد تساعد السيدات اللاتي
يعــانـين من مــشكلات في الــدم والكلــى أو بعـض
الأمـراض الأخـرى التي تعـالج بـاستخـدام عقـاقير

السرطان. 
علمـا أنه ليـس هنـاك دليل كـاف علـى إمكـانيـة
تجميد مبايض السيدات الأصحاء وزرعها بعد ذلك
عنـد إنقطـاع الـطمـث عنهـن لإعطـاءهن فـرصـة
ثـانية لكـي يكن أمهات، اذ ان العلـماء يقولـون اننا
لن نــوصي بــذلك الآن، لكـن إذا اكتـشف المـرء أن
نـسبة نجاح هـذا الأمر 30% مثلمـا الحال مع أطفال

الأنابيب فما المانع؟ . 
بالمقـابل يؤكـد بعض الاطـباء انه مـن المرجح أنه
سيـساء استخـدام هذا الأسلـوب مع إنه تطـور هام،
إلا أن التلاعب بمسألة إنقطاع الطمث ليس بالمكان
المــنــــــاســب لاســـتخــــــدام هـــــــذا الأسلــــــوب.

زياد طارق السدرة
العربي  للخليج العربي .

في بـابل كـانت هـذه الـشجـرة المقـدسـة تـزين
ردهـات المعـابـد الـداخليـة ، ومـداخل المـدن ،
وعروش ذوي التيجان ، فإله النخل كان يظهر
على هيئـة امرأة ينـتشر علـى أكتافهـا السعف
كـالأجنحة . حتـى أن شريعة حمـورابي قننت
عــددا من مــوادهــا لحمــايــة زراعــة الـنخل
وتعهـده: فالمادة 59 من شريعة حمورابي تنص
على تغريم من يقطع نخلة واحدة بنصف من
الفضة ) أي نحو نـصف درهم ( ولابد أن تكون
هـذه الغـرامـة بــاهضــة في ذلك العهــد ، كمـا
وجدت المواد 60 و 64 و65 وكلها خاصة بتنظيم

زراعة وبيع وشراء وتلقيح النخيل . 
مـن كل مــا ورد أعلاه نـلمـس أهـميـة الـنخل
العظيمة لـدى الأمم القديمة ، فـالأمثلة كثيرة
ومـواقعهـا مـن المعمــورة مختلفـة حـيث كـان
البابلـيون يستفـيدون من التمـر ونخله فوائد
كـثيرة . وفي القصـيدة البـابليـة تعداد لفـوائد

النخل إذ أحصيت في 365 فائدة .
وقـد ذكــر “سترابـو “ أهـميـة الـنخل للعـراق
القــديم بقــوله :) تجهــزهم الـنخلـة بجـميع
حـاجاتـهم عدا الحبـوب ( . كما تـصف المصادر
المـسمـارية أصـنافـا كثيرة مـن التمـر تتـجاوز
السبعين صـنفا . كما أنها تذكـر أصنافا بأسماء
مـواضعها مثل : تمـر تلمون ) يـرجح أن تكون
البحــرين ( وتمـر مجــان ) أي عمـان (، وتمـر
ملـوخـا . كمـا أدخل البـابليـون والأشـوريـون
الـتمــر في بعض الـوصفــات الطـبيـة حتـى إن
البـابليـين يحضـرون شـرابـا من نـسغ النخلـة
يـسمـى شــراب الحيــاة ) النـسـغ بضـم النـون
وتسكين السين المهملة  –ماء يخرج من الشجرة

إذا قطعت ( . 
وبعـد الاتـستـحق عمـتنـا الـنخلـة ان نـدعـو
الجـهات المسـؤولة والمـواطنين الى القيـام بحملة
كبيرة لزراعـة هذه الشـجرة المباركـة كي يعود
العراق البلد الاول في عدد النخيل بعدما لاقت
الـنخلـة مـالاقـت ) كمـا ابـن اخيهـا الانـسـان

العراقي ( .

النخلة في التاريخ القديم 
لا يــزال الأصل الـذي انحـدر مـنه النـخل غير
معــروف، والأقــوال كـثـيرة في ذلـك، ولكـنهـم
يتفقـون جميـعا بـأن النخلـة شجـرة مبـاركة
معطاء وثمـرها غذاء كـامل وعلاج وضاربة في
القدم . ويقول العـالم الإيطالي ادورادو بكاري
الذي يعـتبر حجة في دراسـة العائـلة النخـيلية
من النبات )هـناك جنس من النخل لا ينتعش
نموه إلا في المناطق شبه الاستوائية حيث تندر
الأمطــار وتتـطلب جـذوره وفـرة الـرطـوبـة
ويقـاوم الملوحـة لحد بعيـد( . فلا تتوفـر هذه
الـصفـــات إلا في المنـطقـــة الكـــائنــة في وادي
الــرافــديـن او جنــوب إيــران أو في الـســاحل

الكناري . أمـا أجزاء نخلة التمر الرئيسية فهي
أربعة : الـجـذر والـجـذع أو الـسـاق والأوراق أو

الـسـعـف واللـيـف . 
قال امرؤ القيس في معلقته الشهيرة :

وفرع يزين المتن أسـود فاحم  
                      أثيث كقنو النخلة المـتـعثكل

غدائره مستشزرات إلى العلى 
                   تضل المدارى في مثنى ومرسل

وقال السري الرفاء :
فالنخل من باسق فيه وباسقة    

                  يضاحك الطلع في قنوانه الرّطبا
أضحت شماريخه في النحر مطلعة     

                 إمّا ثريّا وإما معصما  خضبا

لقد تعلمنا منذ نعومة اظافرنا ان ننظر بعين الاحترام والقدسية لشجرة النخيل
. ونحن بهذا لم نجانب الصواب أبدا . اذ ان النخلة هي الشجرة الوحيدة من بين

الأشجار التي لا يتساقط ورقها وهي الشجرة التي حظيت بالتقدير والذكر
والاهتمام في العصور الغابرة ومجدت في كافة الأديان ، فقد ذكرت في التوراة

والتلمود والإنجيل والقرآن .

.هــل يعـــود العــراق بلــدا للنخيل ؟
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