
�أ�سافت در��سة علمية حديثة �سبباً �آخر قد يدعونا للتفكر ملياً قبيل تناول 
�لمزيد من �لم�سروبات �لغازية �لمحلاة، فلقد وجد بحث �أمريكي �أن �لإكثار 
من تعاطي "�لفركتوز" قد تزيد من مخاطر �لإ�سابة ب�سغط �لدم.ويدخل 
 High-fructose �لفركت���وز" -  �لع���الي في مركب  �لذرة  "ع�س���ر 
corn syrup � ح�سب ما ورد في �ل�سي �آن �آن � في تركيب و�سناعة 

�لعديد من �لمو�د �لغذ�ئية و�لم�سروبات �لغازية.
وع�س���ر �ل���ذرة �لعالي �لفركت���وز هو حلو �لم���ذ�ق، مثل �ل�سك���روز، لكنه 

�أرخ����ص تكلف���ة و�سعر�، لذلك فه���و �لمف�سل لدى منتج���ي �لمرطبات �لذين 
تحول���و� �لي���ه في منت�س���ف �ل�ستينيات، وق���د تفوق �لآن عل���ى �ل�سكروز 

كمحل �أ�سا�سي في وجبة �لغذ�ء �لأمركية.
وتز�يد ��ستهلاك �لأمريكيين من مادة "�لفركتوز" بن�سبة 30 في �لمائة في 
�لوق���ت �لر�هن عما كان عليه قبل 20 عاماً م�ست، وهي �لمادة �لتي يحمل 
�لباحث���ون �لإكث���ار من تعاطيها ملام���ة "وباء" �ل�سمن���ة �لمتز�يد، غر �أن 
�لأبح���اث لم تجد ر�بطاً موثوقاً بين تعاطيها و�رتفاع �سغط �لدم.لقد بد� 
�لفركتوز كو�حد من �لعو�مل �لغذ�ئية �لجيدة. وهو على �لرغم من كونه 

من بين �أب�سط �لكربوهيدر�ت، لكنه يملك موؤ�سرً� �سكرياً منخف�ساً.
و�لموؤ�س���ر �ل�سكري هو �لأ�سلوب �ل���ذي يقا�ص فيه تاأثر �لطعام و�ل�سر�ب 
عل���ى م�ستوي���ات �ل�سك���ر في �ل���دم، فكلم���ا كان���ت �لأطعم���ة و�لم�سروبات 

منخف�سة �لموؤ�سر، كان ذلك �أف�سل ب�سكل عام.
و��ستندت �لدر��سة �لجديدة، وقادتها د. ديانا جلال من "مركز كولور�دو 
دينفر لعلوم �ل�سحة" على متابعة 4528 �سخ�ساً لي�ص لهم تاريخ بمر�ص 
�سغ���ط �لدم، ور�قب �لفري���ق �لعلمي كم �لفركتوز �ل���ذي يتعاطاه كل فرد 
من �لمجموعة.ولحظ �لباحث���ون �أن �لأفر�د �لذين تجاوز ��ستهلاكهم من 
�لفركتوز 74 غر�ماً في �ليوم - �أي ما يعادل 2.5 من �لم�سروبات �لغازية 
�لمح���لاة - �رتفعت بينه���م مخاطر �لإ�سابة بارتفاع �سغط �لدم ما بين 28 
في �لمائ���ة �إلى 87 في �لمائ���ة، ويعتم���د ذلك على م�ستوي���ات �رتفاع �سغط 
�لدم.ولف���ت �لباحثون �إلى �سرورة �إج���ر�ء �لمزيد من �لبحوث �لم�ستقبلية 
لتحدي���د �إذ� ما كان �لإقلال من تعاط���ي �لفركتوز �سيخف�ص بدوره �سغط 

�لدم.

اأكل الحوامل 
الخ�ضــار 

يــقــي 
اأطفالهـن مــن 

ال�ضكــري

�كت�سف باحثون �ن �لحو�مل 
�للو�تي �أكلن كميات من �لخ�سار 

يومياً �أنجبن �أطفالً �أقل عر�سة 
للاإ�سابة بمر�ص �ل�سكري من 

�لنوع 1.
ووجد �لباحثون في �أكاديمية 

�سهلغرين�سكا في جامعتي 
غوتنبرغ ولينكوبينغ بال�سويد 

�ن 3% من �لأطفال �لذين �أخ�سعو� 
لفح�ص دم كانو� ي�سكون �إما من 

�رتفاع معدل �لأج�سام �لم�سادة 
�لتي تهاجم �لخلايا �لمنتجة 
للاإن�سولين �أو �نهم �أ�سيبو� 

بال�سكري من �لنوع 1 عندما 
بلغو� �لخام�سة من �لعمر.

و�أظهرت �لدر��سة، �لتي ن�سرت 
في مجلة "�سكري �لأطفال"، �ن 

علامات خطر �لإ�سابة بال�سكري 
كانت مرتفعة مرتين �أكثر عند 

�أطفال �لأمهات �للو�تي نادرً� ما 
�أكلن خ�سارً� خلال فترة �لحمل.

وقال موؤلف �لدر��سة هيلد بريكي 
ر�بطاً  تظهر  در��سة  �أول  "هذه 

بين تناول �لخ�سار خلال �لحمل 
ومخاطر �إ�سابة �لطفل بال�سكري، 

لكن ل بد من �إجر�ء در��سات 
متنوعة قبل �لقول باأن �لنتائج 

نهائية".
و�أ�ساف بريك �نه من غر 

�لو��سح �إن كان �لتاأثر �لإيجابي 
ناجماً عن �لخ�سار بحد ذ�تها �أو 
عن عو�مل �أخرى مرتبطة 
بتناول �لخ�سار.

تو�ضع كبير في انتاج 
الخلايا الجذعية 

من دون اأجنة
تو�سل �لباحثون �لأمريكيون 

�لى طريقة لجمع كميات كبرة 
من �لخلايا �لجذعية من �أن�سجة 

�لبالغين، وتعد تلك خطوة عملية 
كبرى على طريق �نتاج كميات كبرة 

من �لخلايا �لجذعية دون ��ستخد�م 
�لأجنة.وذكرت مجلة نيت�سر ميثودز 

جورنال �ن فريق �لبحث تمكن، 
با�ستخد�م ثلاثة مركبات كيماوية 

ت�سبه �لأدوية، من �إتمام �لعملية 
بكفاءة �كبر 200 مرة وب�سرعة 

م�ساعفة، و�لماأمول �نه يمكن يوما ما 
��ستخد�م �لخلايا �لجذعية لإ�سلاح 

�لأن�سجة �لمت�سررة من �لأمر��ص �و 
بعد �لإ�سابة بجروح، وكان �لقدر 

�لأكبر من �لبحث في �إنتاج �لخلايا 
�لجذعية قد ركز على �لأجنة، ب�سبب 
قدرتها �للامتناهية على �لتحول �لى 
�ي من �أنو�ع �لخلايا �ل�220 للج�سم 

�لب�سري- لتمتعها بما ت�سمى حالة 
 Pluripotent لفعالية �لمتعددة�
�أثارت  �لطريقة  تلك  �ن  �ل   ،state

�لجدل و�عتر�ص �لبع�ص على 
��ستعمالها على �أ�سا�ص �نه من غر 

�لأخلاقي تدمر �لجنة با�سم �لعلم، 
وكان �لتو�سل �لى �إنتاج �لخلايا 

�لجذعية من خلايا �لجلد للبالغين 
�أعلن للمرة �لأولى عام 2007 على 
يد باحثين يابانيين و�أمريكيين، ما 

فتح بابا �أمام مو�رد جديدة للخلايا 
�لجذعية، وتم ذلك عبر ��ستخد�م 

فرو�سات لو�سع �أربعة جينات 
في �لخلايا تحفز �إبطال مفعول 

وتن�سيط جينات �أخرى وتوؤدي �لى 
تحول �لخلية �لى خلية جذعية، �ل 

�ن �لعملية كانت تتطلب �أ�سابيع 
وكانت ن�سبة �لنجاح ل تزيد عن 

خلية من كل 10 �لف خلية.ويعتمد 
�لبحث �لأخر على تلك �لعملية 
مع �إ�سافة مو�د كيماوية معينة 
لتح�سين �لعملية، وتمكن فريق 

�لبحث في معهد �سكريب�ص للاأبحاث 
من زيادة عدد �لخلايا �لمنتجة بقدر 
كبر با�ستخد�م مركبين كيماويين 

يحفز�ن عملية تحدث ب�سكل طبيعي 
تجعل �لخلية تتحول �لى حالة �قرب 

للخلية �لجذعية، لكنهم �كت�سفو� 
�لآن �نه باإ�سافة ثيازوفيفين، وهو 

جزيء �سغر له علاقة بالحفاظ 
على حياة �لخلية، يمكن م�ساعفة 

�لناتج للح�سول على عدد من 
�لخلايا �لمتحولة بزيادة 200 �سعف، 

كما �حتاجت �لعملية �لنهائية �لى 
�أ�سبوعين من �لوقت مقارنة ب�سهر 

كانت تحتاجه �لعملية �لأ�سلية.
وقال �لباحث �لرئي�سي في �لفريق، 
بروفي�سور �سنج دنج، �نهم تمكنو� 
من �لتاأثر في عملية "�أ�سا�سية" في 
�لخلية، وقال: "لقد حققنا تح�سينا 

كبر� مقارنة بالأ�ساليب �لتقليدية من 
ناحية �ل�سرعة و�لكفاءة".

و�أ�ساف: "وهذ� �أول مثال على 
�إمكانية ت�سريع عملية �إعادة 

�لبرمجة في �لخلايا �لب�سرية. 
�عتقد �ن �لعلم �سيتبنى هذه 

�لطريقة ب�سرعة ما يزيد 
من �سرعة �لبحث 

ب�سكل معقول".
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رف�ض ال�ضداقة "الافترا�ضية" يترك جراحاً نف�ضية

يع���د مر����ص �لتوح���د م���ن �لأمر�����ص �لأك���ثر �سيوع���ا لدى 
�لطف���ال في �ل�سن���و�ت �لأولى من �لعمر، وق���د �كت�سبَ هذ� 
�لمر�ص موؤخرً� �لمزيد من �ل�سهرة، وذلك من خلال محاولت 
�لعديد من �لمنظمات ت�سلي���ط �ل�سوء عليه للتعريف بكيفية 
�لتعام���ل مع �لم�سابين به ودمجهم ب�سكل ناجح ومقبول في 
�لمجتمع.ه���و ��سط���ر�ب ع�سب���ي يظه���ر كخل���ل في وظائف 
�لدم���اغ ي�سبب �إعاقة تطورية عن���د �لأطفال وتتر�وح ن�سبة 
حدوث���ه في �لمجتمع من 4 �إلى 5 حالت لكل 10000 ن�سمة، 
كا �أن���ه ي�سي���ب �لذكور �أك���ثر من �لإناث وهو م���ن �لعاقات 

�لتى تمنع �لمخ من ��ستيعاب �لمعلومات ومعالجتها.
ويعت���بر من �أك���ثر �لأمر�����ص �سيوعًا �لتي ت�سي���ب �لجهاز 
�لتطوري للطفل، وتعيق تو��سله مع �لآخرين.وقد تو�سل 
تقري���ر علم���ي �إلى تحدي���د �لعام���ل �لأ�سا�سي �ل���ذي له �سلة 
بمر����ص �لتوح���د ل���دى �لأطف���ال، و�لتمث���ل في تز�يد حجم 
منطقة �للوزة �لدماغية "�أميغد�ل"، حيث ت�سل �إلى 13 في 
�لمئ���ة لدى �لمر�سى مقارنة بنظر�ئه���م من �لأ�سحاء. ي�سيب 
�لذك���ور �أك���ثر من �لن���اث قال علم���اء �إنهم ع���ثرو� على �أدلة 
ق���د ت�ساعد على حل مع�سلة لطالما �سغل���ت �لأطباء، وتتعلق 
باأ�سب���اب �إ�ساب���ة �لأولد بمر����ص �لتوحد �أكثر م���ن �لبنات 
باأرب���ع مر�ت.وذكر �لعلم���اء، �أنهم �كت�سف���و� وجود �أ�سباب 
جيني���ة تقف خلف ه���ذه �لظاهرة، وتترك���ز في جين يحمل 
��س���م "CACNA1G" وهو على �سلة بمر�ص �لتوحد، 

ويحملها �لأولد �أكثر من �لبنات.
ويتو�جد هذ� �لجين في �سريط �لجينات "كروموزوم" رقم 
17، �سمن مجموعة �أخرى من �لجينات �لتي �أثبتت �أبحاث 
�سابقة �سلتها بظه���ور مر�ص �لتوحد.وتقوم هذه �لجينات 
بتنظي���م عملي���ة دخ���ول �لكال�سي���وم �إلى �لخلاي���ا، وخا�سة 
�لخلايا �لع�سبية، �إذ يعتقد بع�ص �لعلماء �أن مر�ص �لتوحد 
ناج���م ع���ن خل���ل في كمي���ة �لكال�سي���وم �لت���ي تدخ���ل خلايا 
�أع�ساب �لدم���اغ، ما يت�سبب باخت���لال �سلوكها، وعمل على 
�لدر��س���ة متخ�س�سون م���ن جامعة كاليفورني���ا، بالعتماد 
على بيان���ات قدمها برنامج "مو�رد جين���ات �لتوحد" �لذي 
جم���ع عين���ات لأك���ثر من �ألف���ي عائل���ة لديها �أطف���ال يعانون 

�لتوحد، وفقاً لمجلة "تايم".
ولف���ت �لعلم���اء في تقريره���م �إلى �سرورة تركي���ز �لأبحاث 
عل���ى تحلي���ل ه���ذه �لمجموع���ة م���ن �لجين���ات لأن �رتباطها 
بمر�ص �لتوح���د عميق للغاية، غ���ر �أن �لمعلومات �لمتوفرة 
�أن مر�س���اً  �لعلم���اء عل���ى  ت���ز�ل محدودة.و�س���دد  عنه���ا ل 
معق���دً� مثل �لتوح���د، تظهر عو�ر�سه عل���ى م�ستوى �لنطق 
و�ل�سل���وك �لج�س���دي وق���در�ت �لتو��س���ل �لجتماع���ي في 
�آن، لب���د م���ن �أن تكون له �أ�سب���اب معقدة ومتع���ددة، ت�سكل 
تظه���ر  بينم���ا  منه���ا،  و�ح���دً�  "CACNA1G" وجه���اً 
�لأوج���ه �لأخرى م���ن خلال مجموعة �إ�سافي���ة من �لجينات 
جوزي���ف  �لدكت���ور  و�لبيئية.وق���ال  �ل�سحي���ة  و�لعو�م���ل 
بيف���ن، �لذي �أ�سرف على �إعد�د در��سة حول �لمر�ص بجامعة 
ن���ورث كاليفورني���ا: "نعتق���د �أن �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون 
�لتوح���د يول���دون في �لبد�ية بدماغ طبيعي، وم���ن ثم تبد�أ 
منطقة �لل���وزة �لدماغية بالنمو ب�سكل متز�يد لديهم، وهذه 
�لدر��سة ت�سمح لنا بالطلاع على طريقة عمل �لدماغ ب�سكل 
قد يوفر لنا �إمكاني���ة �لتدخل �لناجح و�لمبكر." وفي حالتها 
�لطبيعي���ة، تقوم �لل���وزة �لدماغي���ة بمه���ام �أ�سا�سية، حيث 
ت�ساعد في �إطار ما يع���رف ب�"�لتنبه �لم�سترك" و�لمتمثل في 
قدرة �ل�سخ�ص على معرفة �لوجوه و�لأ�سماء و�لتعبر عن 
�لم�ساعر �لمرتبطة بها، كمعرفة �ل�سديق من �لعدو و�لأقرباء 
م���ن �لغرباء. وتفتر����ص �لدر��سة �أن فقد�ن ق���در�ت "�لتنبه 
�لم�س���ترك" تمث���ل �لعار�ص �لوحيد �لمع���روف لت�سخم حجم 
�للوزة �لدماغية، ما يدفع �إلى �لعتقاد باأن هذ� �لت�سخم هو 
�لم�سب���ب �لأ�سا�سي لمر�ص �لتوح���د، �أو �أنه ظاهرة م�ساحبة 
ل���ه. من جهته، قال �لدكتور ب���اري كو�سوف�سكي، مدير ق�سم 
�لأع�س���اب في مرك���ز كورني���ل �لطبي، �ل���ذي لم ي�سارك في 
�لدر��س���ة: "�أهمي���ة هذ� �لبح���ث تكمن في �أن���ه �كت�سف باأن 
حج���م �لل���وزة �لدماغي���ة يتز�يد حت���ى بلوغ �لطف���ل �ل�سنة 
�لثاني���ة من عمره ثم يتوقف، ولك���ن يبقى �ل�سوؤ�ل �لمطروح 
ه���و: هل يولد �لأطف���ال وهم يعانون �لتوح���د �أم �أنه مر�ص 

يظهر في فترة لحقة؟.
و�أ�س���اف: "بع���د �أن نفه���م طبيع���ة �لتركي���ب �لع�سبي 
�سيك���ون بو�سعن���ا معرفة م���ا �إذ� كان �لطف���ل مري�ساً 
بالتوح���د منذ �ل�سهر �ل�ساد����ص من عمره، وقد نطوّر 
بالت���الي طرقاً جديدة للتدخل و�لحد من نمو �لدماغ 
�لمفرط في ف���ترة مبكرة"، ورغ���م �أن �أ�سباب �لمر�ص 
وتز�يد ظه���وره في �لعقود �لأخ���رة غر معروفة 

ب�سكل دقيق بعد، �إل �أن هناك بع�ص �لعو�ر�ص �لمحددة.

�شفات ال�شخ�ص التوحدي
هن���اك �لعدي���د م���ن �ل�سف���ات �لتي ت���دل على ��ساب���ة �لطفل 

بمر�ص �لتوحد منذ �سنو�ته �لولى منها بالأ�سا�ص:
- ل يرك���ز ب�س���ره على و�لدي���ه كما يفعل باق���ي �لأطفال بل 
ي�سع���ب جع���ل �لطف���ل يوج���ه ب�س���ره للاآخري���ن ويتابعهم 

بنظر�ته.
- ل ي�سدر �لطفل �أ�سو�ت �لمناغاة كغره من �لأطفال.

- قلم���ا ي�س���ر �لطف���ل �إلى لعب���ه �أو �أ�سياء يحبه���ا كنوع من 
�لم�ساركة �أو �لتفاعل �لجتماعي.

- ل ي�ستجي���ب �لطفل عند مناد�ت���ه با�سمه ويبدو كاأنه �أ�سم 
ولكن���ة ق���د ي�ستجي���ب لأ�س���و�ت �أخ���رى ت�سدر م���ن �لبيئة 

�لمحيطة.
- ل يلع���ب �لطف���ل بلعب���ة �أو مع بقي���ة �لأطفال ب���ل غالبا ما 

ير�ص �لألعاب بطريقة طولية ويكرر طريقة �للعب.
- يعاني �سعفا في مهار�ت �لتقليد.

- يقل �هتمامه بالأ�سخا�ص �لمحيطين به.
- �ل�ستجابات �لح�سية غر طبيعية لدى �لكثر منهم.

- تظهر لدى �لكثرين منهم نوبات غ�سب �سديدة وحركات 
نمطي���ة متك���ررة مث���ل رفرف���ة �لأ�ساب���ع �أو �ل���دور�ن حول 

�أنف�سهم.
- تتطور �لمهار�ت �لجتماعي���ة و�للغوية لدى فئة قليلة من 

�لأطفال �لم�سابين بالتوحد تقدر بنحو 10% �إلى 25% ب�سكل 
طبيع���ي ثم تتعر�ص لفقد�ن مفاج���ئ للغة �أو فقد�ن �لمهار�ت 

�لجتماعية عند بلوغ عمر �سنة ون�سف تقريباً.

علاج التوحّد
ل يوج���د علاج موح���د �أو طريقة فاعلة يمك���ن تطبيقها على 
جمي���ع �لأطفال �لم�سابين بالتوح���د، ولكن �لمتخ�س�سين في 
ه���ذ� �لمج���ال وعائلات �لأطف���ال ي�ستخدمون طرق���اً متنوعة 
للعلاج منها: وهذه �لطرق قد توؤدي �إلى تح�سن �ل�سلوكيات 
�لجتماعي���ة و�لتو��سلية، وتقلل م���ن �ل�سلوكيات �ل�سلبية 
.لكن لبد من �لحر�ص على �أهمية �لعلاج وتركيزه قبل �سن 
�لمدر�سة، و�سعي �لعائلة �سويا �لى م�ساعدة �لطفل ليتعاي�ص 
م���ع م�ساكله في �لمنزل قبل دخ���ول �لمدر�سة، وفي �لكثر من 
�لأوق���ات نجد �أنه مع �لب���دء �لمبكر في �لعلاج تكون �لنتائج 

�أف�سل.

العلاج الطبي
�له���دف �لأ�سا�س���ي م���ن �لعلاج �لطب���ي لأطف���ال �لتوحد هو 
�سم���ان �لح���د �لأدن���ى م���ن �ل�سح���ة �لج�سمي���ة و�لنف�سية، 
وبرنام���ج �لرعاي���ة �ل�سحي���ة �لجيد يج���ب �أن يحتوي على 
زي���ار�ت دوري���ة منتظم���ة للطبي���ب لمتابع���ة �لنم���و، �لنظر 
�ل�سمع �سغط �لدم �لتطعيمات �لأ�سا�سية و�لطارئة زيار�ت 
منتظمة لطبيب �لأ�سنان �لهتمام بالتغذية و�لنظافة �لعامة 
كم���ا �أن �لع���لاج �لطبي �لجي���د يب���د�أ بتقييم �لحال���ة �لعامة 

للطف���ل لكت�ساف وج���ود �أي م�ساكل طبي���ة �أخرى م�ساحبة 
كالت�سنج مثلًا.

علاج الاأدوية
لي����ص هناك دو�ء معين لعلاج �لتوح���د ولكن بع�ص �لأدوية 
ق���د ت�ساعد �لمري����ص �إلّ �أن هذه �لأدوية تحت���اج �إلى متابعة 
خا�س���ة م���ن حيث معرف���ة م�ست���وى �لدو�ء في �ل���دم معرفة 
فعاليت���ه على �لطفل نف�سه مق���د�ر �لجرعة �لمنا�سبة، ونتائج 
�لع���لاج يجب �أن تتابع من خ���لال ��سترجاع ما حدث للطفل 
وملاحظ���ات �لو�لدين و�لمدر�سين كل ذل���ك يختلف من طفل 
لآخ���ر مما يجع���ل ��ستخ���د�م �لأدوية قر�ر ف���ردي كما يجب 
��ستخ���د�م �لأدوي���ة مع �لطرق �لعلاجي���ة �لأخرى وقد تنفع 
�لأدوي���ة في حالت معينة مثل: ��سطر�بات نق�ص �لتركيز، 
��سطر�ب���ات �ل�ستح���و�ذ �لقه���ري ولك���ن لي����ص في حال���ة 
�لتوح���د، وهن���اك �أدوي���ة تم���ت تجربتها للع���لاج ولم يثبت 

نجاحها.

العلاج النف�شي
�لن�سيح���ة و�لم�سورة من �لمتخ�س�س���ين و�أ�سحاب �لتجربة 
يمك���ن �أن ت�ساعد �لأهل عل���ى تربية �لطفل �لمعوق وتدريبه، 
و�إذ� كان �لطفل في برنامج مدر�سي فعلى �لأهل و�لمدر�سين 
معرف���ة �أعر��ص �لتوحد ومدى تاأثره���ا على قدر�ت �لطفل 
ب���ه  �لمحي���ط  �لمن���زل و�لمدر�س���ة و�لمجتم���ع  وفعاليات���ه في 

و�لأخ�سائي �لنف�س���ي ي�ستطيع �أن يتابع تقييم حالة �لطفل 
ويعط���ي �لإر�س���اد�ت و�لتوجيهات و�لتدريب���ات �ل�سلوكية 
�للازم���ة، بع����ص �لتوحدي���ون ي�ستفيدون م���ن �لتوجيهات 
و�لإر�س���اد�ت �لمقدم���ة م���ن �لمتخ�س�س���ين في ه���ذ� �لمج���ال 
و�لذي���ن يعرف���ون �لتوح���د ونق���اط �ل�سط���ر�ب وطريق���ة 
�لتعام���ل معها وم�ساعدة �لعائل���ة تكمن في وجود مجموعة 
م�سان���دة تجع���ل �لعناية بالطف���ل في �لمن���زل �أ�سهل وتجعل 

حياة �لأ�سرة م�ستقرة.

برامج التعليم المنا�شب
�لتعلي���م و�لتدري���ب هما �أ�سا����ص �لعملية �لعلاجي���ة لأطفال 
�لتوح���د حي���ث �أنهم يو�جه���ون �لكثر م���ن �ل�سعوبات في 
�لمنزل و�لمدر�سة بالإ�ساف���ة �إلى �ل�سعوبات �ل�سلوكية �لتي 
تمن���ع بع�ص �لأطف���ال من �لتكي���ف مع �لمجتمع م���ن حولهم 
ولذل���ك يل���زم و�س���ع برنام���ج للتعلي���م خا����ص ومدرو����ص 
ومنا�س���ب للطف���ل و�ل���ذي بالت���الي ي���وؤدي �إلى �لنج���اح في 

�لمدر�سة و�لحياة.
�لمقّ���وم �لرئي�س���ي لنوعي���ة �لبرنامج �لتعليمي ه���و �لمدر�ص 
�لفاهم كما �أن هناك �أمور �أخرى تتحكم في نوعية �لبرنامج 

�لتعليمي ومنها:
- ف�سول منظمة بجد�ول ومهمات محددة.

- �لمعلومات يجب �إبر�زها وتو�سيحها بالطريقة �لب�سرية 
و�ل�سفوية.

- �لفر�س���ة للتفاعل مع �أطفال غر معاقين ليكونو� �لنموذج 

في �لتعليم �للغوي و�لجتماعي و�لمهار�ت �ل�سلوكية.
- �لتركيز على تح�سين مهار�ت �لطفل �لتو��سلية با�ستخد�م 

.Device  أدو�ت مثل �أجهزة �لت�سال�
- �لإق���لال من عدد طلاب �لف�س���ل مع تعديل و�سع �لجلو�ص 

لينا�سب �لطفل �لتوحدي و�لبتعاد عن ما يربكه.
- تعديل �لمنهج �لتعليمي لينا�سب �لطفل نف�سه معتمدً� على 

نقاط �ل�سعف و�لقوة لديه.
- ��ستخ���د�م مجموع���ة م���ن م�ساع���د�ت �ل�سل���وك �لموجب���ة 

و�لتدخلات �لتعليمية �لأخرى.
- �أن يك���ون هن���اك تو��سل متكرر وبق���در كاف بين �لمدر�ص 

و�لأهل و�لطبيب.

التوا�شل
هذه �لنظري���ة ت�سجع �لأ�سخا�ص �لذين لديهم ��سطر�ب في 
�لتو��سل على �إظهار �أنف�سهم بم�ساعدتهم ج�سدياً وتدريبياً 
حي���ث يقوم �لم���درب " �لم�سهّل " بم�ساع���دة �لطفل على نطق 
�لكلم���ات من خلال ��ستخ���د�م �ل�سبورة �أو �لآل���ة �لكاتبة �أو 
�لكمبيوت���ر �أو �أي طريقة �أخرى لط���رح �لكلمات و�لت�سهيل 
قد يحتوي على و�سع �ليد فوق �ليد للم�ساعدة �للم�ص على 
�لكت���ف للت�سجي���ع، فال�سخ�ص �لم�س���اب با�سطر�بات معينة 
قد يب���د�أ �لحرك���ة و�لم�ساعدين يقدم���ون �ل�سن���د و�لم�ساعدة 
�لج�سمي���ة ل���ه وهذ� �لعلاج ينج���ح عادة مع �لأطف���ال �لذين 
عنده���م مق���درة �لق���ر�ءة ولكن لديه���م �سعوب���ة في مهار�ت 

�لتعبر �للغوي.

مر�شى التوحد اأكثر ذكاء وقدرة
ق���ال باحث���ون �ن �ل�سخا�ص �لذين يعان���ون مر�ص �لتوحد 
�و �لنط���و�ء عل���ى �ل���ذ�ت ه���م �ك���ثر ذكاء وق���درة مم���ا هو 
�سائ���ع عنه���م، ولك���ن ع���دم �لثق���ة بالطب���اء و�لختب���ار�ت 
�لمتحي���زة و�لنترنت �دت �لى تغذية �م���ور غر �سادقة في 
�س���اأن حالتهم.وقدم باحث���ون تقارير في �جتم���اع للجمعية 
�لمركي���ة لتطوي���ر �لعل���وم تو�س���ح �نه حت���ى �لمتوحدون 
�لذي���ن ل يتكلم���ون يمك���ن �ن يكون معدل ذكائه���م �على من 

�لم�ستوى �لطبيعي.
وقدم���و� در��س���ات ��سافي���ة �ي�س���ا ت�س���كك في مز�ع���م باأن 
�لتلقي���ح يمكن �ن ي�سبب �نطو�ء عل���ى �لذ�ت، وقال لورنت 
موت���رون، وه���و باح���ث �لتوح���د في م�ست�سف���ى ريفر دي 
بارير بمونتريال: "تو�سح �لرقام �لحالية �ن 75 في �لمئة 
من �لم�سابين بالتوحد م�سابون بتخلف عقلي و�ن �لبكم هم 
�لك���ثر �عاقة"، بي���د �أن موترون يعتق���د �ن �ختبار�ت ذكاء 
خاطئة ت�ستخ���دم في تقويم مر�سى �لنط���و�ء على �لذ�ت. 
ويت���م �ختبار �لكثرين منهم على مقيا�ص "وك�سلر" للذكاء، 
وه���و �ختبار ذكاء �سائ���ع ي�سم ��سئلة ع���ن كلمات ومفاهيم 

يتم تعلمها في �لمدر�سة.
و�أو�س���ح: �ن �ختبار "ر�ف���ن" للم�سفوفات �لمتتابعة يقي�ص 
�لتفك���ر �لمجرد ويعط���ي تاليا �لطف���ال �لمتوحدين درجات 
�على. و��ساف �ن معدل �لزيادة يبلغ 30 نقطة، �أي ما يكفي 
لدخول �سخ�ص كان يعتبر متخلفا عقليا �لى �لفئة �لطبيعية 
و�لى متو�سط �لموهوب���ين. وده�ص موترون بقدر�ت طالبة 
متوحدة تدعى مي�سي���ل د�و�سون �لى حد جعلها ت�سارك في 

�حدى �ور�ق �لبحث �لتي �عدها.
ونف���ت جودي���ت غري���ثر �لباحث���ة في عل���م �لوبئ���ة فك���رة 
وج���ود وباء توحد جديد. وقالت �نه م���ن �لم�ستحيل معرفة 
ع���دد حالت �لنط���و�ء على �لذ�ت في �لما�س���ي لن كثرً� من 
�لم�ساب���ين بهذ� �لمر�ص كانو� ي�سنف���ون على �نهم متخلفون 
عقلي���ا �و ل يت���م ت�سخي����ص ��سابته���م بالمر�ص.و�كدت �نه 
م���ن دون �لمعلومات ي�ستحيل �لج���زم باأن عدد �ل�سابات قد 

�رتفع، يجب �ن نجري در��سات لمعرفة �لجابات".
و�أ�سارت �لى �ن باحثين في كاليفورنيا بد�أو� في �لح�سول 
عل���ى عينات دم من حو�مل، و�سيبحث���ون عن �ي معلومات 
تفي���د في تحدي���د مت���ى، و�سب���ب، ��ساب���ة �أي م���ن �أطفالهن 

بالتوحد، و�سيفح�ص �لطباء �لهورمونات و�لمعادن 
�لثقيلة وبروتينات نظام �لمناعة وعو�مل �أخرى.
وقال �رفين���غ غوت�سمان، وه���و طبيب نف�سي في 
جامع���ة ميني�سوت���ا، �ن در��س���ات �خ���رى ك�سفت 

ع���دم وجود �سل���ة بين �لتلقيح و�لمر����ص، لكنه لفت 
�لى �ن مر�ك���ز �لوقاي���ة م���ن �لمر�����ص ب���د�أت 

�ربع در��س���ات "لتحديد بع����ص �لمور �لتي 
لم تح�سم بعد".

�ضمت في  يــزحــف  التوحد  مــر�ــض  الــ�ــضــلــوك..  �ــضــذوذ 

�أبرز  من  �لج�سم  في  �ل��ده��ون  زي��ادة  تعد 
علامات �ل�سمنة و�لج�سم غر �ل�سحي، ما 
يجعل حرق �لدهون من �أهم �لأ�سياء �لتي 
�لريا�سة  ممار�سة  في  بها  �لقيام  ينبغي 

للتخفيف من �لوزن.
يُعد  �لم�����س��ي و�ل��رك�����ص م��ن �أب���رز و

�لتي  �ل��ري��ا���س��ات 
�لج�سم  ت�ساعد 

في 
لتخل�ص  �
م��������������������ن 
�ل����ده����ون 
�ل����ز�ئ����دة.
وذك�������������رت 
�آن  �ل�سي 
�أن  �آن 
خ��������بر�ء 
�ل�������س���ح���ة 
�إلى  ي�����س��رون 
ع�����دد م����ن �ل����ع����اد�ت 
�لب�سيطة �لتي يمكن �أن يقوم 
�لريا�سة،  يمار�ص  �لذي  �ل�سخ�ص  بها 

وت��ع��م��ل ع��ل��ى زي����ادة �ل���ده���ون �ل��ت��ي يتم 
لذلك،  طريقتين  ه��ن��ا  ون��ع��ر���ص  ح��رق��ه��ا، 
 health.com م��وق��ع  �أورد  م��ا  وف��ق 

�لمتخ�س�ص بال�سحة.
حديثاً  �لريا�سة  بممار�سة  ب���د�أو�  للذين 

ين�سح باتباع �لخطو�ت �لتالية:
1- �لم�سي بخطى �سريعة لمدة 5 دقائق.

ب�سرعة  دق���ائ���ق   3 لم����دة  �ل���رك�������ص   -2
متو�سطة.

3- �لم�سي لمدة 2 دقيقة للتقاط �لأنفا�ص.
4- كرر �لخطوتين 2 و3 ثلاث مر�ت.

5- �لم�سي �لعادي لمدة 5 دقائق.
�لريا�سة  يم��ار���س��ون  �ل��ذي��ن  للاأ�سخا�ص 
�لخطو�ت  باتباع  ين�سح  م�ستمر  ب�سكل 

�لتالية:
1- �لم�سي بخطى �سريعة لمدة 3 دقائق، ثم 

�لرك�ص بوترة �سهلة لمدة 7 دقائق.
2- �لرك�ص باأق�سى �سرعة لمدة 2 دقيقة.
3- �لرك�ص بوترة �سهلة لمدة 3 دقائق.

4- كرر �لخطوتين 2 و 3 �أربع مر�ت.
5- تهدئة مع 7 دقائق من �لرك�ص بوترة 

منخف�سة و3 دقائق من �لم�سي.

لحرق الدهون.. لا ترك�ض ب�ضكل متوا�ضل

ق����ال مخت�س����ون �إن هن����اك ظاه����رة جديدة 
تتعل����ق  �لنف�����ص،  عل����م  في  ت�سج����ل  ب����د�أت 
ب�"جرح �لم�ساعر �لفتر��سية" وذلك عندما 
يتعر�����ص �سخ�ص م����ا للرف�ص عل����ى مو�قع 
�جتماعي����ة، مثل "تويتر" و"في�سبوك،" �أو 
عندم����ا يتجاهل �لبع�ص طلبه لبناء علاقات 
�سد�ق����ة معه����م ويتركون����ه دون رد لفتر�ت 

طويلة.
ويجزم خ����بر�ء �أن "�ألم" �لتعر�ص للرف�ص 
على  �لرف�����ص  �آلم  "�لإلك����تروني" تع����ادل 
�أر�����ص �لو�ق����ع، �إن لم تك����ن تفوقه����ا، وذلك 
باعتبار �أن �لمجتمعات و�لمو�قع �لإلكترونية 
بات����ت ظاه����رة منت�س����رة �إلى درج����ة تجعل 
�لجميع يعتق����دون ب�سهولة �لن�سمام �إليها 
وم�سادق����ة م�ستخدميه����ا، م����ا يجعل رف�ص 

طلباتهم بمثابة "�سدمة" حقيقية.

وقال كيب ويليام���ز، �أخ�سائي علم �لنف�ص 
�لجتماعي في جامعة "بوردو" �إن �لنا�ص 
يعت���برون �لعلاق���ات �لتي تتم عل���ى �سبكة 
�لنترن���ت "�سطحي���ة ول تتمت���ع بالعمق، 
ولك���ن مع تز�ي���د �لعتم���اد عل���ى �لو�سائل 
�لتكنولوجي���ة للتو��سل، بات من �لمهم لكل 
�سخ�ص جمع �أكبر عدد ممكن من �لأ�سدقاء 

على �سبكة �لنترنت.
م���ن جهته���ا، لفت���ت ج���ين توين���غ، وه���ي 
�أخ�سائي���ة �جتماعي���ة م���ن جامع���ة �س���ان 
دييغ���و، عملت لف���ترة طويلة عل���ى در��سة 
�آث���ار �لعلاقات ع���بر �لو�سائط �لإلكترونية 
عل���ى �لب�س���ر، �إن �آلم �لرف����ص �لإلكتروني 
كبرة لأنه���ا تتم �أحيان���اً بطريقة فظة، في 
ح���ين �أن �لب�سر �عت���ادو� �لت�س���رف بلباقة 
وتهذيب عند مقابلة �لآخرين وجهاً لوجه.

لرف����ص  �لأ�س���و�أ  "�لآث���ار  و�أ�ساف���ت: 
عرو����ص �ل�سد�قة ع���بر �لنترن���ت ناجمة 
ع���ن ��ستخ���د�م �لنا�ص في معظ���م �لأحيان 
لأ�سم���اء وهمية �أو �سور غ���ر حقيقية، ما 
يدفعهم للت�سرف بوقاحة مخالفة لطباعهم 

�لعادية".
ولفت���ت توين���غ �إلى �أن �لإحب���اط �أو ج���رح 
�لم�ساع���ر �لناج���م ع���ن �لتعر����ص للرف����ص 
ع���بر �لنترن���ت ل يح���دث فق���ط في ح���ال 
كان �لر�ف����ص �إن�سان���اً �آخ���ر، ب���ل حت���ى �إن 
كان جه���از كمبيوت���ر يت���ولى مه���ام تحديد 
له���م بدخ���ول  �لذي���ن ي�سم���ح  �لأ�سخا����ص 
منتديات �أو مجتمع���ات �إلكترونية معينة.
�لط���ب  �لباح���ث في  �أم���ا بولدوي���ن و�ي، 
�لع�سب���ي، فق���د ك�سف �أن لرف����ص �ل�سد�قة 
�لفتر��سي���ة �آث���ارً� على �لج�س���د �أي�ساً، �إذ 

تت�سبب ب���اآلم مماثلة لما يمكن �أن ي�سعر به 
�لم���رء ل���دى مو�جهة مو�ق���ف محرجة على 

�أر�ص �لو�قع.
وي�سرح قائ���لًا: "قبل �سنو�ت، كنت لأوؤكد 
�أن �لعلاق���ات �لو�قعي���ة تترك �آث���ارً� �أكبر 
م���ن تل���ك �لتي تح�س���ل ع���بر �لنترنت، 
لكن �لإح�سائيات �لمثرة للاهتمام �لتي 
و�سلتن���ا في �ل�سن���و�ت �لأخرة بد�أت 

تُظهر باأن �لنعكا�سات متماثلة".
وللدلل���ة على �أهمية ه���ذه �لأبحاث، 
تج���در �لإ�س���ارة �إلى �أن م�ستخدم���ي 
�لجتماع���ي  �لتع���ارف  موق���ع 
"في�سبوك" بلغ في �سبتمبر/�أيلول 
�لما�س���ي 300 مليون �سخ�ص، �أي 
م���ا يقارب ع���دد �س���كان �لوليات 

�لمتحدة.

الـم�ضروبــات الـمحــلاة ترفـــع �ضـغــط الــدم


