
ذك���ر فري���ق من علم���اء األم���ان اأن تفاعلات اأك�س���دة واختزال 
ثوري���ة جدي���دة في البطاري���ات ال�سائل���ة يمك���ن اأن تجع���ل 
�سحن ال�سيارات الكهربائي���ة بمثابة ملء خزان الوقود في 

ال�سيارات التقليدية.

ويق���ول الباحث���ون م���ن معه���د فراونهوف���ر للتكنولوجي���ا 
الكيميائية في بفينت�ستال بالقرب من كار�سروه باألمانيا اإنه 
في ح���ال انخفا�ض قدرة البطاري���ات القابلة لإعادة ال�سحن 
فاإن���ه يمك���ن تفريغ �سائ���ل اللكتروليت به���ا وا�ستبداله في 
محط���ة تزود بالغ���از مقابل �سائل م�سح���ون - ب�سهولة مثل 

اإعادة ملء خزان البنزين. 
وي�ستغ���رق الأم���ر حالي���ا �ساعات لإع���ادة �سح���ن بطاريات 
الليثي���وم المتاآين، وهو وقت ل يجده قائ���د ال�سيارة عندما 

يكون على الطريق. 
ويحد ق�سور بطاريات الليثيوم المتاآين ب�سورة كبيرة من 
ا�ستخدام ال�سيارات الكهربائية.بيد اأن العلماء يرون بديلا 
ممكن���ا في تفاع���لات الأك�س���دة والخت���زال في البطاريات 

ال�سائلة.
ويق���ول المهند����ض يانز نواك " هذه البطاري���ات تعتمد على 
�سوائ���ل الإلكتروليت، لذا، يمكن �سحنها في محطة غاز في 
دقائ���ق قليلة - يتم �سخ �سائل الإلكتروليت الفارغ بب�ساطة 

وو�سع �سائل م�سحون بدل منه".
واأ�س���اف نواك " يمك���ن اإعادة �سح���ن �سائ���ل الإلكتروليت 
الف���ارغ في محط���ة للغ���از، عل���ى �سبي���ل المث���ال، م���ن خلال 
بالطاق���ة  تعم���ل  محط���ة  اأو  ري���اح  تورب���ن  ا�ستخ���دام 

ال�سم�سية".

�شروط 
ال�شلامة لو�شع 

الأطفال في 
المقعد الأمامي 

لل�شيارة

حددت رابطة ال�سيارات الألمانية 
بع�ض عوامل ال�سلامة التي يمكن 

اإتباعها في حال و�سع الأطفال في 
المقعد الأمامي ب�سورة اآمنة، وذلك 

من خلال اختبار ت�سادم اأجرته 
موؤخراً.

وذكرت الرابطة اأنه يمكن و�سع 
الأطفال في المقعد الأمامي بطريقة 
اآمنة وذلك في حال توافر �سرطن 

اأ�سا�سين: هما و�سع الأطفال 
ب�سورة محكمة في مقعد الأطفال 

وتثبيته في المقعد الأمامي اإلى جانب 
تعطيل الو�سادة الهوائية في المقعد 
الأمامي المواجهة للطفل، وبالن�سبة 

للاأطفال الأكبر حجما فاإن الم�سافة 
بينهم وبن الو�سادة الهوائية يجب 
األ تكون ق�سيرة 

للغاية.
واأظهر اختبار 

الت�سادم اأن 
الطفل يكون اآمنا 

ب�سورة ن�سبية 
اإذا و�سع في مقعد 

الأطفال حتى ولو 
كانت ال�سيارة ت�سير 

ب�سرعة ت�سل اإلى 
64 كيلومترا/�ساعة 
وذلك في حال تعطيل 

الو�سادة الهوائية 
المواجهة لمقعد الطفل.

ومع هذا، حذرت الرابطة 
من اأن الأطفال يمكن اأن 

ي�سابوا باإ�سابات خطيرة 
في الراأ�ض والرقبة جراء 

ال�سرعة التى تفتح بها 
الو�سادة الهوائية حتى ولو 
كانت ال�سيارة ت�سير ب�سرعة 

منخف�سة ن�سبياً.
ومع هذا، يتعن على الآباء 

مراجعة كتيب تعليمات الأمان 
الخا�ض بال�سيارة لمعرفة اإذا ما 

كان و�سع الأطفال في كر�سي 
الركاب اأمنا اأم ل.

ن�شف اأ�شماك 
المياه العذبة 

مهددة بالنقرا�ض
اأكد خبراء اأن ن�سف اأ�سماك المياه العذبة 
تواجه خطر النقرا�ض ما يعك�ض تدهور 

نوعية الموارد المائية، بح�سب اللائحة 
الحمراء للحيوانات المهددة التي ن�سرها 

التحاد العالمي للطبيعة.واأ�سار جان 
كري�ستوف فييه المدير الم�ساعد لبرنامج 

الأجنا�ض الحيوانية في التحاد، اإلى اأنه 
ب�سبب اإهمال الأجنا�ض التي تعي�ض في 

المياه العذبة لفترة طويلة، 
اإ�سافة عدد كبير منها اإلى اللائحة 

الحمراء هذا العام مجدداً. ويعتبر 
التحاد اأن 1147 نوعاً من الأجنا�ض 

ال�3120 المعروفة على اإنها تعي�ض في 
المياه العذبة، يواجه "خطر النقرا�ض".
واأو�سح التحاد اأن اأ�سماك المياه العذبة 
لي�ست وحدها المهددة بالنقرا�ض، حيث 

اإن 17291 من الأجنا�ض ال�476777 
المعروفة مهددة بالنقرا�ض، ل�سيما 

الحيوانات البرمائية، ويواجه 1895 
جن�ساً من الحيوانات البرمائية من 

اأ�سل 6285 معروفة في العالم خطر 
النقرا�ض.

الدماغ 
يحدد فاعلية 

الدواء
يفيدنا الباحثون في جامعة ل 

�سابين�سا في روما اأن قيا�ض 
الن�ساط الكهربائي لخلايا الدماغ، 

المعروف با�سم "الكترو-
اين�سيفيلوغرافي"، قادر على 

التنبوؤ با�ستجابة المري�ض، اإيجابًا 

اأم �سلبًا، لتعاطي دواء ما بعد 
مرور اأ�سبوع واحد على بداية 

العلاج، بدلً من الأ�سابيع ال�سبعة 
المعيارية، هكذا يتمكن الدماغ من 
اإبراز فاعلية الدواء اأم ل ب�سورة 

�سريعة ت�ساعد الأطباء في ا�ستباق 
خطر تناول المر�سى اأدوية ل 

منافع لها، في �سياق مت�سل، تم 
تق�سيم الدرا�سة اليطالية الى 

مرحلتن.
و�سملت التجربة مئات المتطوعن 

الذين يعانون من مر�ض الكاآبة. 
في المرحلة التمهيدية 

للعلاج، تعاطى كل متطوع 
10 ميليغرامات من دواء 

يعرف تجارياً با�سم 
 )Cipralex( "سيبرالك�ض�"

وعلمياً با�سم "ا�ستالوبرام 
)Escitalopram(" وبعد 

مرور اأ�سبوع على بداية العلاج، 
جرى قيا�ض الن�ساط الكهربائي 

بو�ساطة موؤ�سر ا�ستجابة كل 
مري�ض للعلاج الم�ساد للكاآبة.
يذكر اأن جهاز قيا�ض الن�ساط 

الكهربائي للدماغ ي�ستخدم كذلك 
للك�سف عن حالت ال�سرع. عندما 

كانت قيمة هذا الموؤ�سر متدنية 
عندئذ قام الباحثون بتغيير 

الدواء. 
في حن تابع الآخرون علاجهم 

عن طريق الدواء الذي اأعطي لهم 
في بداية الختبار، هكذا ت�سير 

النتائج الى اأن اإمكانات ال�سفاء من 
الكاآبة، لدى اأولئك الذين تعاطوا 

دواء جديداً، تم تغييره في 
الوقت المنا�سب عندما كانت قيمة 

موؤ�سر الن�ساط الكهربائي اأدنى 
من المعدل المعتمد عليه، كانت 

�سعف تلك التي ر�سدت لدى باقي 
المتطوعن. 

بالطبع، يخطط الباحثون 
الإيطاليون لتطبيق فح�ض ن�ساط 

الدماغ الكهربائي على اأدوية 
ا اأولئك  اأخرى، ي�ستعملها خ�سو�سً
الم�سابون باأمرا�ض نف�سية، مزمنة 

كانت اأم عابرة.
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يع����رف الخ����براء ال�سحي����ون من����ذ مدة 
طويلة اأن اأ�سرار ال�سجائر "القليلة 
القط����ران" و"الخفيفة" ل تقل 
�س����رراً ع����ن نظيراته����ا من 
ولكن  العادية،  ال�سجائ����ر 
تح����ذر  حديث����ة  درا�س����ة 
م����ن اأنه م����ن ال�سعب على 
ال�سجائر  يدخن����ون  الذي����ن 
"الخفيف����ة" الإق����لاع ع����ن هذه 

العادة حتى لو اأرادوا ذلك.
وقال����ت الدكت����ورة هيلاري تين����دل، التي 
اأع����دت الدرا�سة مع زملائه����ا في ق�سم الطب 
الباطني العام في جامعة بطر�سبورغ لموقع 
اإن تدخن  الواقع،  "في  نيوز"،  داي  "هلث 
ال�سجائ����ر الخفيفة ل يوؤدي للاإقلاع عن هذه 

العادة بل ي�سجع على ال�ستمرار فيها".

واأ�سافت تين����دل اإن نحو 84% من ال�سجائر 
الت����ي تب����اع في اأم����يركا الآن هي م����ن النوع 
"الخفي����ف" ال����ذي يحتوي عل����ى ن�سبة اأقل 
اإلى  م�س����يرة  والنيكوت����ن،  القط����ران  م����ن 
اأن ذل����ك ي����ترك انطباع����اًُ باأن ه����ذه ال�سجائر 
\'�سحية\' اأكثر من غيرها وهذا اأمر مخالف 

للمنط��ق". 
وحذر خبراء موؤخراً من اأن معدلت الإ�سابة 
بال�سرط����ان الناتج����ة ع����ن تدخ����ن ال�سجائر 
"الخفيف����ة" ل تق����ل ع����ن مع����دلت الإ�سابة 

الناتجة عن تدخن ال�سجائر العادية.
وفي هذا ال�سياق، قالت تيندل "اإن المدخنن 
من الرجال اأو الن�س����اء يموتون قبل اأوانهم 
بف����ترة ت����تراوح م����ا ب����ن 13 و14 �سن����ة"، 
وبح�س����ب الدرا�س����ة، التي ن�س����رت في مجلة 
الباحثون  التبغ" راج����ع  عل����ى  "ال�سيط����رة 

نتائ����ج 2003 درا�سة طبي����ة �سملت 30800 
اأميرك����ي دخن����وا ال�سجائر ال�سن����ة الما�سية، 
منه����م 38% دخنوا �سجائ����ر "خفيفة" ب�سبب 
اعتقاده����م باأنه����ا اأقل �س����رراً م����ن ال�سجائر 
العادية، و26% قالوا اإنهم فعلوا ذلك ب�سبب 
نكهته����ا، و43% اف����ادوا باأنه����م فعل����وا ذل����ك 

لأ�سباب عدة منها الإقلاع عن التدخن.
و�ساط����ر تين����دل الباح����ث في ا�ستخدام����ات 
التبغ وتاأثيرها على ال�سحة في جامعة لندن 
ببريطانيا روبرت و�س����ت الذي قال: "يمنع 
على �س����ركات ال�سجائر في اأوروبا الترويج 
لمنتجاته����ا بالقول اإنها تحتوي ن�سبة قطران 

اأقل اأو اأنها اأكثر اأماناً من غيرها".
وراأى و�س����ت اأن الإق����لاع ع����ن التدخ����ن هو 
اأف�س����ل طريقة للراغب����ن في العي�ض ب�سحة 

جيدة ولفترة اأطول.

تدخـين ال�شجائـر "قليلـة القطـران" ي�شجــع
علـى ال�شتمــرار فـيـهــا

اأعلنت الهيئة العامة للغذاء والدواء ال�سعودية، 
الثلاثاء، اأنها اعتمدت لقاح اأنفلونزا الخنازير، 
م���ن اإنت���اج �سرك���ة غلاك�س���و �سمي���ث كلاي���ن، 
قبي���ل اأيام من انتهاء المملك���ة من ال�ستعدادات 

ل�ستقبال نحو مليوني حاج هذا العام.
موقعه���ا  اأودعت���ه  بي���ان  في  الهيئ���ة  وقال���ت 
الإلك���تروني "انطلاق���اً من دور الهيئ���ة العامة 
للغ���ذاء وال���دواء الرقاب���ي عل���ى الأدوي���ة، فقد 
تاب���ع قطاع ال���دواء بالهيئة من خ���لال اإداراته 
ومراكزه جمي���ع مراحل اإنتاج لق���اح اأنفلونزا 

الخنازير من قبل العديد من ال�سركات".
واأ�ساف البيان "قامت اإدارة تراخي�ض الأدوية 
واإدارة تقيي���م الأدوي���ة، بالإ�ساف���ة اإلى المركز 
الوطن���ي للتيقظ وال�سلام���ة الدوائية، والمركز 
الوطن���ي لمعلومات الأدوي���ة وال�سموم بتحليل 
ومتابع���ة متعمقة لكل م���ا ن�سر ع���ن اللقاح من 

درا�سات واختبارات".
ولفت���ت الهيئة اإلى اأن اللق���اح الذي تم اعتماده 
"ي�سوق بنف�ض التركيب في 17 دولة من الدول 
الأوروبي���ة مثل بريطاني���ا وفرن�س���ا وبلجيكا 

وال�سويد والدنم���رك واأ�سبانيا وهولندا، واأن 
جمي���ع الدرا�سات والتحالي���ل توؤكد اأن الفوائد 
العلاجي���ة المتحقق���ة م���ن اللق���اح تف���وق الآثار 

الجانبية المحتملة".
واأ�سافت الهيئة اأنها قررت ت�سجيل لقاح �سركة 
غلاك�سو �سمي���ث كلاين الذي �سي���وزع بال�سم 
التجاري "بانديمرك�ض،" وي�سنع في بلجيكا، 
داعي���ة اإلى "عدم الن�سي���اق وراء ما ين�سر عن 
اللقاح من معلوم���ات غير �سحيحة، والرجوع 
للم�س���ادر الحكومية والعلمي���ة للح�سول على 

المعلومة ال�سحيحة".
واأثار وفود ملاين الحجاج اإلى ال�سعودية في 
وق���ت واحد ومكان واحد، مخاوف من انت�سار 
الفيرو����ض ب�س���ورة ل يمكن ال�سيط���رة عليها، 
ع���ن  الناجم���ة  الوفي���ات  اأولى  اأن  خ�سو�س���ا 
المر����ض، على م�ست���وى ال���دول العربية، كانت 
ل�سي���دة م�سري���ة، اأُ�سيب���ت بالفيرو����ض اأثن���اء 
اأدائه���ا العم���رة. وفي يوليو/تم���وز الما�س���ي، 
ا�ست�ساف���ت القاه���رة اجتماع���اً طارئ���اً لوزراء 
ال�سح���ة العرب، ق���رروا فيه من���ع الفئات التي 

ق���د تك���ون اأكثر عر�س���ة للاإ�ساب���ة بالفيرو�ض، 
كالأطف���ال دون الثاني���ة ع�س���رة، وكب���ار ال�سن 
اإ�ساف���ة اإلى ه���وؤلء الذي���ن يعان���ون اأمرا�س���اً 
مزمن���ة، م���ن اأداء فري�س���ة الح���ج ه���ذا العام.
الم�سوؤول���ون  ح���ث  فق���د  ذل���ك،  اإلى  بالإ�ساف���ة 
ال�سعودي���ون، الم�سلمات الحوام���ل على البقاء 
في بلدانه���ن هذا العام، في الوقت الذي اأعلنت 
فيه ال�سلط���ات ال�سعودية عن اإقامة عدة مراكز 
�سحية، لحج���ز اأي حالت قد يتم ال�ستباه بها 

عند قدومها اإلى مطارات المملكة.

ال�شعودية تعتمد لقاح "بانديمرك�ض" لمواجهة اأنفلونزا الخنازير قبل الحج

الغراوي/  الح�شين  عبد 
الب�شرة 

في  البحار  علوم  مركز  من  باحثون  �سجل 
في  البلطي  �سمك  وج���ود  الب�سرة  جامعة 
للم�سب  الدباب في الجزء الجنوبي  منطقة 

العام. 
م�سوؤول  ع��ل��ي  مح��م��د  زك���ي  ه��ا���س��م  وذك����ر 
ان باحثن من  ال��ب��ح��ار  ع��ل��وم  م��رك��ز  اع���لام 
خلال  ال���س��م��اك  م��ن  عينات  جمعوا  الم��رك��ز 
اجراء  وبعد  الح��الي  العام  من  الول  الربع 
الى  تعود  انها  تبن  المختبرية  الفحو�سات 
ان  البلطي احدهما �سبق  ا�سماك  نوعن من 

الفرات  نهر  على  الم�سيب  منطقة  في  �سجل 
مرة  لول  اكت�سافه  يتم  والخ��ر   2007 عام 

في العراق.
يذكر ان �سمكة البلطي من ال�سماك المنت�سرة 
افريقيا  ج���ن���وب  م���ن  الم���م���ت���دة  الم���ي���اه  في 
ووج��دت  ���س��وري��ا،  �سمال  حتى  ومدغ�سقر 
عام  ال���س��ل��ي��ة  مناطقها  خ����ارج  م���رة  لول 
جاوا  ج��زي��رة  اإلى  نقلها  طريق  ع��ن   1939
اليابان  اإلى  اأدخ��ل��ت  ث��م  ان��دون��ي�����س��ي��ا،  في 
لتوقف  نتيجةً  الثانية  العالمية  الحرب  اأب��ان 
النق�ض  ولتعوي�ض  البحري  ال�سيد  عمليات 
وتنت�سر  الحيواني،  البروتن  في  الحا�سل 
م�ساحات  في  العائلة  هذه  من  اأن��واع  حالياً 
وا�سعة من المياه العذبة والمالحة في العديد 

من بلدان العالم، كما اإنها ت�ستزرع في 100 
دولة تقريبا. هذا ويوؤكد الخبراء في الثروة 
الأن���واع  م��ن  البلطي  اأ���س��م��اك  ان  ال�سمكية 
الأ�سماك  اأك��ثر  من  واإنها  النت�سار،  وا�سعة 
مقاومةً للاأمرا�ض والظروف البيئية ال�سيئة 
ال�سمكي  ل��ل��م��خ��زون  ال��ع��ال��ي��ة  ال��ك��ث��اف��ة  م��ث��ل 
الم��ل��وث��ة ف�سلًا  اأو  ال��ردي��ئ��ة  الم��ي��اه  ون��وع��ي��ة 
من  المنخف�سة  للم�ستويات  مقاومتها  ع��ن 
بطبيعة  تتميز  اإنها  كما  المذاب،  الأوك�سجن 
جداً  متخ�س�سة  اأ�سناناً  تمتلك  اإذ  تغذيتها، 
ق�سط  على  ال��ق��درة  فلها  ال��غ��ذاء  مع  للتعامل 
م�سك  وب��اإم��ك��ان��ه��ا  ال�سخور  م��ن  الطحالب 
من  البع�ض  و  ال��ق��واق��ع  و�سحق  الأ���س��م��اك 
اأنواعها ي�سلك �سلوكاً تكاثرياً دقيقا اًإذ تحمل 

الآخر  والبع�ض  فمها  في  ويرقاتها  بي�سها 
يقوم ببناء الأع�سا�ض اأو اإطعام اليافعات من 

خلال اإفرازات الجلد.  
بالثروة  المعنية  الج��ه��ات  اأن  المعلوم  وم��ن 
نهاية  في  اأق��ام��ت  ق��د  ال��ع��راق  في  ال�سمكية 
القرن  وب��داي��ة  الم��ا���س��ي  ال��ق��رن  ت�سعينيات 
النقا�سية  والندوات  الحالي بع�ض الحلقات 
حول اإدخال اأنواع من عائلة ا�سماك 
ال���ب���ل���ط���ي 

اإلى الم��ي��اه ال��داخ��ل��ي��ة ال��ع��راق��ي��ة ول��ك��ن دون 
التو�سل اإلى اتفاق حول ذلك، غير اإن الراأي 
ال�سائد كان هو اإدخالها لأغرا�ض ال�ستزراع 
فقط دون اإطلاقها اإلى المياه الداخلية وعلى 
الرغم من تلك المحاولت اإل اإنها دخلت حالياً 
المياه  نتيجة  العراقية  المائية  الم�سطحات 
اأفراد  عدد  ي��زداد  اأن  المتوقع  ومن  الم�ستركة 
مع  لتكيفها  نتيجةً  م�ستقبلًا  العائلة  ه��ذه 
الظروف البيئية وبالتالي مناف�ستها لأنواع 

الأ�سماك المحلية. 

باحثون من جامعة الب�شرة ي�شجلون ح�شورا ل�شمك البلطي المهاجر 

تطل���ق منظم���ة ال�سح���ة العالمي���ة ومنظم���ة رعاية 
الطفول���ة التابع���ة ل���لاأمم المتح���دة )اليوني�سي���ف( 
حملة لمكافح���ة انت�سار مر�ض اللتهاب الرئوي في 

اأو�ساط الأطفال.
ويذه���ب مليونا طف���ل �سنويا �سحي���ة لهذا المر�ض 
ح�س���ب بيانات المنظمتن الت���ي توؤكد  اأن بالإمكان 
اإنقاذ حياة اأكثر من 5 ملاين طفل حتى عام 2015 
من خلال اإتباع خطوات ب�سيطة.ويعتبر اللتهاب 
الرئ���وي اأك���ثر الأمرا����ض فت���كا بالأطف���ال، حي���ث 
ي���ودي بحي���اة ع���دد اأكبر م���ن الأطفال م���ن مر�ض 
الملاريا، ولكن المبالغ المطلوب ا�ستثمارها لمكافحة 
اللته���اب الرئ���وي تعت���بر �سئيلة مقارن���ة بالمبالغ 
الت���ي ت�ستثمر لمكافح���ة الإي���دز والملاريا.وتحتاج 

المنظمت���ان مبل���غ 39 ملي���ار دولر للحيلول���ة دون 
وفاة الأطف���ال ب�سبب اللتهاب الرئوي، والخطوة 
الأولى في البرنام���ج ه���ي توعية الأمه���ات لمعرفة 

اأعرا�ض اللتهاب.
اأم���ا الخطوة التالي���ة فهي زيادة انت�س���ار التطعيم 
�س���د اأمرا����ض مث���ل الح�سب���ة التي قد ت���وؤدي الى 

الإ�سابة باللتهاب الرئوي.
وق���د جرى تطوير لقاح خا����ض للوقاية من مر�ض 
اللتهاب الرئ���وي منذ �سن���ة 2000، ولكنه متوفر 
في البل���دان الغني���ة فق���ط، بينم���ا 98 في المئة من 
�سحايا اللته���اب الرئوي هم من البلدان الفقيرة.
وبينما يتفق الم�سوؤولون في العالم على اأن مكافحة 
اللته���اب الرئ���وي ت�ستح���ق اأن ينف���ق عليها جزء 

اأكبر م���ن ميزاني���ة ال�سحة 
في الع���الم اإل اأن البع����ض 
لي�سوا مقتنعن باأن خطة 
�ستحق���ق  المتح���دة  الأمم 
الهدف.وتخطط موؤ�س�سة 
موؤ�س�سة  "جافي" وهي 
وكالت  م���ن  مكون���ة 
المتحدة  ل���لاأمم  تابع���ة 
وموؤ�س�سات اأهلية مثل 

موؤ�س�سة بيل وميليندا جيت�ض 
لجمع مبلغ 4 مليارات دولر لإنفاقها على برنامج 
يهدف لتطعيم 130 مليون طفل في 42 دولة فقيرة 

حتى عام 2015.

منظمة ال�شحة العالمية واليوني�شيف
تطلقــان حملــة لـمكافحــة اللتهـاب الرئـــوي

ق����د يك�س����ف فح�����ض الذاك����رة واختب����ار اللغ����ة 
العوار�����ض الأولي����ة "غ����ير المرئي����ة" للاإ�ساب����ة 

بالخرف.
وق����ال خ����براء بريطاني����ون اإن معظ����م ح����الت 
الخ����رف ق����د ل تكت�س����ف اإلّ بع����د �سن����وات على 
ظهوره����ا لأن عوار�سه����ا قد تكون غ����ير ظاهرة 
وقد ل يتم التاأكد منها اإلّ بعد تلف عدد كبير من 

اأن�سجة الدماغ.
وذك����رت هيئ����ة الإذاع����ة البريطاني����ة اأن����ه تبن 
لأطب����اء في اأك�سف����ورد اأن با�ستطاعتهم الك�سف 

عن العوار�ض الأولية التحذيرية للخرف.
ومن �ساأن الدرا�سة التي ن�سرت في دورية "طب 

الأع�س����اب" م�ساع����دة الأطب����اء عل����ى ت�سخي�ض 
الخرف في مراحل مبكرة وهو اأمر اأ�سا�سي في 

اإيجاد اأدوية فعّالة لهذا المر�ض.
وعل����ى م����دى ع�سري����ن عام����اً اأج����رى الباحثون 
درا�س����ة �سمل����ت 241 عج����وزاً م����ن المتطوع����ن 
تّم  حي����ث  جي����دة  ب�سح����ة  يتمتع����ون  الذي����ن 
اإخ�ساعهم لختب����ارات منتظمة من اأجل معرفة 

مدى قدرتهن على التفكير والإدراك.
وتب����ن اأن بع�����ض الم�سارك����ن في الختب����ارات 
لم يتمكن����وا م����ن تذك����ر اأ�سم����اء اأ�سي����اء عامة اأو 
اأ�سم����اء حيوان����ات اأو �سرح معن����ى كلمة معينة.

وق����ال البروف�س����ور دافي����د �سمي����ث وفريق����ه اإن 

نتيج����ة هذه الدرا�س����ة تنطبق على ما يعرفه عن 
الخ����رف ومنها الم�ساكل اللغوية ومعرفة معاني 

الكلمات.
وقالت ريبيكا وود من �سندوق اأبحاث الزهايمر 
اإن ه����ذه الدرا�س����ة التي ا�ستغ����رق اإعدادها وقتاً 
طوي����لًا اأظه����رت اأن الم�ساكل اللغوي����ة اأو �سعف 
الذاك����رة يمك����ن اأن تك����ون موؤ�سراً عل����ى وجود 
م�س����اكل خفيف����ة في الذاك����رة يمك����ن اأن تتطور 
لحق����اً اإلى خرف.واأظه����رت درا�س����ة هولندي����ة 
�سابق����ة اأن الأ�سخا�ض الذين عان����ى اآباوؤهم من 
مر�ض الزهايمر يعانون من الرتفاع في �سغط 

الدم واأمرا�ض ال�سراين.

فحـ�ض الذاكرة يك�شف العوار�ض "المخفية" للخـرف

قال���ت درا�س���ة ا�سترالية ان �س���رب مياه 
لل�سح���ة.  اآم���ن  المعالج���ة  غ���ير  المط���ر 
وراجع باحث���ون من جامع���ة مونا�ض 
ت�ستخ���دم  من���زل   300 ملب���ورن  في 
مي���اه المط���ر الت���ي يت���م تجميعها في 
خزان���ات كم�س���در رئي�س���ي لل�سرب 
فيما و�سف���وه بدرا�سة تاأتي و�سط 

تزايد النتقادات للمياه المعباأة.
ووزعت على اأ�سحاب هذه المنازل 
اإبلاغه���م  وتم  تر�سي���ح  اأجه���زة 
باأنه���ا �ستزي���ل م���ن مياهه���م اي 
كائن���ات حي���ة محتمل���ة ت�سبب 
ولك���ن  معوي���ة  التهاب���ات 
ن�سف ه���ذه الأجه���زة لم تكن 
مر�سح���ات. عل���ى  تحت���وى 
حالتها  العائ���لات  و�سجلت 
ال�سحي���ة عل���ى م���دى ع���ام 
ووجد الباحث���ون ان معدل 
ح���الت الإ�سابة بالتهاب معوي التي 
�سجلته���ا المجموعتان كانت مت�سابه���ة جدا وتعادلت اأي�ساً 
م���ع المجتمع ككل ال���ذي ي�سرب مياه معالجة م���ن ال�سنبور.

وقالت الباحثة كارين ليدير رئي�سة وحدة الأمرا�ض المعدية 
في اإدارة عل���م الأوبئ���ة بجامعة مونا����ض في بيان "لم يظهر 
ل���دى النا����ض الذين �سربوا مي���اه اأمطار غ���ير معالجة زيادة 
يمكن قيا�سها في الإ�سابة بالمر�ض بالمقارنة مع هوؤلء الذين 

�سربوا مياه اأمطار تم تر�سيحها".
ه���ذه الدرا�س���ة توؤكد "انخفا����ض خطر الإ�ساب���ة بالمر�ض.. 
ويمك���ن التفك���ير في ال�ستخ���دام المو�س���ع لمي���اه الأمط���ار 
لأغرا����ض منزلية كثيرة وفي اأوق���ات الجفاف الحالية نريد 

ت�سجيع النا�ض على ا�ستخدام مياه المطر كاأحد الم�سادر".
وقال���ت ليدير ان بع����ض ال�سلط���ات ال�سحية لديه���ا �سكوك 
ب�س���اأن �س���رب مياه المط���ر ب�سبب مخاوف تتعل���ق بال�سلامة 
ل�سيم���ا في المدن الت���ي تتوفر فيها مياه �س���رب ذات نوعية 
جي���دة. واأدى الجف���اف المطول في ا�سترالي���ا الى زيادة في 
تركي���ب �سهاري���ج مياه.ولك���ن ليدير ح���ذرت م���ن ان اأفراد 
العائلات الت���ي �سملتها الدرا�سة ي�سربون مياه المطر ب�سكل 
روتين���ي وان م���ن المحتم���ل ان تك���ون اأج�سامه���م ق���د بن���ت 

دفاعات �سد الأمرا�ض المعدية المحتملة.
وج���اءت ه���ذه الدرا�س���ة و�سط تزاي���د القلق ب�س���اأن التاأثير 
البيئ���ي لمنتجات المي���اه المعباأة التي غالبا م���ا تنقل لم�سافات 
مقال�������ب  ت�س���د  طويل���ة وتعب���اأ في زجاج���ات بلا�ستيكي���ة 

النفاي��ات.
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