
الحرمان 
من النوم.. 

اأخطاء مدمرة
حذر علماء �أميركيون من �أن 

�لحرمان �لمعتدل من �لنوم 
قد يوؤدي �إلى �رتكاب �أخطاء 

مدمرة.و�أ�سار �أ�ستاذ� علم 
�لنف�س في جامعة تك�سا�س تود 
مادوك�س وديفيد �سينر �إلى �أن 
�لحرمان �لمعتدل من �لنوم قد 
يوؤدي �إلى فقد�ن ق�سير �لمدى 

للقدرة على دمج �لمعلومات، 
وهي عملية ت�سنيف تخوّل 

�لإن�سان �تخاذ �لقر�ر�ت 
�لدقيقة خلال جزء من �لثانية 

في ما يعرف "بالحد�س".
وقال مادوك�س "من �لمهم 
فهم هذ� �لمجال من �لتعلم 

�لإجر�ئي لأن دمج �لمعلومات، 
وهي �ل�ستر�تيجية �ل�سريعة 

و�لدقيقة، �سرورية في �لأو�ساع 
حيث يتعين على �لجنود �تخاذ 

قر�ر�ت في جزء من �لثانية حول 
�إذ� ما كان �لهدف �لمحتمل جندياً 

عدوً� �أو مدنياً �أو زميلًا".
وقد �سملت �لدر��سة مهام تتطلب 

دمج معلومات، خ�سع لها 49 
)تلميذ �سابط( في �لمدر�سة 

�لحربية �لأميركية خلال يومين، 
حيث قام �لم�ساركون باأد�ء كل 

مهمة مرتين، وقد و�سع 21 
)تلميذ �سابط( في مجموعة 

حرمت من �لنوم و 28 �آخرون 
في مجموعة ح�سلت على 

�لر�حة، وقد �أفادت �لدر��سة 
�لتي ن�سرت في مجلة "�لنوم" 

�أن �لحرمان �لمعتدل من �لنوم 
قد يوؤدي �إلى فقد�ن ق�سير �لمدى 

للقدرة على دمج �لمعلومات، 
وقد �أ�سار �سينر �إلى �أن هذه 

�ل�ستنتاجات قد ت�سهم في 
تح�سين �لتدريب �لذي يخ�سع له 
�لأ�سخا�س �لعاملون في مجالت 
تتميز بال�سغط �لنف�سي و�لخطر 

خا�سة في �لجي�س.

الخ�ضراوات 
تنقّي الب�ضرة لا 

الماء!

فندت در��سة بريطانية مفهوما 
�سائد� و�سائعا باأن �لكثار 

من �سرب �لماء ينقي �لب�سرة 
ويحافظ على ن�سارتها وفقا 

لعلماء يدعون �لآن باأن تناول 
�لخ�سرو�ت و�لفو�كه هو 

�لمفتاح لتحقيق تلك �لغاية.
وذكرت �سحيفة "�لتلغر�ف" 

�لبريطانية �أن تقرير "موؤ�س�سة 
�لتغذية �لبريطانية" جاء 

مغاير� تماما للتقليد �لذى د�أب 
�لجن�س �للطيف على �تباعه 

بحذ�فيره ل�سيما نجمات 
هوليوود وعار�سات �لزياء 

بالكثار من �سرب �لماء �لو�سيلة 
�ل�سهل و�لرخ�س للحفاظ على 

�سباب د�ئم.
وزعمت �لموؤ�س�سة فى تقريرها 

�تباع  �لب�سرة" �أن  "غذ�ء 
نظام غذ�ئى يعتمد على حمية 

متو�زنة و��ستخد�م و�قيات 
�ل�سم�س هما �أكثر فعالية 

بكثير فى �لحفاظ على ن�سارة 
و�سباب �لب�سرة.

و��ستعانت �لموؤ�س�سة 
�لبريطانية فى دعم نظريتها 
بال�سارة �لى عدم وجود �أى 

در��سات قوية م�سنودة بالأدلة 
تدعم �لم�سورة �ل�سعبية �ل�سائدة 

باأن �لمياه ت�ساعد على توهج 
ون�سارة �لب�سرة.

ونقلت �ل�سحيفة عن معدة 
�لتقرير و�أخ�سائية �لتغذية 

هيزر يوغير قولها: "�إن �سرب 
�لماء لغاية �ل�سرب لي�س له �أى 
تاأثير فى تح�سين مظهر �لجلد 

و�أنه مجرد �لتبا�س و�سوء 
فهم"، و�أ�سافت �أن �لفاكهة 

و�لخ�سرو�ت تحافظ على عمل 
�لب�سرة، كما ينبغى وتك�سبها 

رونقاً �سحياً.
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تعل����م باتري�س����يا نجوجونا جيد� معاناة مر�س����اها 
�ل�سغار في عيادة �لأطفال في كيليفي، وقالت طبيبة 
�لأطف����ال "كل ي����وم �أرى ح����الت حادة م����ن �لملاريا: 
وه����ي لأطف����ال يعانون م����ن �إرتفاع درج����ة �لحر�رة 
وت�س����نجات و�أطفال يدخلون في غيبوبة".. "و�أنا 
�أرى �لأمهات ل حول ول قوة لهن"، وكيليفي وهي 
بل����دة على �س����احل كينيا عل����ى �لمحي����ط �لهندي تعد 
جنة �أجاز�ت �ل�س����ياح �لأجان����ب في �لفنادق مكيفة 
�له����و�ء، �إل �أن �ل�س����يادين و�لمز�رع����ين بالبل����دة ل 
ي�ستطيعون تبريد منازلهم فتعمل درجات �لحر�رة 
على جعل �لبعو�س �لم�س����اب بطفي����ل �لملاريا ذ� �أثر 
�س����لبي، ول ينام جميعهم تحت �ل�سبكة �لو�قية من 
�لبعو�����س �لمعالج����ة بالمبيد �لح�س����ري وهي حماية 
يتمت����ع بها فقط 26% من �س����كان �لمناطق �لمعر�س����ة 
لخطر �لملاري����ا في �أفريقيا، ومعدل �لوفيات مرتفع 
للغاية ب�س����ورة خا�س����ة بين �لأطفال �ل�سغار، وكل 
30 ثاني����ة في �لمتو�س����ط يم����وت طف����ل بالملاريا في 

مكان ما في �لعالم و90% منهم في �أفريقيا.
وي�ساب نحو 247 مليون �سخ�س بالملاريا كل عام 
ويعي�����س 3.3 ملي����ار �س����خ�س في مناطق معر�س����ة 
لخط����ر �لملاري����ا، ومكافح����ة �لمر�����س و�ل����ذي يوؤث����ر 
�أ�سا�س����ا في �ل�س����عوب �لك����ثر فق����ر� ف����ى �لعالم هي 
ه����دف �لموؤتمر �لأفريقي �لخام�س للمبادرة �لمتعددة 
لمكافح����ة �لملاري����ا في نيروب����ي في وقت �س����ابق من 
�ل�س����هر �لح����الي، وتب����ادل �لعلم����اء و�لعامل����ون في 
مجال �لرعاية �ل�س����حية و�لم�سوؤولون �لحكوميون 
�لع����لاج  ط����رق  وبحث����و�  �لخ����بر�ت  �لحا�س����رون 
و�لأدوي����ة �لجدي����دة، وق����د ط����ور �لطفي����ل �لم�س����بب 
�لخا�س����ة  �لأدوي����ة  م����ن  لع����دد  مقاومت����ه  للمر�����س 
بالملاري����ا، وبرغم ذلك، عقد �لم�س����اركون في �لموؤتمر 
�لأم����ل في �إنت����اج �أول م�س����ل للوقاية م����ن �لملاريا، 
فبعد �أكثر من 20 �س����نة م����ن �لأبحاث بد�أت تجارب 
�لمرحلة �لثالثة من �لم�سل �لو�عد "�أر تي �أ�س".ومن 
�لمق����رر �إعطاء ما ي�س����ل �إلى 16 �ألف طفل في �س����بع 

دول �أفريقية �لم�سل.
و�أ�سار �لدكتور �سالم عبد �لله مدير 
معهد �إفاكارة �ل�سحي في تنز�نيا 
و�أحد �لعلماء �لأفارقة �لم�ساركين 
في م�سروع �لم�سل "قبل ع�سرين 
م����ن  و�ق  م�س����ل  �أي  كان  عام����ا 

�لملاريا حلماً بعيد �لمنال".
وق����ال �أن �لمر�حل �ل�س����ابقة من 
�لتجارب �أو�س����حت �أن �لم�سل 
�إعطاوؤه  �أ�����س" يمكن  تي  "�أر 
�لتطعيم����ات  م����ع  للاأطف����ال 

�لعادية �لتي ياأخذونها.
وقال جو كوهين وهو باحث 
في �س����ركة جلاك�سو�س����ميث 
�لبيولوجية  للم����و�د  كل����ين 
في بلجيكا و�أحد �لقائمين 
"في  �لم�س����ل  بتطوي����ر 

مر�حل �لتجارب �ل�سابقة كان �لم�سل فعال 
حتى �سن 45 �سهر�"،

�لمرحل����ة  "في  و�أ�س����اف: 
م����ن   %50 ف����اإن  �لثاني����ة 
�لأطف����ال �لذي����ن ح�س����لو� 
عل����ى �لم�س����ل كان����ت لديهم 
�أو  �لملاري����ا  �س����د  مناع����ة 
�أ�س����بحو� م�س����ابين بدرجة 

طفيفة بالمر�س". 
ولأن �لم�س����ل ل يوف����ر حماية 
مئ����ة في �لمئ����ة، ف����اإن كل ف����رد 
م�س����ارك في �لم�سروع حري�س 
على �أل يث����ير توقعات مفرطة، 
و�أكد كوهين "�إن �لم�س����ل يكمل 
ويدع����م �لإج����ر�ء�ت �لحمائي����ة 
�لقائم����ة"، ول����ذ� ف����اإن �لمبي����د�ت 
�لح�سرية و�س����بكات �لحماية من 

�لبعو�����س ل تز�ل �س����رورية في �لمناطق �لمعر�س����ة 
لخط����ر �لإ�س����ابة، ومع ذلك فاإن �أمه����ات 5000 طفل 
م�س����جلين حت����ى �لآن في تج����ارب �لمرحل����ة �لثالث����ة 
يرغ����ن في حماي����ة �إ�س����افية ياأمل����ن في �أن يوفرها 

�لم�سل.
وفي حالة �إثبات مرحلة �لتجربة �لأخيرة نجاحها، 
يه����دف �لباحثون و�لخ����بر�ء �لطبي����ون �إلى �لتقدم 
ل�س����لطات �لمر�قبة خ����لال ثلاث �إلى خم�س �س����نو�ت 
للمو�فق����ة عل����ى ت�س����ويق �لم�س����ل، و�س����وف تك����ون 
�لخطوة �لمقبلة توفير �لم�سل لأكبر عدد من �لأطفال 
في �ل����دول �لنامية قدر �لإمكان من خلال �س����ندوق 
"�ليوني�س����يف"  �لمتح����دة  ل����لاأمم  �لتاب����ع  �لطفول����ة 

و�لمنظمات �لدولية �لأخرى على �سبيل �لمثال.
وقال كوهين "�إن �أطفال �أفريقيا ي�ستحقون م�سير� 
�أف�س����ل م����ن �لم����وت بالملاري����ا"، و�أ�س����اف: "ونحن 
نهدي �لم�س����ل �إليهم لكي ي�س����ل هذ� �لعمل �إلى نهاية 

طيبة".

قـريـبــا.. اإنـتــاج مـ�ضــل مـ�ضـــادّ للمــلاريـــا القــاتـلـــة

التـدخـين ثانـي اأكبـر "قـاتـل" فـي العالـم
�ستة ملايين �سخ�س تقريبا يموتون �سنوياً في �لعالم 
ب�س���بب �لأمر�����س �لناتج���ة مبا�س���رة ع���ن �لتدخين، 
وتح���ذّر منظم���ة �ل�س���حة �لعالمية م���ن �أن ه���ذ� �لعدد 
مر�سّح �إلى �لرتفاع لي�سل �إلى 3 مليار�ت حالة وفاة 
في �ل���دول �لمتقدم���ة و7 ملي���ار�ت في �ل���دول �لنامية 
و10 ملي���ار�ت في دول �لع���الم �لثالث���ة بحلول �س���نة 
2020، وتعت���بر هذه �لأخيرة م�س���تقبل معامل �لتبغ 
�لأمريكية و�لغربية، ففيما تنق�س ن�سبة �لمدخنين في 

�لدول �لمتقدمة ترتفع في �لدول �لنامية و�لفقيرة.
وبحت���لّ �لتدخين �لمرتبة �لر�بعة في قائمة �لأ�س���باب 
�لموؤدية �إلى �رتفاع ن�س���بة �لوفيات في �لعالم، خا�سة 
في �س���ن وفاة مبكرة، وتفوق في ذلك �أ�س���د �لكو�رث 
�لطبيعي���ة خط���ورة، كم���ا ج���اء في مرتب���ة �أعل���ى من 
ح���و�دث �لطرقات و�لك���و�رث �لب�س���رية �لأخرى في 
فكرة تجم���ع بين "�لترهي���ب و�لترغي���ب"، �لترهيب 
م���ن مخاطر �لتدخين �لموؤذي���ة، و�لترغيب في �لإقلاع 
عن هذ� �ل�س���لوك �لقات���ل �أحيا �لمعهد �لع���الي للفنون 
�لجميل���ة بتون����س، بطريق���ة �بد�عية وفني���ة مبتكرة 
ي���وم �ل�س���حة �لوطني، �لذي ياأتي هذه �ل�س���نة تحت 
�سعاره "�لوقاية من �لتدخين" مو�كبة لعلان تون�س 
�س���نة 2009 "عام مكافحة �لتدخ���ين"، للتخفي�س من 
ن�س���بة �لمدخنين للو�سول بها �إلى ن�سبة 10% من عدد 

�سكان �لبلاد على مدى خم�س �سنو�ت.
ياأت���ي ه���ذ� �لي���وم �لتوع���وي في وقت تت�س���اعد فيه 
�لتحذير�ت من خطر "�س���لاح �لدمار �ل�س���امل" �لذي 
يعتبر �ل�سبب �لأول و�لرئي�سي للاإ�سابة بال�سرطان.

وق���د �أظهرت در��س���ة �أعدتها منظمة �ل�س���حة �لعالمية 
�أن تون�س تحتلّ �لمرتبة �لأولى على �ل�س���عيد �لعربي 
في ك���ثرة �لمدخن���ين.. وتعاني تون�س كث���ير� من هذ� 
"�ل�س���رطان �لخبي���ث" �لذي يع�س���ف بحياة 6850 
�سخ�سا �س���نويا في �لبلاد، ح�س���ب بيانات �إح�سائية 
ر�س���مية، وتك�س���ف هذه �لبيانات �أن ن�س���بة �لمدخنين 
في تون�س من �لكهول و�س���لت �إلى 35%، بينما بلغت 

ن�سبة �لمدخنين من �ل�سبان في �سن �لمر�هقة %12.8.
وق���د �أظهرت در��س���ة قامت به���ا �لجمعية �لتون�س���ية 
�أن %56.3  لمكافح���ة �ل�س���رطان في �س���بتمبر 1993 
م���ن �لذكور �س���رّحو� باأنه���م يدخنون �أول �س���يجارة 
ما بين 15 و20�س���نة، و�أن 25% دخنو� �أول �سيجارة 
قب���ل 15 �س���نة، و�أن 48% م���ن �لمدخن���ين ي�س���تهلكون 
يومي���اً �أكثر من 15 �س���يجارة و51.8% من �لمدخنين 
متاأكدين من �لتدخين هو �ل�س���بب �لرئي�سي ل�سرطان 
�لرئة، وتوؤكد �لدر��سات �لتي �أجر�ها �لمعهد �لوطني 
لل�س���حة �لعمومية �أن عدد �لمدخنين م���ن �لأطفال في 
تون�س في تز�يد م�س���تمر، �إذ �أكدت �إحدى �لدر��سات 
�لتي �أنجزت ع���ام 2000 �أن 60 في �لمئة من �لأطفال 

قد جربو� �لتدخين.
وتب���يّن �لموؤ�س���ر�ت �أنّ 55 في �لمائ���ة م���ن �لرجال في 
تون�س يدخنون في مقابل 10 في �لمائة من �لن�س���اء، 
و�أن ع���ددً� كب���يرً� من هوؤلء يرغب���ون في �لإقلاع عن 
�لتدخ���ين. لكن قر�بة 10 في �لمائ���ة منهم فقط �أجرو� 
محاولة على �لأقل للاإقلاع عن �لتدخين ولمو�جهة هذ� 
�لو�س���ع �لخطير، تجنّدت مختلف �لجهات �لتون�سية 
في حملة وطنية لمكافحة �لتدخين.. فالتدخين م�س���ر 
بال�سحة و�لوقاية منه �أ�سا�سية ل�سمان نمو متو�زن 
في محي���ط �س���ليم، و�لمتناع عن �ل�س���يجارة �لأولى 
هو �أح�س���ن �سبل �لوقاية، �أما �لتح�سي�س باأهمية ذلك 
فهي م�س���وؤولية �لجميع، فحم���لات �لتوعية بمخاطر 
�لتدخ���ين ل يج���ب �أن تقت�س���ر عل���ى �لجه���ات �لمعنية 
فح�س���ب، كم���ا يوؤك���د على ذل���ك مدي���ر �لمعه���د �لعالي 
للفن���ون �لجميل���ة بتون����س �س���امي بن عام���ر، بل هو 
و�جب �إن�ساني ووطني يتحتّم على �لجميع �لم�ساركة 
فيه، �أفر�د� وجماعات، وخا�سة �لموؤ�س�سات �لتعليمية 
حيث �أن ن�سبة كبيرة من هذه �لآفة تجد �أر�سا خ�سبة 
لها د�خل �أروقة �لمد�ر�س و�لمعاهد و�لجامعات وت�سمّ 
زكيّ���ة بو عزي���ز، رئي�س���ة جمعيّة �لت�س���امن �لدولي، 
�س���وتها �إلى �س���وت ب���ن عام���ر موؤك���دة �أن �لخط���وة 

�لأولى للق�س���اء عل���ى �لتدخ���ين تاأتي من خ���لال منع 
�نت�س���اب بائعي �ل�سجائر �أمام �لمد�ر�س و�لموؤ�س�سات 
�لتعليمية، كما ت�س���ير �إلى �س���رورة ��س���د�ر ت�س���ريع 

يحدد �ل�سن �لقانونية لبيع �ل�سجائر.
و�إيمان���ا منه���ا ب���اأن محاربة �نت�س���ار �آف���ة �لتدخين ل 
تكون �إل بمجهود جماع���ي و�لتعاون بين �لجمعيات 
�لمخت�س���ة، توؤك���د د. ناجية مو�س���ى، رئي�س���ة جمعية 
مقاوم���ة �لأمر�����س �لمزمن���ة، �أن "مقاوم���ة �لأمر��س 
�لمزمن���ة م���ن �أهم حق���وق �لإن�س���ان"، ومن هن���ا تاأتي 
�أهمي���ة مبادرة �لرئي�س �لتون�س���ي زي���ن �لعابدين بن 
على �إقر�ر 2009 �س���نة وطنية لمكافحة �لتدخين، وقد 
لقيت هذه �لمب���ادرة �هتماماً كبيرً� لدى عديد �لجهات 
�لعالمي���ة، وم���ن بينها منظم���ة �ل�س���حة �لعالمية، �لتي 
ثمن���ت هذ� �لق���ر�ر في عدي���د �لمنا�س���بات وعبرت عن 

��ستعد�دها لم�ساندة �لحملة �سد �لتدخين.
وتاأت���ي �لعناية �لتون�س���ية بهذ� �لمو�س���وع من خلال 
�إق���ر�ر خطة وطنية متكاملة لمكافحة �لتدخين ت�س���مل 
و�لتوعوي���ة  و�لترتيبي���ة  �لت�س���ريعية  �لجو�ن���ب 
و�لتح�سي�س���ية، ف�سلًا عن �لم�س���اعدة على �لإقلاع عن 
�لتدخ���ين، وتتمثل ه���ذه �لخطة في ت�س���ريك مختلف 
ون�س���يج  عمومي���ة  هي���اكل  م���ن  �لمعني���ة  �لأط���ر�ف 
جمعيات���ي وو�س���ائل �إعلام وطني���ة ومنظمات دولية 
لتنفيذ جمي���ع محاورها �لمت�س���منة تعزيز �لأن�س���طة 
�لتح�س�س���ية لتعميق �لوعي بم�سار �لتدخين وتعميم 
وجامعي���ة  ومدر�س���ية  �س���حية  �أو�س���اط  م�س���روع 
ومهني���ة خالي���ة من �لتب���غ وتقييم مردودي���ة عياد�ت 
�لم�س���اعدة على �لإق���لاع وتعميمها، ف�س���لًا عن تفعيل 
قانون من���ع �لتدخين بالأماكن �لعمومية، وتم �إطلاق 
حم���لات و��س���عة في مختلف و�س���ائل �لإع���لام وعبر 
�س���بكة �لهات���ف �لج���و�ل وتكثفت �لأن�س���طة �لميد�نية 
�لموجهة لمختلف �لفئات ل�س���يما بالأو�ساط �لمدر�سية 
و�لجامعي���ة و�لمهنية �إلى جانب مرتادي �لموؤ�س�س���ات 

�ل�سحية و�لف�ساء�ت �لريا�سية و�لثقافية.

م���ن �لمغ���ري �لأكل ب���كل حما����س في برد 
�ل�س���تاء �لقار����س وتبدو �لإج���از�ت وقتاً 
منا�س���باً جدً� لتناول كمية ل باأ�س بها من 
�لم�س���روبات �لكحولية، �إل �أن �لإ�ستهلاك 
�لمنتظم ل�س���عر�ت حر�ري���ة مفرطة ومو�د 
�أكثر �س���ررً� مما ي�س���تطيع �لكبد ت�سريفه 
يعن���ي �ل�س���رر مث���ل ت�س���حم �لكبد.ويق���ول 
ريت�سارد ر�يدخ من م�ست�سفى �سانت جوزيف في 
في�س���بادن "�إننا نعتقد هن���ا في �ألمانيا �إن و�حدً� من 
ب���ين كل �أربعة بالغين يتاأثر بهذ� �ل�س���كل من مر�س 
�لكبد". ويحدث �لمر�س عندما تتر�كم كميات كبيرة 
م���ن �لده���ون �لثلاثي���ة في خلايا �لكب���د، و�لطريقة 
�لتي تخزن بها �لدهون مختلفة، فاإذ� كان ثلث خلايا 
�لكبد يخزن �لدهون فمن ثم تكون هذه حالة ب�سيطة 
من �لكبد �لمت�سحم. وبمجرد �إ�سابة ثلثي �لكبد فاإنها 
تعتبر حالة متقدمة.فاإذ� كانت �لإ�سابة في �أكثر من 
ثلث���ي �لخلايا تكون حالة حادة، ومن �ل�س���هل تماما 
�لتغا�سي عن علامات �لتحذير �لأولية، ففي �لبد�ية 

يت�سخم �لكبد ولكنه يعمل ب�سكل طبيعي.

ويقول كلاو�س نيدر�و من �لمنظمة �لألمانية لم�ساعدة 
�لكب���د "�إن �لأعر�����س تك���ون غ���ير مح���ددة: �إرهاق 
ونعا����س �أو �س���غط طفي���ف �أعل���ى �لجان���ب �لأيم���ن 
للمع���دة وجميعها ج���زء من �لأعر�����س"، وفي نحو 
10% م���ن كافة �لح���الت فاإن ت�س���حم �لكب���د يتحول 
�إلى �إلتهاب �لكبد �لت�س���حمي، ويح���دث �لإلتهاب لأن 
خلاي���ا �لكبد تح���اول �لتخل�س من تر�كم �ل�س���حوم، 

كما يف�سر ر�يدخ.
ويمك���ن �لتعرف عل���ى �لإلتهاب عن طري���ق �أعر��س 
ت�سبه �لأنفلونز� �أو �ألم تحت �سلوع �لجانب �لأيمن، 
وفي �لنهاية تماما كما في �إلتهاب �لكبد �لفيرو�س���ي 
يعاني �لنا�س من �أ�سفر�ر لون �لجلد وقرنية �لعين، 
كم���ا �أن �لمر�س �أي�س���اً يقل���ل من �إنتاج �لم���ر�رة �لتي 
ت���وؤدي �إلى تغيير لون �لبر�ز، كما يتحول �لبول �إلى 
ل���ون �أغمق، ويمكن �أن ي���وؤدي �أي �إلتهاب مزمن �إلى 
خطر ج�سيم باأن خلية �لكبد �لتي تموت �سوف يحل 

محلها ن�سيج �سام.
ويحذر ماتيا�س بلاوث كبير �لأطباء في م�ست�س���فى 
دي�ساو لطب �لباطنة و�لخبير في �أمر��س �لكبد في 

�لر�بط���ة �لألماني���ة لطب �لتغذية "ه���ذ� �لأثر عادة ما 
يظهر نف�س���ه كتلي���ف كبدي غير قابل لل�س���فاء ويزيد 
م���ن خط���ورة �لإ�س���ابة ب�س���رطان �لكب���د"، ويمك���ن 
تجن���ب ه���ذ� �لتل���ف �لكبدي غ���ير قاب���ل لل�س���فاء �إذ� 
لوحظ���ت �لتر�كم���ات �ل�س���حمية مبكرً�، ويت�س���من 
�لعلاج �لع���ادي منع تر�ك���م �لدهون.ويقول نيدر�و 
"�لأ�سباب �لرئي�سية هي زيادة �لوزن و�لإفر�ط في 
�س���رب �لكحولي���ات وع���ادة ما تحدث مع���ا"، وهناك 
�أمر�����س معين���ة في عملي���ة �لتمثي���ل �لأي�س���ي مثل 
�ل�س���كري �أو علاج���ات يمك���ن �أن ت���وؤدي �إلى تك���ون 

�لدهون.
وين�سح باأن "هذ� يعني �أن �أ�سلوب �لحياة يجب �أن 
يتغ���ير و�أن �لمري�س يجب �أن يمتنع عن �لكحوليات 
و�لأغذي���ة �لغني���ة بال�س���عر�ت �لحر�ري���ة وخا�س���ة 
�لطع���ام �لم�س���بع بالدهون بينما يزيد من �ل�س���عر�ت 

�لحر�رية �لتي تحترق مع �لتمرين".
وفي موقف مثالي فاإن �لخلية �لمتاأثرة ب�سبب ت�سحم 
�لكبد �أو �إلتهاب �لكبد �لت�س���حمي يمكن �أن ت�س���تعيد 

عافيتها من تلقاء نف�سها بهذه �لإجر�ء�ت".

ال�ضعرات الحرارية المفرطة توؤدي اإلى ت�ضحّم الكبد

"نايت�س���ر  �لعلمي���ة  �لمجل���ة  في  ن�س���رت  در��س���ة  �أف���ادت 
جيو�س���اين�س" �ن �لجزء �ل�سرقي من �لبقعة �لجليدية في 
�لمحي���ط �لمتجمد �لجنوبي يذوب �ي�س���ا بع���د �ن كان هذ� 
�لذوبان قد بد�أ في �لجزء �لغربي.وت�س���م �لكتل �لجليدية 

كميات كبيرة من �لمياه �لمتجمدة.
ويقدر معدل �رتفاع ن�س���بة مياه �لبح���ار من جر�ء ذوبان 
�لبقع���ة �لجليدي���ة في غرينلان���د بالكام���ل ب�س���بعة �متار، 
وب�س���بعين م���تر� في ح���ال ذوب���ان �لبقع���ة �لجليدي���ة في 

�لقطب �لجنوبي بالكامل.
وقال �لقيمون على �لدر��س���ة �ن "�لنتائج تظهر �ن �لبقعة 
�لجليدية في �لجزء �لغربي تتر�جع ب�س���كل مت�سارع منذ 
2005 �و 2006، وهناك موؤ�سر�ت على �ن �لجزء �ل�سرقي 

يلقى �لم�سير نف�سه".
�لعائ���دة �لى ذوب���ان  �لتغي���ير�ت  "ه���ذه  و�و�س���حو� �ن 
مت�س���ارع في �لكتل���ة �لجليدي���ة تطول �لمناطق �ل�س���احلية 
�س���رق �لقط���ب �لجنوب���ي"، وللتو�س���ل �لى ه���ذه �لنتائج 
�لتي تعني �ن م�ستوى مياه �لبحار �سيرتفع �كثر مما كان 
متوقعاً قام فريق �بحاث جيانلي ت�سين من جامعة تك�سا�س 
في �و�س���ن بتحليل بيانات �سبع �سنو�ت ر�سدها �لقمر�ن 

�ل�سناعيان "غر�ي�س" بين عامي 2002 و2009.
وتقدر كمي���ة �لجليد �لتي تذوب في �لجزء �لغربي ب�132 
جيغاط���ن �س���نويا م���ع هام����س خط���اأ 26 جيغاط���ن، �م���ا 
بالن�سبة للجزء �ل�سرقي فتقدر كمية �لجليد �لذ�ئبة �سنويا 
ب����57 جيغاطن م���ع هام����س خط���اأ 52 جيغاطن.و�لجدير 
بالذك���ر هو �ن �لجزء �ل�س���رقي من �لقط���ب �لجنوبي كان 
يعتبر حتى �لآن في حال من �ل�س���تقر�ر وحتى من �لنمو 

�لبطيء.
و�كد �لباحثون �ن "�لمحيط �لمتجمد �لجنوبي �س���يكون له 

قريب���ا تاأثير ملحوظ على �رتفاع م�س���توى مياه �لبحار"، 
وكانت در��س���ة ن�سرت �ل�سبوع �لما�س���ي في �لمجلة بينت 

�ن درج���ة �لحر�رة في �لقطب �لجنوبي كانت �كثر ب�س���ت 
درجات مما هي �لن قبل 128 �لف عام، �أي �سعف ما كان 

مقدر�، وبلغ �رتفاع م�ستوى مياه �لبحر �آنذ�ك �أربعة �لى 
�ستة �متار �كثر من �لم�ستويات �لحالية.

البقعة الجليدية �ضرق المحيط المتجمد الجنوبي تذوب

�رتفع���ت �نبعاثات ثاني �أك�س���يد �لكرب���ون �لناتجة عن �لطاقة �لحفورية بن�س���بة 
20% في �لعالم بين �لعامين 2000 و2008، وذلك على �لرغم من �لتر�جع �لطفيف 
ب�سبب �لأزمة �لقت�سادية �لعام �لما�سي، بح�سب در��سة ن�سرت �لثلاثاء في مجلة 
"نيت�سر جيو�ساين�س". ومنذ �لعام 1990 تاريخ �إقر�ر بروتوكول كيوتو، �زد�دت 
�لنبعاثات بن�سبة 41%، ح�سبما �أفادت �لدر��سة �لتي تن�سر قبل ثلاثة �أ�سابيع من 
قم���ة كوبنهاغن �لتي تهدف �لى �لتو�س���ل لتفاق عالمي لوقف �لحتر�ر في مرحلة 
م���ا بع���د �لعام 2012، ويمكن و�س���ع هذه �لرق���ام في �لخانة �لأكثر ت�س���اوؤما من 
توقعات �لهيئة �لحكومية �لدولية �لمعنية بتغير �لمناخ �لتي تتوقع زيادة تتر�وح 
بين 8،1 و4 درجات مئوية بحلول نهاية �لقرن.وكان للازمة �لقت�سادية في �لعام 
2008 �ث���ر "محدود ولكن ملح���وظ" على زيادة �نبعاثات ثاني �أك�س���يد �لكربون 
�لناتجة عن �لطاقة �لحفورية كالغاز و�لنفط و�لفحم، بح�س���ب م�سروع �لكربون 
�لعالمي �لذي ي�س���م �أكثر من 30 خبير� بيئيا.فقد �رتفعت �لنبعاثات بين �لعامين 
2007 و2008 بن�س���بة 2%، ما ي�س���كل تدنيا ب�س���يطا بالن�سبة لل�س���نو�ت �ل�سابقة 
�لت���ي �س���جلت �رتفاعا بن�س���بة 6،3%، يتوق���ع �ن يبدو هذ� �لت���دني جليا في �لعام 
2009 حيث ت�ستعيد معدلت �لنبعاثات تلك �لتي �سجلت في �لعام 2007 قبل �ن 
تعود وترتفع في �لعام 2010، و�إ�س���افة �لى ذلك، �أ�س���ارت �لدر��سة �لى تغير مهم 
�آخر وهو تغير �ل���دور �لذي تلعبه �لغابات و�لمحيطات ك"خز�نات كربون" حيث 

�نها فعالة جد� في تخزين ثاني �أك�سيد �لكربون.

الغابات تعجز عن امت�ضا�ص 
الكربون المتزايد


