
الت�صوير 
بالأ�صعة 

خطره اأكبر 
على اليافعات
وجدت در��صة جديدة �أن ت�صوير 
�لثدي بالأ�صعة �ل�صينية قد يزيد 

خطر �إ�صابة �لن�صاء �ليافعات 
بال�صرطان.

وذكر موقع هلث د�ي نيوز �أن 
باحثين هولنديين تو�صلو� �إلى 
هذه �لنتيجة بعد �لطلاع على 
�صت در��صات من �صمنها�أربع 

حول �لتعر�ض �لمنخف�ض للاإ�صعاع 
عند ت�صوير �لثديين بالأ�صعة 

�ل�صينية لمعرفة ما �إذ� كانت �لمر�أة 
م�صابة ب�صرطان �لثدي.

وقالت مارتين جان�صن – فان در 
و�يدي، وهي خبيرة بالأمر��ض 

�لوبائية وباحثة في مركز 
كروننجين �لطبي بجامعة هولند� 

�إن �لن�صاء �للو�تي يخ�صعن 
لفح�ض �لأ�صعة �ل�صينية قبل 

بلوغهن �لع�صرين �صنة معر�صات 
للاإ�صابة ب�صرطان �لثدي مرتين 
ون�صف �أكثر من �لن�صاء �لأكبر 

�صناً.
ومن �لمقرر �أن تناق�ض در و�يدي 

هذه �لدر��صة �ليوم خلال 
�لجتماع �ل�صنوي للجمعية 

�لأميركية للطب في �صيكاغو 
بالوليات �لمتحدة.

وقالت �لباحثة �إن �لدر��صة 
تطرقت �إلى عدة عو�مل لها علاقة 

بال�صابة ب�صرطان �لثدي عند 
�لن�صاء مثل �لعمر و�لإر�صاع من 

�لثدي وبدء �لدورة �ل�صهرية.
وتاأتي هذه �لدر��صة في �أعقاب 

تو�صية مثيرة للجدل ن�صرتها 
�لخدمات �لوقائية �لأميركية 

منت�صف �ل�صهر �لجاري ن�صحت 
�لن�صاء بتاأخير �لفح�ض �لإ�صعاعي 

�لروتيني للثدي عندما تكون 
�أعمارهن ما بين �صن 40 �إلى 50 

�صنة.
وقال �دو�رد هندريك، وهو 

ع�صو في �لكلية �لأمريكية للطب 
�ل�صعاعي و�أ�صتاذ �لفيزياء �لطبية 

�ل�صريرية في جامعة كولور�دو 
في دنفر �إن هذه �لدر��صة مهمة 
لأنها توفر" �أول دليل مبا�صر" 

حول �حتمال �إ�صابة �لن�صاء 
ب�صرطان �لثدي ب�صبب �لتعر�ض 

للاإ�صعاع.
و�أ�صاف هندريك �إن �لفتيات 

دون �لثلاثين من �لعمر في 
�أميركا ل يخ�صعن للت�صوير 

�لإ�صعاعي للثدي ب�صكل روتيني، 
م�صيرً� �إلى �أن "�لن�صاء �ليافعات 

�أكثر ح�صا�صية للاإ�صعاعات من 
غيرهن".

طريقة 
�صريعة ل�صنع 

جلد ب�صري من 
خلايا جذعية

�بتكر علماء فرن�صيون طريقة 
�صريعة ل�صنع جلد ب�صري من 

�لخلايا �لجذعية وهو �لكت�صاف 
�لذي قد ينقذ حياة �لعديد من 

�صحايا �لحروق �لذين يكونون 
عر�صة للعدوى وينتظرون حالياً 

ل�صابيع من �أجل زر�عة �لجلد، 
وحقق �لعلماء هذ� �لنجاز عن 

طريق �صنع رقعة من �لجلد �لب�صري 
على ظهر �لفئر�ن با�صتخد�م �لخلايا 

�لجذعية من �لخلايا �لتي لديها 
�لقدرة على �لتطور �لى �ي خلايا 

ب�صرية، وكانت ت�صنع �لرقع �لجلدية 
عادة من خلايا ماأخوذة من �لمري�ض 
وهي عملية ت�صتغرق ثلاثة ��صابيع 

وهي مدة قد تكون طويلة لبع�ض 
�لمر�صى �لذين يعانون من حروق 

و��صعة.
و�لطريقة �لجديدة با�صتخد�م 

�لخلايا �لجذعية تتيح للم�صت�صفيات 
طلب جلد ب�صري فور ��صتقبالها 

�صحية م�صاب بحروق.وقال مارك 
بي�صان�صكي مدير �لبحوث في 

معهد �ي-�صتيم لتلفزيون رويترز 
�لتي  �لنتائج  تتيحه  �ن  يمكن  "ما 

تو�صلنا لها هي طريقة لتغطية 
�لجروح خلال هذه �ل�صابيع �لثلاثة 

با�صتخد�م جلد ب�صرة.. �نتج في 
ذلك �لم�صنع و�ر�صل �لى �لطبيب في 

�للحظة �لتي ��صتقبلت فيها حالة 
مري�ض م�صاب بحروق بالغة".

و�أ�صاف: "�نهم يت�صلون بالم�صنع 
وحينئذ على �لفور �صيح�صلون 
على متر مربع من جلد �لب�صرة 

و�لذي �صيكون طريقة موؤقتة لتغطية 
�لحروق".

وقال بي�صان�صكي �لذي ياأمل �ن 
ت�صبح �لطريقة �لجديدة �د�ة 

علاجية �صائعة �ن هناك ما بين 200 
�لى 300 �صخ�ض في فرن�صا عر�صة 

للموت �صنويا ب�صبب �لحروق 
�لبالغة.و��صاف "�نها حقا �أمل جديد 

لهوؤلء �ل�صخا�ض وفي �لحقيقة 
يمكن �ن ي�صاب �ي منا بحروق 

بالغة".
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ي��خ��ف��ت ���ص��وت �ل�����ص��لاح ت��دري��ج��ي��ا في �ل��ع��ر�ق 
يحول  ما  �له�ض  �ل�صتقر�ر  من  فترة  ت�صود  حيث 
�لمرجح  من  �أح��د  �إليه  ينتبه  ل  قاتل  �إلى  �لتركيز 
�لقادمة.يقول  �ل�صنو�ت  في  �لعر�قيين  يطارد  �أن 
م�صوؤولون عر�قيون �إن حالت �ل�صابة بال�صرطان 
�ل�صحية  �لم��و�ل��ي��د و�لم�����ص��اك��ل  ب��ين  و�ل��ت�����ص��وه��ات 
�أن  في  �لكثيرون  وي�صتبه  بحدة  ز�دت  �لأخ���رى 
يكون �لتلوث �لبيئي �لو��صع �لناجم عن ��صتخد�م 
�لأ�صلحة على مد�ر �صنو�ت من �لحرب �صببا لذلك.

�لب�صرة  في  �لأور�م  طبيب  �لعلي  ج��و�د  ويقول 
جديدة  �أن��و�ع��ا  "ر�أينا  عر�قية  مدينة  �أك��بر  ث��اني 
من �ل�صرطان لم ت�صجل في �لعر�ق قبل �لحرب في 
2003�أنو�ع من �صرطان �لألياف و�لعظام، وت�صير 

تلك �لحالت ب�صكل و��صح �إلى �ل�صعاع ك�صبب".
�صهدت  �لتي  �لعر�ق  بغرب  �لفلوجة  مدينة  وفي 
�لأمريكية  �لقو�ت  بين  �لمعارك  �أعنف  من  �ثنتين 
و�لمتمردين بعد �لغزو �لأمريكي عام 2003 �صبب 

يولدون  �لذين  �لمو�ليد  ح��الت  في  كبير  �رت��ف��اع 
�نزعاجا  بال�صلل  م�صابين  �أو  م�صوهين  �أو  موتى 
هناك  �إن  م�����ص��وؤول��ون  ل��لاأط��ب��اء.وي��ق��ول  ���ص��دي��د� 
�ليور�نيوم  ��صتخد�م  تثبت  �لوثائق  من  �لكثير 
وقو�ت  �لأمريكية  �ل��ق��و�ت  �أ�صلحة  في  �لم�صتنفد 
 1991 عام  �لكويت  تحرير  حرب  خلال  �لتحالف 
وغزو �لعر�ق عام 2003 ولكن من �ل�صعب �ثبات 
�ل�صحية  و�لم�صاكل  �لم�صع  �لمعدن  بين  �صلة  وجود 
�لتي يعانيها �لعر�قيون.فالمن�صاآت �لطبية �لعر�قية 
محدودة وكان من �لم�صتحيل �لحتفاظ باح�صاء�ت 
�لتي  �لطائفي  �لعنف  �صحية دقيقة خلال �صنو�ت 

�صببها �لغزو.
�لتي �صربتها   - �لتحديد  على وجه  �لب�صرة  وفي 
من  م�صتنقع  في  وغ��رق��ت  �لح����رب  م��ن  ���ص��ن��و�ت 
�لتلوث �لزر�عي و�ل�صناعي - ي�صعب على �لطباء 
بال�صرطان،  للا�صابة  مح��ددة  لأ�صباب  �لتو�صل 
من  ت��لال  بين  ل�صنو�ت  �لب�صرة  �صكان  عا�ض  فقد 

�أنقا�ض خلفتها �لحرب حيث  �لمعادن �لخردة منها 
منازل  �إلى  �للون  بني  غبار �صدئها  �لرياح  حملت 

�لعر�قيين وطعامهم ورئاتهم.
وقالت ب�صرى علي من �د�رة �لوقاية من �لإ�صعاع 
�أن  �إلى  معلوماتنا  "ت�صير  �لبيئة  ل��وز�رة  �لتابعة 
�لأر��صي  من  مربع  كيلومتر   200 من  �أكثر  هناك 
�لحرب  مخلفات  على  تحتوي  �لب�صرة  جنوبي 

بع�صها ملوث بيور�نيوم م�صتنفد".
جامعة  ت�����ص��دره��ا  طبية  لج��ري��دة  ت��ق��ري��ر  ووج���د 
بمر�ض  �ل��وف��ي��ات  م��ع��دل  �أن   2007 في  �لب�صرة 
ن�صبة  ول��ك��ن  ك��ب��ير�  �رت��ف��اع��ا  ت�صهد  لم  �ل�صرطان 
�لأط��ف��ال �ل��ذي��ن يم��وت��ون بم��ر���ض �ل�����ص��رط��ان في 
 1997 ع���ام  ب��الم��ئ��ة   65 بن�صبة  ق��ف��زت  �ل��ب�����ص��رة 
ن�صبتها  مع  مقارنة   2005 عام  بالمئة   60 وبن�صبة 

عام 1989.
معدن  وه���و  �لم�صتنفد  �ل��ي��ور�ن��ي��وم  وي�صتخدم 
�لثقيلة مثل  �لمدرعات  �لأ�صلحة لختر�ق  ثقيل في 

�لدبابات، ويثير ربطها بالم�صاكل �ل�صحية خلافا �إذ 
تقول وز�رة �لدفاع �لبريطانية �إنه لي�ض هناك دليل 
"علمي �أو طبي موثوق به" على ذلك.و��صتخدمت 
كميات كبيرة من �ليور�نيوم �لم�صتنفد �أثناء حرب 
�لخليج �لولى بع�صها قرب مدينة �لب�صرة، ولي�ض 
من �لمعروف مقد�ر ما ��صتخدمته �لقو�ت �لأمريكية 
في �لفلوجة �إن كانت قامت بذلك �أثناء �لمعارك �لتي 
كان معظمها من منزل �إلى منزل خلال هجومين على 

�لأمريكي  �لجي�ض  ولكن   ،2004 عام  �لمدينة 
�لف�صفور  �لأب���ي�������ض ��صتخدم 

�أن  يمكن  �ل��ذي 
ي�صبب حروقا 
�ذ�  ب����ال����غ����ة 
�لب�صرة  لم�ض 

لتحديد  وذل��ك 
�أو  �أه��������������د�ف 

م�صلحي  لج���ب���ار 

مرور  مخابئهم.وبعد  من  �لخ��روج  على  �لمقاومة 
عدد�  �لفلوجة  في  �لأطباء  ي�صجل  �صنو�ت  خم�ض 
غير طبيعي من �لأطفال �لم�صابين باأمر��ض خلقية 
�لذي  �لع�صبي  �لأن��ب��وب  وت�صوهات  �لقلب  في 
يت�صبب في نمو غير طبيعي للحبل �ل�صوكي و�لمخ 
عبد  و�ل��وف��اة.وق��ال  �ل�صلل  ي�صبب  �أن  يمكن  مم��ا 
�لرئي�صي  �لفلوجة  م�صت�صفى  مدير  كاظم  �ل�صتار 
للمو�ليد  �لخلقية  �لعيوب  في  �لملحوظ  "�لرتفاع 
ت�صكيل  �إلى  �لم�صت�صفى دفع مجل�صه  في هذ� 
لجنة خا�صة للتحقيق في تلك �لحالت 

وت�صجيلها".
ي�صتطيعو�  �إنهم لم  �أطباء  ويقول 
م��ع��رف��ة ���ص��ب��ب ذل����ك ع��ل��ى وج��ه 
�ل��ت��ح��دي��د. وه��ن��اك ع��دة عو�مل 
ظهور  في  ت��ت�����ص��ب��ب  �أن  يم��ك��ن 
حم�ض  نق�ض  منها  �لح���الت  تلك 
�لحمل.وقال  ف��ترة  خ��لال  �لفوليك 

رف�ض  �لأطفال  لدى  �لأع�صاب  طب  في  �خ�صائي 
ن�صر ��صمه �إنه يرى ثلاث �أو �أربع حالت �أ�صبوعيا 
لأط���ف���ال ح��دي��ث��ي �ل�����ولدة م�����ص��اب��ين ب��ع��ي��وب في 
�لمحيطة  و�لمناطق  �لفلوجة  �لع�صبي في  �لأنبوب 
بها وهي منطقة ي�صل تعد�د �صكانها �إلى 675 �ألف 
ن�صمة، وحالت �لإ�صابة بذلك �لمر�ض في بريطانيا 

هي �أقل من و�حد لكل 1000 طفل.
معظم عمليات �لولدة في �لفلوجة وحولها تتم في 
ي�صل  ما  ت�صجيل  يتم  حيث  �لرئي�صي  م�صت�صفاها 
�إلى 30 حالة يوميا تمثل حالت �ل�صابة بعيب في 
�لنبوب �لع�صبي منها نحو 14 لكل 1000.وقال 
طبيب في �لفلوجة رف�ض ن�صر ��صمه "بع�ض �لأ�صر 
تقرر �نهاء �لأمر من �لبد�ية فيختارون �نهاء حياة 
�لطفل برف�ض �جر�ء عملية جر�حية لهم. ت�صعون 

من  نعالجهم ب���الم���ئ���ة  ل  �لذين  �لأط��ف��ال 
يم��وت��ون خ��لال عامهم 

�لأول".

ال�����ع�����راق في  ال������رع������ب  ي���ن�������ص���ر  ال�����������ص�����رط�����ان 

تناول  �ن  �أ�صبانيا  في  باحثون  قال 
غذ�ء غني بم�صاد�ت �لتاأك�صد يمكن 
�أو  بالزهايمر  �لإ���ص��اب��ة  ي��وؤخ��ر  �أن 

حتى يخفف تطوره.
وق�����ال �لم�������ص���وؤول���ة ع���ن �ل���در�����ص���ة 
�لجامعة  م���ن  �أن��زي��ت��ا  م��ر���ص��ي��د���ض 
وزملاءها  بر�صلونة  في  �لم�صتقلة 
�ل�صبكات  �ن  �إلى  ي�صير  بحثهم  �ن 
�لتي  �ل��ر����ص��د،  دم��اغ  في  �لع�صبية 
بالعمر  �لتقدم  م��ع  تتلف  �أن  يمكن 
مثل  ع�صبية  ب��اأم��ر����ض  و�لإ���ص��اب��ة 

تناول  عند  ق��وة  ت���زد�د  �ل��زه��ايم��ر، 
�لدهنية  ب��الأح��م��ا���ض  غ��ن��ي  غ����ذ�ء 
�لفينول. و�أح��م��ا���ض  �لم�صبعة  غ��ير 
�ل��در����ص��ة،  �ن���ه خ���لال  �إلى  ي�����ص��ار 
"مر�ض  مج��ل��ة  في  ن�����ص��رت  �ل���ت���ي 
غنية  م���ادة  �أ���ص��ي��ف��ت  �لزهايمر"، 
�لم�صبعة  غ��ير  �لدهنية  بالأحما�ض 
و�أحما�ض �لفينول، �لموجودة عادة 
في �لفاكهة �لمجففة وزيت �لخ�صار، 
�إلى غذ�ء �لفئر�ن �لعادي طو�ل 40 
�لمن�صاأ  خلايا  ع��دد  �ن  فتبين  ي��وم��اً، 

عند  منه  �أعلى  كان  �لدماغ  في 
�لفئر�ن �لتي لم تتناول هذه 

�لمادة.
�ن  �إلى  �لباحثون  و�أ���ص��ار 

موجودة  �لفينول  �أحما�ض 
�لزيتون  وزي���ت  �ل�����ص��اي  في 

و�لخ�صار،  و�لفاكهة  و�ل��ك��اك��او 
�لدهنية  �لأح���م���ا����ض  �ن  ح���ين  في 
�لأ�صماك  في  موجودة  �لم�صبعة  غير 
ودو�ر  و�ل�صويا  كالذرة  و�لخ�صار 

�ل�صم�ض و�ليقطين.

الغذاء الغني بم�صادات التاأك�صد يوؤخر الزهايمر

ذك���ر تقرير �ن �لوروبي���ين يمكن �ن 
�لنبعاث���ات  خف����ض  في  ي�صاع���دو� 
�لموؤدي���ة لرتف���اع ح���ر�رة �لمناخ �لى 
م�صتويات �كثر �أمانا مقابل يوروين 
�ثن���ين فق���ط "ثلاث���ة دولر�ت" كل 
يوم للفرد ولك���ن �صيتوجب عليهم 
�ي�ص���ا �لحد من قي���ادة �ل�صيار�ت 

وتناول �للحوم.
وج���اء في �لتقري���ر �ل���ذي �عده 
للبيئ���ة  �صتوكه���ولم  معه���د 
بتكلي���ف م���ن جماع���ة ��صدقاء 
�أوروب���ا  في  �لأر����ض  كوك���ب 
�ن �لتغي���ير�ت طويل���ة �لأم���د 
�لخ���رى تت�صم���ن ��صتخ���د�م 
�ل�صف���ر  م���ن  ب���دل  �لقط���ار 
بالطائ���رة للرحلات �لتي تقل 
م�صافتها عن 1000 كيلومتر.
وت�صته���دف �لدر��ص���ة خف�ص���اً �أوروبي���اً للانبعاثات 
�لم�صبب���ة لرتفاع ح���ر�رة �لر�ض مثل ث���اني �ك�صيد 

�لكرب���ون بن�صبة 40 في �لمئة ع���ن م�صتويات 1999 
خ���لال �لعق���د �لقادم.وقال���ت �صونج���ا مي�صت���ير من 
جماع���ة ��صدق���اء كوكب �لر����ض في �أوروبا "�لمر 
ل يتعل���ق بال�صتثم���ار فح�ص���ب.. �نه يرتب���ط �ي�صا 

بتغيير �لعاد�ت �لحياتية".
و�أ�صاف���ت: "هذ� �لتقرير يظه���ر �صبيلا و�حد� يدعم 
خف����ض �ل�صف���ر ع���بر �لج���و في �لتح���اد �لوروبي 
بن�صبة 10 بحلول 2020 وخف�ض �ل�صفر بال�صيار�ت 

�لخا�صة بن�صبة 4 في �لمئة".
وتابع���ت "�صترتف���ع حرك���ة �ل�صف���ر ع���بر �لقطار�ت 
بن�صب���ة 9 في �لمئ���ة و�صينخف����ض ��صته���لاك �للحوم 
بن�صبة نحو 60 في �لمئة"، وتعهد �لتحاد �لأوروبي 
بخف�ض �نبعاثات ث���اني �ك�صيد �لكربون وهو �لغاز 
�ل���ذي يلق���ى علي���ه باللوم ب�ص���كل رئي�ص���ي في تغير 
�لمن���اخ بن�صب���ة 20 في �لمئ���ة بحل���ول 2020 مقارنة 

بم�صتويات 1990.
وقال �نه �صيخف����ض �لنبعاثات بنحو �لثلث تقريبا 
�ذ� و�فقت �لدول �لغنية �لخرى على �ن تحذو حذوه 
عندم���ا يجتمعون من �جل محادث���ات �لمناخ �لعالمي 

في كوبنهاج���ن �صه���ر دي�صمبر كان���ون �لول. ولكن 
�لعدي���د م���ن �لعلماء يقول���ون �ن هن���اك حاجة لمزيد 
من �لخف�ض من جانب �ل���دول �لغنية لبقاء �لزيادة 
في حر�رة �لمناخ �قل م���ن درجتين مئويتين.وتقول 
�ل���دول �لفقيرة �لت���ي ت�صتعد لموؤتم���ر كوبنهاجن �ن 
�لدول �ل�صناعية هي �لتي ت�صببت في م�صكلة �لمناخ 
بالدرج���ة �لأولى ويج���ب �ن تخف����ض �لنبعاث���ات 

بن�صبة 40 في �لمئة عن م�صتويات 1999.
وق���ال �لتقري���ر �ن ذل���ك يمك���ن تحقيق���ه في �أوروبا 
بتكلف���ة تريل���وني يورو �و نحو �ثن���ين في �لمئة من 

�لناتج �لمحلي �لجمالي على مد�ر �لعقد �لمقبل.
و�أ�ص���اف �لتقري���ر "ولك���ن من ناحية �خ���رى.. هذه 
�لتكلف���ة �صت�صاوي �لبقاء موؤقتا على �لناتج �لمحلي 
�لجم���الي ثابت���ا لنح���و ع���ام و�ح���د قب���ل ��صتئناف 
�لنم���و �لطبيع���ي"، وتع���ادل �لتكلفة نح���و يوروين 
�ثن���ين ل���كل مو�ط���ن �وروب���ي يومي���ا ولك���ن هذ� ل 
ياأخ���ذ في �لح�صبان �لتاأث���ير �ليجابي لخلق فر�ض 
عمل جدي���دة وخف�ض �لنف���اق عل���ى و�رد�ت �لمو�د 

�لهيدروكربونية.

ظهر �أن �لتوتر و�لحمية �لغذ�ئية �لمتبعة وغيرها من �لعو�مل �لخارجية 
ل ت�صاه���م في تح���ول �ل�صعر �إلى �صي���ب عند �لن�صاء، ب���ل تلعب جينات 
�لمر�أة �لدور �لأهم في هذ� �ل�صاأن.وذكرت هيئة �لإذ�عة �لبريطانية "بي 
بي �ص���ي" �أن در��صة جديدة ن�صرت في مجلة "بلو�ض و�ن" �لبريطانية 
�أظه���رت �أن للجينات �ل���دور �لبرز في �صي���ب �ل�صعر.و�صملت �لدر��صة 
200 ت���و�أم د�نمارك���ي، منهن تو�أم متطابق ومنهن ت���و�أم غير متطابق 

تتر�وح �أعمارههن بين 59 و81 �صنة.
ووج���د �لعلماء �أن �ل�صيب في �ل�صعر لم يختل���ف عند �لتو�ئم �لمتطابقة 
�للو�ت���ي يت�صارك���ن �لجينات ذ�ته���ا، غير �أن �لخت���لاف كان كبيرً� عند 
�لتو�ئم غير �لمتطابقة �لتي ل تت�صارك �لجينات نف�صها.وعزت �لدر��صة 
ه���ذه �لنتائ���ج �إلى �أن �ل�صيب في �ل�صعر يرتبط ��صا�ص���اً بعو�مل جينية 

ولي�ض بعو�مل بيئية.
وق���ال �لمع���د �لرئي�ص���ي للدر��ص���ة ديفيد غ���ان "تق���دم لنا ه���ذه �لدر��صة 
معلومات مذهلة ب�صاأن �صبب �صيب �صعر �لن�صاء وهي توؤكد �ن �لعو�مل 

�لبيئية لي�صت بالأهمية �لتي كنّا نظنها في �ل�صابق".
وقال���ت نينا غود من �لر�بطة �لبريطانية لط���ب �لجلد �إن هذه �لدر��صة 
تظه���ر �أن �ل�صي���ب في �ل�صع���ر يع���زى �لى عو�م���ل جيني���ة خارج���ة عن 
�صيط���رة �لإن�ص���ان و�إن نمط �لحياة �ل���ذي تتبعه �لمر�أة ل���ن يوؤثر كثيرً� 

على مدى �صيب �صعرها.

التوتر "بريء" من غزو 
ال�صيب لل�صعر!

الأوروبي�����ون ينق������ذون الأر���ض مقاب��������ل 
ثلاث��ة دولرات ي����ومي���ا

�أن �لرجال  �أظهرت در��صة بريطانية 
للذكور  م��د�ر���ض  ن�����ص��اأو� في  �ل��ذي��ن 
لم�صكلات  عر�صة  �أكثر  يكونون  فقط 
�أو�ئ������ل  �ل����ط����لاق و�لك����ت����ئ����اب في 

�لأربعينيات من �أعمارهم.
�إندبندنت"  "ذي  �صحيفة  وذك���رت 
تن�صر  در��صة  �أن  �ليوم  �لبريطانية 
�ل��ذك��ور  �أن  �أث��ب��ت��ت  غ���د�  ن��ت��ائ��ج��ه��ا 
�لنا�صئين في بيئة بعيدة عن �لجن�ض 
�لآخر يجدون �صعوبة في علاقاتهم 

بعد ذلك مع �لإناث.
�لرجال  �أن  �ل��در����ص��ة  و�أو���ص��ح��ت 
مد�ر�ض  في  در��صتهم  تلقو�  �ل��ذي��ن 
للطلاق  عر�صة  �أك���ثر  فقط  ل��ل��ذك��ور 
حياتهم  �صريكات  عن  �لنف�صال  �أو 

�لأرب��ع��ي��ن��ي��ات من  �أو�ئ������ل  في 

�أع���م���اره���م م���ن �ل���ذي���ن ن�������ص���اأو� في 
م���د�ر����ض مخ��ت��ل��ط��ة، وم���ع ذل���ك ف��اإن 
�لرجال �لذين كانو� يقيمون معا "في 
يتمتعو�  �أن  يمكن  د�خلية"  مد�ر�ض 
�لذين  �لرجال  مثل  �صعيدة  بعلاقات 
وذلك   - مد�ر�ض مختلطة  ن�صاأو� في 
عند تقييمهم جودة حياتهم �لزوجية 
ويعلن  درج���ات.  �صبع  من  بمقيا�ض 
�لماأخوذة من در��صة عينة   - �لنتائج 
عام  في  و�ح���د  �أ���ص��ب��وع  مو�ليد  م��ن 
1958 - �لبروفي�صور ديانا ليونارد 
بجامعة  �لتعليم  بمعهد  �لأ���ص��ت��اذة 
بمدر�صة  م��وؤتم��ر  في  وذل����ك  ل��ن��دن، 

بير�ض للاإناث في كامبريدج.
�ألف بالغ تلقو�  وغطت �لدر��صة 17 
نماذج  في  �لتعليم 
مخ�����ت�����ل�����ف�����ة م���ن 
�لمد�ر�ض �لخا�صة 
�أو  �ل����د�خ����ل����ي����ة 

�لح��ك��وم��ي��ة وغ���يره���ا، و�أغ���ل���ب من 
تلقو�  ممن  كانو�  �لدر��صة  �صملتهم 

�لتعليم في مد�ر�ض نهارية.
�لعامة  �لأمينة  بو�صتد  ماري  وقالت 
�إن  و�لمحا�صرين  �لمعلمين  لر�بطة 
�لمد�ر�ض  �أن  يو�صح  باأكمله  "�لبحث 
غير �لمختلطة لها تاأثير جيد بالن�صبة 
للاإناث وتاأثير �صيء بالن�صبة للذكور 
�أو  �لأك���اديم���ي  �لأد�ء  في  ���ص��و�ء   -

�لجتماعي".
و�أ�صافت �أن "�لذكور يتعلمون ب�صكل 
�لإن���اث  ي��ك��ون��ون م��ع  �أف�����ص��ل عندما 
�أف�صل"،  تح�صيلهم  يكون  وبالفعل 
�لرجال  �أن  �ل��در����ص��ة  �أظ��ه��رت  ك��م��ا 
�لذين تلقو� �لتعليم في مد�ر�ض غير 
في  للاكتئاب  عر�صة  �أك��ثر  مختلطة 
�أو�ئل �لأربعينيات - ربما يكون ذلك 
�لجن�ض  مع  علاقاتهم  لف�صل  نتيجة 

�لآخر.

الم�����دار������ض الم��خ��ت��ل��ط��ة م���ف���ي���دة ���ص��ح��ي��ا ل��ل��ذك��ور

�لن�صاء  ت�����ص��اب 
�أكثر  ب��ال�����ص��د�ع 
م������ن �ل�����رج�����ال 
ب�صببه  وي��ت��األم��ن 
�أكثر منهم �أي�صاً.

وقال �لدكتور غاري 
�صابيرو، وهو طبيب عائلي 

في توورنتو و�خت�صا�صي في معالجة �لمر�صى 
�لألم  �إن  �ل�����ص��د�ع،  و  �لآلم  م��ن  يعانون  �ل��ذي��ن 
ت�صكو  �لم��ر�أة  ولكن  �لن�صاء  كما  �لرجال  ي�صيب 
�لتحكم  �لقدرة على  �لرجل ولديها  �أكثر من  منه 

به �أكثر منه.
" فيجن  �أج���رت���ه���ا ج��م��ع��ي��ة  و�أظ����ه����رت در�����ص���ة 
�لكنديين  و�ل��ن�����ص��اء  �ل���رج���ال  �أن  كريتيكال" 
من  �أكثر  �لآلم  تحمل  با�صتطاعتهم  �أن  يعتقدون 
غيرهم، وباأن هناك فرق في �لطريقة �لتي يتعامل 
بها كل من �لرجل و�لم��ر�أة عند �لإ�صابة بالأنو�ع 

�لمختلفة من �لألم وفي مقدمة ذلك �ل�صد�ع.
و�لن�صاء  �ل���رج���ال  م���ن  ن���ح���و%90  و����ص��ت��خ��دم 
�أ�صيبو�  عندما  مختلفة  علاجية  طرقاً  �لكنديين 
�أدوية من  �آخر مرة مثل �لح�صول على  بال�صد�ع 
�ل�صيدليات �لتي ل تتطلب و�صفة طبية وهو �لأمر 

�لكثر �صيوعاً.
وقال 44 من �لن�صاء و�لرجال �إنهم ف�صلو� �لذهاب 
 %4 و  �ل�صد�ع  على  للتغلب  و�ل��ر�ح��ة  �لمنزل  �إلى 

ف�صلو� �لتدليك.

ال�ص�داع يوؤث�ر  ف�ي الن�ص�اء اأكث�ر م�ن الرج�ال

ق����ررت ولية فيرجينيا "�صرق" حظر �لتدخين 
م����ن  �عتب����ار�  و�لحان����ات  �لمطاع����م  معظ����م  في 

منت�ص����ف ليل �لثلاثاء لتطوي �صفحة 400 �صنة م����ن تاريخها �لمرتبط بانتاج 
�لتب����غ في �لوليات �لمتحدة ولت�صب����ح بذلك �لولية �لثامن����ة و�لع�صرين �لتي 
تعتم����د هذ� �لجر�ء.وقال هاري هاجي مدير �لخدمات �ل�صحية في فيرجينيا 
�ن "1 كان����ون �لول/ دي�صمبر ه����و يوم تارخي لننا نعتمد حظر �لتدخين في 

كافة �نحاء �لولية �لتي هي ولية مزروعات �لتبغ".
ودع����ا حاكم �لولية تي����م كاين كل �صكان �لولية �لى �لخ����روج لتناول �لع�صاء 
م�ص����اء �لثلاثاء "ح����ين �صتقدم وجبات �لطعام في �ج����و�ء خالية من �لتدخين" 
كم����ا ��ص����اف هاج����ي. وتاب����ع لوكال����ة فر�ن�����ض بر�����ض �ن "�لكثير م����ن �لنا�ض 
�صعي����دون لهذ� �لج����ر�ء، يري����دون وقف �لتدخ����ين لكنهم بحاج����ة لد�فع ولقد 
قدمن����اه �ليهم"، لكن بع�ض مالكي �لحانات ��صتنكرو� هذ� �لجر�ء مثل جيمي 
�صيريتو �لذي يدير مقهى في هرندون قرب و��صنطن. وقال: "هذ� لي�ض حظر� 
فعلي����ا لن حكومة فيرجينيا مو�فقة على �ن يق����وم �لنا�ض بالتدخين في غرفة 
مجهزة بنظام تهوئة ومنف�صلة عن بقية �لمبنى عبر باب، لكن ل يمكنني �لقيام 
ب�صيء لن �لمقهى يقع في مبنى عمره مئة عام"، وفيرجينيا �لتي لطالما �رتبط 
تاريخها على مدى �ربعة عقود بزر�عة �لتبغ، تن�صم عبر هذ� �لجر�ء �لى 27 

ولية �خرى و�لعا�صمة و��صنطن �صبق �ن حظرت �لتدخين في �لمطاعم.

ولية فيرجينيا
تحظ�ر التدخ��ين


