
التغير المناخي 
يهدّد الكوالا 

والثعلب 
القطبي!

اأظهرت درا�شة ن�شرها 
الاتحاد الدولي 

لحماية الطبيعة 
اأن حيوان الكوالا 

والثعلب القطبي، ذا 
الفراء الاأبي�ض، بين 
الحيوانات التي قد 
تت�شرر بقوة جراء 

التغير المناخي.
وقالت ويندي فودن، 
اأحد وا�شعي التقرير 

" لي�ض الب�شر وحدهم 
هم من يقف م�شيرهم 

على المحك هنا في 
كوبنهاجن - بع�ض 
الاأنواع المف�شلة لنا 

اأي�شا تتحمل تبعات انبعاثاتنا 
من ثاني اأك�شيد الكربون".

وا�شافت " يجب اأن يمثل هذا 
التقرير جر�ض اإنذار للحكومات 
لتقدم تعهدات حقيقية من اأجل 
تخفي�ض انبعاثات ثاني اأك�شيد 

الكربون، اإذا اأردنا تجنب عالم له 
طبيعة متغيرة جذريا".

وركزت اآخر درا�شة للاتحاد 
الدولي لحماية الطبيعة بعنوان 

المناخي"،  والتغير  " الانواع 
على 10 اأنواع من الحيوانات، 
وتم ن�شرهاعلى هام�ض موؤتمر 

الاأمم المتحدة للتغير المناخي في 
كوبنهاجن.

وخل�شت الدرا�شة اإلى اأن 
حيوان الكوالا الا�شترالي 

يواجه م�شكلات �شوء تغذية 
التي �شتوؤدي به في النهاية اإلى 

المجاعة، حيث اأن جودة التغذية 
الخا�شة بما يتناوله من غذاء، 

وهي اأوراق نبات الاأوكالبتو�ض، 
تنخف�ض في الوقت الذي 

تزداد فيه معدلات ثاني اأك�شيد 
الكربون.

وتعد ال�شلحفاة جلدية الظهر 
اأحد الاأنواع المعر�شة للخطر، 
حيث اأنها تاأثرت جراء ارتفاع 

م�شتويات المياه في البحار، 
واأي�شاً زيادة ن�شاط العوا�شف 

ب�شبب التغير المناخي الذي دمر 
الاع�شا�ض التي كانت ت�شكنها.

من ناحية اأخرى، خل�شت 
الدرا�شة اإلى اأن " زيادة درجات 

الحرارة ربما توؤدي اإلى 
انخفا�ض ن�شبة الذكور، مقارنة 

بالاإناث".
ويواجه الثعلب القطبي خطر 
اختفاء �شهل التندرة بالقطب 

ال�شمالي جراء ارتفاع درجات 
الحرارة، ولا ت�شمح درجات 

الحرارة المرتفعة لاأنواع النباتات 
الجديدة فقط باأن تزدهر، بل 

اأي�شا تعمل على تحول موطن 
الحيوان من �شهل التندرة اإلى 

الغابات، ما يعني اأن الثعلب 
الاأحمر الذي يفتر�ض الثعلب 

القطبي ويناف�شه في الح�شول 
على الغذاء �شيكون قادرا على 

التحرك ب�شورة اأكبر تجاه 
ال�شمال، وفقا لما ذكرته الدرا�شة.

احذر �صوت الاإم 
بي 3 يوازي �صوت 

طائرة نفاثة
دعت المفو�شية الاأوروبية اإلى 
تخفي�ض م�شتوى ال�شوت في 

اأجهزة المو�شيقى المحمولة الم�شغلة 
للمو�شيقى "اإم بي 3" ب�شبب المخاطر 

التي تحملها م�شتويات ال�شوت 
العالية في هذه الاأجهزة على حا�شة 
ال�شمع. وتاأتي هذه المطالبات بعدما 
اأ�شار تقرير في العام الما�شي اإلى ان 
ما يقارب ع�شرة ملايين �شخ�ض في 

دول الاتحاد الاأوروبي يواجهون 
خطر اإ�شابة حا�شة ال�شمع لديهم 

باأ�شرار دائمة ب�شبب ا�شتماعهم اإلى 
المو�شيقى العالية في هذه الاأجهزة 
لفترة طويلة. وذكرت هيئة الاإذاعة 

البريطانية "بي بي �شي" �شمن 
برنامج "وان بوليتيك�ض" ان خبراء 
الاتحاد الاأوروبي يريدون اأن يحدد 

ال�شوت في هذه الاأجهزة بما بين 
85 و100 دي�شيبل. واأ�شارت اإلى انه 
من المقرر اأن تعقد هيئات الموا�شفات 

والمقايي�ض في دول الاتحاد 
اجتماعات ال�شهر المقبل لبحث هذه 
الم�شاألة فيما يرجح اأن يتم التو�شل 

اإلى اتفاق نهائي بحلول الربيع 
المقبل. وتبين لدى اإجراء الاختبارات 

على عدد من هذه الاأجهزة ان 
م�شتويات ال�شوت في بع�شها ت�شل 

اإلى 120 دي�شيبل وهو ما يوازي 
�شوت طائرة نفاثة عند اإقلاعها.

وقالت الدكتورة روبين يو اأخ�شائية 
ال�شمع في اأحد الم�شت�شفيات 

البريطانية انها ت�شتقبل اأعدادا 
متزايدة من ال�شبان الذين يعانون من 

م�شاكل في ال�شمع ب�شبب ا�شتماعهم 
اإلى المو�شيقى العالية. 

عقار من 
الديدان يعالج 

ال�صرع
قد تقود الاأبحاث التي يجريها 
علماء اأميركيون على الديدان 

الم�شتديرة اإلى اإنتاج عقاقير جديدة 
لعلاج نوبات ال�شرع.وقال علماء 

في جامعة األاباما اإنهم ا�شتخدموا 
الديدان الم�شتديرة ال�شفافة 

لم�شاعدتهم على تحديد "المفاتيح 
الجزيئية" الم�شوؤولة عن نقل جزيئة 

ا�شمها "حم�ض غاما" التي ذكروا 
اأنه اإذا زرعت في خلايانا قد تمنع 

الاإ�شابة بنوبات ال�شرع.
ولون هذه الديدان اأبي�ض مائل 

للا�شفرار ويوجد منها ذكر يبلغ 
طوله حوالي 20 �شنتيمتراً وذو 

نهاية ملتوية واأنثى يبلغ طولها 30 
�شنتيمترا ذات نهاية م�شتقيمة.وقال 

الاأ�شتاذ الم�شارك في هذه الدرا�شة 
غاي كالدويل "ناأمل اأن ي�شرّع هذا 

العمل الجهود التي نبذلها لاكت�شاف 
العوامل الجينية التي تجعل البع�ض 

اأكثر عر�شة من غيرهم للاإ�شابة 
بداء ال�شرع". وخل�ض كالدويل 

في الدرا�شة التي ن�شرتها دورية " 
الجينات" اإلى اأن "هذه الدرا�شة 

قد تك�شف اآفاقاً جديدة نحو تطوير 
اأدوية لعلاج الم�شابين بهذا المر�ض 

والوقاية منه في الم�شتقبل".
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عل���وم  ق�ش���م  في  الباحث���ين  م���ن  كل  تو�ش���ل 
الحي���اة الدكتور علي حمود محي�شن ال�شعدي 
المتخ�ش����ض في هند�ش���ة الجين���ات الوراثي���ة 

ال�شع���دي  زي���دان  كام���ل  حي���در  والدكت���ور 
الى  الف�شيولوجي���ة  العل���وم  في  المتخ�ش����ض 
اكت�ش���اف م�شتخل�ش���ات طبي���ة م���ن النبات���ات 

الطبيعي���ة اأثبتت فعاليته���ا العلمية العالية في 
معالج���ة الكثير م���ن الاإمرا����ض المزمنة وغير 
المزمن���ة كال�شك���ري وال�شغط و�شغ���ط العين 

والمفا�ش���ل  وال���دوالي  والقرح���ة  والقول���ون 
والعق���م وع���دم  والبه���اق وال�شل���ع  والكل���ف 

الخ�شوبة والبرو�شتات وال�شمنة.

لان الـى اإنتـاج م�صتخل�صـات طـبـيـة باحثان فـي جامعة بابل يتو�صّ
مــن الـنـبــاتــات الـطــبـيـعـيــة

تو�ش���ل العلم���اء الى عملي���ة جراحي���ة ب�شيطة 
جديدة تجرى للرجل ت�شهل الحد من الاإنجاب، 
م���ن كل طبق���ات  الرج���ال  م���ن  الاآلاف  ويق���دم 

المجتمع عليها من دون خوف. 
مازال���ت عائ���لات في بل���دان اأم���يركا الجنوبية 
تع���اني من فر����ض الكني�ش���ة الكاثوليكية حظر 
الواق���ي  او  الحم���ل  من���ع  حب���وب  ا�شتخ���دام 
م���ن  للح���د  اخ���رى  و�شيل���ة  اأي  او  الذك���وري 
الاإنجاب، وه���ذا ينطبق بالدرج���ة الاأولى على 
العائ���لات الفق���يرة التي تك���ون عادي���ة متدينة 
والتي يبلغ عدد اأولادها حتى الع�شرة، ما يزيد 

من و�شعها �شوءا.
الا ان عملي���ة جراحي���ة ب�شيط���ة جديدة تجرى 
للرج���ل �شهل���ت الحد م���ن الاإنج���اب، لان المراأة 
عادة هي المتم�شكة بالتعاليم الكن�شية، وبعدما 
ات�شح���ت جوانبها الايجابية يق���دم الاآلاف من 

الرج���ال من كل طبق���ات المجتمع عليها من دون 
خ���وف، بخا�ش���ة ان منظمات لتنظي���م الا�شرة 
تق���دم لبع����ض العائ���لات الفق���يرة دعم���ا ماديا 

ت�شجيعا منها لقيام الرجل بهذا العملية.
ويقول البروف�شور ارماندون خو�شيه اوريبه 
�شانتياغ���و دي  ال���ولادات في  م���ن م�شت�شف���ى 
ت�شيلي: لا يقدم الرج���ل ب�شكل عام على اإجراء 
اأي عملي���ة لتحدي���د الن�شل، لك���ن العملية التي 
طورت حديث���ا والتي تعتبر غ���ير م�شببة للاألم 
يمك���ن ان تقنع الاآلاف منه���م على تغيير اآرائهم 
به���ذا ال�شاأن، حيث ط���ور بالم�شاركة م���ع اأطباء 
في ت�شيلي والاأرجنتين عملية لربط الا�شهرين 
)القن���اة الناقل���ة للنط���اف( م���ن دون الحاج���ة 
الى قطعهم���ا وتخثيرهم���ا، كم���ا ه���و معتاد في 
العملي���ات الجراحي���ة التقليدية الت���ي يرف�شها 

معظم الرجال ب�شبب هذين الاإجراءين.

وتترك���ز ه���ذه العملي���ة عل���ى ا�شتخ���دام ملقط 
�شغير ج���دا )ميني(، بحيث يو�شع على القناة 
التي تنقل النطاق من الخ�شيتين الى الق�شيب، 
وا�شتخدام الملقط هذا بدلا من قطع الا�شهرين، 
يتيح الفر�شة امام الرجل ان ي�شتعيد خ�شوبته 
عندم���ا يقرر ذل���ك، لان العملي���ة القابلة للعك�ض 
ب�شهول���ة ونجاح، وتعد احدث تطوير طراأ منذ 
عق���ود طويلة عل���ى عمليات الحد م���ن الاإنجاب 
من طرف الرجل، فقد ظلت تجرى هذه العملية 
بال�ش���كل التقليدي الذي يتاأل���ف من اإجراء �شق 
في ال�شفن، بحيث يمك���ن �شحب القناة الناقلة 
للنطاف وق�شها، ومن ثم تخثيرها لمنع النطاف 

من الت�شرب خا�شة القناة.
وي�شي���ف البروف�ش���ور الت�شيل���ي في و�شائ���ل 
من���ع الحمل فان معظم الرج���ال يناأون عن هذه 
العملي���ة بمجرد معرفته بوج���ود قطع وتخثير 

للقناة، او انهم �شوف يعانون بع�ض الاآلام بعد 
العملية الجراحية لح���ين التئام الجرح، الا ان 

العملية الجديدة اأظهرت جوانبها الايجابية.
ع�ش���رة  م���ن  اك���ثر  في  البيان���ات  �شجل���ت  اذ 
م�شت�شفيات في ت�شيلي والاأرجنتين بعد اإجراء 
ه���ذه العملية على 1200 رج���ل في البلدين ان 
ن�شبة م���ن اأ�شيب باألم بع���د العملية لم يتجاوز 
ال�5 في المئة مقابل 79 في المئة لم ي�شعروا باأي 
نوع من الاألم، بينما بلغت الن�شبة لدى الرجال 
الذي���ن اخ�شع���وا للعملي���ة التقليدي���ة والذي���ن 

�شعروا بالاألم 54 في المئة.
كما ثبت نجاح العملي���ة خلال درا�شة ا�شتمرت 
قراب���ة عام���ين و�شعه���ا جراح���ون م���ن ت�شيلي 
والاأرجنتين، اأك���دت على تفوقها على الجراحة 
التقليدية من حيث خفة الاألم وقلة الاختلاطات 
الناجم���ة ع���ن احتم���ال اإنتان الج���رح والتورم 

الناج���م ع���ن عملي���ة القط���ع، الاأم���ران الل���ذان 
يوؤديان الى م�شاكل عديدة.

والجان���ب الايجاب���ي م���ن رب���ط الا�شهرين ان 
الرج���ل باإمكان���ه ا�شتعادة خ�شوبت���ه ب�شهولة، 
العملي���ة  تحقيق���ه  ع���ن  تعج���ز  ال���ذي  الام���ر 
التقليدي���ة، فكث���ير ه���م الرج���ال ال���ذي غ���يروا 
اآراءه���م في م�شاأل���ة تحدي���د الن�شل بع���د عملية 
قط���ع الا�شهري���ن، اكت�شفوا فيما بع���د ان الامر 
بال���غ ال�شعوب���ة، وان اإمكاني���ة اإرج���اع ما فات 
غ���ير واردة، م���ا اأدى الى ارتف���اع ع���دد حالات 

الطلاق والم�شاكل النف�شية.
فعل���ى الرغ���م من نج���اح بع�ض عملي���ات اإعادة 
و�ش���ل الا�شهرين المقطوعين، ف���ان العملية تعد 
اج���راء دقيقا و�شعب���ا ومكلفا للغاي���ة، عدا عن 

نحاجها غير الم�شمون. 
وم���ا يجعل الامر معقدا في العمليات التقليدية 

ه���و ان التخث���ير ال���ذي يت���م بعد القط���ع يلحق 
الاأذى بالقن���اة، بحيث لا يتمكن ال�شائل المنوي 
بع���د ذل���ك م���ن الجري���ان بحري���ة بع���د و�ش���ل 

الا�شهرين المقطوعين.
وعل���ى العك����ض بالن�شب���ة لعملي���ة ربطهما فان 
النتائ���ج الاأولي���ة للتج���ارب الت���ي اأجريت على 
الحيوان���ات قبل اإجرائها عل���ى الاإن�شان لتباين 
اإمكاني���ة الجري���ان الح���ر لل�شائل المن���وي بعد 
اإزال���ة الملق���ط، اأكدت ان���ه لا يوج���د اي اثر لاأي 

اأذى للقناة يمنع من مرورا ال�شائل بحرية.
والجان���ب الايجاب���ي اأي�ش���اً في عملي���ة رب���ط 
الا�شهرين ان الرج���ل يمكنه ممار�شة عمله بعد 
اإجرائه���ا، كما يمكنه ممار�ش���ة حياته الجن�شية 
بعد ايام قليلة من دون ال�شعور باأي اثر مزعج، 
فالملقط المو�شوع التي يربط الا�شهرين حجمه 

�شغير جدا ولا يمكن ال�شعور بوجوده.

ـــــاب ـــن الاإنج ــدّ م ـــ ـــ ــل تح ــرج ــل ــيــة جـــراحـــيـــة ل عــمــل

اأظه���رت درا�ش���ة هولندي���ة تن�ش���ر نتائجه���ا مجلة "جورن���ال اوف 
ابيديميولودج���ي اند كوميونتي هيلث" ان الف�شل بين التوائم في 
المدر�ش���ة من عدمه وه���ي مع�شلة غالبا ما يواجهها الاأهل، لا اثر لها 

على نتائجهم المدر�شية.
وا�شتن���د فريق تين���كا بولدرمان من جامعة ام�ش���تردام في نتائجه 
عل���ى درا�شة 2300 زوج من التوائم الهولنديين ولدوا بين العامين 
1986 و1993 حتى �شن الثانية ع�شرة. هم 839 تواأمين متطابقين 

و1164 تواأم���ين غير متطابقين.وفي �ش���ن الثانية ع�شرة كان اكثر 
م���ن 70 % من ه���وؤلاء التوائم في ال�شف ذاته خ���لال درا�شتهم فيما 
و�ش���ع 19 % في �شف���وف منف�شل���ة او موازي���ة و9 % كان���وا في 
�شف واحد في ج���زء من درا�شتهم.وتم تقيي���م م�شتواهم المدر�شي 
في �ش���ن الثاني���ة ع�شرة من خ���لال اإخ�شاعه���م للفح����ض الهولندي 
"�شيت���و" الذي ي�شمل خ�شو�شا اللغات والريا�شيات، ولم يلحظ 
الباحثون اأي ف���رق كبير في النتائج بين المجموعات الثلاث اأكانوا 

توائ���م متطابقين او عك�ض ذلك، بن���ات او �شبيانا.وتابع الباحثون 
كذل���ك عين���ة ا�شغر لمعرف���ة م���ا اذا كان التوائم في ال�ش���ف ذاته لهم 
الاأ�شدق���اء ذاته���م. وتب���ين له���م ان ذلك �شحي���ح لكنه���م اعتبروا ان 
ه���ذه النتيجة غير مفاجئ���ة اذ ان ال�شداقة في المدر�ش���ة الابتدائية 
ت�شتن���د خ�شو�شا الى الانتماء الى ال�ش���ف ذاته.واعتبر الباحثون 
ان "خيار الف�شل يج���ب ان يتخذه المعلمون والاأهل والاأطفال تبعا 

لطابع كل تواأمين.

يــجــدي لا  ــــة  ــــص ــــدر� الم ـــي  ــــ ف ــــم  ــــوائ ــــت ال بــــن  ـــل  الـــفـــ�ـــص

اأ�شف����رت جه����ود علمية دولي����ة حديثة عن فك 
اأ�ش����رار "الخارط����ة" الجيني����ة الم�شوؤولة عن 
التن����وع في ق����ارة اآ�شي����ا، وذل����ك في درا�ش����ة 
اأجرتها جمعية "الاأ�شكال المتعددة للتركيبات 
النووية المنف����ردة" التابعة لمنظمة الخارطة 
الوراثي����ة )الجيني����ة( الب�شري����ة )هوج����و(، 
الاأ�شخا�����ض م����ن نف�����ض المنطق����ة، اأو اأولئ����ك 
الذي����ن لهم لغة واحدة، يك����ون لديهم جينات 

م�شتركة اأكثر.
وتدع����م نتائ����ج الدرا�شة، الت����ي اأُجريت على 
قراب����ة 2000 �شخ�ض من اأنحاء مختلفة من 
الق����ارة، الفر�شية القائل����ة اإن اآ�شيا اأ�شبحت 
منطق����ة ماأهول����ة بال�ش����كان ب�ش����كل اأ�شا�ش����ي 
ع����ن طري����ق موج����ة هج����رة واح����دة ب����داأت 
م����ن الجن����وب وانت�ش����رت في رب����وع القارة 

المختلفة.
وتحدث العلم����اء الم�شارك����ون بالدرا�شة عن 
تفا�شي����ل النتائ����ج الت����ي تو�شل����وا اإليها في 
ملخ�ض للدرا�شة نُ�ش����ر في مجلة "�شاين�ض" 

المتخ�ش�شة بالموا�شيع العلمية.

ازدياد التنوع
وق����ال العلم����اء اإنه����م وج����دوا نق����اط ت�شابه 
مناطقه����ا  في  الق����ارة  �ش����كان  ب����ين  عدي����دة 
وا�شح����ا  تزاي����دا  لاحظ����وا  كم����ا  المختلف����ة، 
ومتدرجا في التن����وع الوراثي كلما انتقلوا 

من �شمال اإلى جنوب القارة.
وقد ق����ام الباحثون بفح�ض عين����ات وراثية 

 73 اإلى  ينتم����ون  اأ�شخا�����ض  م����ن  ماأخ����وذة 
دول����ة وتحت����وي عل����ى 50 األ����ف نم����ط م����ن 
النووي����ة  للتركيب����ات  المتع����ددة  "الاأ�ش����كال 
هنال����ك  اأن  )SNP(.ووج����دوا  المنف����ردة" 
م����ن  معين����ة  اأج����زاء  في  وا�شح����ا  تنوع����ا 
�شف����رة المورث����ات )DNA(، والتي تجري 
مقارنته����ا ع����ادة لمعرف����ة اإلى م����دى يمكن اأن 

يكون �شخ�شان مت�شابهان جينيا.

نتيجة متوقعة
نتيج����ة  اإلى  اأي�ش����ا  الدرا�ش����ة  اأف�ش����ت  كم����ا 
متوقع����ة مفاده����ا اأن الاأ�شخا�����ض م����ن نف�ض 
اأولئ����ك الذي����ن يتكلم����ون لغ����ة  اأو  المنطق����ة، 
واح����دة، يك����ون لديه����م اأي�شا ع����دد اأكبر من 
الجينات الم�شتركة.وجد الباحثون اأن هنالك 
تنوعا في اأج����زاء معينة من �شفرة المورثات 

بين الاآ�شيويين.
وقد اأو�شح اإدي�شون ليو، من معهد الجينوم 
اأح����د  وه����و  �شنغاف����ورة،  في  )المورث����ات( 
الاأع�شاء الرئي�شيين في اتحاد )SNP(، اأن 
عمر �شعب م����ن ال�شعوب له اأث����ر اأكبر بكثير 
على التنوع الجين����ي مقارنة باأثر حجم ذلك 

ال�شعب اأو تعداد �شكانه.
لك����ن الدرا�ش����ة قدمت في الوق����ت ذاته اإجابة 
عل����ى ت�شاوؤل ب�شاأن اأ�شل �ش����كان قارة اآ�شيا، 
اإذ اأظهرت النتائج كيف اأن موجة واحدة من 
الهج����رات من الجنوب اإلى ال�شمال هي التي 
جعلت م����ن الق����ارة برمتها فيما بع����د منطقة 

ماأهولة بال�شكان.
يُ�ش����ار اإلى اأن����ه كان في ال�شاب����ق ثم����ة ج����دل 
وا�ش����ع ب�ش����اأن م����ا اإذا كان����ت ق����ارة اآ�شي����ا قد 

اأ�شبح����ت ماأهول����ة بال�ش����كان ع����بر موجتين 
اثنت����ين م����ن الهج����رات، الاأولى اتجه عبرها 
المهاجرون اإلى جنوب �شرق اآ�شيا، والثانية 

انتقل����وا عبره����ا في وق����ت لاح����ق اإلى و�شط 
و�شمال �شرق اآ�شيا، اأم ما اإذا كانت الهجرات 

قد حدثت على �شكل موجة واحدة فقط.

فك "الخارطة" الوراثية الم�صوؤولة عن التنوع فـي قارة اآ�صيا

ب���ع���د 
ب�شكل  ال���ع���الم  اك��ت�����ش��اح��ه��ا 

دائم  تلهف  في  الجميع  اأ�شبح  وال��رع��ب،  للقلق  مثير 
ال��ع��ل��م��اء فيما يتعلق  اإل��ي��ه  ت��و���ش��ل  م��ا  اأح����دث  لم��ع��رف��ة 
"وباء  مج��ازاً  عليه  يطلق  ما  اأو  الخنازير  باأنفلونزا 
ب�شيط  فهو  نف�شه  المر�ض  لطبيعة  بالن�شبة  اأما  القرن"، 
والبعد  والتعقيم  بالنظافة  مواجهته  ويمكن  و�شعيف 

عن الزحام.

جانبه،  ومن 
اأو���ش��ح جيم 
ب����ي���������ش����وب 
ك��ب��ير اأط���ب���اء 
اأن  اأ�شتراليا، 
ت��ف�����ش��ي وب���اء 
فيرو�ض "اإت�ض 
غير   "1 اإن   1
ح�شبما  خطير 
متوقعاً،  ك����ان 
كل  اأن  م���وؤك���داً  
ف��������رد م�������ش���اب 
اإ�شابة متو�شطة 
يتغلب  ����ش���وف 
ب�شرعة  ع��ل��ي��ه��ا 
����ش���دي���دة وخ���لال 
ف�����������ترة م����ر�����ض 
ق�������ش���يرة ����ش���واء 
م�شل  ا����ش���ت���خ���دم 
للفيرو�ض  م�����ش��اد 

اأو لم ي�شتخدم.
واأع����ل����ن ب��اح��ث��ون 

اأن�����ف�����ل�����ون�����زا ا�شتراليون  اأن 
الخنازير لم تعد فعالة مثل ال�شلالات الاأخرى للاأنفلونزا.
في  ال�شريرية  الاأبحاث  رئي�ض  بووي  روب��رت  وي�شعر 
التح�شين والمراقبة في جامعة  المركز الوطني لاأبحاث 
ال�شائدة. ال��ذات��ي  الر�شا  حالة  نحو  بالقلق  �شيدني، 
الخنازير  اأنفلونزا  من  ثانية  موجة  من  بووي  ويحذر 

العام المقبل، موؤكداً اأن المواطنين لا يقدرون اأنه واجهنا 
موجة ثم اأنتهت.

اإلى  تتوجه  �شوف  النا�ض  من  الكثير  "هناك  واأ�شاف: 
الميلاد  اأع��ي��اد  احتفالات  خ��لال  ال�شمالي  ال��ك��رة  ن�شف 

و�شوف يعودون بالعدوى في يناير المقبل.

فيرو�س "H1N1" �سعيف
اأنفلونزا  م��ر���ض  اأن  ب��ري��ط��ان��ي��ون  ب��اح��ث��ون  اأك���د  ك��م��ا 
لها  تعر�شت  التي  الاأوبئة  اأ�شعف  يكون  قد  الخنازير 
اأن  يمكن  اأنه  هى  الاإ�شكالية  لكن  تاريخها  في  الب�شرية 

يكون اأ�شواأ في العام المقبل.
اأن  اإلى  البريطانية  "الاإندبندنت"  �شحيفة  واأ���ش��ارت 
اإنه  البداية  الاأنفلونزا وقيل في  الحديث كثر عن وباء 
في حال تف�شيه يمكن اأن يقتل 65 األف بريطاني ولكن 
ينت�شر  واأنه  التاريخ  الاأ�شعف في  اأنه  النهاية  ثبت في 
ب��ب��طء اأك���ثر م��ن الم��ت��وق��ع لاأن اآخ���ر الاإح�����ش��اءات تبين 

انخفا�شاً �شديداً في الاإ�شابات به.
واأو�شحت ال�شحيفة اأن الاأطباء يوؤكدون اأن الاختلاف 
ال�شتوية المو�شمية واأنفلونزا  الرئي�شي بين الاأنفلونزا 
اأما  ع���ادةً  ال�شغار  تقتل  لا  الاأولى  اأن  ه��و  الخ��ن��ازي��ر 
اأن��ف��ل��ون��زا الخ��ن��ازي��ر فهي الاأ����ش���واأ ب��ين الاأط��ف��ال دون 
الخام�شة الذين تبلغ معدلات دخولهم الم�شت�شفيات اأعلى 

اأربع مرات من الفئات العمرية الاأكبر �شناً.
"اإت�ض1اإن1"  الخ��ن��ازي��ر  اأنفلونزا  ف��يرو���ض  اأن  يذكر 
اأول فيرو�ض  اإبريل الما�شي في المك�شيك  الذي ظهر في 
اأنفلونزا غريب منذ اأكثر من40 عاماً لكن بات وا�شحاً 
اليوم ح�شب البع�ض اأن هذا الفيرو�ض لي�ض كذلك اأبداً.

الفيرو�س والاإن�سان
كثيرة  اأمرا�ض  حدوث  في  الفيرو�ض  يت�شبب  اأن  يمكن 
الذين  الاأف��راد  واأي�شا  والر�شع  الحوامل  الن�شاء  بين 
القلب  واأم��را���ض  كالربو  �شحية  م�شاكل  من  يعانون 

وال�شكري وال�شمنة واأمرا�ض المناعة الذاتية.
لمركز  الج��دي��د  الم��دي��ر  ف��يري��دن  توما�ض  الدكتور  واأك���د 
اأن  المتحدة،  بالولايات  بالاأمرا�ض  والتحكم  الحماية 
حتى  الخنازير  اأنفلونزا  مر�ض  �شحايا  ثلثي  من  اأكثر 
كانوا  وال��ذي��ن  الاأع��م��ار  ومتو�شطي  ال�شباب  من  الاآن 
ت�شتهدف  بينما  الاإ�شابة،  قبل  جيدة  ب�شحة  يتمتعون 

الاأنفلونزا المو�شمية ال�شعفاء والم�شنين.
ت�شل  لم  الجديد  الفيرو�ض  هذا  خطورة  اأن  والمعروف 
بعد اإلي ق�شوة الاأنفلونزا المو�شمية التي �شربت العالم 

عام 1918 وراح �شحيتها ما يقرب 
 50 م��ل��ي��ون م��واط��ن حول م������ن 

العالم، في ظل 

ب  غيا
قير  لعقا ا

والم�������ش���ادات 
الح����ي����وي����ة 
يمكن  ال��ت��ي 
تق�شي  اأن 
المر�ض  علي 
مراحله  في 

الاأولى.

اأطباء: اأنفلونزا الخنازير فيرو�س �صعيف قابل لل�صفاء

ق���ال علماء اإن ال�شمن���ة اأ�شبحت اأك���ثر �شيوعا بين �شكان 
ل�شهول���ة الح�ش���ول  نظ���را  اإفريقي���ا  الفق���راء في  الم���دن 
عل���ى اأطعم���ة رخي�ش���ة به���ا ن�ش���ب عالي���ة م���ن الده���ون 

وال�شكريات.
افريقي���ة  دول  �شب���ع  م���ن  بيان���ات  الباحث���ون  وفح����ض 
واكت�شفوا ان عدد الذين يعانون زيادة الوزن او ال�شمنة 
قد زاد نحو 35 في المئ���ة بين اأوائل الت�شعينيات واأوائل 
العقد الحالي وان معدل زي���ادة البدانة اأعلى بين الفقراء 
وق���ال عبد الل���ه زيرابا الذي �ش���ارك في البحث مع المركز 
الاإفريق���ي لبح���وث ال�شحة وال�ش���كان بنيروب���ي "نظرا 
للطبيع���ة المزمنة لمعظم الاأمرا�ض المرتبطة بال�شمنة ومن 
ث���م التكلفة الباهظ���ة للعلاج فاإن الاآفاق تب���دو قاتمة اأمام 
نظ���م الرعاي���ة ال�شحي���ة الاإفريقي���ة التي تع���اني بالفعل 
نق����ض التمويل و�شوء التجهيزات م���ا لم تتخذ اإجراءات 

عاجلة".
وك�شف���ت الدرا�ش���ة الت���ي ن�ش���رت في دوري���ة "بيومي���د" 
لل�شحة العامة انه في الوقت الذي يكون فيه الاأغنياء في 
المناط���ق الح�شرية في اأفريقيا اأكثر عر�شة لزيادة الوزن 
اأو ال�شمنة اأكثر من غيرهم فان معدل زيادة البدانة كانت 

اأعلى بين الفقراء.
وتن�شج���م البيان���ات م���ع نتائ���ج منظمة ال�شح���ة العالمية 
التي قال���ت في اأكتوب���ر/ ت�شرين الاأول اإن زي���ادة الوزن 
قد تج���اوزت الاآن نق�ض ال���وزن بين الاأ�شب���اب الرئي�شية 
الم�شبب���ة للوف���اة في العالم.وق���ال زيراب���ا في الدرا�ش���ة 
اأفريقيا  �شكان  ف���ان  الاأقل تح�شرا  القارة  "برغ���م كونها 
يتحول���ون اإلى الح�شر عل���ى نحو متزاي���د وتنمو مدنها 
بمعدلات غير م�شبوقة"، وبرغم تف�شي الفقر في المناطق 
الح�شرية فان الح�شول على اأطعمة بها كميات كبيرة من 

الدهون وال�شكريات اأ�شبح �شائعا".
وترتف���ع م�شتوي���ات ال�شمن���ة في جمي���ع اأنح���اء الع���الم 
وته���دد باإرباك نظم الرعاية ال�شحية وميزانيات ال�شحة 
الحكومي���ة مع تكاليف علاج ع���دد كبير من حالات مر�ض 
البول ال�شكري واأمرا�ض القلب وال�شرطان التي قد تنجم 

عن زيادة الوزن.
وك�شف���ت درا�شة اأخرى ن�شرت يوم الثلاثاء الما�شي تركز 
عل���ى الم�شكل���ة في انجلترا اأن طفلا ب���ين كل ع�شرة اأطفال 
�شيع���اني ال�شمنة المفرطة بحلول ع���ام 2015 مع تعر�ض 

الاأ�شد فقرا لخطر اأكبر كثيرا من الاأغنياء.

ابتك���ر علماء فرن�شيون مواد م�شامي���ة متناهية ال�شغر توزع 
الاأدوي���ة ب�ش���كل اأك���ثر فعالي���ة في الج�ش���م، وذل���ك م���ن خلال 
حبيب���ات قابل���ة للتحلل ت�شتوعب كمية كب���يرة من الدواء يتم 

اإطلاقها في الج�شد عن طريق الحقن في الوريد.

واأ�ش���ار الباحث���ون اإلى اأن هذه المواد الت���ي لا يتعدى حجمها 
كب���يرة  جزئي���ات  ا�شتيع���اب  عل���ى  ق���ادرة  نانوم���تر  اأربع���ة 
وخ�شو�ش���اً الاأدوي���ة، وق���ام الباحث���ون من معه���د لافوازييه 
الطب���ي باختبار هذه التقنية عل���ى اأدوية م�شادة للفيرو�شات 

�شد الاإيدز واأدوية م�شادة للاأورام.
واأو�ش���ح الباحثون اأن ه���ذه التقنية تتي���ح اأي�شاً متابعة 
طري���ق  ع���ن  الم�شته���دف  الع�ش���و  اإلى  ال���دواء  و�ش���ول 

الت�شوير الطبي.

تقنية جديدة لتوزيع الدواء داخل الج�صم

ال�صمنة.. ت�صتوطن اإفريقيا وبريطانيا


