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بنكريا�س 
ا�صطناعي 

لل�صيطرة على 
ال�صكري

الجهاز الجديد �سي�سهل التعامل 
مع معدل ال�سكر، اظهر باحثون 

من جامعة كمبريج البريطانية ان 
البنكريا�س الا�سطناعي يمكن ان 

ي�ستخدم لتنظيم معدلات ال�سكر في 
اج�ساد الاطفال الم�سابين بالنوع 

الاول من ال�سكري.
وبينت تجارب مختبرية ان دمج 

مج�س حقيقي يقي�س معدل ال�سكر 
مع م�سخة تعطي جرعات من 

الان�سولين يمكن ان يح�سن على 
نحو فعال من درجة �سبط وتنظيم 

معدلات ال�سكر في الج�سم.واظهر 
البحث، الذي ن�سرت مقتطفات منه 

في مجلة لان�سيت الطبية، ان الجهاز 
الجديد �سيقلل ب�سكل ملمو�س من 
الانخفا�سات الحادة الخطيرة في 

معدلات ال�سكر بالج�سم.واعتبر 
الباحثون هذا الجهاز خطوة مهمة 

في طريق ايجاد علاجات فعالة �سد 
مر�س ال�سكري.

يذكر ان النوع الاول من ال�سكري 
مزمن، وقد يهدد حياة الم�ساب، 
اذ يف�سل البنكريا�س في انتاج 

الان�سولين اللازم ل�سبط وتنظيم 
معدلات ال�سكر في ج�سم الان�سان.

وقال رئي�س فريق البحث الدكتور 
رومان هوفوركا ان هذه هي اول 

درا�سة تظهر اهمية جهاز البنكريا�س 
الا�سطناعي با�ستخدام مج�سات 

وم�سخات متوفرة ب�سكل اعتيادي 
في ال�سوق التجارية.

الخ�صراوات 
الداكنة تعزز 

الذاكرة وتقويها
�سعف الذاكرة وتراجع كفاءتها 

ب�سورة كبيرة م�سكلة �سعبة يعاني 
منها البع�س وللق�ساء على هذه 
الم�سكلة تن�سح الاأبحاث الطبية 

باأهمية تناول جرعات تكميلية من 
عن�سر الماغني�سيوم المتواجد بوفرة 
في الخ�سراوات الورقية ذات اللون 

الاأخ�سر الداكن وبع�س الفاكهة 
والمك�سرات والبقول.

ووجد الباحثون في معر�س اأبحاثهم 
في هذا ال�سدد اأن م�ساعفة ا�ستفادة 
المخ من عن�سر الماغني�سيوم يح�سن 

ب�سكل كبير قدرات التح�سيل 
والذاكرة المهنية والذاكرة على المدى 

الق�سير والطويل في الوقت الذي 
لوحظ فيه اأن عن�سر الماغني�سيوم 

قد مكن كبار ال�سن من تحقيق اأرقام 
مرتفعة في اختبارات قيا�س الذاكرة 

والاإدراك.
وتو�سي الاأبحاث ب�سرورة اإعطاء 

البالغين خا�سة في المرحلة العمرية 
من 19-30 جرعات تكميلية ت�سل 
اإلى 400 ملليجرام للرجال يومياً 

ونحو 310 ملليجرام يومياً 
لل�سيدات من غير الحوامل.
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البريطانيون 
يوؤيدون القتل 

الرحيم
يوؤيد معظم 

البريطانيين القتل 
الرحيم وم�ساعدة المر�سى 

الذين لا اأمل في �سفائهم على 
اإنهاء حياتهم ب�سلام.

واأظهر ا�ستطلاع الراأي، الذي 
اأعده مركز "اأنغو�س ريد للراأي 
العام" و�سمل 2004 بريطانياً 

بالغاً، اأن 71% من هوؤلاء 
يوؤيدون اإ�سدار قانون ي�سرعن 

القتل الرحيم في المملكة 
المتحدة مقابل 18% يعار�سون 

ذلك.
ويعتقد 61% من البريطانيين 

اإنه يجب عدم مقا�ساة 
ال�سخ�س الذي ي�ساعد 

اآخر على الانتحار اإذا كان 
ميوؤو�س من �سفائه، كما وجد 

الا�ستطلاع اأن ثلاثة اأرباع 
البريطانيين يعتقدون اأن 

�سرعنة الموت القتل الرحيم 
�سوف ي�ساعد على و�سع 

خطوط عري�سة كي يقتدي بها 
الاأطباء عندما يتعين عليهم 

اتخاذ قرار يتعلق بالموت اأو 
الحياة، فيما قال 84 % 

منهم اإن ذلك �سوف يتيح 
الفر�سة للذين يعانون 
من اأمرا�س ت�سبب لهم 

الاأوجاع ال�سديدة 
على التخل�س منها.
وقال اأقل من ن�سف 

الم�ستطلعين، اأي 
نحو 46%، اأن 
�سرعنة القتل 

الرحيم �سوف 
يحرم النا�س 
ال�سعفاء من 

الحماية 
القانونية 

الكافية، 
مقابل %30 

راأوا اأن 
ذلك �سوف 

يبعث 
بر�سالة 
مفادها 

اأن حياة 
المر�سى 

اأو 
المعوقين اأقل اأهمية من 

حياة غيرهم.
واأجرى الا�ستطلاع على 

الانترنت خلال الفترة ما بين 
26 و27 يناير/كانون الثاني 
مع هام�س خطاأ يقدر بـ%2.2.

تلاحظ بعد فترة من اتباعك بالحمية اأنك 
م�ســـاب بالاكتئاب، وي�ســـير الاأطباء اإلى 
اأن هذا ال�سعـــور ناتج عن قلة الن�سويات 
كان  الاأمـــر  الج�ســـم،  في  وال�سكريـــات 
اأ�سواأ قبل عـــام 2005 حيث كانت اأنظمة 
الرجيم العالمية تركز على منع الن�سويات 
والحلويات في معظم اأيام الاأ�سبوع مما 
كان يحدث اكتئاب و�سيق لمن يقوم بهذه 
الرجيمـــات، وكان رائـــد هـــذه النظم هو 
دكتور/ اتكنز، ولكن مع م�سى ال�سنوات 
ثبت ف�سل هـــذه الاأنظمة بن�سبة 95% ذلك 
لاأن نـــزول الـــوزن ال�سريع مـــع الحرمان 
توقـــف  حـــدوث  اإلي  يوؤديـــان  ال�سديـــد 
تـــام في النـــزول بعـــد عـــدة اأ�سهـــر يتبعه 
زيادة �سريعة في الـــوزن تتخطى الوزن 
المبدئـــي .ولاأن عـــالم الحميـــات الغذائية 
اختلـــف الاآن واأ�سبـــح هناك مثـــلًا اأنواع 
مـــن الريجيمات يدخل فيهـــا ال�سيكولاتة 
والاأي�س كريم، تعددت النظريات العلمية 
المعتمدة علـــى تكوين الاأنظمـــة الغذائية 
الخا�سة بخف�ـــس الوزن، ويعد د. محمد 
الها�سمـــي �ساحب اإحـــدى تلك النظريات 
الدهـــون  لتن�سيـــط  الها�سمـــي  )نظريـــة 
البنية( والمعتمـــدة في الاأ�سا�س على علم 

اللقيمات الذي اأ�س�سه.

ما هي الدهون البنية؟
تنق�سم الاأن�سجـــة الدهنية في ج�سم الاإن�سان 

اإلي دهون �سفراء ودهون بنية:
الدهون ال�سفراء:

وهـــي التـــي نعرفها جميعـــاً وت�سبـــب زيادة 
الوزن وت�سخم البطـــن )الكر�س( والاأرداف 
وقـــد يزيـــد وزن هـــذه الدهـــون ال�سفراء في 
بع�ـــس الحالات علـــى 100 كيلوجرام، وهي 
دهون تخـــزن الطاقة ولكنها �ســـارة جداً اإذا 

زادت على 20 كيلوجرام.

التوت والفراولة لتن�شيط 
الدهون البنية

لقد اكت�سفها العلماء منذ اأعواماً قليلة ومعظمنا 
لم ي�سمـــع عنها.عندمـــا قـــام العلمـــاء بت�سوير 
بع�س الاأطفال من حديثي الولادة بالكاميرات 
الحراريـــة فوجـــدوا لديهم عدة نقـــاط حرارية 
اأ�سفـــل العنـــق وبـــين الكتفـــين وبدرا�ســـة هذه 
النقـــاط وجدوا نوعاً مـــن الدهون التي تمتلئ 
بالميتوكوندريـــا وهي مكونـــات داخل الخلايا 
تعتـــبر ال�سعـــلات الحارقـــة لل�سعـــرات وهـــذه 
ال�سعـــرات تختـــزن عـــادة علـــى هيئـــة دهـــون 
�سفـــراء اأي اأننـــا اإذا ا�ستطعنـــا زيـــادة كميـــة 
الدهـــون البنية فاأننا نكـــون بذلك �ساعدنا على 

اإنقا�س الوزن ب�سرعة كبيرة.
الم�سكلـــة الرئي�سيـــة التي واجههـــا العلماء هي 
اأن الدهـــون البنيـــة تتناق�س بعـــد اأعوام قليلة 
مـــن الـــولادة فبعـــد اأن كان وزنهـــا 500 جرام 
عند حديثـــي الولادة ي�سبح وزنهـــا في اأف�سل 
الحالات نحـــو 50 جرام عنـــد الاإن�سان البالغ، 
ولم يحـــدد العلماء حتـــى وقتنا هـــذا الاأ�سباب 
التـــي تـــوؤدي اإلى هـــذا التناق�ـــس ال�سديد ولو 
عرفت هـــذه الاأ�سباب وعرف اأ�سلـــوب تن�سيط 
وزيـــادة وزن الدهون البنية لتـــم الق�ساء على 

ال�سمنة المفرطة في اأ�سرع وقت ممكن.
بعـــد درا�سات علمية م�ستفي�سة للدكتور محمد 
الها�سمـــي، و�ســـع افترا�سية اأن هـــذه الدهون 
البنيـــة تتناق�س ب�سبب تلوث البيئة من اأغذية 
بهـــا هورمونـــات ومبيـــدات ح�سريـــة وب�سبب 
تلـــوث الهواء بـــاأول وثـــاني اأك�سيـــد الكربون 

وب�سبب تلوث الماء بمخلفات الم�سانع.
وعلـــى اأ�سا�س هذه الافترا�سية قـــام الها�سمي 
بو�سع برنامـــج لتن�سيط هـــذه الدهون البنية 
ال�سفحـــة  في  الانترنـــت  علـــى  ن�ســـره  وتم 
الطبيـــة المخ�س�ســـة لـــه علـــى موقـــع اأمريكان 
كرونيـــكل العالمـــي بتاريـــخ : 9/ اإبريل 2008 
 Brown عنـــوان  تحـــت  و19اإبريـــل2008 

 ،Adipose Tissue Regeneration
في ال�سطـــور التاليـــة ن�سائح جيـــدة للتخل�س 

ال�سريع من الوزن:
1- عليـــكِ كـــرة تنـــاول اللقيمات مـــن الاأنواع 
التـــي تحتـــوى علـــى مـــادة )الانثـــو �سيانين(، 
لاأنها مـــن اأقـــوى م�ســـادات الاأك�ســـدة، م�سيراً 
اإلى اأنـــه اإذا كان تلوث البيئة عامل اأ�سا�سي في 
�سمـــور الدهون البنية فـــاإن تن�سيطها �سيكون 
با�ستخـــدام م�ســـادات الاأك�ســـدة ولذلك ين�سح 

مر�سى ال�سمنة بتناول لقيمات من )الباذنجان 
– البنجـــر – اللفـــت – التوت – الفراولة – 

الكريز(، فهي ز�سر التناق�س ال�سريع للوزن.
2- ا�ستخدمـــي الدمبلـــز عـــدة مـــرات كل يـــوم 
لتحريك الاأكتاف واأ�سفل العنق، وذلك لتن�سيط 

الدهون البنية.
3- ا�ستخدمـــي المـــاء الفاتر بـــين الاأكتاف عدة 
دقائـــق كل يـــوم في ف�ســـل ال�سيـــف، وذلك لاأن 

الدهون البنية تن�سط مع البرودة.

واليـــوم وبعـــد مـــرور نحو عـــام علـــى نظرية 
 Brown الها�سمـــي لتن�سيط الدهـــون البنية
 Adipose Tissue Regeneration
التـــي اأعلنهـــا في 9 اإبريـــل 2008، اأعلن علماء 
كنديـــون اأن ا�ستخدام الماء الفاتـــر يوؤدي فعلًا 
تناق�ـــس  البنيـــة واإلى  الدهـــون  تن�سيـــط  اإلى 
الـــوزن، كما اأفـــاد علماء من الولايـــات المتحدة 
بـــاأن تناول التوت الـــبري ي�ساعد على تن�سيط 

الدهون البنية.

قا�صية اأن��ظ��م��ة  اأو  ح��رم��ان  ب���دون  ر���ص��اق��ة 

اأكـــد علماء كوريـــون جنوبيون الاأحـــد اأنهم اكت�سفوا الجـــين الم�ستقبل 
الـــذي يمكـــن اأن يمنع نمـــو �سرطان القولـــون لدى الب�ســـر، وهو ما من 

�ساأنه اأن يوؤدي اإلى ظهور طرق علاج جديدة.
ووجـــد فريـــق تراأ�ســـه البروف�ســـور بيـــك �سونغ هـــي، اأ�ستـــاذة العلوم 
البيولوجية في جامعة �سيـــوؤول الوطنية، وكيون كيم ايل، بروف�سور 

علم الاأحياء في جامعة �سوكميونغ 
الن�سائية، اأدلة علـــى ان الم�ستقبل 
 )ROR alpha( األفـــا  اليتيـــم 

يمكن اأن يوؤثر على نمو الورم. 
بالـــغ  اأمـــراً  الاكت�ســـاف  ويعتـــبر 
الاأهميـــة لاإمكانيـــة تطويـــر علاج 
�سرطـــان القولون، وتوفير علامة 
الك�ســـف للاأطبـــاء لت�سخي�س هذا 

المر�س ب�سرعة. 
وفي الما�سي، لم يكن لدى العلماء 
 ROR" فكرة عـــن دور الم�ستقبل
اإليـــه  تعـــرف  الـــذي   "alpha
الاأطبـــاء للمـــرة الاأولى قبـــل نحو 
المعـــروف  مـــن  وكان  عامـــا،   30
لديهـــم اأنـــه يت�سبـــب في م�ســـاكل 
للدماغ اأو المخيخ، مما يوؤدي اإلى 

�سمور الع�سلات وه�سا�سة العظام.
وقالـــت بيـــك، اإن الفحو�س التـــي اأجريت علـــى 30 مري�ســـا ب�سرطان 
 ROR القولـــون في م�ست�سفـــى �سيـــوؤول اأثبتـــت �سلـــة قويـــة بـــين
alphas والاأورام، م�سيفـــة اأن الفريـــق تقدم بطلب للح�سول على 
حمايـــة بـــراءات الاختراع علـــى ال�سعيدين المحلي والـــدولي، وفقاً لما 
نقلتـــه وكالـــة يونهـــاب الر�سميـــة 

الكورية.
اإلى  اإ�سافـــة  اأنـــه  عـــن  واأعلنـــت 
�سرطان القولون، فاإن الاكت�ساف 
الاأخـــير يمكـــن اأن ي�ساعد في دفع 
عجلـــة البحث لاأنـــواع اأخرى من 
ه�سا�ســـة  واأمرا�ـــس  ال�سرطـــان، 

العظام. 
وقد تلقى فريق بيك- كيم، تمويلا 
مـــن موؤ�س�ســـة البحـــوث الوطنية 
لكوريـــا الجنوبيـــة التـــي تديرها 
الدولة، اإذ يتوقع اأن يركز الفريق 
في الم�ستقبل على موا�سلة تطوير 
النتائج التي تو�ســـل اإليها، وهو 
مـــا يمكن اأن يـــوؤدي اإلى علاج تام 

لهذا المر�س.

علماء يكت�صفون جينات تكبح �صرطان القولون
تمكـــن باحثـــون في بلجيـــكا والمملكـــة المتحـــدة مـــن التوا�سل مع 
مر�ســـى م�سابين بفقدان الوعـــي وذلك با�ستخـــدام طريقة جديدة 

لم�سح المخ.
وتمـــت ملاحظـــة درجـــة من اليقظـــة في ثلاثـــة مر�ســـى كان قد تم 
ت�سخي�سهم بهذا المر�س.واأظهرت الدرا�سة التي ن�سرت في "مجلة 

نيو اإنجلاند الطبية" اأن م�سح 
المخ قد اأظهر دلائل على الوعي 
في مر�سى كان يعتقد اأنهم في 

عزلة تامة عن هذا العالم.
ويكـــون المر�سى عـــادة يقظين 
اإلا  غيبوبـــة،  في  لي�ســـوا  اأي 
اأنهـــم غـــير واعين بمـــا حولهم 
اإ�سابتهـــم بتلف �سديد  ب�سبب 
في المخ.وا�ستخـــدم الباحثون 
في مركز "ولف�سون" لت�سوير 
طريقـــة  كامـــبردج  في  المـــخ 
بالرنـــين  الوظيفـــي  الم�ســـح 
يظهـــر  والـــذي  المغناطي�ســـي 
ن�ســـاط المـــخ علـــى عينـــة مـــن 
والاأ�سحاء.وطلبوا  المر�ســـى 
من المر�سى والاأ�سحاء تخيل 

اأنف�سهم يلعبون كرة الم�سرب اأثناء خ�سوعهم للم�سح.
ولاحـــظ الباحثون وجود ن�ساط في منطقة في ق�سرة المخ تتعامل 
مع حركة الاإن�سان، في جميع المتطوعين وفي اأربعة من المر�سى.

وفي بلجيـــكا وجه باحثـــون في جامعة "لييج" اأ�سئلة اإلى مري�س 
اأ�سيـــب في حادث �سيـــارة قبل �سبع �سنـــوات، وح�سلوا منه على 
اأجوبة بنعـــم اأو لا با�ستخدام 

اأفكاره فقط.
وطلب الباحثون من المري�س 
تخيــــل �ســــور حركيــــة اإذا ما 
اأراد الاإجابــــة بنعــــم، و�سور 
كالتفكــــير  بالمــــكان  تتعلــــق 
اإذا  بالتجــــول في ال�ســــوارع 
ما اأراد الاإجابــــة بلا.واأجاب 
دقيقــــة  اإجابــــات  المري�ــــس 
عــــن 5 مــــن 6 اأ�سئلــــة وجهت 
اإليــــه حــــول �سخ�ســــه واأهله 
واأحداث مر بها كا�سم والده.
ولقيت هذه الدرا�سة ترحيبا 
من المخت�سين، اإلا اأن البع�س 
يوؤكــــد علــــى �ســــرورة اإجراء 

م�سح اأكر تف�سيلا.

التوا�صل مع فاقدي الوعي با�صتخدام الم�صح المغناطي�صي للمخ

تقت�سر  لم 
الاألبان  منتجات  فوائد 

اأن  بــل  فقط،  الاأطــفــال  عظام  تقوية  على 
ــان فوائد  ــب اأن تــنــاول الاأل اأثــبــتــت  الــدرا�ــســات الحــديــثــة 
هارفرد  لجامعة  الدرا�سات  اأحــدث  واأ�ــســارت  بالجملة، 
الن�ساء اللاتي يتناولن قطعة �سغيرة  اأن  اإلى  الاأمريكية 

ي�سبحن  الد�سم  الكاملة  الاألبان  منتجات  اأو  الجبن  من 
يهملن  باللاتي  بالمقارنة  خ�سوبة  اأكــر 

تناول هذه النوعية .
ويـــوؤكـــد 
الاأطباء 
عـــــلـــــى 
�سرورة 
مــــــــــــــــــــد 
ـــم  ـــس الجـــ�
ئل  ا ل�سو با
الـــــــلاآزمـــــــة 
لــــلــــجــــ�ــــســــم 
لحماية جميع 
ـــــائـــــه  اأعـــــ�ـــــس
ــــــــحــــــــه  ومــــــــن
التي  الحــيــويــة 
علي  تـــ�ـــســـاعـــده 
وظـــائـــفـــه  اأداء 
المــــخــــتــــلــــفــــة، مــع 
معدل  اأن  مـــراعـــاة 
ــل  ــوائ ــس ــ� تــــنــــاول ال
يــخــتــلــف مـــن امـــــراأة 
لاأخـــــرى، لــكــن الاأهـــم 
نوعية  اخـــتـــلاف  هـــو 

ال�سوائل.
ال�سي�سي  �سبحي  يقول 
بجامعة  التغذية  اأ�ستاذ 
ـــه من  ــاة الــ�ــســويــ�ــس ان ــن ق

كانت المـــفـــ�ـــســـل تــنــوع  �ــــســــواء  الـــ�ـــســـوائـــل 
بالاألبان  الــغــازيــة  المــيــاه  وا�ــســتــبــدال  طبيعية  ع�سائر 

الاأمعاء  اأن  اإلى  التغذية  خـــبراء  ومنتجاتها.وي�سير 
البكتريا  من  تريليون  نحو  100   علي  تحتوي  الغليظة 
غير ال�سارة اأو ما يطلق عليها  "البكتريا ال�سديقة " التي 
تعي�س وتتكاثر لت�ساعد الاإن�سان علي تقوية جهاز المناعة 
ال�سارة،  الميكروبات  الاأمرا�س ومنع تكاثر  في محاربة 
فتمنع  الــقــولــون  علي  الــ�ــســارة  المـــواد  تــاأثــير  تمنع  كما 

اأعرا�س الاإ�سهال اأو الاإم�ساك والغازات .
ل�سحة  مــفــيــدا  اأمـــــراُ  ـــبـــان  الاأل مــنــتــجــات  تــنــاول   ويعد 
في  باأنواعها  النافعة  البكتريا  توجد  حيث   ، الج�سم 
درا�سة  ك�سفت  وقد  والجبن،  كالزبادي  الاألبان  م�ستقات 
بكتريا   اأن  اأن  للبحوث  القومي  للمركز  حديثة  م�سرية 
في  هامة  النافعة  اللبن  بكتيريا  احد  "اللكتوبا�سيل�س "  
اإ�سماعيل  �سيرين  الدكتورة  وتوؤكد  البروتينات،  ه�سم 
اأن  بالمركز  والمناعة  الميكروبيولوجيا  بق�سم  المعز  عبد 
دور "البكتيريا ال�سديقة" تلعب دوراً في تخفيف نزلات 
البرد، حيث يق�سر من طول فترة الاإ�سابة بنزلات البرد 
المناعة  جهاز  وظائف  تح�سين  خــلال  من     %  25 بمقدار 
الفيرو�سات،  �سد  لحماية  المناعية  الخــلايــا  وتحفيز 
كما  الاأطفال،  لدي  الجلد  ح�سا�سية  حده  تخفيف  وكذلك 
ال�سديقة  للبكتريا  المحتوية  الم�سروبات  تناول  ي�ساعد 
علي تقليل الفترات الم�ساحبة لاأعرا�س ال�سداع وال�سعال 
والعط�س، ويمتاز الجبن الذي يتم اإ�سافة 3  �سلالات من 
بم�ستقات  مقارنة  ايجابيات  بعدة  ال�سديقة  البكتريا 
الاألبان الطازجة كاللبن الرايب اأو الزبادي  الذي يح�سن 
من اله�سم ويخفيف العبء عن الكبد .اأما الزبادي يخل�س 
الج�سم من دهون البطن "الكر�س "، وتناوله بجانب نظام 
غذائي متكامل وتقليل الن�سويات والدهون وال�سكريات 
يوؤدي لفقد 80%  من دهون البطن، و 22%  من الوزن ب�سفة 
عامة، و 61%  من دهون الج�سم اأجمالا خلال 12  اأ�سبوعا، 
وذلك لقدرة الزبادي علي حرق الدهون، وي�ساهم تناول 

ب�سورة  الــوزن  فقد  في  بانتظام  الد�سم  خالي  الزبادي 
اأ�سرع من الاأنظمة الغذائية الاأخرى.وك�سفت العديد من 
ي�ساهم  ومنتجاتها  الاألبان  على  المداومة  اأن  الدرا�سات 
في خف�س الوزن وانقا�س الدهون وخا�سة تلك الغنية 
بالكال�سيوم وقليلة الد�سم لمدة 18 �سهراً، وتناول ثلاثة 
اأكواب زبادي منخف�س الد�سم يومياً ي�ساهم في خف�س 

الدهون بالج�سم بن�سبة كبيرة.
بـــالاأمـــرا�ـــس المزمنة  مـــن الاإ�ـــســـابـــة  ــلــبن  ال ويــحــمــي 
الــقــلــب والجهاز  واأمـــرا�ـــس  كــالــ�ــســرطــان  الخــطــيرة 
اللبن علي فيتامينات �سرورية  الدوري، كما يحتوي 
للحياة جعلت العلماء يطلقون عليه  "غذاء الم�ستقبل "،  
الد�سم  منزوعة  ــبــان  الاأل منتجات  بتناول  وتن�سح 
الاأمرا�س .   مقاومة  علي  القدرة  وزيــادة  المناعة  لرفع 
اأ�سا�سي لكل الاأعمار  اأهمية اللبن الكبيرة كغذاء  ومع 
يحذرك الاأطباء من الاإ�سراف فى �سرب اللبن اأو تناول 
الغذائية  العادات  واإتباع  الياأ�س،  �سن  في  منتجاته 
حيث  �سحيحة،  غير  معلومات  على  المبنية  الخاطئة 
هذه  فى  الاألبان  تناول  اأن  ال�سيدات  من  كثير  تعتقد 
عن  الج�سم  لتعوي�س  و�ــســروري  هــام  اأمــر  المرحلة 
الفاقد من الكال�سيوم، ولكن يوؤكد الاأطباء اأن الاإفراط 
اأي  فيه  يــكــون  لا  قــد  وم�ستقاته  الحليب  تــنــاول  في 
م�سلحة اأو لاإك�ساب ج�سمك المزيد من الكال�سيوم، لاأن 
الحليب وخا�سة قليل الد�سم ومنزوع الد�سم يحتوي 
اإذا  على ن�سبة عالية من البروتين الذي ي�سر الج�سم 
كر تناوله ويت�سبب في فقد الكال�سيوم مع البول، لذا 
الكال�سيوم  فقد  في  الحليب  تناول  كرة  يت�سبب  فقد 
م�ستقاته  وتناول  الحليب  ف�سرب  اكت�سابه  من  اأكــر 
اأغذية  وتناول  باعتدال  ولكن  ال�سن  هذه  في  مطلوب 
اأخرى معه م�سادر للكال�سيوم فالحليب لي�س الم�سدر 

الوحيد للكال�سيوم.

ل������زي������ادة الخ�������ص���وب���ة وال���ت���خ���ل�������س م�����ن ال���ك���ر����س

بعـــد تزايـــد الحديـــث عـــن تركيـــب اأجهـــزة الم�سح 
الاإجـــراءات  لتح�ســـين  المطـــارات  في  ال�سوئـــي 
لتفجـــير  الفا�سلـــة  المحاولـــة  اأعقـــاب  الاأمنيـــة في 
طائـــرة اأمريكيـــة، ك�سفـــت اأنبـــاء األمانيـــة اأن معهد 
"فراونهوفـــر" لفيزياء الذبذبات العالية في بون 
طور ما�سحـــاً �سوئياً جديـــداً لمراقبـــة الاأ�سخا�س 
عـــن بعد.وبح�سب المعهد الاألماني، فاإن طريقة عمل 
الجهـــاز الجديد  للم�ســـح ال�سوئـــي للج�سم ت�سبه 
عمـــل كاميرا الفيديـــو، اأي اأنه يمكـــن تركيبه مثلًا 
في �سقـــف اأحـــد المطـــارات ويلتقط �ســـوراً ل�سالة 
المغادريـــن والموجوديـــن فيهـــا، بحيـــث يمكن عند 
ال�سرورة تقريـــب العد�سة لتكبير �سور اأ�سخا�س 

معينين بين جموع النا�س اأو لت�سوير تجمع ما.
اأما الفرق بينهما فهـــو اأن كاميرا الما�سح ال�سوئي 
لي�ست مجهـــزة باأجهزة ا�ست�سعـــار ب�سرية، واإنما 
تلتقـــط الموجـــات الكهرومغناطي�سيـــة كتلـــك التي 

تنبعـــث عن ج�ســـم الاإن�ســـان، وفقاً لما ذكـــره موقع 
الباحـــث  طـــور  الاألماني.وقـــد  فيلـــه"  "دويت�ســـه 
ـــن، مـــن معهـــد فراونهوفـــر المخت�س  هيلمـــوت اإ�سِ
بفيزياء الـــتردد العالي في بون، جهـــازاً ي�ستطيع 
التقـــاط هـــذه الاإ�سعاعـــات ال�ســـادرة عـــن ج�ســـم 

الاإن�سان وتقييمها.
واأو�ســـح اإ�سن اأنه يمكن التقاط هـــذه الاإ�سعاعات 
اأثنـــاء حركـــة الاأ�سخا�س ومـــن م�سافـــات مختلفة 
قد ت�ســـل اإلى ع�سريـــن اأو خم�سين مـــتراً، وعندما 
يلاحـــظ المراقـــب قـــدوم �سخ�ـــس يبـــدو "�سريراً" 
يوجـــه عد�ســـة الكامـــيرا عليـــه لتقريـــب �سورتـــه 
ومراقبتـــه ب�ســـكل دقيق ذلـــك اأن "الابتكار الجديد 

يمكننا من فح�س ال�سخ�س من على بعد".
وك�ســـف اإ�سن عن ميزات الابتـــكار الجديد م�سيراً 
اإلى اأنـــه بدونـــه ي�سبـــح مـــن ال�ســـروري  فح�ـــس 
ال�سخ�ـــس الم�ستبـــه بـــه عـــن طريـــق لم�ـــس ج�سمـــه 

وعندمـــا يتم الاقـــتراب منـــه "ربما يكـــون الاأوان 
قـــد فات."ولدى توجيـــه كاميرا الما�ســـح ال�سوئي 
الجديد على الاأ�سخا�ـــس تظهر ملامحهم الاإطارية 
علـــى ال�سا�ســـة كاأ�ســـكال �ســـوداء، ويمكـــن تمييـــز 
حركات الوجه، اإلا اأنه لا يمكن روؤية الج�سم عارياً 

ولا الاأع�ساء الجن�سية، وفقاً لدويت�سه فيله.
ووفقـــاً للباحـــث ديني�ـــس نوتـــه، الـــذي �ساهم في 
تطويـــر الجهـــاز، فاإنه يمكن للجهـــاز تمييز اأ�سياء 
عديـــدة بو�سوح، م�ســـيراً اإلى اأن الخـــبرة ت�ساعد 
علـــى تمييز نوع الجاكيت الـــذي يرتديه ال�سخ�س 
ومـــكان ال�سحاب الذي يبرز كمعدن، ويمكن اأي�ساً 
روؤيـــة الاأ�سياء المحظورة مثـــل الم�سد�س المو�سوع 
في الجيـــب. اأ�ساف نوتـــه اأن الجهاز يمكنه تمييز 
وجـــود حزام متفجرات بو�ســـوح، فهو يبرز اأمام 
الج�ســـم، اأي "ب�ســـرف النظر عن نوعيـــة الاألب�سة 
التـــي يرتديها ال�سخ�ـــس فوق الحـــزام نتمكن من 

اكت�ساف ذلك بوا�سطة الما�سح ال�سوئي الجديد".
تقنيـــة الما�ســـح ال�سوئـــي الجديد ب�سيطـــة ن�سبياً، 
فالجهاز يلتقـــط الموجات الكهرومغناطي�سية التي 

لا يمكن روؤيتها بالعين المجردة.
ومثلمـــا يحدث بالن�سبة اإلى ال�سوء، يعك�س ج�سم 
الاإن�ســـان الموجـــات الكهرومغناطي�سيـــة المنبعثـــة 
عنـــه، وهـــذه  يمكن ر�سدهـــا بالكامـــيرا، واإذا كان 
ال�ســـلاح  ال�سخ�ـــس يحمـــل �سلاحـــا ي�ســـكل هـــذا 
ظـــلًا مـــكان وجـــوده.وفي هـــذا المـــكان بالـــذات لا 
ت�ستطيع الموجـــات الكهرومغناطي�سية اأو الاأ�سعة 
الحراريـــة اأن تخـــترق الج�ســـم، فيتعـــرف الجهاز 
اإلى وجـــود مكان ال�سلاح ويمكـــن عملياً ا�ستخدام 
الما�ســـح ال�سوئـــي للج�ســـم في كل مـــكان يتعـــين 
فيـــه مراقبـــة مجموعـــات ب�سريـــة كبـــيرة اأي في 
المطـــارات ومحطـــات القطـــار وملاعب كـــرة القدم 

والا�ستعرا�سات في ال�سوارع العامة.

األمانيا تطور ما�صحا �صوئيا لمراقبة الأ�صخا�س عن بعد


