
�سنة:ان   35  ) )مهند�س  را�سي  حميد  يعتقد 
العراق  في  النف�سي  ال��ط��ب  ثقافة  م�ستوى  
عنها  الح��دي��ث  ي��ك��ون  وربم���ا   ، ج���دا  متدنية 
هذه  واث����ارة  وال�����س��خ��ري��ة   لل�سحك  م��دع��اة 
الموا�سيع تجعل من يقف حولك يبت�سم وتدور 
في خلده افكار غريبة عنك وعن �سلوكك حتى 

لو كان �سويا !

مفارقة غريبة !
المجتمعات  ان  الم���و����س���وع  في  ال���ط���ري���ف   
بين  يومهم  �سكانها  يق�سي  والتي  الم�ستقرة 
وا�ستن�ساق  الج��م��ي��ل��ة  وال��ب��ن��اي��ات  ال�����ورود 
فترة  ك��ل  حياتهم  وي��ج��ددون   النقي  ال��ه��واء 
حياتهم  �سفو  ولايعكر  والا�ستجمام  بال�سفر 
طويلة  وقائمة  والغاز  والكهرباء  الماء  ازمات 
من المنغ�سات ، ولايقلق نومهم انفجار يغرز 
زج����اج  ن��واف��ذ ال��ب��ي��ت ب��ين ���س��ل��وع��ه��م ، ولا 
ينتظرون   عودة  اطفالهم من المدرا�س بقلق 
لا.  اأم  ب�سلامة  ���س��ي��ع��ودون  ه��ل  ولاي��ع��رف��ون 
هذه المجتمعات اكثر اهتماما بالطب النف�سي 
واكثر ثقافة في هذا الجانب ، والطب النف�سي 
في هذه المجتمعات  متطور جدا بحيث يكون 
طبيب  ا�سخا�س  مجموعة  او  �سخ�س  لكل 
�سغيرة  ب��ك��ل  ي�ست�سيرونه  خ��ا���س  نف�سي 
الاجتماعيين  الباحثين  من  .والكثير  وكبيرة 
ال�سريبة  ه��ي  الح��ال��ة  ه���ذه  ب����اأن  ي��ج��زم��ون 

ال�سرورية لمعطيات الع�سر والتح�سر .

قدماء العراقيين 
ال�ساي  ب��ائ��ع  محمد  اب��و  م��ع  تتحدث  حينما 
كما  له  الكرادة وتقول  ارك��ان منطقة  اأحد  في 
يقول معظم علماء النف�س »ان كل �سخ�س هو 
نف�س  مر�س  من  يعاني  او«   ، نف�سي«  مري�س 
» ، »وهذا مو�سوع لي�س مخزيا ولايحرج  ما 
وقال  فعل  كما  �سي�سحك  حينها   ، �ساحبه« 
الرجل  محمد  اب��و  يعتقد   .  « ال�ستار  ال��ل��ه   «
باأن الكلام عن  ال�ستيني �ساأنه �ساأن الكثيرين 
الحديث  بال�سرورة  �سيكون  النف�سي  الطب 

عن رجل مجنون .
اقدم  م��ن  ال��ق��دم��اء  ال��ع��راق��ي��ون  ك��ان  بالمقابل 
ال�����س��ع��وب ال��ت��ي تح��دث��ت ع��ن ع��ل��م ال��ن��ف�����س ، 
النف�سية  الام��را���س  ب���اأن  يعتقدون  وك��ان��وا 
والج�سمية ما هي الا عقاب من الاآلهة ب�سبب 
والاآلهة  للمري�س  اخلاقية  عيوب  او  خطيئة 
ال�سريرة  ل���لارواح  ت�سمح  التي  هي  ب��دوره��ا 

روح  وك��ل  المري�س  بال�سخ�س  تتلب�س  ب��ان 
ب�سكل  الج�سم  اأج���زاء  بع�س  تهاجم  �سريرة 
تف�سيلي.اما المعالجة فكانت بان يقوم المعالج 
ترك  على  ال�سريرة  ال��روح  اغ��راء  او  باإجبار 
ج�سم المري�س. وقد و�سف الاطباء العراقيون 
القدماء الكثير من الامرا�س النف�سية المعروفة 
والذهان  والكاآبة  القلق  و�سفوا  حيث  حاليا 
الع�سوية  النف�سية  والام���را����س  وال�����س��رع 

ورهاب الخلاء وداء الو�سوا�س القهري .

جهل كامل!
النف�سية  الاأمرا�س  اإخ�سائي  واث��ق  الدكتور 
في م�ست�سفى ابن ر�سد يقول »يعاني المجتمع 
ب��الم��ر���س النف�سي  ال��ع��راق��ي م��ن ج��ه��ل ك��ام��ل 
اأ�سباب  »اأم��ا  وي�سيف  واأ�سبابه«.  وطبيعته 
المر�س النف�سي فهي عديدة ومتداخلة منها ما 
يتعلق بطبيعة الاإن�سان ال�سحية والاجتماعية 
وقد يكون ب�سبب محنة تعر�س لها في حياته 
عانى  التي  المتتالية  الح���روب  بعد  فالعراق 
منها المجتمع العراقي  انت�سرت فيه الاأمرا�س 
طبيعي  ن��ت��اج  وه���ذا  ك��ب��ير  ب�سكل  النف�سية 

لافرازات الحروب ».
الدكتورة  النف�سية   األاخ�سائية  تقول  فيما 
النف�سي  الطب  مج��ال  في  »كمخت�سين  زينة 
تاأخذ هذه الم�ساألة من اإهتمامنا ال�سيء الكثير 
من  لملايين  النف�سية  بال�سحة  تتعلق  ،كونها 
النا�س الذين يقعون �سحية الظروف الاأمنية 
ظروف  عن  والمترتبة  ال�سيئة  والاإقت�سادية 
ال��ع��راق��ي  ب�سكل ع��ام ، وم��ن خلال  ال��و���س��ع 
التي  الميدانية  والبحوث  العلمية  الدرا�سات 
نجريها تبين لنا اأن اأعداد الم�سابين بالاأمرا�س 
النف�سية في تزايد م�ستمر وان اأعداد الراف�سين 
لمراجعة الطبيب النف�سي بق�سد الح�سول على 
العلاج المنا�سب يفوق اأعداد الذين يراجعوننا 

مئات المرات«.

برامج لل�سحة النف�سية !
لل�سحة  الوطنية  الهيئة  م�سوؤول  ك�سف  فيما 
ال��ن��ف�����س��ي��ة في ال���ع���راق ال��دك��ت��ور ع��م��اد عبد 
الرزاق في وقت �سابق ، عن اأن تقريرا حديثا 
قريبا  ال��ع��الم��ي��ة  ال�سحة  منظمة  �ست�سدره 
�سيت�سمن اأعداد المحتاجين لرعاية �سحية من 
تطبيق  لبدء  الا�ستعداد  عن  ف�سلا  العراقيين، 
بعد  ما  ح��الات  بعلاج  مخت�س  جديد  برنامج 

ال�سدمة النف�سية. 

اخ�سائي   ( ���س��لاح  انم���ار  ال��دك��ت��ور  وا���س��ار 
التي  ال��رام��ج  ه���ذه  ب���اأن   ) نف�سية  ام��را���س 
من  تعد  العراق  في  النف�سية  بال�سحة  تتعلق 
التطوير  برنامج  وخا�سة  المبتدئة  الرامج 
الذي يحتاج الى مدة طويلة للتطبيق قبل اأن 
تظهر نتائجه على المجتمع، وقال »بداأت هذه  
الرامج  بتطبيق الجزء الاأهم منها وبخا�سة 
دمج ال�سحة النف�سية بمراكز الرعاية ال�سحية 
الاأولية وهو من الرامج الطويلة الاأمد، حيث 
وتدريب  تطوير  من  الرنامج   ه��ذه   انتهت 
الكوادر التي �ستعمل داخل المراكز وت�ستقبل 
يتعاملون  وكيف  �سحية  لرعاية  المحتاجين 
معه وكيف ي�سهلون عملية و�سوله لهم للمركز 
الو�سمة  اإزال���ة  اأمكانية  وبالتالي  ال�سحي، 

الاجتماعية اأو الحد منها«.
عبدالوهاب  اح��م��د  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول  ب��ي��ن��م��ا 
عدة  م�سي  »رغ��م  النف�سي  الطب  اخت�سا�س 
ال�سحة  برامج  بتطبيق  البدء  على  �سنوات 
نعاني  زلنا  ما  اأننا  اإلا  ال��ع��راق،  في  النف�سية 
تحد  التي  الاجتماعية  )الو�سمة(  م�سكلة  من 
النف�سية  ل��ل��رع��اي��ة  الم��ح��ت��اج��ين  و���س��ول  م��ن 
الرعاية  اأو  العلاج  على  ح�سولهم  وبالتالي 
العقلي  المر�س  يتقبل  لا  فمجتمعنا  ال��لازم��ة، 

المر�سى  ب��ين  التمييز  درج��ة  اإلى  يتعداه  ب��ل 
تهمل  التي  ال�سحية  موؤ�س�ساتنا  داخ��ل  حتى 
وهو  الاأح��ي��ان،  بع�س  في  النف�سيين  المر�سى 
باأكمله  مجتمع  كت�سرف  �سواء  مرفو�س  اأمر 

اأو مراكز �سحية« .

رف�ض الاعتراف بالمر�ض
( حين  عام  ) طب  لطيف  ليث  الدكتور  وتذكر 
راجعته قبل فترة احدى المري�سات في العقد 
 ، ع��ام  وه��ن  من  ت�سكو  عمرها   من  ال�ساد�س 
وعند فح�سها لم يتبين انها تعاني من مر�س 
ج�سماني بل كل ما تعانيه كان  نتيجة �سغوط 
بحقيقة  اخرتها  عندما    « .وي��ق��ول  نف�سية 
الامر باأنها تعاني ا�سطرابات نف�سية ، غ�سبت 
وذهبت تجادل بانها م�سابة بامرا�س خطيرة 
للمعاينة  المري�سة  ه��ذه  ع��ادت  ف��ترة   وبعد   .
كبير  عدد  مع  ومعاناتها  رحلتها  لي  و�سردت 
يعرفوا  بانهم لم  اتهمتهم  والذين  الاطباء  من 
حالتها  والذي �سخ�س مر�سها هو الحاج ابو 
علي والذي ذكر لها بان هنالك )جنيا( قد كان 
وبع�س  حجاباً  لها  وو�سف  بمر�سها  ال�سبب 
الامور ) لا تعرف ان كانت اع�ساباً ام ماذا  ( 
تاأخذ  �سغيرة  اكيا�س  في  لها  و�سعها  والتي 
الفطور  منها كل يوم كي�ساً واح��داً قبل وبعد 
وبناتها  ظ��اه��ري��ا  مثقفة  ان��ه��ا  ال��غ��ري��ب  و   ،

خريجات جامعيات »!!
و�سائل  ع��ل��ى  ،ب����اأن  ل��ي��ث  ال��دك��ت��ور   ويعتقد 

الاإعلام ان تاأخذ دورها  ببث برامج اإر�سادية 
ت�����س��ه��ل ال��ت��ع��ام��ل م���ع الم��ري�����س وتم���د ل���ه يد 
الم�ساعدة وتعطيه الدفع المعنوي لكي يتوجه 

الى الطبيب النف�سي .

م�سكلة الطب النف�سي 
بجامعة  نف�سي  باحث  ك��ريم  ها�سم  واو�سح 
تعود  العراق  في  النف�سية  الم�سكلة  ان   بغداد 
اأن  يحاول  من  وج��ود  اولها  عوامل  عدة  الى 
غير  ب�سورة  النف�ساني  الطبيب  دور  يلعب 
ه��وؤلاء  واغ��ل��ب   . �سحيحة  وغ��ير  م�سروعة 
يعتمدون في عملهم على مبداأ الخرافة اله�سة 
متم�سكين  الروحاني  للعلم  اإتباعهم  ويدعون 
علمك  )ع��دم  وه��ي  م�سدرها  نعلم  لا  بعبارة 

بال�سيء لا يعني عدم وجوده(.
بهذه  التم�سك  اإن  ع��اق��ل  ك��ل  على  يخفى  ولا 
القاعدة يوؤدي اإلى الاعتماد على المجهول في 

الحياة العملية وهذا منطق غير �سحيح.
وغير  وه��م��ي��ة  ب��اأ���س��ي��اء  بالتعلق  ذل���ك  تم��ث��ل 
من  اإلى  اللجوء  اأو  النا�س  بع�س  عند  علمية 
�ساكل  وما  وال�سعوذة  بال�سحر  العلم  يدعون 
الدين والعلم  اأ�ساليب باطلة يرف�سها  ذلك من 
وقد  النقية  والفطرة  ال�سليم  العقل  ويرف�سها 
كثيرا.  ال��ع��راق  في  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  انت�سرت 

فيقول » لقد راأيت الكثير من النا�س ياأخذون 
مر�ساهم لهوؤلاء الم�سعوذين ، وهوؤلاء المر�سى 
م�سابون باأمرا�س نف�سية اثبت العلم الحديث 

اأ�سبابها واكت�سف طرق علاجها«.
طرف  من  ياأتي  اآخ��ر  �سبب  »وهناك  وي�سيف 
اإلى  ا�ستمعت  حيث  نف�سه  النف�سي  الطبيب 
النف�سي  الطبيب  راج��ع��وا  الذين  من  العديد 
التجربة  لتلك  يعودوا  لا  اأن  اق�سموا  وبعدها 
وعندما �ساألتهم عن �سبب ذلك قالوا اإن الطبيب 

لا يعطينا من وقته اإلا دقائق معدودة«.
ويرى جا�سم العزاوي باحث اخر بعلم النف�س 
النف�سي   بالطبيب  تتعلق  التي  الحالة  تلك  اإن 
حال  حاله  العراق  في  الطبيب  اإن  هو  �سببها 
لحقه  والمهند�سين  كالمعلمين  الموظفين  بقية 
اأن  اإلى  اأدى  ما  الم��ادي وغبن الحقوق  ال�سرر 
ي�سع الطبيب ولو في جزء من تفكيره المردود 
 . م�سروعاآ  يكون  قد  حق  وه��و  لعمله  الم��ادي 
ح�سب  مر�ساه  النف�سي  الطبيب  ا�ستقبل  فلو 
ي�ستطيع  لا  فقد   ، ال�سحيحة  العلمية  المعايير 
اأن يعالج اإلا عددا قليلًا من المر�سى في اليوم 
وعلى  ج��ه��ة  م��ن  الطبيب  ع��ل��ى  �سعب  وه���ذا 

المري�س من جهة اأخرى .

الن�ساء والم�سعوذون 
بالق�سايا  للمخت�سين  كثيرة  تقارير  وح�سب 
الاو�سط   ال�����س��رق  في  الن�ساء  ف��ان  النف�سية 
الى   حياتهن  في  يتعر�سن  حينما  خ�سو�سا 
يكون  الحل  فاأن  نف�سية  واختلالات  ارباكات 
الفال  وفتاحي  ال�سعوذة  ا�سحاب  عند  دائما 
ا�سابع  من   ) الجني   ( اخ��راج  يدعون  وممن 
الارج�����ل! . ام ف���لاح 45 ع��ام��ا ورب���ة ب��ي��ت ، 
مفرطة  ع�سبية  م��ن  تعاني  كانت  انها  تقول 
حينما تتعامل مع ا�سرتها وقد عاقبت اطفالها 
وب�����س��ك��ل ق��ا���سٍ ج���دا ب��ح��ي��ث ا���س��اب��ت ابنها 
الكدمات في ج�سده  ( ببع�س  ) علي  ال�سغير 
حينما رف�س ان يطيع اوامرها . وت�سيف » لم 
النف�سي لاني  الطبيب  بالذهاب الى  ابدا  افكر 
ل�ست مجنونة ! ولم يخطر في بالي فكرة اني 
اعاني من مر�س نف�سي بل اني م�سابة ب�سحر 
�سلطته علي احدى قريباتي لانها تكرهني » . 
تعتقد ام فلاح باأن )جنياً( �سيئاً قد �سلط عليها 
لا�سباب  يكرهنها  اللاتي  الن�ساء  اح��دى  من 
ا�سيبت بخلل في  العمل  ئلية وج��راء هذا  عا 
ت�سرفاتها وا�سبحت ع�سبية المزاج ، واردفت 
العارفين  الا�سخا�س  اح��د  الى  ذهبت   « قائلة 
قد  وبالفعل  ال�سحر  وفك   ) الجني   ( باأخراج 
ان�سانة  وا�سبحت  الام���ر  ه��ذا  م��ن  تخل�ست 

طبيعية .
النف�سي رائد �سامي  ال�ساأن  الباحث في  يقول 
على  ويعتمد  كبير  ع��الم  النف�سي  الطب  :ان 
المر�س  باأ�سباب  البحث  وفي  المعالج  ق��درات 
.وي�سيف » المراأة التي تتحدث عن ان الرجل 
اختباأ في ج�سدها  الذي   ) ) الجني  اخرج  قد 
الكثير  ف���اأن   ، الا ح��دي��ث  خ��زع��ب��لات  م��اه��و 
القوى  �سببه  النف�سي  الم��ر���س  ان  يعتقدون 
وتح���اول  بالب�سر  ت��ترب�����س  ال��ت��ي  ال�����س��ري��رة 
 ( ب��ين  دائ��م  ���س��راع  تتدخل في حياته في  ان 
، وه��ذا امر خاطئ لان هذه   ) الان�س والج��ن 
الم�ساكل  بع�س  م��ن  تعاني  بالتاأكيد  الام���راأة 
الحياة  ���س��غ��وط  وربم���ا  الم��ت��ع��ددة  النف�سية 
ع�سبية  جعلها  ق��د  الاط��ف��ال  وتربية  والبيت 
 . هادئة  بطريقة  امورها  تحل  ان  ولايمكنها 
الوهمية  بالراحة  �سعرت  قد  »اأنها  وي�سيف  
قد  خفية  قوى  هناك  ب��اأن  معتقدة  كانت  لانها 
لي�س  هذا  ولكن  واربكتها  حياتها  في  تدخلت 
علاجا حقيقيا ولكنه ايهام وربما �ستعود مرة 
اخرى الى هذه الافكار حينما تتعر�س لم�سكلة 
المزاج من  جديدة في حياتها تجعلها ع�سبية 

جديد وربما �ستتفاقم الم�سكلة ».

ا�سباب المر�ض مختلفة 
العراقي  ال�����س��ارع  ي��ع��اني  اخ����رى  ج��ه��ة  م��ن 
الاطباء  معظم  ي��ق��ول  ك��م��ا  ع���ام  اح��ب��اط  م��ن 
الازم���ات  ب�سبب  ال�����س��اأن  ب��ه��ذا  والم��خ��ت�����س��ين 

والانفجارات المفاجئة والقلق من الم�ستقبل .
ابن  م�ست�سفى  غ��رف  اح��دى  في  القابع  ب��لال 
ابني  تاأ�سر   « حالته   ع��ن  وال���ده  يقول  ر�سد 
– الاإيرانية وكان عمره  العراقية  في الحرب 
والغربة  للاعتقال  ونتيجة  عاماً   18 حينها 
لفترة طويلة فاأنه بعد عودته من الاأ�سر كانت 
الجلو�س  من  يكثر  فهو  للغاية  �سيئة  نف�سيته 
يفر  واأح��ي��ان��اً  نف�سه  م��ع  وح��ي��داً والح��دي��ث 
جهيد،  جهد  بعد  اإلا  عليه  نعثر  ولا  البيت  من 
واأقوم بجلبه للم�ست�سفى عندما ت�سوء حالته 

كثيراً لا�ستلام الحبوب المهدئة.
حالتها  ا���س��ط��رب��ت  ���س��ن��ة   40 لم��ي��اء  ب��ي��ن��م��ا 
اأمام عينيها في  النف�سية بعد ان قتل زوجها  
الاأحداث الطائفية وتركها  وحيدة مع اطفالها 
الاأربعة. تقول بخجل كبير » اأ�سبحت اأعاني 
ون��وب��ات ه�ستيرية  ال�����س��دي��د  الاك��ت��ئ��اب  م��ن 
للانتحار،  بمحاولات  بعدها  قمت  وهلو�سة، 
الاآن  اأح��رق��ت بيتي، واآن���ا  الم���رات  اإح���دى  في 
ت�ساعدني  التي  الكهربائية  بال�سدمة  اأعالج 

قليلًا على ن�سيان تلك الاأحداث الاأليمة«.
اطفال   لثلاثة  �سرمد عادل 36 عاما واب  اأم��ا  
المو�سل  في  �سديقي  الى  ذاه��ب��اً  »كنت  يقول 
حين قام الاإرهابيون بتهديده لكي يترك داره 
العائلة  م��ع  البيت  في  جال�سين  كنا  وبينما 
بنيران  الاإره��اب��ي��ين  م��ن  مجموعة  هاجمتنا 
واأ�سبت  اطفاله  واح��د  �سديقي  قتلت  كثيفة 
اأ�سبحت  الاأيمن  ذراعي  في  بليغة  اإ�سابة  اأنا 
اأجور  توفير  عن  وع��اج��زاً  العمل  عن  عاطلًا 
ونتيجة  لاأطفالي  معي�سة  توفير  وعن  العلاج 
نف�سية  ا�سطرابات  من  اأع��اني  اأ�سبحت  لذلك 
البيت  اأث���اث  بتحطيم  اأق���وم  تنتابني  وح��ين 
الب�سيطة وتاأخذ زوجتي واأطفالي بالنظر الي 
ت�سيطر  فالكاآبة  لي  حيلة  لا  لكن  يبكون  وهم 

علي ب�سكل كبير.
قد  ك��ان  �سنة  ال�ستار44  عبد  مرت�سى  بينما 
ي�سعر  الان  ، وه��و  ث��لاث ح���روب  ���س��ارك في 
ب�سياع العمر وعدم تحقيق اي حلم من احلامه 
قد  نف�سية  ل�سغوطات  يتعر�س  باأنه  يوؤكد   ،

تفتك بحياته  . ويعتقد ان هذه المعاناة ت�سيب 
»اطالب  وي�سيف   . ال��ع��راق��ي��ين  م��ن  ال��ك��ث��ير 
الحكومة  بتفعيل الجوانب  التي ت�سعرك باأن 
وهي  جديد  من  بغداد  في  تدب  ب��داأت  الحياة 
اأمور ب�سيطة مثل اإعادة المتنزهات والاهتمام 
الخ�سر   الم�ساحات  وزي���ادة  منها  بالموجودة 
وبحيرات  م�ساحات  فيها  مناطق  وان�����س��اء 
مائية . كما يرى ان الاهم من هذا ان تحاول 
والخدماتية  الامنية  الم�سكلات  حل  الحكومة 

ورفع ال�سرر عن كاهل المواطن .

علاج جماعي 
انتبهت  الحكومية  الجهات  بع�س  ان  ويبدو 
طريقة  با�ستخدام  فعلا  وب����داأت  الام���ر  ل��ه��ذا 
اعادة  طريق  ع��ن  الجماعي  النف�سي  ال��ع��لاج 
ا�سيبت  ان   بعد  بغداد  لمدينة  الحياة  مظاهر 
.فمنظر  الما�سية  ال�����س��ن��وات  ط���وال  بال�سلل 
منظر  م�ساء،  مظلمة  وال�����س��وارع  ال�ساحات 
الفترة  خ��لال  العمل  تم  وق��د   . ومخيف  ب�سع 
في  الرئي�سية  ال�سوارع  ان��ارة  على  الما�سية 
ال�ساحات  م��ن  ال��ع��دي��د  وت��زي��ين   ، العا�سمة 
نوع  لا�سفاء  ال�سوئية  بالن�سرات  والحدائق 
من الجمالية على هذه المناطق واإدخال البهجة 

وال�سرور على روادها من اأهالي بغداد.
اأم�����ا ع���ن الاأم������ور ال���ت���ي ت�����س��اع��د في ع���ودة 
الباحث  اأ�سار  فقد  الفرد،  لنف�سية  الطماأنينة 
حالات  وج��ود  اإلى  ح�سين   ع��واد  الاجتماعي 
وب�سكل  النا�س  اإخ�����س��اع  في  ت�ساهم  كثيرة 
ب�سيطة  اأم��ور  وهي  النف�سي،  للعلاج  جماعي 
ال�سخ�سية،«  تجربته  وا�سفا  وي�سيف  جدا، 
الاأم���ور  ع��ن  اأب��ح��ث  كنت  للعمل  ذه��اب��ي  عند 
فعندما  الارت���ي���اح،  نف�سي  في  ت��ب��ع��ث  ال��ت��ي 
نف�سي  في  اق��ول  يعملون  النظافة  عمال  اأرى 
اأ�سعر  كذلك  جيدة  تبدو  اليوم  ذلك  بداية  اإن 
المرور ومفارز  بالاأمان عند م�ساهدتي �سرطة 
اأن  رغم جهلي بما يمكن   ، ال�سرطة والجي�س 
يحدث في تلك اللحظة اأو ال�ساعة. اأما عند بدء 
اأو  الغروب  عند  خا�سة  لليوم،  التنازلي  العد 
في الم�ساء عندما يحجم الكثير من المواطنين 
ب�سبب  بالاأمان  اإح�سا�سهم  لعدم  الخروج  عن 
فقد  الذكر،  ال�سابقة  الم�ساعدة  المظاهر  تلا�سي 
اأخرني  ق�سم كبير  منهم باأنهم عندما كانوا 
يتجنبون  ك��ان��وا  ل��ي��لا،  ل��ل��خ��روج  ي�سطرون 
اأو التى لا توجد فيها نقاط  ال�سوارع المظلمة 
الجي�س  اأو  لل�سرطة  تابعة  اأم��ن��ي��ة  تفتي�س 
العراقي، حتى واإن كانت المنطقة اآمنة ن�سبيا 
وهذه حالة خوف ممكن ان توؤدي الى ازمات 
لمعالجة  العوامل  من  والام��ن  فالامان  نف�سية 

النف�سية الجماعية.

الاعلام و�سورة الطب النف�سي  
اخ�سائي الطب النف�سي الدكتور محفوظ يعلل  
المجتمع  ب��اأن  النف�سية  ال�سحة  تاخر  ا�سباب 
العراقي ب�سكل عام يحمل مفاهيم خاطئة عن 
بالمر�س  الم�ساب  عن  وكذلك  النف�سي  الطب 
في  نف�سي  بم��ر���س  م�����س��اب  ف��ك��ل  ؛  النف�سي 
مجتمعنا ي�سنّف �سمن قائمة المجانين وفاقدي 
العقل وهذا متاأت من الثقافات الموروثة ،وقد 
اأ�سهمت ال�سينما الم�سرية في تعميق هذا الاأثر 
لا  الفرد  اأ�سبح  ،حيث  العراقي  الاإن�سان  لدى 
اإلا  النف�سي  المري�س  �سورة  تخيل  ي�ستطيع 
الملاب�س  ممزق  ال�سعر  ا�سعث  مجنونا   كونه 
،  بل اأن و�سائل الاإع��لام  ذهبت اإلى اأكثر من 
النف�سي  الطبيب  ���س��ورة  اأظ��ه��رت  ح��ين  ذل��ك 
فح�سل   ، والتهكم  ال�سخرية  تثير  ب�سورة 
ال�سورة  هي  اأ�سبحت  ال�سور  ه��ذه  مثل  اأن 
،فهم يت�سورون  النا�س  اأذهان  ال�ساخ�سة في 
اأن المري�س نف�سيا اإن�سان فقد عقله  وهذا الاأمر 
اأ�سد ما نعانيه نحن في المجتمع العراقي حيث 
النف�سي  الطبيب  زيارة  يرف�س  اأغلبنا  زال  ما 
حياتنا  وفي   ، مثلا  بالجنون  اإتهامه  خ�سية 
كان  ال��ت��ي  الح����الات  م��ن  الم��ئ��ات  كمخت�سين 
للمجتمع  واإعادتهم  اأ�سحابها  علاج  بالاإمكان 
المفاهيم  لكن  فيه،  منتجة  عنا�سر  ليكونوا 
الخاطئة التي يتوارثها المجتمع تجعلنا نفقد 
الكثير من اأبنائنا بهذه الطريقة وي�سيف » اأنه 
ومن خلال درا�سة ميدانية اأجريت في بع�س  
الم�ست�سفيات موؤخرا تبين اأن 34 % من المر�سى 
الجراحة  اأطباء  مراجعة  على  ي�سرون  الذين 
والجملة الع�سبية وغيرها من الاإخت�سا�سات 
ما  بمر�س  اإ�سابتهم  بحجة  المتعددة  الطبية 
لاأبدانهم  جراحية  عمليات  اإج���راء  وي��ن��وون 
باأمرا�س  م�سابون  مر�سى  هم   حقيقتهم  في 
من  ع��لاج  لاأي  اإطلاقا  يحتاجون  لا  و  نف�سية 
كم  نقدر  اأن  فلنا  الجراحية  التداخلات  خلال 
ب��اأم��را���س لا  الم��ر���س��ى    ع���لاج ه���وؤلاء  يكلف 

وجود لها.
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درا�سات علمية ميدانية  بينت اأن اأعداد الم�سابين 
بالاأمرا�ض النف�سية في تزايد م�ستمر و اأعداد الراف�سين 
لمراجعة الطبيب النف�سي يفوق اأعداد الذين يراجعون عيادات 
الاطباء 

34 % من المر�سى الذين ي�سرون على مراجعة اأطباء 
الجراحة والجملة الع�سبية وغيرها هم من المر�سى 
النف�سيين ولا يحتاجون الى مراجعة الم�ست�سفيات العامة

ت�سوير : �سعد الله الخالديتحقيق : وائـل نعمــة  

م�شكلات المري�ض نف�شيا بين الخجل واللجوء الى عالم ال�شعوذة والدجالين

كلمة مري�ض نف�سي او مر�ض 
نف�سي مدعاة للخجل  عند 

الكثيرين ، بل ان البع�ض 
يعتقدها كلمة مرادفة لكلمة 

) مجنون ( . الكثير منا يعتقد 
ان مجرد الحديث عن الحالة 
النف�سية او العقد النف�سية او 
الانهيار الع�سبي وغيرها من 

الم�سطلحات النف�سية ت�سبب له 
ماأزقا اجتماعيا . حتى لحظة 

دخولك الى عيادة الطبيب 
النف�سي تتقاذفك الهواج�ض 

وم�ساعر القلق من ان و�سعك 
العقلي في خطر . ولكن هل هذه 

هي الحقيقة ؟ 

اجهزة فح�صمعالجة نف�سية

م�ست�سفى اخت�سا�سية في بغداد


