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الرمادي.. 
اللون المف�ضل 

للمكتئبين
لاحظ باحثون بريطانيون �أن 

�لاأ�شخا�ص �لذين يعانون من �لقلق 
و�لاكتئاب يميلون �إلى �ختيار 
�لاألو�ن �لرمادية على �لزرقاء، 

للإ�شارة �إلى حالتهم �لذهنية.
وعمل بيتر وورويل من م�شت�شفى 

جنوب مان�ش�شتر �لجامعي مع فريق 
من �لباحثين في جامعة مان�ش�شتر 

لتح�شير �آلة ت�شمح للنا�ص باختيار 
�لاألو�ن �لتي يريدونها ردً� على 

�أ�شئلة.
وقال وورويل في بيان �ن "�لاألو�ن 

ت�شتخدم عادة لو�شف �لم�شاعر".
و�أعد �لباحثون دولاباً من �لاألو�ن 

بتدرجات مختلفة، ومن بينها ظلل 
رمادية.

و�شاأل �لباحثون مجموعة من 
�لاأ�شخا�ص غير �لقلقين وغير 
�لمكتئبين لاختيار �للون �لذي 

يجذبهم �أكثر، وعندما تكرر �لاختبار 
على مجموعة قلقين ومكتئبين �ختار 

�لغالبية �للون �لاأ�شفر تماماً كما 
�لم�شاركين �ل�شليمين، فيما كان �للون 

�لاأزرق هو �للون �لمف�شل.
ولكن عند �ل�شوؤ�ل عن �للون �لذي 

يعبر عن مز�جهم �ختار �لغالبية 
�للون �لرمادي خلفاً لل�شليمين 

�لذين مالو� �إلى �ختيار �للون 
�لاأ�شفر.

ال�ضيخوخة 
المت�ضارعة.. 

مبرمجة وراثياً
تو�شل علماء بريطانيون �إلى 

�أن "�لعد�د�ت" �لبيولوجية، �أو 
�لـ"تيلوميرز"، وهي عبارة عن 

كرومو�شومات موجودة في كل خلية 
وتحمل �ل�شيفرة �لور�ثية في �لج�شم 

قد تكون م�شوؤولة عن �ل�شيخوخة.
وقال �لبروفي�شور تيم �شبكتر 

من "كنغز كولدج" في لندن لهيئة 
�لاإذ�عة �لبريطانية "بي بي �شي" 

�أن بع�ص �لنا�ص  "ت�شير در��شتنا �إلى 
مبرمجون ور�ثياً كي ي�شيخو� 

بمعدل �شريع".
و�أ�شاف �أن �أ�شلوب �لحياة غير 

�ل�شحي �لذي يوؤدي �إلى �ل�شمنة 
و�إتباع عاد�ت م�شرة مثل �لتدخين 

وعدم ممار�شة �لريا�شة قد يوؤدي �إلى 
�ل�شيخوخة �لمبكرة.

و�أ�شاف �أنه في كل مرة تنق�شم فيها 
هذه �لخليا بدءً� من �لولادة ت�شبح 

هذه "�لعد�د�ت" �لبيولوجية، �أو 
�لـ"تيلوميرز"، �أق�شر عمرً�، م�شيرً� 

�إلى �أن هناك �أدلة على �أن �لاأ�شخا�ص 
�لذين لديهم "عد�د�ت" ق�شيرة �إما 

لاأن �شحتهم تتر�جع ب�شرعة �أكثر من 
غيرهم �أو لاأنهم ولدو� بن�شخ ق�شيرة 
منها قد ي�شبحو� �أكثر عر�شة لخطر 

�لاإ�شابة بالاأمر��ص �لتي تتر�فق 
عادة مع �ل�شيخوخة من غيرهم.

�أظهـــرت در��شة �أمريكيـــة حديثة �أن �لاأ�شخا�ص �لذيـــن يعانون من �ل�شد�ع 
تت�شاعـــف لديهـــم �حتمـــالات �لاإ�شابة بالاأمر��ـــص �لمتعلقة بـــالاأوردة، مثل 

�لاأزمات �لقلبية و�ل�شكتة.
وتبـــين من خلل �لدر��شـــة �لتي �أجرهـــا باحثون مـــن �لم�شت�شفى �لجامعي 
ومركـــز �أين�شتايـــن �لطبـــي �لاأكاديمـــي في مدينـــة نيويـــورك �لاأمريكية �أن 
�ل�شـــد�ع �لـــذي ي�شبقـــه �شعـــور �لمري�ـــص با�شطر�بـــات ب�شريـــة، تزيد من 

خطورة �لاإ�شابة باأزمة قلبية بمقد�ر ثلث مر�ت.
ونقلـــت مجلة نيرولوجي عـــن م�شرف �لدر��شة، ريت�شـــارد ليبتون، �لقول: 
"�ل�شد�ع كان يعتبر حتى �لاآن حالة موؤلمة يقو�ص نوعية �لحياة ، لكن لي�ص 

تهديد� عاما لل�شحة".
وذكـــر ليبتون �أنه تبين �لاآن من خلل �لدر��شة �أن "�ل�شد�ع لي�ص ��شطر�با 
منعزلا، و�أنه يتعين على �لاأطباء �لمعالجين �أن يركزو� �نتباههم على عو�مل 

مخاطر �لاإ�شابة باأمر��ص قلبية".
و�شملـــت �لدر��شـــة 6102 �شخ�شـــا يعانون من �ل�شـــد�ع و5243 �آخرين لا 
يعانـــون من هـــذ� �لمر�ص �لع�شبـــي، وقـــام �لباحثون بت�شجيـــل ملحظات 
�لمر�شى حول �آلام �لر�أ�ص �لتي تنتابهم وتو�ترها ودرجة �شدتها، كما قامو� 

بت�شجيل بيانات عن حالتهم �ل�شحية �لعامة.
وتبـــين من خـــلل �لدر��شة �أن مر�شى �ل�شد�ع يعانـــون من �أمر��ص متعلقة 
بالدورة �لدموية للقلب بن�شبة تزيد عن 50% مقارنة بمجموعة �ل�شبط من 
�لاأ�شحـــاء، ويرجح �لعلمـــاء �أن يكون �ل�شبب في ذلك هو �عتلل في وظيفة 

�لبطانة �لد�خلية للأوردة في �لج�شم كله، بما في ذلك �لمخ.

�كت�شـــف علماء �ألمـــان جينيا جديد� يمكن �أن ي�شبـــب �ل�شرطان للأطفال. فقد 
كتب باحثون من �لم�شت�شفيات �لجامعية في مدن هامبورج وكيل ومون�شتر 
�لاألمانيـــة في دورية "�أمريكان جورنال �أوف هيومان جينيتك�ص" �أن وجود 
عيـــوب في جين "بي.�آر.جي1" يرتبط ب�شـــكل مبا�شر بن�شوء �أور�م خبيثة 

ب�شدة.
وقال مي�شائيل فروفالد، �لباحـــث بالم�شت�شفى �لجامعي في مون�شتر: "�إنها 
خطوة كبيرة للأمام �شت�شاعدنا على فهم �لمر�ص ب�شكل �أف�شل و�لقدرة على 

�لعلد ب�شكل �أدق".
ومـــن �لممكـــن �أن ت�شبب �أي عيـــوب تحدث في �لجين �لمكت�شـــف حديثا "بي.
�آر.جـــي1." ما ي�شمى بـ"�أور�م ربدية"، حيث ينمو خلل هذ� �لمر�ص �لنادر 
�أور�م في �لج�شـــد باأكملـــه، و�لتي تقـــوم بدورها بت�شكيل نقائـــل �شرطانية 

ب�شكل �شريع.
ووفقـــا لتقدير�ت �لخبر�ء ي�شاب �شنويا بهـــذ� �لمر�ص في �ألمانيا ما بين 40 
و50 ر�شيعـــا وطفلً، ووفقا لبيانات �لخبر�ء،لا يمكن في كثير من �لاأحيان 
عـــلج �لمر�ـــص، �لـــذي تم �كت�شافه قبـــل نحو 15 عامـــاً، بالاأدويـــة �لمعروفة 

حالياً.
وذكـــر �لباحثـــون �أنه مـــن �لممكـــن ، بم�شاعـــدة �لاكت�شاف �لجديـــد، تطوير 
علجـــات يمكن من خللها تفـــادي عيوب �لجين، ومن ثـــم عو�قبه �ل�شارة، 
ووفقـــا لبيانـــات �لباحثـــين، يلعب �لجين، على مـــا يبـــدو، دورً� في �أمر��ص 
�شرطانيـــة لـــدى �لبالغـــين �أي�شـــاً، مثـــل �شرطـــان �لرئـــة �أو �لبرو�شتاتـــا �أو 

�لبنكريا�ص.

جين جديد م�ضوؤول عن �ضرطان الأطفال

الأكيا�س 
البلا�ضتيك خطر 

على ال�ضحة
حذرت در��شة يابانية حديثة من 

�أ�شر�ر �لاأكيا�ص �لبل�شتيك �لملونة 
�إذ �أنها تحتوى على م�شتويات عالية 

من �لر�شا�ص تتجاوز معيار �ل�شلمة 
�لذي حدده �لاتحاد �لاأوروبي.

ويعتقد �لباحثون بجامعة كيوتو 
�ليابانية �أن �لاأ�شباغ �لم�شتخدمة في 

تلك �لاأكيا�ص تحتوي على �لر�شا�ص، 
وحذرو� من �أن �لرماد �لمتبقي من 

حرق �لاأكيا�ص بم�شانع �لتخل�ص من 
�لنفايات ومخلفات �لاأكيا�ص �لتي 

لم يتم �لق�شاء عليها نهائياً يمكن �أن 
يلوث �لبيئة.وت�شير �لتقدير�ت �إلى 

�أن 84 �إلى 110 �أطنان من �لر�شا�ص 
ي�شتخدم في �شنط بل�شتيك في 

�ليابان.

مري�ضات "فقدان 
ال�ضهية" م�ضتوى 

الدهون لديهن مرتفع

قال باحثون �أميركيون �إن �لم�شابات 
بمر�ص فقد�ن �ل�شهية "�أنورك�شيا 

نرفوز�" لديهن م�شتويات عالية من 
�لدهون في مخ �لعظام.

وتو�شل باحثون في م�شت�شفى 
�لاأطفال في بو�شطن �إلى ذلك بعد 

�إجر�ء فحو�شات �لت�شوير بالرنين 
�لمغناطي�شي لرِكب 20 فتاة يعانون 
من �لمر�ص ثم قارنو� ذلك بحالة 20 

فتاة �أخرى لا يعانين من هذه �لحالة.
و�أعربت �لدكتورة كاثرين غوردن، 

�لتي قادت فريق �لدر��شة في 
�لم�شت�شفى، عن ده�شتها لاأن تكون 

�لفتيات �للو�تي يعانين من هذ� 
�لمر�ص وم�شابات بهز�ل �شديد �أن 

تكون لديهن م�شتويات عالية من 
�لدهون في مخ عظامهن، وطلب 

من �أطباء �خت�شا�شيين في �لاأ�شعة 
�لاطلع على نتائج فحو�شات 
�لت�شوير بالرنين �لمغناطي�شي 

لهوؤلاء �لفتيات من دون �إطلعهم 
على حالتهن �ل�شحية فتبين �أن 

�لفتيات �لهزيلت من بينهن �للو�تي 
يعانين من مر�ص فقد�ن �ل�شهية كانت 

ن�شبة �لدهون "�لنخاع �لاأ�شفر" في 
عظامهن عالية. وقالت غوردون "�إن 

نمو �لعظام عند �لفتيات �للو�تي 
يعانين من �لاأنورك�شيا يكون عادة 
منخف�ص جد� عند �لمر�هقات خلل 

مرحلة �لنمو"، م�شيرة �إلى �أن " 
�لتغير�ت �لهرمونية �لناتجة عن 

�شوء �لتغذية توقف نمو نخاع 
�لعظام وهو ما يتيح للخليا تكوين 
�لعظام وهذ� يدفع �لخليا �لجذعية 

لتكوين �لدهون في �لعظام".

ال�ضداع ي�ضاعف خطورة الأزمات القلبية

�لنوويـــة  بالتجـــارب  �لعـــالم  �هتمـــام  تز�يـــد  مـــع 
�لاإير�نية، ينتقل تعبير "تخ�شيب �ليور�نيوم"، من 
قائمـــة �لم�شطلحـــات �لعلمية، �إلى قامو�ـــص �لمفرد�ت 
�ل�شيا�شية، مع تطور قلق �لدول �لغربية من �إمكانية 

حيازة طهر�ن ل�شلح نووي.
لكن ما هو �ليور�نيوم، وماذ� يعني تخ�شيبه؟ وهل 
تقـــود عمليـــة �لتخ�شيب تلك بم�شتويـــات معنية �إلى 
ت�شنيـــع و�إنتـــاج قنبلة نوويـــة، فعمليـــة �لتخ�شيب 
في حـــد ذ�تها، هي عبارة عن عدة �إجر�ء�ت كيميائية 
معقدة، للخـــروج بعن�شر ما �أكـــثر �إ�شباعا وتركيز�، 
�لطبيعـــي  �ليور�نيـــوم  مـــن  معينـــة  نظائـــر  فعـــزل 
�لموجود في �لاأر�ص، يوؤدي للح�شول على يور�نيوم 
مخ�شب، �أي �أكثر �إ�شباعا، وتم تخ�شيب �ليور�نيوم 
للمـــرة �لاأولى في �لولايـــات �لمتحـــدة عقـــب �لحـــرب 
�لعالميـــة �لثانية، �إذ بنيت ثلثـــة مفاعلت نووية في 
�أوهايـــو وتيني�شـــي وكنتاكي، علما �أنهـــا )�لحكومة 
�لاأمريكية( تمتلك �لاآن يور�نيوم مخ�شب من �لنوع 

�لعالي �لخ�شوبة بن�شبة 90 في �لمئة.
وعملية �لتخ�شيب معقدة ومكلفة، �إذ �أن �لنظائر �لتي 
يـــر�د �إز�لتها مـــن �ليور�نيوم �شبيهة جـــد� بالنظائر 
�لمرغوبة.وتتم عملية �لتخ�شيب با�شتخد�م �لحر�رة 

عـــبر �شائل �أو غاز، وهناك طـــرق �أخرى �أكثر تعقيد� 
كا�شتعمـــال �لليـــزر �أو �لاأ�شعـــة �لكهرومغناطي�شيـــة، 
وفقـــا للمعهـــد �لبريطاني للنظائـــر، وبح�شب �لمعهد، 
فاإن هناك ثلثة م�شتويات من �ليور�نيوم �لمخ�شب، 
�لاأول �ليور�نيـــوم ذو �لخ�شوبـــة �لعالية، ويحتوي 
على 20 في �لمئة من عن�شر يور�نيوم 235، و�لثاني 
ذو �لخ�شوبـــة �لمنخف�شة، ويحتوي على �قل من 20 
في �لمائـــة، �أمـــا �لثالث فهـــو يور�نيـــوم ذو خ�شوبة 
محدودة، ويحتوي علـــى 0.9 في �لمائة من �لعن�شر 
ذ�ته. ووفقـــا لاأبحاث �لمعهد �لبريطـــاني، فاإن عملية 
�لتخ�شيـــب لا ت�شـــكل بحـــد ذ�تهـــا عامـــل في تحديد 
�لا�شتخد�مـــات �ل�شلمية �أو غير �ل�شلمية لاأي برنامج 
نووي، و�إنما ن�شبة �لتخ�شيب، �لتي �إن كانت عالية، 
فـــاإن �لعن�شـــر �لمخ�شـــب ي�شلـــح ��شتخد�مـــه كوقود 
نـــووي �أو في �شنـــع قلـــب �لقنبلـــة �لنوويـــة، ولكي 
تح�شل على طاقـــة كهربائية من عن�شر �ليور�نيوم، 
فـــاإن عليـــك زيـــادة تركيـــزه �أو "تخ�شيبـــه" بن�شبـــة 
تـــتر�وح بين ثلثة وخم�شـــة في �لمائة، �أما �لح�شول 
على مـــا يعـــرف باليور�نيـــوم �لنقي �لمثـــالي لاإنتاج 
قنبلة نوويـــة، فيلزم معه �لتخ�شيـــب بن�شبة 80 في 

�لمئة.

ما هو تخ�ضيب اليورانيوم.. وهل يقود فعلا لقنبلة نووية؟

�كت�شف باحثون �أميركيون 
�ن حجـــم �لفر��شـــات �لملكية 
�لتـــي تهاجـــر لم�شافـــات طويلة 
يزد�د ب�شكل �أكبر وتمتد �أجنحتها 
�لاأخرى.وعمـــد  �لفر��شـــات  مـــن  �أكـــثر 
�لباحثـــون في جامعـــة جورجيـــا �لاأميركيـــة �إلى 
تفح�ـــص حجـــم و�شـــكل فر��شـــات ملكية مـــن مجموعات 
مهاجرة و�أخرى غير مهاجرة، و��شتخدمو� كومبيوترً� 

متطورً� و�شديد �لدقة.
وقارنـــت �لبروفي�شور �شونيا �أليـــزر وطالب �لدكتور�ه 
�آندي ديفي�ـــص فر��شات ملكية من �شرق وغرب �لولايات 

�لمتحـــدة مـــع �أخرى من هـــاو�ي وكو�شتاريـــكا وجنوب 
فلوريد� وبيورتو ريكو �لتي لا تهاجر.

ووجـــد�ن بع�ص �لدر�يات على �لطيـــور �لمهاجرة وغير 
�لمهاجـــرة تنطبق على �لفر��شات �لملكية، �أي �ن �لفر��شة 
�لتـــي تهاجـــر تح�شل علـــى جناحـــين طويلـــين ي�شهلن 
تنقلهـــا، و�لمميـــز �ن طرف �لجناحين ي�شيـــق للم�شاعدة 

في تقلي�ص قوة �لجذب.
�لجماعـــات  في  �لملكيـــة  �لفر��شـــات  �ن  �لفريـــق  وقـــال 
�لمهاجـــرة تختلـــف في حجـــم �لج�شـــم مـــا ي�شـــير �إلى �ن 
كل جماعـــة يمكـــن �أن تتاأقلـــم بطريقـــة مختلفـــة بح�شب 

متطلبات �لهجرة.

الهجرة تغير �ضكل اأجنحة 
الفرا�ضات وحجمها

قالـــو� في �لطر�ئف و�لنـــكات �ن �لفيل يطير، 
لكن �ل�شوؤ�ل �لاأكثر جدية: عندما ي�شرع �لفيل 
هل يعني ذلك �نه يجري �م ي�شير �شير� عاديا؟ 
�لعلماء يقولون �نهم عرفو� �لجو�ب على هذ� 
�ل�شـــوؤ�ل، وهـــو �نـــه يفعـــل �لاأمريـــن.. ي�شير 
ويجـــري في نف�ـــص �لوقت، ولاحـــظ �لعلماء، 
مـــن خلل مر�قبـــة �لفيلة وهـــي ت�شير/تجري 
علـــى م�شـــار �لكـــتروني متطور، �نهـــا ترك�ص 
باأقد�مهـــا �لاأمامية وت�شـــير باأقد�مها �لخلفية، 
وكان بحث �شابق قـــد ��شتنتج �ن �لفيلة تقوم 
باأمـــر مثير لل�شتغـــر�ب وعجيـــب، وهي �نها 
ت�شـــير وترك�ـــص عندمـــا ت�شـــرع، �لا �ن فريق 
�لبحث �لبلجيكي �لايطالي �لتايلندي �لم�شترك 
تمكـــن من �لتحقق ور�شد هـــذه �لظاهرة بدقة 
�كثر مـــن خـــلل ��شتخـــد�م م�شـــار �لكتروني 
�شنع خ�شي�شا لقيا�ص �لقوة �لخارجة من كل 

خطوة من خطو�ت �لفيل �ثناء حركته.

وقال �لدكتور تورمـــان هجلوند رئي�ص فريق 
�لبحـــث للبي بي �شـــي �ن �لفريق �شمم م�شار� 
خا�شا لقيا�ص �لقوة في �أقد�م �لفيلة.وتم بعد 
ذلك قيا�ص حركـــة فيلة متنوعة من تايلند، من 
�ل�شغـــير �لبالغ وزنه نحـــو 879 كيلوجر�ما، 
حتـــى �لفيل �لكامـــل �لبالغ وزنـــه قر�بة �أربعة 
�أطنـــان، و�شجـــل �لفريـــق �أعلـــى �شرعـــة لتلك 
�لفيلـــة و�لتـــي بلغـــت نحـــو 18 كيلومتر� في 
�ل�شاعـــة، كمـــا �شـــورت كامير�ت عاليـــة �لدقة 
و�لح�شا�شيـــة �لحركـــة �لديناميكيـــة ل�شير �و 

رك�ص �لفيلة.
في  �لرك�ـــص  �ن  هجلونـــد  �لدكتـــور  ويقـــول 
�لحيو�نـــات �ل�شخمة �أ�شبه باآليـــة �لقفز، لكن 
في �لفيلة هناك فرق وهو �نها تمزج بين قوتي 
�لرك�ـــص و�ل�شـــير، ويعتزم �لعلمـــاء م�شتقبل 
مر�قبة طريقة �شير ورك�ص حيو�نات �شخمة 

مثل وحيد �لقرن وفر�ص �لنهر.

الفيل يجري ويم�ضي فـي اآن واحد
حـــذر باحثـــون �إيطاليـــون مـــن مخاطـــر �لكافيين علـــى �شحة �لقلـــب بعدما 
�كت�شفو� �ن مجـــرد فنجان و�حد من �لاإ�شبر�شو قادر على �إبطاء تدفق �لدم 
�إلى �لقلب.وذكـــر �لباحثون من جامعة باليرمو �لاإيطالية في در��شة ن�شرت 

في "�لمجلـــة �لاأوروبيـــة للتغذية �ل�شريرية" علـــى موقعها على �لاإنترنت �ن 
�شـــرب كوب و�حد مـــن �أي م�شروب غنـــي بالكافيين قادر علـــى �إبطاء ن�شبة 
تدفـــق �لـــدم �إلى �لقلب �إلى �أكثر مـــن �لُخم�ص. و�أ�شـــارو� �إلى �ن �لقهوة من 
دون كافيـــين علـــى �لعك�ص تعزز تدفق �لـــدم �إلى �لقلب.وحذر �لباحثون من 
�ن �لكميـــات �لعاليـــة من �لكافيين في فنجـــان �إ�شبر�شو "يـــترك تاأثيرً� غير 
جيـــد على �لاأوعية �لدموية و�لقلب". ي�شـــار �إلى �ن فنجان �إ�شبر�شو و�حد 
يحتوي على 139 ميليغر�ماً من �لكافيين، مقارنة مع 75 ميليغر�ماً في كوب 
مـــن �لقهوة �ل�شريعة.وعمد �لباحثون �إلى مر�قبة تدفق �لدم عند 20 ر��شدً� 
�شربـــو� فنجـــان �إ�شبر�شو و�حـــدً�، مقارنة مع �شرب بديل مـــن دون كافيين، 
وتبـــين �ن �لقهوة �لغنية بالكافيين قل�شـــت �لاأوعية �لدموية ما قل�ص ن�شبة 
�لـــدم �لتي ت�شـــل �إلى �لقلب بحو�لي 22% خـــلل �شاعة.و�أو�شح �لباحثون 
�ن �ل�شبب هو �ن �لكافيين يعيق مادة كيميائية تحافظ على تو�شع �لاأوعية 
�لدمويـــة. ولوحظ �نـــه عندما �شرب �لمتطوعـــون في �لدر��شة ��شبر�شو من 
دون كافيين تح�شن تدفـــق �لدم ب�شكل ب�شيط، وز�د �شغط �لدم ب�شكل كبير 

بعد �شرب فنجان غني بالكافيين، ولي�ص من دونه.
ورجـــح �لباحثون �ن م�شـــدر �لاإفادة في �لم�شروب �لخالي مـــن �لكافيين قد 

يكون ناجماً عن �لمو�د �لم�شادة للتاأك�شد �لمفيدة لل�شحة فيه.

الكافيين يبطئ تدفق الدم اإلى القلب

�أظهـــر تقرير �شـــدر �لخمي�ـــص �أن �ل�شويد 
�لولايـــات  مـــن  �لاأولى  �لمرتبـــة  �نتزعـــت 
لاأكـــثر  �ل�شنـــوي  �لت�شنيـــف  �لمتحـــدة في 
�لدول ��شتخد�مـــا لتكنولوجيا �لات�شالات 
�لمحمـــول  و�لهاتـــف  �ل�شبـــكات  مثـــل 

و�لكمبيوتر.
ويقـــوم معيـــار �لربـــط �لالكـــتروني �لذي 
و�شعـــه ليونـــارد ويفرمان �لاأ�شتـــاذ بكلية 
�لاأعمـــال في لنـــدن عـــام 2008 بت�شنيـــف 

50 دولة علـــى �أ�شا�ص ع�شـــر�ت �لموؤ�شر�ت 
منهـــا �لمهـــار�ت �لتكنولوجيـــة و��شتخد�م 

تكنولوجيا �لات�شالات.
عـــن  ف�شـــل  "�ل�شويـــد  ويفرمـــان  وقـــال 
�متلكها �أف�شل مزيج من �لمعايير لم تظهر 
دلائل تذكـــر على فقد �لريـــادة"، و�أ�شاف: 
فيما  فجوة  بد�ية  ظهـــرت  �لعك�ص  "وعلى 
كان ذ�ت يـــوم جوهـــر �لريـــادة �لاأمريكيـــة 
في �أغلـــب قطاعـــات �ل�شناعـــة و�لخدمات 

و�لتعليم و�لمهار�ت".
وجـــاءت �ل�شويـــد في �لمرتبـــة �لثانيـــة في 
�لا�شتطلع �ل�شابق بعد �لولايات �لمتحدة، 
و�حتلـــت �لنرويج �لمرتبـــة �لثالثة �شاعدة 

من �لمرتبة �لخام�ص �لعام �لما�شي.
�لجديـــد  �لموؤ�شـــر  �إن  �لباحثـــون  ويقـــول 
-�لـــذي �أعدتـــه �شركـــة معـــد�ت �لات�شالات 
ي�شتخـــدم   - نتورك�ـــص  �شيمن�ـــص  نوكيـــا 
بالفعـــل في �لعديـــد من �لـــدول في تطوير 

��شتر�تيجيات �لابتكار.
وقـــال ويفرمـــان "�لانتعا�ـــص �لاقت�شـــادي 
�لر�ميـــة  �لحكوميـــة  �لتحفيـــز  وخطـــط 
فائقـــة  �لانترنـــت  �شبـــكات  ن�شـــر  لتعزيـــز 
�ل�شرعـــة وتطويـــر تكنولوجيـــا معلومات 
�لات�شـــالات.. كلهـــا عو�مـــل تتيـــح مجـــالا 
للتفـــاوؤل في �لاأعـــو�م �لمقبلـــة"، و�حتلـــت 
مثـــل  �أوروبـــا  وجنـــوب  �شـــرق  في  دول 
وبولنـــد�  و�ليونـــان  و��شبانيـــا  �يطاليـــا 

�لمر�تـــب �لاأخيرة على قائمـــة من 25 دولة 
متقدمـــة في حين جاءت �ليابان في �لمرتبة 

�لعا�شرة.
وظلت ماليزيا تت�شدر قائمة �لدول �لنامية 
مدعومة بتعـــاون جيد بين �لقطاعين �لعام 
و�لخا�ـــص و�شعـــدت جنـــوب �إفريقيا �إلى 
�لمرتبـــة �لثانيـــة مدعومة باإنفـــاق كبير من 
جانـــب �ل�شـــركات علـــى معـــد�ت وبر�مـــج 

وخدمات تكنولوجيا �لمعلومات".

�لتاأتاأة  �أن  �أميركيون  باحثون  �أكت�شف 
�إيجاد  بالاإمكان  وباأنه  جينية  �أ�شبابها 
لها، وذكر موقع �لاإذ�عة �لوطنية  �أدوية 
�أن  �لخمي�ص  �لــيــوم  �لاأمــيركــيــة  �لعامة 
نيو  دوريـــة  ن�شرت في  �لــتــي  �لــد�ر�ــشــة 
ت�شير  مدي�شين  �أوف  جــورنــال  �إنغلند 
ــاأة  ــاأت ــت �ل بـــين  �رتـــبـــاط  وجــــود  �أن  �إلى 

و�لجينات.
باحثون  �أعدها  �لتي  �لدر��شة  وحــددت 
"�لمعهد �لوطني لل�شم و��شطر�بات  في 
�أمــيركــا ثلث  "في  �لاأخــــرى  �لاتــ�ــشــال 
جينات م�شوؤولة عن �لتاأتاأة عند عينة من 

مر�شى يعانون من هذه �لم�شكلة 

في �أميركا وبريطانيا وباك�شتان.
وقالت دني�ص در�يانا من �لمعهد �لوطني 
�لاأخرى  �لات�شال  و��شطر�بات  لل�شم 
من  للكثير  محيرً�  �شرً�  ظلت  �لتاأتاأة  �إن 
�لعلماء و�لباحثين و�لمر�شى وعائلتهم 
باأنها  يفكر  لم  �أحــدً�  لاأن  طويلة  لفترة 

م�شكلة ور�ثية.
وقال مدير �لمعهد �لدكتور جايم�ص 

�أول  "هذه  بــاتــري 
تحدد  در��شة 

ب�شكل 

�لم�شوؤولة  دقيق �لجينات 
يعاني  �لتي  �لتاأتاأة  عن 
مليين  ثلثة  نحو  منها 
�أميركي وهذ� قد ي�شاعد 

على �إيجاد �أدوية لها".
مديرة  قالت  جانبها  مــن 
�أميركا  في  �لتاأتاأة  جمعية 
لاأمــــر  "�إن  فــــر�يــــزر  جــــين 
جينات  ثلثة  �أن  معرفة  مثير 

م�شوؤولة عن هذه �لم�شكلة"، م�شيفة "�إن 
و�لدي  تقلق  كانت  �لتي  �لاأ�شياء  �أكــثر 
و�كت�شاف  �لتاأتاأة،  وقــف  في  ف�شله  هو 
ذلك  وبــاأن  ذلك  ور�ء  ور�ثية  عو�مل  �أن 

�شوف يزيل عنه عبئاً ثقيلً".
فر�يزر،  مالكولم  فــر�يــز،  و�لــد  و�أ�ش�ص 
عام  �لجمعية  ناجح  �أعــمــال  رجــل  وهــو 
1947 لاأنه كان يعاني من �لتاأتاأة ويريد 

�لتخل�ص من هذه �لم�شكلة.

ال�ضويد تتقدم على اأمريكا فـي ا�ضتخدام التكنولوجيا

الـــــتـــــاأتـــــاأة.. اأ�ـــضـــبـــابـــهـــا جــيــنــيــة


