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تحذير من الآثار 
المحتملة لت�صدع 

جبل جليدي
فـي القطب الجنوبي

حذر علماء من الآثار المحتملة 
على حركة المحيطات بعد ت�صدع 

جبل جليد يزن بلايين الأطنان 
قبالة القارة القطبية الجنوبية 

في وقت مبكر من ال�صهر 
الجاري.

وقال هوؤلء العلماء اإن جبل 
الجليد المت�صدع الذي يبلغ 

محيطه األفين وخم�صمائة 
كيلومتر مربع - اي بحجم 
دولة لوك�صمبورج - والذي 

يطفو جنوب ا�صتراليا قد يوقف 
حركة الماء في منطقة ت�صخ ربع 

مياه البحار الكثيفة والباردة 
في العالم والتي تعرف با�صم 
مياه القاع.وتقود هذه المياه 

التيارات المائية في المحيطات، 
ومن ثم فقد يوؤدي وقف حركتها 

اإلى التاأثير على اأنماط المناخ 
في العقود المقبلة، كما قد يوؤثر 
على موارد الغذاء لم�صتعمرات 

حيوانات الفقمة اأو عجل البحر، 
والبطريق في القطب الجنوبي. 

يذكر ان جبل الجليد المذكور 
يطفو الآن في المحيط الى 

الجنوب من ا�صتراليا.
وقال الدكتور نيل يونج، 
العالم في �صوؤون النهار 

الجليدية في مركز القطب 
الجنوبي للمناخ والنظمة 

البيئية في ت�صمانيا 
با�صتراليا، لبي بي �صي اإن 

اية عرقلة لعملية انتاج مياه 
القاع ال�صديدة البرودة في 

القطب الجنوبي �صتوؤثر على 
التيارات المحيطية، وبالنتيجة 
على المناخ، ل�صنوات عديدة في 

الم�صتقبل.
وقال العالم ال�صترالي: "هذه 

المنطقة م�صوؤولة عن انتاج 
25 في المئة من مياه القاع 

في القطب الجنوبي، ولذلك 
ف�صيوؤثر هذا التطور ب�صكل كبير 

على كميتها الكلية. لن نرى 
تاأثيرات ذلك اآنيا، 

ولكن �صيكون 
له اثر في 

الم�صتقبل".

مايكرو�صوفت 
تغلق �صبكة 

الإزعاج 
العالمية

ح�صلت �صركة مايكرو�صوفت 
على حكم محكمة باإغلاق �صبكة 

عالمية من اأجهزة الكومبيوتر 
التي تقول انها م�صوؤولة عن اكثر 

من 1.5مليار ر�صالة من البريد 
اللكتروني المزعج يوميا.ومنح 
قا�ض امريكي ال�صركة الحق في 

اغلاق 277 دومين )اأو نطاقا( 
على �صبكة النترنت، تقول 

مايكرو�صوفت انها كانت ت�صتخدم 
لـ"التحكم وال�صيطرة" على ما 

 Waledac botent ي�صمى
وقالت ال�صركة ان اغلاق تلك 

النطاقات اأو المجالت من �صاأنه اأن 
يحول بين ما يقرب من 90 األف 

جهاز كومبيوتر وتلقي 
اوامر باإر�صال 
البريد المزعج  

وقد   spam
تو�صلت درا�صة 
اأخيرة قامت بها 

ال�صركة اإلى اأنه في 
الفترة من 3 اإلى 

21 دي�صمبر/ كانون 
الأول، "وجهت نحو 

651 مليون ر�صالة 
الكترونية غير مرغوب 

فيها اإلى ح�صابات على 
بريد هوتميل وحده".

وقالت ان تلك واحدة 
من اأكبر 10 )بوت نت( في 
الوليات المتحدة.وتتم عدوى 

اأجهزة الكومبيوتر التي تنتظم 
�صمن �صبكة من �صبكات بوت 

نت عادة بوا�صطة فيرو�ض من 
فيرو�صات الكومبيوتر اأو الديدان 

الكومبيوترية  wormوعادة 
ل يعرف م�صتخدمو اأجهزة 

الكومبيوتر اأن اأجهزتهم قد تم 
اختطافها وال�صيطرة عليها.

وقالت مايكرو�صوفت اأنه على 
الرغم من اأنها قد اأغلقت فعليا 
تلك ال�صبكة، اإل اأن الآلف من 

اأجهزة الكومبيوتر �صتظل م�صابة 
بالعدوى بفيرو�صات، ون�صحت 
الم�صتخدمين با�صتخدام البرامج 

الم�صادة للفيرو�صات.
ويعد الأمر الذي �صدر عن المحكمة 

جزءا مما كان يعرف بـ"عملية 
."49

وجنبا اإلى جنب مع 
منظمة ال�صتخبارات

وجامعة   ،Shadowserver
وا�صنطن واأمن �صركة �صيمانتيك، 

نجحت مايكرو�صوفت في الح�صول 
على حكم من محكمة في مدينة 

ال�صكندرية بولية فيرجينيا، يرغم 
�صركة فيري�صاين، التي تدير المجال 

من  المجالت  منح  بوقف   ،com
هذا النوع ب�صكل موؤقت، وقالت 

مايكرو�صوفت ان هذا جاء نتيجة 
ل�صهور من التحقيقات و�صفهتا 

باأنها قانونية اأ�صا�صا.

 BAE( اأيــــه اإي �صي�صــــتمز بــــي  اأنظمــــة �صــــركة  تعــــد 
اأهم  للاإ�صعاع من  المقاومة  Systems( الحا�صــــوبية 
مقومــــات نجــــاح الرحلات الف�صــــائية لوكالــــة الطيران 
والف�صــــاء الأمريكية )نا�صا(، اإذ اأنها �صاعدت في و�صع 
اأوربيــــتر  الف�صــــائية مار�ــــض ريكوني�صــــان�ض  المركبــــة 
 )Mars Reconnaissance Orbiter(
التابعة للوكالة في مدارها حول كوكب المريخ بنجاح.

ومــــن الجديــــر بالذكر اأن �صــــركة بــــي اأيه اإي �صي�صــــتمز 
البريطانيــــة العالميــــة بــــداأت في بناء اأنظمة حوا�صــــيب 
م�صــــادة للاإ�صعاع منذ اأوائل ت�صعينيات القرن الما�صي، 
وتعــــد مــــزوّداً رائداً للحوا�صــــيب القادرة علــــى مقاومة 
الإ�صــــعاع والحــــرارة والهتزاز وغيرهــــا من الظروف 
ال�صــــعبة التي تواجه رحلات الف�صــــاء، وجرى تطوير 
�صــــراكة  خــــلال  مــــن   RAD750 الأحــــدث  الن�صــــخة 
بــــين معمــــل الأبحــــاث الجويــــة التابع لل�صــــركة ومعمل 
الدفع النفّاث التابع لوكالة نا�صــــا، �صــــاهمت المعالجات 
 ،microprocessors  ®RAD750 الدقيقــــة 
التــــي قدمتهــــا ال�صــــركة والمعتمــــدة على مــــن المركبات 
الف�صــــائية، في ت�صــــيير رحلاتهــــا لم�صــــافات تزيــــد على 

310 مليــــون ميل، ومنها على �صــــبيل المثــــال: رحلاتها 
اإلى كوكــــب المريــــخ للمركبتــــين الف�صــــائيتين الثابتتين 
اللتــــين   )Mars Exploration Rovers(
اأطلقتا خــــلال عام 2003م، وقد �صــــاعدت هذه الأنظمة 
في اإدارة ومعالجــــة المعلومــــات علــــى مــــن المركبتــــين، 
وفي تنفيذ مهام ا�صتك�صــــاف الكواكب، حيث �صــــاهمت 
هذه الحوا�صــــيب المتقدمة م�صــــاهمة فاعلــــة في تجميع 
المعلومــــات وتبادلها بين موقع المهمــــة والأر�ض، وذلك 
باإر�صــــال معلومات حول مناخ، وطبيعة �صطح المريخ، 
وقــــد اأعطــــت هــــذه الرحلــــة معلومــــات مفيــــدة لتحديد 

وجهات الرحلات المقبلة.
تعد حلــــول RAD750 جيلًا متطــــوراً من المعالجات 
 Deep( الدقيقة التي لعبت دوراً حيوياً في مهمة مركبة
Impact( التابعة لـوكالة نا�صا. ا�صتخدمت حوا�صيب 
�صركة )BAE Systems( الف�صائية لدرا�صة طبيعة 
ال�صــــم�ض ومعرفة مدى تاأثيرها على الأر�ض والف�صــــاء 
المحيــــط بهــــا. حيــــث ا�صــــتعانت الوكالة بثلاثــــة اأنظمة 
حوا�صــــيب ف�صــــائية لدرا�صــــة تاأثــــيرات ال�صــــم�ض على 
الأر�ض والف�صــــاء المحيط بها، حيث اختــــارت الوكالة 

 ®RAD6000 و ®RAD750 حوا�صــــيب ال�صــــركة
للتعامل مــــع الكميات الهائلة مــــن البيانات الواردة من 
مر�صــــد ديناميكية ال�صــــم�ض في بيئة �صم�صــــية قا�صــــية 
وعالية الإ�صــــعاع، وت�صــــتخدم نا�صــــا نظامي حا�صــــوب 
الإ�صــــعاع  على من مجموعة  RAD6000® مقــــاوم 
الت�صــــوير الجوية والف�صاء ال�صم�صــــي والمغناطي�صي، 
حيــــث يتولى هــــذان النظامــــان معالجة اأحجــــام كبيرة 
مــــن البيانــــات العلمية وتوجيــــه القمر ال�صــــناعي، في 
حين يقوم الحا�صــــوب  RAD750®بت�صغيل البرامج 
التي تحافظ على بقاء المركبة الف�صــــائية في م�صــــارها، 
وهــــذه المهمــــة فريــــدة مــــن نوعهــــا، حيــــث اإنها لي�صــــت 
كمثيلتها من الرحلات الف�صــــائية ال�صابقة، اإذ اأنه يجب 
ت�صميم المركبات الف�صــــائية الخا�صة بدرا�صة ال�صم�ض 
بطــــرق مختلفة تمامــــاً لأن هناك ظروفاً بالغــــة التعقيد 
نتيجــــة لقــــرب المركبة مــــن ال�صــــم�ض، وقد وجــــد علماء 
نا�صــــا اأن حوا�صيب �صــــركة )BAE Systems( هي 
الخيار الأمثل بف�صــــل ما تتمتع به من �صــــجل حافل في 
الرحــــلات، فقد اأثبتت نجاحها في مثــــل هذه الظروف، 
اإ�صــــافة اإلى اأن الأجهزة – المرا�صــــد - اللاقطة ل�صــــور 

ال�صــــم�ض تتمتع بدقة 
وو�صــــوح  فائقــــة 

ت�صــــل  ال�صــــورة  في 
ع�صــــرة  اإلى  درجــــة و�صــــوحها 

اأ�صــــعاف �صــــورة التلفــــاز عــــالي 
الو�صــــوح )HDTV( تعد هذه 

المهمة الأولى التي تطلقها نا�صــــا �صمن 
برنامجهــــا )الحيــــاة مع نجم(، و�صــــوف يتولى 

المر�صــــد درا�صــــة جوانب ال�صــــم�ض والنظام ال�صم�صــــي 
ذات التاأثير المبا�صــــر على الحيــــاة فوق كوكب الأر�ض، 
كما �صــــيدر�ض المر�صد م�صادر الن�صاط ال�صم�صي وكيف 
ين�صــــاأ عنه طق�ض الف�صــــاء، و�صــــيكون باإمــــكان العلماء 
التنبوؤ بالتغيرات ال�صم�صــــية بم�صــــاعدة قيا�صات داخل 
ال�صــــم�ض والمجال المغناطي�صــــي لها والبلازما ال�صاخنة 
للهالــــة ال�صم�صــــية وتدفــــق الطاقة الم�صــــعة التــــي تخلق 
الطبقــــات المتاأينة )الأيونو�صــــفير( للكواكب، حيث من 
الممكن اأن يهدد طق�ض الف�صــــاء الطائرات والت�صــــالت 
الف�صــــائية ورجــــال الف�صــــاء واأنظمة الملاحــــة والطاقة 

الكهربائية على الأر�ض.

ك�صفت وزارة الدفاع البريطانية والأر�صيف 
مـــن  الخام�صـــة  مجموعتهـــا  عـــن  الوطنـــي 
الوثائق المتعلقـــة بالمخلوقات الف�صـــائية 
والأطبـــاق الطائـــرة في خطوة لتعريف 
الجمهـــور بهذه الأج�صـــام الف�صـــائية.
وتعتـــبر هـــذه المجموعـــة الأكـــبر، اإذ 
ي�صـــل عدد �صـــفحاتها اإلى �صتة اآلف 

�صـــفحة، وهـــي تت�صـــمن حـــوادث ح�صـــلت 
الحـــوادث  و2000.ومـــن   1994 بـــين 
التـــي ت�صـــمنها التقريـــر حادثة روؤيـــة اأحد 
الأ�صـــخا�ض في بيرمينغهـــام لطبـــق مثلـــث 
ال�صـــكل، واأزرق اللـــون، يحلـــق في الباحـــة 
الخلفية لمنزله ال�صـــاعة الرابعة �صباحا، في 

�صهر اآذار 1997.
وقال الرجل حينها اإن اأي 
�صـــوت لم ي�صدر عن هذا 
الطبق، وبعد مرور ثلاث 
دقائق، اختفى عن الأنظار، 
مخلفا وراءه مادة حريرية 
بي�صاء، و�صعها الرجل في 
جـــرة واحتفـــظ بهـــا.اإل اأن 
التقريـــر لم يذكـــر مـــا حدث 
اأو محتواها لحقا،  للجـــرة 
الأخـــرى،  الحـــوادث  ومـــن 
تلـــك التي وقعـــت في كانون 
كان  فبينمـــا   ،1997 الثـــاني 
اإلى  �صـــيارته  يقـــود  اأحدهـــم 
منزله في جنوب ويلز، �صاهد 
"اأنبوبا من ال�صوء" يهبط من 
ال�صـــماء، وكاأنـــه نجم �صـــاطع 
ي�صـــقط من الأعلى.وقد حاول 
الرجل حينها ا�صـــتخدام هاتفه 

النقـــال ومذياع ال�صـــيارة، اإل اأن ت�صوي�صـــا 
غريبـــا ح�صـــل اآنـــذاك، فنـــزل مـــن �صـــيارته 
وم�صى و�صط ذلك ال�صوء، وعند عودته اإلى 
�صيارته بداأ ي�صعر بالتعب، واأ�صيب بمر�ض 

جلدي غريب، دفعه لزيارة الطبيب.
مـــن جهـــة اأخـــرى، يت�صـــمن التقرير اأي�صـــاً 
مراحـــل تطور ال�صـــكل الخارجي للاأج�صـــام 
الف�صـــائية خلال الن�صـــف الثاني من القرن 
الما�صـــي، فالعديـــد مـــن التقاريـــر الحديثة 
المدرجـــة في هـــذه الوثائـــق و�صـــفت هـــذه 

الأج�صـــام باأنهـــا كبـــيرة الحجـــم، و�صـــكلها 
مثلـــث، ولونها اأ�صـــود، بينما �صـــاد و�صـــف 
التقارير  وال�صغير" على  الدائري  "ال�صكل 
الواردة من اأربعينيات وخم�صينيات القرن 

الما�صي.
وقـــال ديفيـــد كلارك، موؤلـــف كتـــاب "ملفات 
تطـــور  مراحـــل  اإن  الف�صـــائية"  الأج�صـــام 
�صـــكل الأج�صام الف�صـــائية انعك�ض ب�صورة 
في  الأج�صـــام  هـــذه  �صـــكل  علـــى  وا�صـــحة 
الأفـــلام الأمريكية مثل The X-Files و

.Independence Day
واأ�صـــاف: "من الم�صتحيل جدا اإثبات وجود 
علاقـــة بين ما ي�صـــاهده النا�ـــض ويقروؤونه، 
وبـــين مـــا ورد في هـــذه التقارير. التف�صـــير 
الـــذي يمكـــن اأن يقـــدم هنـــا هـــو اأن التطور 

جـــي  لو لتكنو ا
الحا�صـــل اليوم يمكن اأن 

يوؤثر على ما يراه النا�ض في ال�صماء".
يذكـــر اأن وكالة الف�صـــاء الأمريكية "نا�صـــا" 
كانت قـــد وافقت قبل نحو عامين على اإعادة 
التدقيق في اأر�صـــيفها لحادث عام 1965 في 
بن�صـــلفانيا حيث �صـــجل تحطم "ج�صم طائر 

غير محدد" UFO في غابات المنطقة.
وجاء قـــرار الوكالة بعدمـــا واجهتها اإحدى 
ال�صـــحفيات الأمريكيـــات بدعوى ق�صـــائية 
قبـــل اأ�صـــهر، رف�ـــض خلالهـــا القا�صـــي دفاع 
اإ�صـــرار �صـــاحبة  "نا�صـــا" بردهـــا، و�صـــط 
بـ"حـــق  يتعلـــق  الأمـــر  اأن  علـــى  الدعـــوى 

الو�صول اإلى المعلومات.

حوا�صيب متطورة مقاومة للحرارة والإ�صعاع

بريطانيا تك�صف عن ملفات جديدة تتعلق بـ"المخلوقات الف�صائية"

�صركة ديالى العامة لل�صناعات الكهربائية
المناق�سات الا�ستيرادية:  2009/38 م/ د/ �ص/ ك            2/ 2010 م/ د/ �ص/ ك

تاريخ الغلق2010/3/28     -     تجهيز CKD مراوح
تجهيز رافعة جانبية كهربائية عدد/1 

م/ اإعادة اعلان
تعلن �صركة ديالى العامة لل�صناعات الكهربائية اأحدى ت�صكيلات وزارة ال�صناعة والمعادن والكائنة في محافظة ديالى مدخل مدينة بعقوبة عن اإجراء المناق�صات اأعلاه، 
وي�صـــر ال�صـــركة ان تدعو ال�صركات التخ�ص�صية للم�صاركة في المناق�صات ال�صـــتيرادية اأعلاه وفق ال�صروط التجارية والموا�صفات الفنية المعلنة على موقع ال�صركة على 
�صـــبكة النترنت www.dialacompany.com  في حقل Tender وعلى موقع وزارة ال�صـــناعة والمعادن www.industry.gov.Iq والتي تباع في 
مقر ال�صركة او مكتب ال�صركة الإعلامي الكائن في بغداد/ الوزيرية مقر ال�صركة العامة لل�صناعات الكهربائية/ الوزيرية  لقاء مبلغ غير قابل للرد قدره )50000( دينار 
)خم�صون األف دينار( على ان ت�صلم العطاءات قبل موعد الغلق اأعلاه في �صندوق العطاءات في مقر ال�صركة ح�صراً ووفقاً لل�صروط  اأدناه وال�صروط المثبتة مع الموا�صفة 

والتي يجب اللتزام  بها.. مع التقدير.
1- تاأمينات اأولية بن�صـــبة )1%( من مبلغ العطاء ب�صـــك م�صدق اأو خطاب �صـــمان من م�صرف عراقي معتمد اوكفالة م�صرفية �صامنة. 2- ال�صركة غير ملزمة بقول اوطاأ 
العطـــاءات ولهـــا الحق با�صـــتبعاد عرو�ض ال�صـــركات التي يثبت تلكوؤهـــا في تنفيذ اأعمال مماثلة. 3- تحدد فترة التجهيز بـ)3( ثلاثة اأ�صـــهر. 4- يتحمل من تر�صـــو عليه 
المناق�صة اأجور الن�صر والإعلان. 5- يجب ان تكون العرو�ض موقعة بتوقيع حي ومختومة و�صوف يهمل اأي عطاء يرد الينا بطريقة م�صورة. 6- �صهادة المن�صاأ يجب ان 
تكون م�صدقة في بلد المن�صاأ من قبل الملحقية التجارية العراقية. 7- يهمل اأي عطاء غير م�صتوفي لل�صروط اأعلاه. 8- �صركتنا م�صتعدة للاإجابة عن اأي �صوؤال من خلال 
البريد اللكتروني info@dialacompany.com. 9- كما ندعو كافة الم�صاركين لح�صور الموؤتمر الذي ينعقد في مقر ال�صركة ال�صاعة العا�صرة قبل اأ�صبوع من 
تاريخ غلق المناق�صـــة للاإجابة على ا�صتف�صـــاراتكم. 10.كما تدعو ال�صـــركة كافة الم�صاركين لح�صور اإجراءات فتح العطاءات في ال�صاعة التا�صعة في اليوم الذي يلي غلق 

المناق�صة.
المدير العام/ ورئي�ص مجل�ص الاإدارة 

DLALA STATE COMPANY FO 2 ELECTRICAL INDUSTRIES
Foreign Tenders 

38/2009 Supplying complete CKD parts of new & modern ceiling Fan domestic type 2/2010 Electric Side - Fork- Lift 
Truck

Closing Date: 28/3/2010
Subject: Re-Announcement

Diala State Company for Electrical industries is considered as one of the Ministry of Industry & Minerals companies Sited 
in Diala province - At the Entrance of Baqubah City. The company announces above tender، and has the pleasure to invite 
the specialized companies to participate in bidding for the mentioned tender، in accordance with the announced technical 
specifications، and commercial conditions as well.
Announced on the following website )Internet(: www.dialacomuany.com ، www.industry.gov.iq in specified field )Tender(، 
Bidders can purchase the tenders & specifications )documents(، from the financial department at the company headquarter d -
rectly، or from Baghdad bureau in Al-Wazzeriya State Company for Electrical Industries، against per paid amount of )50000( 
Diners، Offers should be delivered into the offers box at the company headquarter exclusively، according to the following 
conditions، and the enclosed one with specifications too، bidders should binding on the conditions below:
1-Submitting primarily B/G )Bank bid bond( equal to )1%( from the total amount of the offer، or B1G issued by an in 
depended Iraqi bank. 2-our company is not obligated to buy from the lowest prices and has the right to neglect the bids of 
unqualified companies which failed in implementing similar contracts. 3-Bidders shall bear charges of the advertisement. 
4-Any offer does not include above mentioned conditions will be neglected. 5-our company is ready to answer any question 
through our Email address: info@dialacompany.com. 6-Our company is pleased to invite all participants )Bidders( to attend 
the conference which will be held at 10:00 AM in our company before Seven days from the closing date for answering all 
inquiries.
Looking forward for further cooperation.
7- The company invites all participants )Bidders( to attend the process of opening quotations at 09.00 A.M from the day that 
follow the )late of closing tender. 8- The certificate of origin must be approved in the country of origin by Iraqi commercial 
Consul. 9-The delivery time should be )3( months. 10- The offers should be signed and sealed perfectly otherwise will be 
neglected any offer photo copy.

Director general
Chairman board of Directors

ع�صـــير  ان  اأميركيـــون  باحثـــون  قـــال 
العنب الأرجواني، الذي يُعرف اأي�صاً 
با�صـــم "ع�صـــير عنـــب كونكـــورد"، 
يمكن اأن ي�صـــاعد في الحفاظ على 
�صحة عمل الدماغ، وبخا�صة عند 
الرا�صـــدين المتقدمـــين في ال�صـــن 
في  تراكـــز  مـــن  ي�صـــكون  الذيـــن 

ذاكرتهم.
اأجراه  واأظهـــرت بيانات تحقيـــق 
الدكتـــور روبـــرت كريكوريـــان من 
كليـــة الطـــب بجامعـــة �صين�صـــيناتي 
انه طلب من 12 را�صـــداً م�صـــناً ي�صكون 
مـــن بدايـــة تراجـــع الذاكرة �صـــرب اإما 
ع�صـــير العنـــب الأرجواني اأو ع�صـــير 
اآخـــر فيـــه كميـــة ال�صـــعرات الحراريـــة 
نف�صـــها طـــوال 12 اأ�صـــبوعاً، وقي�صـــت 

الذاكرة قبـــل وبعد الختبـــار فتبين ان 
الذين ا�صـــتهلكوا ع�صير العنب اأظهروا 
تح�صـــناً في القـــدرة علـــى التعلـــم وفي 

اأمور تثبت تح�صن الذاكرة.
"ت�صـــير  بيـــان  كريكوريـــان في  وقـــال 
نتائجنا الأوليـــة ان اتباع نظام غذائي 
الأرجـــواني  العنـــب  يت�صـــمن ع�صـــير 
يمكـــن اأن يفيـــد الرا�صـــدين المتقدمـــين 
في ال�صـــن الذين ي�صـــكون مـــن تغيرات 
في الذاكرة"، واأ�صـــاف "فيما يفتر�ض 
اإجـــراء مزيـــد مـــن الدرا�صـــات لتحديد 
قـــدرة العنـــب على وقف تطـــور تراجع 
الذاكـــرة المرتبـــط بالعمـــر، تعتبر هذه 
النتائـــج م�صـــجعة"، ي�صـــار اإلى ان هذه 
البيانـــات قدمـــت في الموؤتمـــر الـــدولي 

لل�صحة في اإنكلترا.

الع�صير يحفز عمل الدماغ

المـــراأة اأذكى مـــن الرجل.. هذا خلا�صـــة بحث حديث ت�صـــمن 
م�صـــابقة علـــى الإنترنـــت، ا�صـــتندت علـــى اللعبـــة ال�صـــعبية 
الجن�صـــين  بـــين  جـــرت  بير�صـــوت" الم�صـــهورة،  "ترايفيـــال 

وا�صتمرت لمدة خم�صة اأ�صهر وبت�صع لغات مختلفة.
وطـــرح اأكـــثر مـــن 15 مليـــون �صـــوؤال اأثنـــاء المناف�صـــة التـــي 
تاأرجحـــت فيها كفة الجن�صـــين با�صـــتمرار، ومنـــذ اإطلاقها في 
ت�صـــرين الثاني الما�صـــي وحتـــى تمكنت حـــواء، وبالكاد، من 

انتزاع الن�صر.
وفي الم�صـــابقة، جاءت الن�صـــاء بــــ4،088،139 رد �صـــحيح، 
مقابـــل 4،077،596 مـــن الأجوبة ال�صـــحيحة للرجال، وكان 
الأمر �صي�صـــتغرق الفرد حوالي ت�صعة اأعوام و215 يوماً و8 
�صـــاعات و24 دقيقة للاإجابة على ذات اأ�صـــئلة اللعبة ال�صعبية 
التي د�صنت للمرة الأولى عام 1982 ومن اأكثر الفئات �صعبية 
في الم�صـــابقة كانت تلك المتعلقة بالمنوعـــات، حيث برزت قوة 
اأداء الن�صـــاء، فيمـــا كانـــت اأجوبـــة الرجال �صـــحيحة في هذا 
المجـــال بن�صـــبة 56.8 في المائـــة، وتلتهـــا الموا�صـــيع المتعقلة 

بالعلـــوم والطبيعـــة، والريا�صـــة والترفيـــه، والتاريـــخ 
"اأنا�ـــض  واأخـــيرا  والجغرافيـــا،  والآداب،  والفنـــون 

واأماكـــن". وتميـــزت الن�صـــاء كذلـــك في الموا�صـــيع 
المتعلقـــة بالعلـــوم والطبيعـــة، باإجابات �صـــحيحة 
بمعـــدل 54.4 في المائة، وتلك المخت�صـــة بـ"اأنا�ض 

واأماكن" واأجبن بدقة بن�صبة 41.7 في المائة.
الأ�صـــئلة  الأف�صـــل في  اأجوبتـــه  كانـــت  الرجـــل، 
المتعلقـــة بـ"العلوم والطبيعة" بن�صـــبة دقة بلغت 
المائـــة،  في   56.7 والمنوعـــات  المائـــة،  في   57
وتفوقوا على الن�صـــاء بنحو ال�صـــعف في اأ�صئلة 

اأما  المائة،  "الريا�صة والترفيه" بن�صبة 54.8 في 
اأكثر نقاط �صـــعفهم فكانـــت "الجغرافيـــا" و"اأنا�ض 

واأماكـــن" باأجوبـــة �صـــحيحة بن�صـــبة 49.9 في المائة 
لـــكلا المو�صـــوعين، ويذكـــر اأن المناف�صـــة المقبلة �صـــتكون 

بـــين الأجيال - لمـــن هم فوق ودون الثلاثين - و�صـــتنطلق في 
منت�صف اآذار المقبل.

المراأة اأكثر ذكاءً من الرجل

نفت درا�صـــة جديدة العتقاد ال�صـــائد باأنه كلما تقدم المرء بالعمر تقل حاجته للنوم، 
موؤكدة اأنه مجرد "خرافة"، محذرة باأن ذلك قد يكون موؤذياً للج�صم.

واأ�صـــار الدكتور �صـــون درموند الخبير في النوم والذاكرة مـــن جامعة كاليفورنيا، 
اإلى اأنه ين�صح الم�صنين بنيل ق�صط كافٍ من النوم كما هو الحال بالن�صبة للاأ�صخا�ض 
الأ�صـــغر �صـــناً. واأو�صـــح درمونـــد اأن ال�صـــاعات التـــي ينامهـــا المـــرء في الخام�صـــة 
والثلاثـــين من العمر يجب اأن ل تختلف عن تلـــك التي ينامها عندما يتقدم به العمر، 
لأن ذلك ي�صاعد في وقف "التدهور الإداركي" و�صروري للج�صم، م�صيفاً باأن بع�ض 
العجائز يجدون �صعوبة في النوم لأ�صبابٍ مختلفة ولذا يظنون اأنهم لي�صوا بحاجة 
للنـــوم مثل غيرهم وهـــذا خاطئ لأن ذلك يوؤثر على �صـــحتهم وقدرتهم العقلية.واأكد 
درمونـــد اأن قدرتـــك على النوم قد تتراجع عند التقـــدم في العمر ولكن العتقاد باأنك 
بحاجة ل�صاعات نوم اأقل هو مجرد خرافة، م�صيراُ اإلى اأن ال�صاعات التي كنت تنامها 
عندمـــا كنت في الخام�صـــة والثلاثين يجـــب اأن ل تختلف عن تلك التـــي تنامها واأنت 
في الخام�صـــة وال�صبعين من العمر.وحذر درموند من اأن النوم اأقل من �صت �صاعات 

يومياً يوؤثر على قدرة المرء على القيام بالمهام المطلوبة منه وتذكر الأ�صياء.

التقدم فـي ال�صن ل يعني 
خف�ض الحاجة للنوم


