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ك�سفت درا�سة حديثة اأجريت م�ؤخراً 
في األمانيا اأن التبكير في التعلم 

في مجالات كثيرة ي�ؤدي عادة اإلى 
�سرعة اكت�ساب المهارات، اإلا في حالة 

الاأطفال الذين يلتحق�ن بالمدر�سة 
مبكراً، فقد قالت اأندريا ميلينفيج، من 

المركز الاأوروبي لاأبحاث الاقت�ساد 
ومقره مانهايم و�سط، األمانيا رداً 

على �س�ؤال ل�كالة الاأنباء الاألمانية 
دخ�ل  احتمالات  "اإن  اأ.":  ب.  "د. 

ه�ؤلاء الاأطفال م�ستقبلا اإلى التعليم 
الجامعي تهبط بن�سبة 13% عن 

اأقرانهم".
واأ�سافت ميلينفيج: اأن قلة الن�س�ج 

العاطفي والاجتماعي له�ؤلاء 
الاأطفال ي�ؤدي غالبا بعد ال�سف 

الرابع اإلى ح�س�لهم على درجات 
اأقل في المدر�سة، برغم ت�افر الذكاء 

الكافي لديهم، الاأمر الذي ي�ؤدي 
بالتالي اإلى اإلحاقهم بالمدار�س 

المهنية وال�سناعية، اأو ذات الم�ست�ى 
المت�ا�سع علمياً.

وذكرت ميلينفيج التي ن�سرت 
درا�ستها في مجلة "الطفل والاأ�سرة" 

الخا�سة بالقطاع ال�سيدلاني اأن 
ه�ؤلاء التلاميذ يظل�ن اأع�اما ط�يلة 
متاأخرين علميا عن اأقرانهم. وتابعت 
ميلينفيج في درا�ستها تلك التط�رات 

التعليمية لح�الي ع�سرة اآلاف طفل 
من ولاية هي�سن، كان�ا التحق�ا 

بالمدار�س بين عامي 1993 و1998.
وقالت الدرا�سة اإن ه�ؤلاء التلاميذ 
يتمكن�ن من اجتياز هذا التخلف 

في م�ست�ى التعليم بنهاية العملية 
التعليمية، حيث ر�سدت ميلينفيج 

تح�ل الاأطفال ذوي الم�ست�ى 
المت�ا�سع اإلى مدر�سة ثان�ية 

متخ�س�سة اأو معهد عال متخ�س�س 
بعد ال�سف العا�سر في المدر�سة، 

مبينة اأن الثان�ية العامة الكلا�سيكية 
لا تك�ن مح�ر اهتمامهم في تلك 

المرحلة.
وقالت الدرا�سة اإن �سبب عدم 

اهتمامهم بالثان�ية التقليدية ه� 
اأمامهم" لكثرة  الطريق  "ان�سداد 

الت�سعب في خطة التعليم بين 
المدر�سة المت��سطة التي در�س�ا فيها 

والمدر�سة الثان�ية الكلا�سيكية اأو 
لنق�س اللغة الاأجنبية الثانية في 

تعليمهم الذي تلق�ه.
واأكدت ميلينفيج اأنه حتى عندما 
يتح�سن م�ست�ى ه�ؤلاء التلاميذ 

ويح�سل�ن على الثان�ية العامة، 
فاإننالا نعلم اإلا النذر الي�سير عن 

تاأثير دخ�لهم المبكر للمدر�سة على 
م�ست�اهم التعليمي في المراحل 
التالية، كانت بع�س الدرا�سات 

الاأمريكية اأو�سحت اأن ه�ؤلاء الاأطفال 
غالبا ما يعان�ن من متلازمة اختلال 

الانتباه لديهم والمعروفة اخت�سارا بـ 
�سي". دي  "اإيه 

اأكد علماء األمان اأن اعتماد الت�قيت ال�سيفي من خلال تقديم ال�ساعة بمقدار 
الاإن�سان  لــدى  الطبيعية  الداخلية  ال�ساعة  في  ا�سطراباً  ي�سبب  دقيقة   60

ينط�ي على مخاطر.
وفي مقابلة مع وكالة الاأنباء الاألمانية "د ب اأ" قال الطبيب الاألماني ه�ر�ست 
اإن التداعيات الج�سمانية لاعتماد الت�قيت ال�سيفي ت�سل اإلى  فيرنر ك�رف 
و�سغط  النب�س  ا�سطراب  مثل  للاإن�سان  ف�سي�ل�جية  ا�سطرابات  حــدوث 
اإلى  يــ�ؤدي  قد  �سيفا  �ساعة  ب�اقع  الت�قيت  تقديم  اأن  كــ�رف  اأ�ساف  الــدم. 
الاإح�سا�س بالحاجة للن�م وعدم القدرة على التركيز لدى الاأ�سخا�س الذين 

تع�دوا الن�م ل�ساعات ط�يلة.
اإن هناك درا�سات ت�ؤكد احتمال حدوث ح�ادث مرورية كثيرة  وقال ك�رف 

عند بداية الت�قيت ال�سيفي في األمانيا الاثنين المقبل.
ودعا عالم النف�س الاألماني ي�رجين ت�س�لي اإلى اإلغاء الت�قيت ال�سيفي. وقلل 
ال�سيفي  الت�قيت  اأهمية  من  ت�سايت"  "دي  �سحيفة  مع  حــ�ار  في  ت�س�لي 
وقال اإنه �سار اأي�سا م��سحا:"من الاأن�سب لفطرتنا البي�ل�جية اأن نظل على 

الت�قيت ال�ست�ي.
على  ال�سحة  على  �سلبا  ي�ؤثر  لا  الت�قيت  تغيير  اأن  جديدة  درا�سات  اأظهرت 
معظم  لــدى  الداخلية  ال�ساعة  في  ا�سطراباً  ي�سبب  بل  فقط  الق�سير  المــدى 
النا�س على مدى �سبعة اأ�سهر حتى بداية ف�سل ال�ستاء، "كما راأى تيل رونيه 
برج المتخ�س�س في درا�سة تاأثير الظ�اهر الطبيعية على �سحة الاإن�سان اأن 
الاإن�سان "لن يتع�د اأبدا على هذا التغيير" م�سيفا: "الت�قيت ال�سيفي تدخل 

مفرو�س من ف�ق على نظامنا الزمني الطبيعي".

درا�سات تكنولوجيا

هل يمكن اأن 
تحل الأ�سوات 
مكان الكتابة؟

اللتحاق 
بالمدر�سة

فـي �سن مبكرة 
يخل بالم�ستوى 

التعليمي

التوقيت ال�سيفي.. خطر على �سحة الإن�سان

مع التط�ر التكن�ل�جي الكبير 
الذي �سهدته ال�سن�ات الاأخيرة، لم 

تعد فكرة تبادل الاإن�سان الحديث 
مع اأجهزة الكمبي�تر بعيدة عن 

التطبيق، اإذ كان التفكير فيها قد بداأ 
فعليا منذ �سبعينيات القرن الما�سي.
اإلا اأن ال�سه�ر الاأخيرة، وكما يق�ل 

العلماء، �سهدت ع�دة ق�ية لهذه 
التكن�ل�جيا، التي، وكما يق�ل�ن، 

�ستك�ن مناف�سا ق�يا للر�سائل 
الن�سية الق�سيرة.

ولعل ما ي�سهل هذه العملية ه� 
اله�اتف الذكية التي ت�ستعمل 

خا�سية "التعريف ال�س�تي"، والتي 
مكنت م�ستخدميها من الت�ا�سل عبر 

الهاتف النقال با�ستخدام ر�سائل 
�س�تية، بدلا من الر�سائل المكت�بة، 

كما مكنت هذه التكن�ل�جيا 
الم�ستخدمين من البحث عن الاأ�سماء 

في الهاتف النقال عبر ذكر الا�سم 
بدلا من مراجعة القائمة الط�يلة، 
بالاإ�سافة اإلى اإمكانية البحث عن 

م��س�ع معين على �سبكة الاإنترنت 
با�ستخدام خا�سية ال�س�ت.

وهناك الكثير من البرامج 
الاإلكترونية التي تترجم الاأ�س�ات 

اإلى ن�س��س مكت�بة مثل 
و  ،Dragonو  ،Shoutout

.Vlingo
من جهة اأخرى، يق�ل الباحث�ن 

اأن ط�ل المدة التي ي�ستمع فيها 
الكمبي�تر اأو الهاتف النقال اإلى 

حديث م�ستخدمه ي�ساعد في التنب�ؤ 
ب�سل�ك هذا الاأخير، وبالتالي يتفهم 
متطلباته لاحقا ب�سكل اأ�سرع، وعن 

كيفية عمل هذه التكن�ل�جيا، 
 :IBM يق�ل ديفيد ناهام�، من

عن  التكن�ل�جيا  هذه  "تعمل 
طريق الا�ستماع للاأ�س�ات، ومن 
ثم ترجمتها اإلى معل�مات رقمية، 
ولاحقا يق�م الجهاز بالتنب�ؤ بما 
�سيق�له الم�ستخدم، وهذا اأف�سل 

بكثير من ال�سابق حين كان الجهاز 
يحاول فهم كل حرف وكلمة يق�لها 

الم�ستخدم".
وح�ل دقة هذه البرامج، يق�ل 

بيل ميزل، خبير في مجال برمجة 
الاأ�س�ات اإن دقتها ارتفعت خلال 

ال�سن�ات الاأخيرة اإلى 90 في المائة، 
وتبقى هناك بع�س الم�سكلات المتعلقة 
بال�س�ت الخلفي للم�ستخدم، ك�س�ت 

ال�سارع، اأو اأحاديث اأ�سخا�س 
اآخرين.

بغداد/ قي�س عيدان
احتفل العراق  باليـــ�م العالمي لل�سل 2010 
من خلال "الابتـــكار" في الم�ساركة والتعبير 
والتاكيـــد، لت�سريـــع وتـــيرة تنفيـــذ الخطط 
الرائـــدة ولتجديد الالتـــزام بتكثيف الجه�د 
جديـــدة  اأ�ساليـــب  علـــى  والعثـــ�ر  المتاحـــة 
ومبتكـــرة لدحـــر الاإ�سابـــة بمر�ـــس ال�ســـل، 
�سالـــح  الدكتـــ�ر  ال�سحـــة   وزيـــر  وا�ســـار 
الح�سنـــاوي "اأن نحـــ� 108 األـــف حالة �سل 
تم اأكت�سافهـــا في العـــراق ومـــا يزيـــد عن92  
الف م�ساب بال�سل قد ح�سل�ا على المعالجة 
والرعاية الناجحتين من خلال ا�ستـراتيجية 
المعالجـــة الق�ســـيرة الاأمَـــد تحـــت الاإ�سراف 
المبا�ســـر، وذلـــك منـــذ تطبيقهـــا عـــام  2000 
واإلى الاآن، اإلا اأن هنالك العديد يعي�س�ن في 

معاناة م�ستمرة ب�سبـــب حرمانهم من فُر�س 
الح�ســـ�ل على معالجـــة من ال�ســـل ورعاية 
ال�سحـــة  حـــذرت منظمـــة  وقـــد  جيدة.هـــذا 
العالمية مـــن ت�ساعد اأعداد الم�سابين باأ�سكال 
ك  ال�ســـل المقـــاوم للاأدويـــة ودَعَـــت اإلى تحـــرُّ
عاجل للنه��س بم�ستـــ�ى الجه�د المبذولة 
على جميـــع ال�سعد لدحر هـــذا المر�س�طبقاً 
لاأحـــدث التقديـــرات، لايزال معـــدّل اكت�ساف 
حـــالات الاإ�سابة )اأي عـــدد الحالات الم�سجلة 
مـــن الاإ�سابـــات الجديدة( ن�سبـــة �سئيلة في 
العراق بالمقارنة بالن�ســـب الم�ستهدفة عالمياً، 
وهـــذا يعـــ�د اإلى تحديـــات كثيرة مـــن بينها 
�سعـــف ال�عـــي بهـــذا المر�ـــس الـــذي يمكـــن 
ت�قّيـــه وال�سفاء منه وو�سمة العار المرتبطة 

بالمر�س وغيرها من التحديات.

وتُ�ســـكل التدخـــلات المبتكـــرة والفعّالة مثل 
اإ�سراك اأفراد المجتمع، والا�ستعانة بالاإعلام، 
وتعـــاون مقدّمـــي الرعاية ال�سحيـــة، ودور 
المجتمع الاأكاديمي وهيئات التم�يل، اأف�سل 
ال�سبل لتحقيق اأهداف الخطة العالمية لدحر 
ال�سل )2006-2015( والت�سدّي للتحديات 
الناجمـــة عـــن ات�ساع معـــدّل انت�ســـار اأ�سكال 
هـــذه  باإمـــكان  اإذ  للاأدويـــة،  المقـــاوم  ال�ســـل 
التدخلات اأن ت�ساهم في الت��سّع في اأن�سطة 
رعايـــة مر�سى ال�سل واإتاحة فر�س المعالجة 
والنه��ـــس بجه�د المعالجة التـــي يقع على 

كاهلها العبء الاأكبر من المر�س.
وفي هـــذا ال�سدد اأكد الدكتـــ�ر ح�سن محمد 
الب�سرى، ممثـــل منظمة ال�سحة العالمية  في 
العـــراق بال�كالة "التقدم يجـــب األا ي�سرفنا 

عـــن التحديـــات التي ت�اجـــه تحقيق الهدف 
ال�ساد�ـــس مـــن الاأهـــداف الاإنمائيـــة للاألفيـــة 
لمكافحة الاأمرا�س مثل مر�س ال�سل"، �س�ف 
يتخذ الاحتفال بالي�م العالمي لمكافحة ال�سل 
لهـــذا العـــام قالبـــاً مبتكـــراً، وذلك مـــن خلال 
اإقامة اأن�سطة في جميع المحافظات العراقية 
يت�سمنها الم��سيقى، القـــاء الق�سائد، �سباق 
نـــدوات  ريا�سيـــة،  مباريـــات  الماراثـــ�ن، 
وم�ؤتمرات علمية والتـــي �سارك فيها اأولئك 
الذيـــن تم �سفاوؤهم من هـــذا المر�س، ومعهم 
ال�سبـــاب والعاملـــ�ن ال�سحيـــ�ن والطلاب 

وافراد ون�سطاء في المجتمع المدني.
ان دعم مر�سى ال�سل و�سمان ال�سحة الجيدة 
للجميـــع و�سمان ج�دة الخدمـــات ال�سحية 
ه� هدفنا الرئي�سي، ح�سبما اأو�سح الدكت�ر 

ظافـــر ها�ســـم، مديـــر برنامج مكافحـــة ال�سل 
ال�طنيـــة، هـــذا وقد نقـــل الدكتـــ�ر الب�سرى 
تاأكيـــد الدكتـــ�ر ح�ســـين الجزائـــري، المدير 
الاإقليمـــي ل�ســـرق المت��سط لمنظمـــة ال�سحة 
العالمية، في ر�سالتـــه بمنا�سبة الي�م العالمي 
لمكافحة ال�سل، علـــى اأهمية م�ا�سلة المعركة 

�سد هذا المر�س بروح العزيمة والاأمل.
واأ�ســـاف: "اإن الي�م العالمـــي لمكافحة ال�سل 
الـــذي نحتفـــل بـــه في 24 اآذار مـــن كل عـــام، 
اإنمـــا وجد لكي يذكرنا باأنـــه ينبغي علينا األا 
نتــــرك ال��ســـع الحـــالي ي�ستمر، لي�ـــس ذلك 
فح�ســـب، واإنمـــا اأي�ســـاً لكي نجـــدد التزامنا 
بدحـــر ال�ســـل، ون�ساعف جه�دنـــا، ونح�سد 
م�اردنـــا الب�سريـــة والماديـــة مـــن اأجل عمل 

دوؤوب ومت�ا�سل لتحقيق هذا الهدف.

العراق يحتفل باليوم العالمي لمكافحة مر�ض ال�سل

حـــذرت منظمـــة ال�سحـــة العالمية اليـــ�م الاأربعـــاء من اأن 
مر�ـــس اأنفل�نـــزا الطيـــ�ر لايـــزال ي�ســـكل تهديـــدا ل�سحة 
الب�ســـر، برغم تراجـــع اأعداد حـــالات الاإ�سابـــة منذ تف�سي 
المر�ـــس عام 2006، واأ�سارت منظمـــة ال�سحة العالمية اإلى 
اأنه خـــلال العام الجـــاري، تم ت�سجيـــل 21 اإ�سابة ب�سرية 

بفيرو�س "اإت�س5-اإن1"، ت�فيت منها �سبع حالات.
واأفاد مكتب منظمة ال�سحة العالمية في العا�سمة الفلبينية 
مانيـــلا في بيـــان باأنه "ي�سم هـــ�ؤلاء 16 حالـــة اإ�سابة في 
م�سر، ت�فـــى منها 5، واأربعة حـــالات اإ�سابة في فيتنامن 
ت�فيت منها واحدة، وحالة اإ�سابة واحدة في اإندوني�سيا، 
وقـــد ت�فيت". واأ�ســـاف البيان اأنه جـــرى ت�سجيل حالات 
اإ�سابـــة بالمر�س بـــين الدواجن اأو اأ�ســـراب الطي�ر البرية 
في بنجلادي�ـــس وب�تـــان وكمب�ديـــا والهنـــد واإ�سرائيـــل 

وميانمار ونيبال وفيتنام.
وقالت المنظمة العالميـــة اإن وج�د فيرو�س "اإت�س5-اإن1" 

بـــين الدواجن ي�سكل خطرا على �سحة الب�سر، حيث يمكن 
اأن تنتقـــل اإليهم العدوى عـــبر المخالطة المبا�سرة مع طي�ر 
الم�سابـــة، كما حذرت من اأنه "يمكـــن اأن يخ�سع الفيرو�س 
لعملية اندماج مـــع فيرو�س اأنفل�نزا اآخـــر لتك�ين �سلالة 
جديـــدة تماماً، وقال الدكت�ر تاكي�ســـي كا�ساي، الم�ست�سار 
الاقليمي ل�سئ�ن مراقبة وعلاج الاأمرا�س المعدية، "هناك 
خطـــر م�ستمر مـــن اأن يتحـــد الفيرو�ـــس اإت�ـــس5-اإن1 مع 

�سلالة اأخرى من الاأنفل�نزا".
واأو�ســـح اأن "فيرو�ـــس الانفل�نـــزا لا يمكـــن التنبـــ�ؤ به.. 
في المناطق التـــي يتف�سى بها فيرو�س اإت�ـــس5-اإن1 تعمل 
منظمة ال�سحة العالميـــة و�سركائها على اإقامة نظم مراقبة 
لتحديـــد التغـــيرات التي تطـــراأ علـــى الفيرو�ـــس، وزيادة 
ال�عـــي ب�ساأن المخاطـــر والاإجراءات ال�قائيـــة، كما تعمل 
علـــى تنمية المهـــارات والقدرات على التعامـــل ال�سريع مع 

اأي حالات تف�س".

ـــــر مــ�ــســتــمــر ـــــط ــــــور.. الخ ــــــي ــــــط ـــــزا ال ـــــون ـــــل ـــــف اأن

لي،   - بيرنـــرز  تيـــم  ال�ســـير  دعـــا 
مخترع �سبكة الانترنت الى الحكم 
علـــى الـــدول وفقـــا لمـــدى قب�لهـــا 
بق�اعـــده  م�اطنيهـــا  باإ�ســـراك 

المعل�مات المت�فرة لديها.
"مبـــداأ  لي   - بيرنـــرز  وو�ســـف 
فتـــح الدولـــة لق�اعـــد معل�ماتهـــا 
وحياديـــة �سبكة الانترنـــت" باأنها 
بـ"اأهميـــة حريـــة التعبـــير"، ي�سار 
احـــد  هـــ�  لي   - بيرنـــرز  ان  الى 
كبـــار الم�ست�ساريـــن لـــدى م�سروع 
المعل�مـــات  مجـــال  في  حك�مـــي 
لجميـــع  ال�سمـــاح  الى  يهـــدف 
با�ستعمال  الانترنـــت  م�ستخدمـــي 

قبـــل  كانـــت  معل�مـــات  ق�اعـــد 
ذلـــك محج�بـــة"، و�سبـــه مخـــترع 
الى  ال��ســـ�ل  حريـــة  الانترنـــت 
المعل�مـــات بالحريـــات الاأ�سا�سيـــة 

للم�اطنين.
وفي مقابلـــة قـــال ان "اأي مجتمـــع 
يكـــ�ن  ان  يجـــب  ديمقراطـــي، 
الناخب�ن علـــى اإطلاع ولهم الحق 
التـــي  المعل�مـــات  كل  يعرفـــ�ا  ان 
يطلب�نهـــا اذا كانت مت�فرة"، كما 
اأ�ســـار الى ان ذلـــك مهم جـــدا كذلك 
في البلـــدان الناميـــة، م�سيفـــاً ان 
"�سفافية الحك�مات وعدم خ�فها 
من ن�ســـر ق�اعـــد معل�ماتها للعلن 

هـــي التي تعطي الم�ستثمرين الثقة 
لبدء م�ساريع في تلك البلدان".

في المقابـــل، تق�م بع�س المنظمات 
حـــ�ل العـــالم با�ستخـــدام ق�اعـــد 
والمت�فـــرة  المفت�حـــة  المعل�مـــات 
للـــدول من اجل ملاحقة م�ؤ�س�سات 
الق�سايـــا  بع�ـــس  في  ر�سميـــة 
علـــى  البرازيـــل  والمجالات.ففـــي 
�سبيل المثال، اأدى م�قع الكتروني 
وظيفتـــه جمـــع كل المعل�مات التي 
تن�ســـر عـــن مداخيـــل ال�سيا�سيـــين 
وثرواتهـــم الى الق�ســـاء �سيا�سيـــا 
على البع�س و�سقـــ�ط اآخرين في 

الانتخابات.

مخترع النترنت يدعو الدول اإلى م�ساركة 
اكبر في المعلومات

ت�سير الاإح�سائيات اإلى اأن الن�ساء يقبلن على الانتحار اأقل من الرجال، ويبدو 
اأن ال�سع�ر بالم�سئ�لية تجاه الاأبناء من اأحد الاأ�سباب المهمة في ذلك. فكلما زاد 

عدد الاأبناء قلت احتمالات اإقدام المراأة على الانتحار.
واأكـــد علماء في تاي�ان في درا�سة اأجريت خلال فترة ط�يلة نظرية ح�ل هذا 
الاأمـــر ترجـــع تاريخها اإلى عـــام 1897، حيث قال عالم اجتمـــاع فرن�سي يدعى 
اإميـــل دروكهـــايم اإن الاأبـــ�ة تحمي مـــن الانتحـــار، ولتاأكيد تلـــك النظرية قام 
باحث�ن من كلية طب كاو�سي�نج بتاي�ان بتتبع م�سير اأكثر من 1.23 ملي�ن 

امـــراأة على مـــدار 20 عاماً، وتبين من خلال الدرا�ســـة، التي تعتبر اأول درا�سة 
�ساملـــة تتناول هـــذا الم��ســـ�ع، اأن الن�ساء اللاتي انجبن طفلـــين تقل خط�رة 
اإقدامهـــن على الانتحار بن�سبة 40% مقارنـــة بالن�ساء اللاتي لديهن طفل واحد 
فقط، اأما بالن�سبة للن�ساء اللاتي اأنجبن ثلاثة اأطفال اأو اأكثر فتنخف�س مخاطر 

اإقدامهن على الانتحار بن�سبة %60.
وفي ال�قـــت نف�ســـه اأجـــرى الباحث�ن مقارنـــة بين ن�سبة الانتحـــار في تاي�ان 
والـــدول الغربيـــة ، حيـــث تبين اأن عـــدد حـــالات الانتحار ارتفعـــت في تاي�ان 
خـــلال ت�سعينيات القرن الما�سي ب�سكل م�ستمر ، في حين اأنها ظلت م�ستقرة اأو 
انخف�ســـت في الغرب. كما اأ�سارت المقارنـــة اإلى اأن الن�ساء في تاي�ان ينتحرن 
اأكـــثر من الن�ساء في الغرب، حيث تبلـــغ ن�سبة المنتحرين بين الرجال والن�ساء 

في الغرب 3:1، بينما تبلغ في تاي�ان 2:1.
وقـــال ت�سان-ي�ه يانج الم�سرف علـــى الدرا�سة التي ن�سرتهـــا دورية "كناديان 
ميديـــكال اأ�س��سي�سن ج�رنال": "الميل للانتحار يتراجـــع ب��س�ح مع زيادة 

عدد الاأطفال".
وذكـــر يـــانج اأنـــه حتـــى اإذا تم و�سع عمـــر الاأم وقـــت ولادة الاأطفـــال وحالتها 
الاجتماعيـــة وتعليمها وو�سعهـــا الاجتماعي في الاعتبار، فـــاإن الاأم�مة تبقى 
عامـــل حماية م�ستقل من الانتحار، وعزا الباحث�ن هـــذا الاأمر اإلى اأن الاأطفال 
يعـــززوا ال�سع�ر بقيمة الـــذات لدى المراأة كما يدعمـــ�ن ت�ا�سلها الاجتماعي، 
حيـــث اإنهـــم يمنح�نهـــا اهتمـــام عاطفـــي ودورا اجتماعيـــا معترف بـــه، وذكر 
الباحثـــ�ن اأن كل هـــذه الع�امل ت�ساعـــد على الا�ستقـــرار النف�سي وتحمي من 

الاإقدام على الانتحار.

الأمـــــــــومـــــــــة تمـــــنـــــع النـــــتـــــحـــــار

ت��ســـل باحث�ن اأوروبيـــ�ن اإلى اكت�ساف مادة م�ج�دة 
في القهـــ�ة تكبـــح اإفـــراز المعـــدة للحام�س الـــذي يُحدث 
الحرقـــة، فاتحـــين المجـــال اأمـــام اإمكانيـــة �سنـــع قه�ة لا 

تت�سبب بالحرقة.
وذكـــر م�قع "هلـــث داي نيـــ�ز" الاأميركـــي اأن الباحثين 
اكت�سف�ا لدى درا�ستهم المك�نات الكيميائية للقه�ة التي 
تت�سبـــب بالحرقـــة، بطريقة غـــير مت�قعة مـــادة تمنع في 

ال�اقع فرز المعدة للحام�س الم�سبب للحرقة.
ونقـــل الم�قـــع عـــن الم�س�ؤولـــة عـــن الدرا�ســـة، في جامعة 
فيينـــا في النم�سا، فيرونيكا �س�مـــ�زا، ق�له اإن"الاأهمية 

الاأ�سا�سيـــة لعملنـــا هـــي اإعطاء دليـــل علمي علـــى اإمكانية 
اإنتـــاج قهـــ�ة �سديقـــة للمعـــدة عـــبر التغيـــير في تقنيـــة 

ال�سنع".
واأ�سافت �س�مـــ�زا: اأن النتائج واعدة باإمكانية �سانعي 
القهـــ�ة علـــى انتـــاج خلطـــة تكـــ�ن خفيفـــة علـــى المعدة، 
واأملـــت اأن ي�ا�ســـل الفريـــق درا�ستـــه واإجـــراء مزيد من 
الاختبارات على �ساربي القه�ة خلال هذه ال�سنة، لمعرفة 
مـــا اإذا كانت هذه النتائج التـــي تم ت��سل اإليها من خلال 
اإجراء الاختبارات علـــى الخلايا، تترجم اأي�ساً في ج�سم 

الاإن�سان.

الإن�سان القديم م�سى منت�سباً على قدميهقريباً.. قهوة "�سديقة" للمعدة
ت�ســـير اآثـــار الاأقـــدام الاأحف�رية 
للاإن�ســـان الـــذي عا�ـــس قبل نح� 
اأجدادنـــا  اأن  �سنـــة  مليـــ�ن   3.5
علـــى  القامـــة  منت�سبـــي  م�ســـ�ا 

اأقدامهم.
وذكر م�قـــع هلـــث داي ني�ز اأن 
اآثـــار الاأقـــدام التـــي حفظها رماد 
بـــركان تم اكت�سافهـــا م�ؤخراً في 
تانزانيا قبل نح� 30 �سنة م�ست 
ي�ؤكد النظرية القائلة اأن الاإن�سان 

م�سى دائماً على قدمين.وت��سل 
النتيجـــة  هـــذه  اأن  اإلى  العلمـــاء 
بعـــد الطلب من متط�عين ال�سير 
على طبقة مـــن الرمل في مختبر 
وت�س�يرهم في اأو�ساع مختلفة 
مثل الانحناء والم�سي كالقردة ثم 
تمت مقارنـــة هذه ال�ســـ�ر بتلك 
التي عثر عليها في رماد البركان 
في  ت�سابـــه  وجـــ�د  لهـــم  فتاأكـــد 
طريقـــة م�سي الاإن�ســـان المعا�سر 

والقديم.
راي�سلـــن  دافيـــد  العـــالم  وقـــال 
الذي اأعـــد الدرا�سة وهـــ� ا�ستاذ 
م�ساعـــد في كلية جامعة اأريزونا 
في  المثـــير  "اإن  الاإن�ســـان  لعلـــم 
هـــذه الدرا�ســـة هـــ� اأن اإجدادنـــا 
الذين كان لديهـــم تركيب بني�ي 
اأتاح لهـــم ق�ساء معظـــم اأوقاتهم 
فـــ�ق الاأ�سجـــار كانـــ�ا يم�ســـ�ن 

كالاإن�سان المعا�سر".

اأظهـــرت درا�ســـة اأميركية جديـــدة، اأن 
الاأميركيين المدخنـــين والذين يعان�ن 
من م�ساكل في ال�سغـــط، وارتفاع في 
ن�سبة ال�سكر بالـــدم وزيادة في ال�زن 
قـــد ينخف�س عمرهـــم المت�قـــع بمعدّل 
للجغرافيـــا  �سنـــ�ات، وذلـــك وفقـــاً   4

والعرق والدخل.
الم�ســـاكل  هـــذه  اأن  الدرا�ســـة  وبيّنـــت 
ال�سحيـــة مـــن �ساأنهـــا اأن تخف�س مدة 
حياة الرجال 4.9 �سنـــ�ات، والن�ساء 
وجـــ�د  اإلى  ولفتـــت  �سنـــ�ات،   4.1
تاأثيرات اأكـــبر لهذه الع�امل على مدة 
العي�س في ال�لايـــات المتحدة اعتماداً 
على الجغرافيا والعرق والدخل.وقال 
الم�س�ؤول عن الدرا�سة مجيد عزاتي من 

جامعة "هارفـــرد" الاأميركية اإن "هذه 
الع�امـــل تخف�ـــس العمـــر المت�قع لكل 
اأميركـــي"، م�سيفاً اأن "العـــدد بالطبع 
مرتفع اأكثر في بع�س المجم�عات عن 

غيرها".
واأ�سار اإلى اأن فترة الحياة قد تنخف�س 
6 اأو 7 �سن�ات في بع�س المجم�عات 
المحرومة.ووجـــد الباحثـــ�ن اأن هذه 
الع�امل ال�سحية م�س�ؤولة عن خف�س 
العمـــر المت�قـــع لـــدى الرجـــال ال�س�د 
6.7 �سنـــ�ات، والن�ساء 5.7 �سن�ات، 
بينمـــا لـــدى الاأميركيـــين الاآ�سي�يـــين 
تخف�ـــس تلـــك الع�امل العمـــر المت�قع 
لدى الرجـــال 4.1 �سنـــ�ات، والن�ساء 

3.6 �سن�ات.

الحياة ال�سحية تمنحك عمراً مديداً
اأظهـــرت درا�سة اأميركية جديدة اأن و�سمـــة العن��سة لم تخف في هذه 
الاأيـــام مـــع ازدياد عـــدد الن�ساء العازبـــات والل�تي يفت�ســـن عن �سريك 
الحياة.وبينـــت الدرا�سة التـــي اأجراها باحثـــ�ن بجامعة "مي�س�ري" 
الاأميركيـــة اأن الن�ســـاء الل�اتـــي تخطين الثلاثـــين ولم يتزوجن ما زلن 

ي�اجهن �سغ�طات اجتماعية.
واأظهرت اأن الفتيات الل�اتي تتراوح اأعمارهن بين منت�سف الع�سرين 
والثلاثـــين، ي�ســـ�ء تعاطيهـــن مـــع و�سمـــة العن��ســـة، فيمـــا الل�اتـــي 
يتخطين الـ 35 مـــن العمر يكن اأكثر �سعادة بك�نهن عازبات. واأظهرت 
الاأرقـــام الاأخـــيرة لمكتـــب الاإح�ســـاءات في ال�لايـــات المتحـــدة في عام 
2009 اأن 40% مـــن البالغات عازبـــات. وراأى الباحث�ن الذين تحدث�ا 
مع 32 امراأة تخطـــين الثلاثين من العمر، اأنهن يرين الا�س�اء م�سلطة 
عليهـــن في بع�ـــس الاأحيان وفي اأحيان اأخرى غـــير مرئيات اأبداً.وقال 
الم�س�ؤول عـــن الدرا�سة، لاري غان�نغ، "وجدنـــا اأن البيئة الاجتماعية 
للن�ســـاء اللاتـــي لم يتزوجن ي�س�بها �سغط للتكيّـــف مع طريقة الحياة 

التقليدية".

ك�سفت درا�ســـة بريطانية حديثة عن اأن 
�سع�ر المـــرء بال�سعادة بامتلاك المال، لا 
يحـــدث اإلا عند �سعـــ�ره باأنه يملك اأكثر 
مـــن المحيطين به مـــن اأ�سدقاء وجيران 

وزملاء.
يذكر اأن الدرا�ســـة التي اأجرتها جامعتا 
وارويك و كارديف البريطانيتان قامت 
على ا�ستق�ساء �سعـــ�ر المرء بال�سعادة، 
المحيطـــين  مـــن  ح�لـــه  بمـــن  مقارنـــة 
الحالـــة  لعبـــت  والـــذي  المبا�سريـــن 

الاجتماعية دوراً اأ�سا�سياً في تك�ينه.
وقال كري�س ب�ي�س، اأحد القائمين على 
الدرا�ســـة: اأن دخل ال�سخ�ـــس، حتى ل� 
بلغ مليـــ�ن ي�رو �سن�يـــاً، لا يعد �سببا 

كافيـــا ل�سع�ره بال�سعـــادة اإذا ما علم اأن 
دخـــل اأ�سدقائه ال�سنـــ�ي يبلغ ملي�ني 

ي�رو".
نتائـــج  ا�سهمـــت  اأخـــرى،  ناحيـــة  مـــن 
الدرا�ســـة في تف�ســـير اأ�سباب قلة �سع�ر 
الاأربعـــين  خـــلال  بال�سعـــادة  النا�ـــس 
عامـــا الما�سيـــة برغـــم ارتفـــاع م�ست�ى 
المعي�ســـة ب�ســـكل عـــام في تلـــك الفـــترة. 
مـــدار  علـــى  تمـــت  الدرا�ســـة  اأن  يذكـــر 
�سبعـــة اأعـــ�ام، وا�ستنـــدت اإلى بيانات 
خا�ســـة بالدخـــل وال�سعـــ�ر بال�سعادة، 
واأجريـــت علـــى اأ�سخا�ـــس مقيمـــين في 
بريطانيـــا، ون�ســـرت نتائجها في مجلة 

�ساين�س". "�سايكل�جيكال 

و�سمة العنو�سة تلاحق الأمريكيات اأي�ساً �سعور الغني بال�سعادة مرهون بتفوقه 
على غيره في الثراء


