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الدكتور
 كامل محمد خاجي الخفاجي

جامعة بغداد 
ان التط���ورات الت���ي ط���راأت عل���ى القط���اع 
الزراع���ي في العراق كانت على درجة كبيرة 
م���ن الأهمي���ة انعك�س���ت بالزي���ادة ال�سكانية 
المت�ساع���دة التي بلغ معدلها خلال ال�سنوات 
الع�سرين الأخيرة حوالي 3.1 % �سنوياً، مع 
توا�سل انخفا�ض الإنتاج الزراعي، واأ�سبح 
م���ن ال�س���روري تحقي���ق الكتف���اء الذات���ي، 
يتلخ����ض الواج���ب الأ�سا�س���ي هن���ا بزي���ادة 
اإنتاجي���ة وح���دة الم�ساح���ة م���ن المحا�سي���ل 
التدري����ض  اإع���ارة  ان  المختلف���ة.  الحقلي���ة 
العمل���ي في الكلي���ات والمعاه���د الزراعية ما 

ي�ستحقه م���ن اهتمام هو حج���ر الزاوية في 
تحقي���ق ه���ذا اله���دف، اذ ان انخفا�ض الأداء 
الحقلي لبع����ض خريجي الكلي���ات والمعاهد 
الزراعي���ة وم���ا ي�سبب���ه م���ن انخفا����ض في 
المحا�سي���ل يعود بدرج���ة اأو باأخرى الى قلة 
الهتم���ام بالتدري����ض العمل���ي وع���دم توافر 
كت���اب منهجي مق���رر يعالج معوق���ات زيادة 

الإنتاج.
يحت���وي الكتاب عل���ى �سرح طرائ���ق اأجراء 
التدري�سات والبحوث التطبيقية للمحا�سيل 
المحلي���ة المختلفة اللازمة للطلبة وللكثير من 
العامل���ن في القطاع الزراع���ي، كما ي�ستمل 
عل���ى �سرح لجمي���ع المحا�سي���ل ذات الأهمية 
الرئي�سة للقط���ر، ان درا�سة كل مجموعة من 
المحا�سي���ل المت�سابهة �سملت ثلاثة اتجاهات 

اأ�سا�سية هي:
1.درا�سة ال�س���كل الخارجي)المورفولوجي( 
الداخلي)الت�سريح���ي  والتكوي���ن  للنب���ات 

لأع�سائه الرئي�سة(
الحقلي���ة  المحا�سي���ل  ت�سني���ف  درا�س���ة   .2
وانتمائه���ا النباتي، و�سملت مبادئ ت�سنيف 
وال�س���روب  الأن���واع  وتح���ت  الأن���واع 

والأ�سناف و�سفتها المميزة.
3. درا�س���ة طرائ���ق تقيي���م الم���واد الزراعي���ة 
النباتي���ة  والأج���زاء  كالب���ذور  المنتج���ة 
وغيره���ا، كذلك درا�سة عملي���ات نمو النبات 
المتعاقب���ة ابتداءً م���ن لبذرة وحت���ى الن�سج 
الت���ام مروراً بمراحل���ه المختلفة، وقد روعي 
التف�سيل في درا�سة المحا�سيل ذات ال�سفات 
اأم���ا  والمتباين���ة،  المتع���ددة  المورفولوجي���ة 

الأ�س���كال النباتي���ة المت�سابه���ة ف���ان درا�ستها 
تمت بطريق���ة المقارن���ة والمناظ���رة. ي�ستمل 
الكتاب على العديد م���ن الجداول والأ�سكال 
الحقلي���ة  المحا�سي���ل  لدرا�س���ة  اللازم���ة 
وت�سنيفه���ا وت�سخي�سه���ا، مع �س���رح مف�سل 
للاأ�سكال ذات الأهمية الإنتاجية اأو تلك التي 
تنطوي على فائ���دة نظرية يتكامل بالتعرف 
عليها الت�سور المطلوب عن اأنواع المح�سول 

المعن.
لمناط���ق  الزراعي���ة  الظ���روف  لخت���لاف  ان 
ال�سمالي���ة  الث���لاث:  الرئي�س���ة  الع���راق 
والو�سط���ى والجنوبي���ة، اوج���د العديد من 
الأ�سن���اف المتاأقلمة لمنطقة م���ن دون اأخرى، 
مم���ا اوج���ب ترتي���ب معظ���م الج���داول على 
اأ�سا�ض اأهم ال�سفات المميزة للمح�سول، اأما 

في الحالت التي ت�ستعدي درا�سة المح�سول 
بالعتماد على جداول الت�سخي�ض وبالوقت 
نف�س���ه مقارنته بالأ�س���كال النباتية الأخرى، 
فقد روع���ي تدوين جميع �سفات���ه وعلاماته 
الممي���زة بج���داول �سامل���ة جامع���ة ل���كل تلك 
نظم���ت  ال�س���ورة  ه���ذه  وعل���ى  ال�سف���ات، 
جداول ت�سخي�ض اأنواع المحا�سيل المختلفة 

واأ�سنافها.
ان الإلم���ام بطرائ���ق تقيي���م نوعي���ة منتجات 
المحا�سي���ل الحقلي���ة والوق���وف عل���ى مدى 
جودته���ا اأو رداءته���ا ه���و بحد ذلت���ه اإ�سافة 
�سرورية لتكام���ل درا�سة تلك المحا�سيل، اإل 
ان هذه الموا�سيع ل ت�سمل الت�سنيع الأولي 

للمنتجات الزراعية.
ان مدى توافر الأجهزة المختبرية وم�ستوى 

تخ�س����ض الكلية اأو المعهد يح���ددان اإمكانية 
القي���ام بجمي���ع التطبيق���ات الت���ي يتناوله���ا 
الكت���اب اأو القت�س���ار على المه���م منها فقط، 
لذا فقد روعيت ه���ذه الحقيقة واأخذت بنظر 
العتب���ار الإمكاني���ات المختبري���ة المتباين���ة 
والمن�س���اآت  والمعاه���د  الكلي���ات  لمخلف���ات 

الزراعية.
المزروع���ة  الحقلي���ة  المحا�سي���ل  تع���دد  ان 
وتباينه���ا في كل منطقة م���ن مناطق العراق 
الزراعي���ة الرئي�س���ة الث���لاث والناج���م ع���ن 
الختلاف���ات الكبيرة في الظ���روف الزراعية 
�سم���ول  ا�ستوج���ب  منه���ا  كل  في  ال�سائ���دة 
تل���ك  م���ن  عدي���دة  مجامي���ع  عل���ى  الكت���اب 
المحا�سي���ل وبتف�سيل واف تعميم���اً للفائدة 

المرجوة.

مح��ا���ص��ي��ل الح���ب���وب وال����ب����ق����ول.. )الج���������زء ال���ع���ل���م���ي(

قريب���ا �سيمك���ن ا�ستخدام تقني���ة وكالة الف�س���اء الأميركية 
نا�سا للك�سف عن وجود الماء على المريخ لمنع حروب المياه 
عل���ى الأر�ض. وق���ال علماء نا�س���ا اإن المع���دات الم�ستخدمة 
بوا�سط���ة م�ساب���ير الوكال���ة �ستمك���ن ال�ستف���ادة منها في 
البحث ع���ن المياه الجوفية المخباأة في �سحاري الأر�ض، 
وك�سف الم�سبار الذي اأطلق عام 2007 اأن ال�سحراء التي 
تغطي المريخ ترقد فوق مياه مجمدة تكفي لغمر الكوكب 
الأحمر.وق���ال ع���الم الفل���ك ع�س���ام حجي، وه���و ع�سو 
مختبر الدفع النفاث التابع لنا�سا، مخاطبا موؤتمر الأمم 
المتحدة للماء المنعقد في مدينة الإ�سكندرية بم�سر، اإن 
ن���درة المياه عل���ى الأر�ض يمك���ن اأن ت�سبب نزاعات في 

اأنحاء المعمورة.
واأ�س���اف حج���ي: اأن تقني���ة نا�س���ا يمك���ن اأن تكت�سف 
الم���اء على عم���ق اأك���ر من 800 م���ر تح���ت ال�سحاري 

الكثيفة التي تغطي معظ���م ال�سرق الأو�سط و�سمال 
اأن  المج���ال  ه���ذا  في  خ���براء  ويتوق���ع  اأفريقي���ا، 

ا�ستم���رار الحرار العالمي �سي�س���كل خطرا على 
الأر����ض خ���لال القرن الق���ادم، الأمر ال���ذي يهدد 
بت���اآكل المزي���د م���ن الأر����ض، وق���د بين���ت �سور 
الم�س���ح الطبقي لنا�سا منطق���ة قاحلة في دارفور 
بال�س���ودان ترقد ف���وق وديان وبح���يرات تعود 
اإلى 6000 ع���ام، وا�ستطرد حجي قائلًا: اإن دول 

ال�سرق الأو�سط، التي ت�سم اأكبر م�سدري النفط 
في الع���الم، تنفق على التنقيب عن النفط اأكر مما 

تنفق اأي منطقة اأخرى.
وفي المقابل تخ�س�ض هذه الدول مبالغ اأقل للك�سف عن 

الم���اء الذي هو ع�سب الحياة ول يق���ل اأهمية عن اأي مورد 
ثروة اآخر.

تمكن علم���اء اأميركيون للم���رة الأولى من ت�سوير 
قلب جن���ن حتى قبل اأن يبداأ بالنب�ض.وقال كيريل 
لري���ن، وهو اأ�ست���اذ م�ساعد في جامع���ة هيو�ستن 
وزم���لاوؤه م���ن المرك���ز الطب���ي في تك�سا����ض وكلية 
بايل���ور للط���ب والتكنولوجيا في اأم���يركا، اإن هذه 
التقنية �سوف تتيح لهم معرفة الكيفية التي تت�سكل 
بوا�سطته���ا قلوب الثديي���ات م���ن دون اللجوء اإلى 
و�سائل ت�سوير �سامل���ة لع�سو اأ�سا�سي في الج�سم 

كالقلب.
واأو�س���ح لرين: "اإن كل �س���يء نعرفه عن المراحل 
الأولى لتطور القلب وت�سكيّل نظام الأوعية الدموية 
جاءنا بوا�سطة درا�سات مخبرية اأو نماذج اأن�سجة 
اأو درا�س���ات عن برمائيات واأجن���ة اأ�سماك"، وراأى 
لرين اأنه "بف�س���ل هذه التكنولوجيا باإمكاننا الآن 
ت�سوي���ر المراحل التي تمر بها الحياة فور حدوثها 
وروؤي���ة نب����ض قل���وب الثديي���ات للم���رة الأولى"، 
وا�ستخ���دم العلم���اء الت�سوي���ر المقطع���ي الب�سري 
واأ�سع���ة اللي���زر تح���ت الحم���راء خ���لال الت�سوي���ر 

بتقني���ة تتي���ح ت�سوي���ر قل���ب الجن���ن قب���ل الب���دء 
بالنب����ض وقال كيري���ل لرين، وه���و اأ�ستاذ م�ساعد 
في جامع���ة هيو�ست���ن وزملاوؤه م���ن المركز الطبي 
في تك�سا����ض وكلية بايل���ور للط���ب والتكنولوجيا 
في اأم���يركا، اإن هذه التقنية �سوف تتيح لهم معرفة 
الكيفية التي تت�سكل بوا�سطتها قلوب الثدييات من 
دون اللج���وء اإلى و�سائ���ل ت�سوي���ر �سامل���ة لع�سو 

اأ�سا�سي في الج�سم كالقلب.
واأو�س���ح لرين: "اإن كل �س���يء نعرفه عن المراحل 
الأولى لتطور القلب وت�سكيّل نظام الأوعية الدموية 
جاءنا بوا�سطة درا�سات مخبرية اأو نماذج اأن�سجة 
اأو درا�س���ات عن برمائيات واأجن���ة اأ�سماك"، وراأى 
لرين اأنه "بف�س���ل هذه التكنولوجيا باإمكاننا الآن 
ت�سوي���ر المراحل التي تمر بها الحياة فور حدوثها 
وروؤي���ة نب����ض قل���وب الثديي���ات للم���رة الأولى"، 
وا�ستخ���دم العلم���اء الت�سوي���ر المقطع���ي الب�سري 

واأ�سعة الليزر تحت الحمراء خلال الت�سوير.
وق���ال لرين: اإن الفريق ا�ستخ���دم تقنية قد ت�ساعد 

عل���ى اكت�س���اف الت�سوه���ات في القل���ب والأوعي���ة 
الدموية في مرحلة مبكرة.

وخت���م بالق���ول اإن العلم���اء اأرادوا م���ن خ���لال ذلك 
معرفة ال�سبب الذي يجعل التبدل في مورثة جينية 
معين���ة يوؤثر على تطور القل���ب والأوعية الدموية، 
م�س���يراً اإلى اأن ذلك ي�ساعد على خف�ض عدد الأطفال 
الذي���ن يول���دون وهم يعانون م���ن ت�سوهات خلقية 
ويتي���ح علاج م�س���اكل القل���ب حتى قب���ل اأن يب�سر 
الطفل النور.قال لري���ن اإن الفريق ا�ستخدم تقنية 
ق���د ت�ساع���د عل���ى اكت�س���اف الت�سوه���ات في القلب 

والأوعية الدموية في مرحلة مبكرة.
وخت���م بالق���ول اإن العلم���اء اأرادوا م���ن خ���لال ذلك 
معرفة ال�سبب الذي يجعل التبدل في مورثة جينية 
معين���ة يوؤثر على تطور القل���ب والأوعية الدموية، 
م�س���يراً اإلى اأن ذلك ي�ساعد على خف�ض عدد الأطفال 
الذي���ن يول���دون وهم يعانون م���ن ت�سوهات خلقية 
ويتي���ح علاج م�س���اكل القل���ب حتى قب���ل اأن يب�سر 

الطفل النور.

ق���ال علم���اء بريطاني���ون وكندي���ون 
ع���لاج  تحدي���د  م���ن  تمكن���وا  اإنه���م 
محتم���ل لمر����ض الن���وم القه���ري، اأو 
النوم الزائد القات���ل، والذي يُ�ساب 
به نحو 60 األف �سخ�ض في اأفريقيا 

كل عام.
وذكر العلماء اأن العقار الجديد يمكن 
اأن يهاجم اإنزيما محددا في الطفيلي 
الم�سوؤول عن الت�سبب بمر�ض النوم 
القهري، واأ�سافوا قائلن: اإن العقار 
الجديد قد يكون متاحا اأمام الخبراء 
لإج���راء التج���ارب ال�سريري���ة عليه 
عل���ى الب�س���ر في غ�س���ون 18 �سهرا، 
ال���ذي  المري����ض  باإم���كان  و�سيك���ون 
يعاني م���ن مر�ض الن���وم القهري اأن 
يتناول الدواء عن طريق الفم، يُ�سار 
ي�سع���ر  وال���ذي  الن���وم،  داء  اأن  اإلى 
م���ن يعاني منه بالحاج���ة الما�سة اإلى 

الخلود اإلى الن���وم ب�سكل �سبه دائم، 
ينتق���ل ع���ن طري���ق ع�س���ة ذباب���ة ال� 
"ت����ض ت�سي"، وه���و ينجم بالأ�سل 
ع���ن طفيلي يهاجم الجه���از الع�سبي 

المركزي لدى من يُ�ساب به.
"الك�س���ف  ع���ن  الإع���لان  وج���اء 
الطب���ي" الجدي���د م���ن قب���ل جامع���ة 
دوندي في �سكوتلن���دا، والتي تقوم 
بتمويل علم���اء لإجراء بحوث حول 
الأمرا�ض التي تلقى عادة اإهمال من 

قبل �سركات الأدوية الرئي�سية.
دعم وم�ساندة

قام �س���ركاء في كل من جامعة يورك 
في اإنجلرا واتحاد )كون�سورتيوم( 
علوم الجينوم البنيوية في تورنتو 
والم�سان���دة  الدع���م  بتق���ديم  بكن���دا 
الجامع���ة  اأجرت���ه  ال���ذي  للبح���ث 

البريطانية المذكورة.

م���ن جانبه، ق���ال البروفي�س���ور بول 
ويات، مدير برنام���ج البحوث الذي 
"الخراق العلم���ي" الجديد:  حقق 
"ه���ذه واحدة من اأهم النتائج التي 
تم التو�س���ل اإليه���ا خ���لال ال�سنوات 
اكت�ساف���ات  مج���ال  في  الأخ���يرة 
مج���ال  وفي  والعقاق���ير  الأدوي���ة 
التطور المتعلق بالأمرا�ض المهمَلة".

وق���ال البروفي�سور ويات اإن البحث 
وق���د  بحث���ه،  فري���ق  اأج���راه  ال���ذي 
نُ�س���رت خلا�سته في مجلة "نيت�سر" 
ل "خطوة مهمة" على  العلمي���ة، ي�سكِّ
طري���ق تطوير عق���ار مكتم���ل لعلاج 

المر�ض.
المر�ض بالاأرقام

منظم���ة  تقدي���رات  اأن  اإلى  يُ�س���ار 
ال�سح���ة العالمي���ة ت�س���ير اإلى اأنه يتم 
ر�س���د م���ا ب���ن 50 و70 األ���ف حال���ة 

لمر����ض الن���وم القهري كل ع���ام، كما 
تق���ول المنظم���ة اإن هنال���ك نح���و 60 
مليون �سخ�ض اآخر يواجهون خطر 

الإ�سابة بالمر�ض.
يُذك���ر اأن هنالك ثمة م�س���اكل ترتبط 
المتوفري���ن  العقاري���ن  م���ن  ب���كل 
حالي���ا لعلاج مر����ض الن���وم الزائد، 
اإلى  ي�ستن���د  ال���ذي  الأول،  فالعق���ار 
م���ادة الزرنيخ، ي�سب���ب، ح�سب راأي 
العلم���اء، اأعرا�س���ا جانبي���ة خطيرة 
توؤدي اإلى مقتل واح���د من اأ�سل كل 
مري����ض يتناوله، كما يق���ول العلماء 
وه���و  الث���اني،  العق���ار  اإن  اأي�س���اً 
الكلف���ة وذو  ع���الي  الإيفلورنيث���ن، 
فاعلي���ة مح���دودة، كم���ا يتطل���ب اأن 
يُعال���ج المري�ض في الم�ست�سفى لفرة 

طويلة.

رجح تقرير علمي وجود علاقة 
بن تيارات مغناطي�سية موجودة 
في الق�سم الأيمن من الدماغ وبن 

مهارات وملكات معينة، على 
راأ�سها الحكم المنطقي على الأمور 

عبر درا�سة عواقبها ومحاولة 
تجنب القيام باأمور قد ترك 

تبعات �سلبية. وذكر التقرير 
الذي اأعده علماء في 

معهد ما�سا�سو�ست�ض 
للتكنولوجيا، اأن الب�سر 
ينق�سمون اإلى ق�سمن 

حيال الحكم على 
الأمور التي تجري 

حولها، فيرى الق�سم 
الأول اأن النية هي 

اأ�سا�ض النظر اإلى 
العمل واعتباره خطاأ اأم 

�سواباً، في حن يعتبر 
الق�سم الثاني اأن الأ�سا�ض 

يتمثل في درا�سة عواقب 
الأمور وما يمكن اأن تت�سبب 

به. واأ�ساف تقرير الفريق العلمي 
الذي قادته الباحثة ليان يونغ، اإن 

الحكم ال�سحيح على الأمور مرتبط 
بن�ساط ذهني موجود في منطقة 

تقع بن ال�سدغ والف�ض في الجانب 
الأيمن من الدماغ، واأ�ساف: اأن 

الأ�سخا�ض الذين يرتفع من�سوب 
النب�سات الكهربائية لديهم في 

هذه المنطقة يحكمون على الأمور 
بناء على النوايا فقط. وقالت 
يونغ اإنها تو�سلت اإلى نتيجة 

علمية جديدة مفادها اأن التلاعب 
بالنب�سات الكهربائية با�ستخدام تيار 

مغناطي�سي في هذه المنطقة �سيوؤدي 
اإلى تبديل حكم النا�ض على الأمور 

ودفعهم اإلى التفكير في عواقب 
ت�سرفاتهم قبل القيام بها.

ولفتت يونغ اإلى اأن نتائج درا�ستها 
تظهر باأن مناطق محددة في الدماغ 

م�سوؤولة اإلى حد بعيد على طبيعة 
النظر اإلى الأمور، الأمر الذي 

يعني اأن التبدلت التي قد 
تتعر�ض لها هذه الأجزاء قد 

تغيير نظرة الإن�سان اإلى 
الحياة والت�سرفات.ولكن 

غريغوري بيرنز، رئي�ض 
ق�سم الطب الع�سبي في 

جامعة "اإيموري" لفت اإلى اأن 
الدرا�سة اأهملت بع�ض ال�سيء 

التاأثير الجتماعي على قرارات 
النا�ض، والتي تدفعهم اأحياناً 

للنظر اإلى عواقب الت�سرفات 
ب�سرف النظر عن النوايا.

واأو�سح بيرنز وجهة نظره بالقول: 
يتعاملون  الأحيان  اأغلب  في  "النا�ض 

مع الأمور وفق ما ينتظره المجتمع 
منهم، والطريقة الوحيدة لمعرفة 

الت�سرف الذي قد نقدم عليه لن تظهر 
اإل على اأر�ض الواقع، واعتبر بيرنز 

اأن الدرا�سة "جديرة بالهتمام،" 
غير اأنه �سكك في وجود منطقة 

محددة في الدماغ م�سوؤولة بالكامل 
من دون �سواها عن تحديد النظرة 

الأخلاقية للت�سرفات الب�سرية. 
و�سملت الدرا�سة 20 �سخ�ساُ فقط، 

ولذلك اعتبرت يونغ اأن نتائجها 
اأولية وبحاجة للمزيد من البحث، 

واأ�سافت اأن اأبحاثها المقبلة �سركز 
على محاولة تحديد مناطق في 

الدماغ م�سوؤولة عن تحديد المحرمات 
الثقافية، مثل رف�ض اأنواع محددة من 
الأطعمة اأو رف�ض �سفاح القربى مثلًا.

قال علم���اء اأميركيون اإنهم يج���رون تجارب على 
علاج محتمل لمر�ض التهاب الكبد "�سي" قد يمنع 

الفيرو�ض من التجدد مرة اأخرى.
واأو�س���ح الأ�ستاذ داريل دافيز م���ن جامعة يوتاه 
الأميركي���ة اإن العلم���اء اكت�سف���وا م���ادة مقاوم���ة 

علاق���ة  له���ا  �س���ي"   " الفيرو�س���ي  للالته���اب 
لتغيير  با

ي�ساع���د  ق���د  م���ا  للجين���ات  الجزيئ���ي 
في الح�س���ول عل���ى ع���لاج جدي���د لهذا 

المر�ض.
واأ�س���اف دافي���ز: "اإن العلاجات المتوفرة 

لمر����ض اللتهاب الكبدي "�سي" ذات فعالية 
مح���دودة وال�ستجابة لها ل 

تتع���دى الخم�سن في المائة"، 
م�س���يراً اإلى وج���ود جزيئ���ات 

التج���دد  تمن���ع  ق���د  �سغ���يرة 
الفيرو�س���ي وه���ذا ب���دوره ق���د 

ي�ساع���د على اإيج���اد اأدوية اأكر 
فعالية للمر�ض.

الت���ي  الدرا�س���ة  في  و�س���ارك 
ن�س���رت في الع���دد الأخ���ير من 
اأوف  "برو�سيدنغ���ز  دوري���ة 
اأوف  اأكاديم���ي  نا�سون���ال  ذا 
�ساين�سي���ز" علماء من �سركة" 
اإي�سيز اإن���ك" ال�سيدلنية في 

كاليفورنيا.

راأت باحث����ة اأميركي����ة اإن ال�س����دق مع النف�����ض ينعك�ض ب�سكل 
اإيجابي على العلاقات التي ين�سجها المرء مع غيره وبخا�سة 

تلك التي تن�ساأ بن رجل وامراأة.
ون�سح����ت اآيمي برون����ال، التي اأع����دّت درا�سة ع����ن العلاقات 
العاطفية ب����ن الرجال والن�ساء اتباع الق����ول ال�سهير لل�ساعر 
الإنكلي����زي ال�سهير ولي����ام �سك�سبير "كن �سادق����اً مع نف�سك"، 
وقال����ت برون����ال لموق����ع �ساين�����ض دايل����ي: اإن الدرا�س����ة الت����ي 
اأجرته����ا و�سمل����ت طلاب����اً جامعين اأظه����رت اأن روؤي����ة النف�ض 
ب�سكل وا�س����ح ومو�سوعي والت�سرف وف����ق المعتقدات التي 
يوؤمن به����ا المرء والتفاعل باأمانة و�س����دقٍ مع الآخرين ت�سكل 

ركيزة العلاقة العاطفية بن النا�ض.
دوري����ة  ن�سرته����ا  الت����ي  الدرا�س����ة  في  برون����ال  واأو�سح����ت 
ال�سخ�سي����ة والختلافات الفردي����ة "اإذا كنت �سادقاً مع نف�سك 
فمن ال�سهل عليك الت�سرف بطريقة ت�ساعدك على اإقامة علاقة 
حميم����ة مع الآخرين"، واأ�س����ارت اإلى اأن الدرا�سة التي �سارك 
فيه����ا 62 م����ن ال�سباب والفتي����ات وجميعهم ط����لاب جامعيون 
تربطه����م علاقات عاطفية اأظه����رت اأن ال�سدق مع النف�ض جعل 
مواقفه����م اأك����ر اإيجابي����ة عند التعام����ل مع الآخري����ن، واأكمل 
الم�سارك����ون ع����دة ا�ستبيان����ات في ث����لاث جل�سات باع����د بينها 

نح����و اأ�سبوع����ان.وكان ه����دف ال�ستبي����ان الأول معرفة مدى 
�س����دق الواحد منهم م����ع نف�سه من خلال الإجاب����ة على �سوؤال 
مث����ل "�سواء اتجهت الأمور نحو الأف�سل اأو الأ�سواأ اأنا اأدرك 
م����ن اأن����ا حقاً"، فيم����ا حاول ال�ستبي����ان الث����اني معرفة طبيعة 

علاق����ة الم�سرك بغيره وا�ستع����داده لمناق�سة 
عواطف����ه م����ع �سريك����ه اأو التكت����م عليها، 

ورك����ز ال�ستبي����ان الثالث عل����ى الر�سا 
على العلاقة بالغ����ير وحالته العامة. 

وخل�س����ت الدرا�سة اإلى اأن ال�سباب 
اإنه����م  قال����وا  الذي����ن  والفتي����ات 

�سادق����ون مع اأنف�سه����م ت�سرفوا 
بطريقة حميمية واأقل عدائية 

م����ع �سركائه����م وات�سم����ت 
ت�سرفاتهم باليجابية.

وقال����ت برون����ال "لي�ض 
في الأمر مفاج����اأة، عندما 

تكون �سادقاً مع نف�سك ت�سبح 
علاقتك بالآخرين اأكر �سحة 

و�سعادة".

منذ عام 1980، تم الق�ساء على واحد 
من اأكر الأمرا�ض فتكا، وانتهى من 
على وجه الأر�ض، وهو الجدري، 
بينما يعتقد م�سوؤولو ال�سحة اأن 
مر�ض "دودة غينيا،" �سيلحق 
بالجدري ويختفي نهائيا.وياأمل 
م�سوؤولو ال�سحة العامة في اأن يتم 
الق�ساء على هذا المر�ض النادر، الذي 
يظهر الآن في ال�سحراء الكبرى 
باأفريقيا، بحلول عام 2015، وتظهر 
الأرقام اأن نحو 85 في المائة من 
الثلاثاة اآلف حالة الم�سابة به حول 
العالم توجد في جنوب ال�سودان، 
بينما الن�سبة المتبقية في غانا واإثيوبيا 
ومالي، وقبل نحو ثلاثن عاما، اأعلنت 
منظمة ال�سحة العالمية اأن مر�ض 
الجدري قد تم الق�ساء عليه بعد حملة 
تطعيم دولية مكثفة وتطوير برامج 
المراقبة لتحديد واحتواء الحالت.
ويقول الدكتور اآي هندر�سون الذي 
اأدار حملة منظمة ال�سحة العالمية 
للق�ساء على مر�ض الجدري من عام 
1966 اإلى عام 1977، اإن وجود "لقاح 
فعال عامل رئي�سي في الق�ساء على 
هذه المر�ض". وي�سيف هندر�سون، 
وهو الآن اأ�ستاذ الطب وال�سحة العامة 
في جامعة بيت�سبرغ "جرعة واحدة 
من اللقاح كانت كافية لحماية 100 في 
المائة من الذين تلقوا المطعوم، ووفرت 
لهم حماية لمدة 10 �سنوات.. الجدري 
اأ�سواأ مر�ض.. لذلك كان كثير من 
النا�ض والحكومات يريدون التخل�ض 
منه". وتقول الأمم المتحدة اإنه يمكن 
الق�ساء على "دودة غينيا،" وبف�سل 
اإتباع نهج �سامل في الوقاية،  �ساعدت 
اليوني�سيف على الحد من الإ�سابة 
بهذا المر�ض، بحيث اأ�سيب 14 �سخ�ض 
فقط في عام 2007،  وثلاثة اأ�سخا�ض 
فقط منذ ت�سرين الثاني2008، جاءت 
اإحداها من مالي،  وتنت�سر الإ�سابة 
بمر�ض دودة غينيا اإلى درجة كبيرة 
ب�سبب المياه الملوثة وغير ال�سالحة 
لل�سرب، ويركز حالياً م�سروع 
ا�ستئ�سال دودة غينيا على تقديم 
موارد ماء نظيفة.

الخ���براء  اإ�س���ادة  م���ن  بالرغ���م 
والم�ستهلكن بالت�سميم الأنيق للجهاز 
ال���ذي ي�ساعد على �سهولة ا�ستخدامه، 
اإل اأن هن���اك �سكاوى اأخ���رى من عدم 
يت���م  احتوائ���ه عل���ى كام���يرا فيدي���و 
اأن  كم���ا  الدرد�س���ة،  في  ا�ستخدامه���ا 
الجه���از ل يدعم تقني���ة الفلا�ض بلاير 
الت���ي ت�ستخ���دم في ت�سغي���ل الفيديو 

على العديد من المواقع.
ويب���دو اأن الإقب���ال عل���ى جه���از الأي 
ب���اد كان اأقل مم���ا كان متوقعاً، ف�سبق 
ت�س���ل  اأن  الخ���براء  بع����ض  وتوق���ع 
وع�سري���ن  الأربع���ة  خ���لال  مبيعات���ه 
�ساع���ة الأولى لأك���ر م���ن 650 األ���ف 
جه���از، وو�س���ف خب���ير التكنولوجيا 
هاري ماكراك���ن ال�سجة التي اأثيرت 

ب�س���اأن الآي ب���اد باأنها كان���ت اأكر من 
اللازم.

وي�س���ير الكات���ب )اإي���د اأوزوال���د( في 
تقريره ال�سادر اليوم في موقع )عالم 
الكمبيوتر( اإلى اأن الختبار الحقيقي 
لمدى �سلاحية هذا الجهاز �سيظهر في 
خ���لال الأ�سابيع المقبل���ة، و�سنرى اإن 
كان���ت مبيعاته �ست���زداد اأم ل، خا�سة 

بعد الطفرة الأخرى التي �ستحدث في 
اآخ���ر هذا ال�سهر حينم���ا �سيتم اإ�سدار 
طراز اآخر يعمل بتقنية الجيل الثالث، 
و�سيلعب عامل ال�سعر المقرح للجهاز 
دورا كب���يراً في المبيع���ات، خا�سة اأن 
�سرك���ة اآب���ل قال���ت اإنها �ستق���وم برفع 

�سعر الطراز الجديد.

تيار مغناطي�صي 
قادر على تبديل 

نظرة اأدمغتنا 
للحياة

الم��ري��خ في  الم����اء  تك�صف  ن��ا���ص��ا 

عيوب تقنية في اأجهزة "اآي باد" تثير ا�صتياء الم�صتخدمين

ك���ن ���ص��ادق��ا م���ع ن��ف�����ص��ك ت��ن��ج��ح في ع��اق��ات��ك
الق�صاء على "دودة 
غينيا" تحد اأ�صعب 
من "الجدري"

عاج جديد لالتهاب الكبد الوبائي "�صي"

الزائدتقنية تتيح ت�صوير قلب الجنين قبل البدء بالنب�ض الن��وم  مر���ض  لمعالج��ة  جدي��د  "ك�ص��ف" علم��ي 


