
تتيح �سركة مايكرو�سوفت العملاقة للبرمجيات 
خدم���ة جدي���دة لعملائه���ا الذي���ن لا يعرف���ون 
كيفي���ة اختي���ار الكمبيوتر الدف���ري المنا�سب 
لاحتياجاته���م، وتحمل الخدم���ة الجديدة ا�سم 
بوا�سطة  تقديمهما  �سكاوت" ويت���م  "لابتوب 
راب���ط خا����ص عل���ى الانرن���ت يت���م الو�سول 
اإلي���ه من خلال موقع مايكرو�سوفت، وت�ساعد 

ه���ذه الخدمة في تحديد الموا�سف���ات المنا�سبة 
للكمبيوتر الدفري الذي تعتزم �سرائه ح�سب 
اله���دف م���ن ا�ستخ���دام الجه���از، فعل���ى �سبيل 
المثال، �س���وف تختلف موا�سف���ات الكمبيوتر 
الدف���ري ال���ذي �س���وف ي�ستخ���دم في ت�سفح 
الانرنت عن الكمبيوتر الذي �سوف ي�ستخدم 

في ت�سغيل ملفات الفيديو ومعالجتها.
الم�ستخ���دم  ين�س���ح  لا  الموق���ع  اأن  ح���ن  وفي 
ب�س���راء جهاز معن، اإلا اأن���ه ي�ساعد الم�ستخدم 
قب���ل  ال�سحي���ح  اإلى الاختي���ار  الو�س���ول  في 

ال�سراء.
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اأظهرت درا�سة جديدة اأعدها 
باحثون في مركز غالف�ستون 

بجامعة تك�سا�ص الاأميركية اأنه 
بالاإمكان اكت�ساف البدانة عند 

الاأطفال الر�سع في ال�سهر ال�ساد�ص 
من العمر.

وذكر موقع "�ساين�ص ديلي" 
الاأربعاء اأن الدكتور دافيد 

ماكورميك، الذي قاد فريق الدرا�سة 
وزملاوؤه في الجامعة، وجدوا 

بعد الاطلاع على الملفات الطبية 
للاأطفال الر�سع في ال�سهر ال�ساد�ص 

الذين ا�سطحبتهم اأمهاتهم اإلى 
مركز غالف�ستون الطبي للك�سف 

الروتيني، اأن 16% منهم انطبقت 
عليهم معايير الدرا�سة لل�سمنة بعد 

مقارنة الوزن بالطول ما و�سعهم 
في خانة الاأطفال الر�سع البدناء 

مقارنة بنظرائهم من الفئة العمرية 
ذاتها.

وتو�سل الباحثون اأي�ساً من خلال 
الاطلاع على الملفات الطبية لعدد 

من الاأطفال في ما بعد، اأن الواحد 
منهم اإذا كان بديناً في ال�سنة 

الثانية من العمر فلاأنه كان كذلك، 
اأي بديناً، في ال�سهر ال�ساد�ص من 

العمر.
وتعد هذه الدرا�سة فريدة من 

نوعها اإذ اأن الاأطباء لم ي�سبق لهم 
اأن عالجوا هذه الم�سكلة بجدية من 
قبل �سواء عند بلوغ الطفل الاأ�سهر 

ال�ستة من العمر اأو حتى العامن 
عند ا�سطحاب اأمهاتهم لهم اإلى 

العيادات للك�سف الروتيني.
وقال ماكورميك " لم يركز الاأطباء 

على م�سكلة بدانة الاأطفال اإلا 
موؤخراً"، معرباً عن ده�سته لعدم 
الانتباه اإلى هذا الجانب المهم في 
نمو الطفل على الرغم من العلاقة 

القوية بن البدانة في ال�سغر 
والكبر، وما ت�سببه من م�ساكل 

�سحية كثيرة مثل مر�ص ال�سكري 
واأمرا�ص القلب والارتفاع في 

�سغط الدم.
واأ�ساف: "اإذا عالجنا م�سكلة الوزن 

من خلال التغذية والتمارين في 
مرحلة مبكرة في الحياة ف�سوف 
ينعك�ص ذلك ب�سكل اإيجابي على 

الاأطفال".
وقال ماكورميك في الدرا�سة التي 

ن�سرت في دورية طب الاأطفال 
اإن الك�سف المبكر عن البدانة 

عند الاأطفال قد يقي من الم�ساكل 
ال�سحية الكثيرة التي قد يتعر�ص 

لها هوؤلاء في حياتهم.

با�ستطاعة الاأزواج الذين 
اأم�سوا معاً اأكثر من خم�سن 

�سنة قراءة اأفكار بع�سهم 
ب�سهولة ربما لاأنهم �سمعوها 

مراراً من قبل.وذكرت �سحيفة 
الدرا�سة  اأن  ميل" ال�سبت  "ديلي 
التي اأعدتها الباحثة البريطانية 
والاخت�سا�سية في علم النف�ص 

مانجيت اأوبهي وجدت اأنه 
من غير الم�ستغرب األّا يتحدث 

الزوجان لاأكثر من ثلاث دقائق 
خلال تناول وجبة ع�ساء قد 

تدوم قرابة ال�ساعة.
وبينت الدرا�سة التي اأعدتها 

اأوبهي اأن الزوجن بعد 
احتفالهما باليوبيل الذهبي 
الخم�سن يجل�سان �سامتن 

لحوالي 57 دقيقة، وبع�سهما 
لا ينطق باأكثر من 150 كلمة 

فقط خلال تناول وجبة طعام 
على عك�ص العا�سقن اليافعن 

الذين يت�ساركون الكثير من 
الاهتمامات والعادات والهوايات 

ولا يكتفون بمجرد الطلب 
من الاآخر اأن يناوله "قارورة 
الكات�سب" في محاولة لك�سر 

حاجز ال�سمت خلال تناول 
وجبة الطعام.

و�سملت الدرا�سة 500 زوج من 
مختلف مناطق بريطانيا تمت 

مراقبتهم خلال تناول وجبة 
الع�ساء، واأظهرت اأن الاأ�سخا�ص 

غير المتزوجن من الن�ساء 
والرجال يتحدثون لمدة 50 

دقيقة في كل �ساعة عن خططهم 
حول الم�ستقبل ووظائفهم 

واأطفالهم واأ�سدقاءهم 
والمو�سيقى التي يحبونها وغير 
ذلك.وخل�ست اأوبهي اإلى اأن هذا 

الاتجاه يبعث على القلق في 
المجتمع البريطاني، م�سيفة " 

اإن بع�ص الاأزواج يخرجون معاً 
لتناول الع�ساء من اأجل تاأجيج 

العلاقة العاطفية بينهما"، 
واأظهرت درا�سة اأجريت في 

العام 2007 اأن امراأة من بن 
كل خم�ص ن�ساء لي�ص لديها 

وقت كاف للتحدث مع �سريكها 
وتف�سل اإر�سال ر�سائل ن�سية اأو 
الكرونية اإليه بدل التحدث معه 

مبا�سرة.

اكت�شاف بدانة 
الر�شع.. 

ممكن

ربع قرن من 
الع�شرة يمكن 

الأزواج من 
قراءة اأفكار 

بع�شهم

بحــــوثدرا�شـــات

الاأعرا����ص المر�سية التي يعاني منها بع�ص قدامى 
المحاربن ممن �سارك���وا في حرب الخليج الاأولى 
في 1991، ه���ي مر����ص حقيقي دون ري���ب، اإلا اأن 
م�سببات���ه، والعلاج���ات اللازم���ة وال�سافي���ة له ما 
زالت مجهولة، هذه هي خلا�سة تقرير جديد اأعده 
لجن���ة طبي���ة اأمريكية.ويقول الخ���براء من "معهد 
الط���ب"، اإن التكنولوجيا الطبية الحديثة، بما في 
ذلك القدرة على فح�ص ودرا�سة الطفرات الجينية، 
ق���د تكون المدخل الاأ�سا�ص لك�سف �سر المر�ص الذي 
اأ�س���اب ثُلث قدام���ى المحارب���ن الم�ساركن في تلك 

الحرب، على مدى عقدين كاملن.
وذكر رئي����ص اللجن���ة الطبية، د. �ستف���ن هو�سر، 
رئي�ص ق�سم ط���ب الاأع�ساب بجامع���ة كاليفورنيا، 
اأن اللجن���ة تو�سل���ت اإلى اأن الاأعرا����ص المتع���ددة 
المزمن���ة، التي ي�س���ار اإليه���ا اأحيانا با�س���م "مر�ص 
ح���رب الخليج"، ه���ي مجموع���ة اأمرا����ص ترتبط 
ب�سكل وا�سح بن�س���ر الجنود.ووفقاً للتقرير الذي 
�سدر ع���ن المعه���د ون�س���ر في موقع���ه الاإلكروني 

الجمعة، ف���اإن الم�ساركة في حرب الخليج اقرنت، 
ولف���رة طويل���ة، با�سطراب���ات الجه���از اله�سمي 
مثل اأعرا����ص القولون الع�سب���ي، ف�سلا عن �سوء 
ا�ستخ���دام المهدئات واإدمان المخ���درات والكحول، 
ف�س���لًا ع���ن المعان���اة م���ن ا�سطراب���ات نف�سية مثل 
القلق، واإ�سافة اإلى ذلك، يرتبط المر�ص بال�سكوى 
م���ن اآلام مزمنة بكافة اأنح���اء الج�سم، و�سعوبات 

مرتبطة بالجن�ص.
ودع���ا فري���ق الخ���براء اإلى �سرورة اإج���راء المزيد 
م���ن البح���وث لفه���م الاأ�س����ص البيولوجي���ة له���ذه 
اأف�س���ل  علاج���ات  تطوي���ر  به���دف  الاأمرا����ص، 
"وللحيلولة دون مزيد من الاإ�سابات به م�ستقبلًا.
وكان تقري���ر ن�س���ر ع���ام 2008، ق���د اأ�س���ار اإلى اأن 
تعر�ص الجنود، اأثناء المعارك، اإلى "مواد كيمائية 
مح���ددة" منها مبيدات الح�س���رات، واأدوية اأخرى 
ت�ستخ���دم كدرع لحمايتهم من غاز الاأع�ساب، ربما 
ت�سبب���ت بتل���ك الاأعرا����ص المر�سي���ة.اإلا اأن اللجنة 
العلمي���ة ا�ستبعدت تلك الم�سبب���ات، وقال هاو�سر: 

"لم نتمك���ن م���ن تحديد اأي عقار خا�ص، اأو مواد 
�سام���ة اأو اأخ���رى ت�ستخ���دم للوقاي���ة والتح�س���ن 
يمكنن���ا الق���ول وبثق���ة اإنه���ا الم�سوؤول���ة ع���ن ه���ذه 
الاأعرا�ص."واأ�س���اف "اأننا لا نفهم الم�سببات.. ولا 
نفهم تماماً ما اإذا كانت هذه هو م�سكلة طبية قائمة 
بذاته���ا اأو عدة م�ساكل مرابط���ة.. لا نفهم العلاقة 
ب���ن مر�ص ح���رب الخليج وغيرها م���ن الاأعرا�ص 

المر�سية المتعددة".
وذك���ر اأن اأعرا����ص المر����ص لم تظه���ر عل���ى قدامى 
المحارب���ن الاأمريكي���ن فح�سب، ب���ل على زملائهم 
وكن���دا  والدانم���رك  المتح���دة  المملك���ة  ق���وات  في 
وا�سراليا.وتو�سل تقرير مو�سع ن�سر في 2008، 
اإلى اأن مر�ص حرب الخليج هو حقيقة، يعاني منه 
ربع الجنود الاأمريكي���ن ال�سابقن، ممن �ساركوا 
في ح���رب الخليج عام���ي 1990 و1991، والبالغ 
األ���ف جن���دي، وخل����ص  عدده���م الاإجم���الي 700 
التقري���ر اإلى وج���ود اأدل���ة علمية، تثب���ت اأعرا�ص 
مر�ص ح���رب الخلي���ج، حي���ث تم ت�سخي�سها على 

اأنها ناتجة عن التعر�ص لمواد كيماوية، تعدّ �سامة.
وذكر التقري���ر الحكومي الموؤلف من 452 �سفحة، 
اأن���ه لم يتم العثور بعد على ع���لاج للمر�ص، اإلا اأن 
التقري���ر ال���ذي اأعد من قب���ل اللجن���ة الا�ست�سارية 
الخا�س���ة بالبح���ث في اأمرا����ص ح���رب الخلي���ج، 
لاحظ اأن ع���ددا قليلا من الجن���ود ال�سابقن الذين 
اأ�سيب���وا بالاأعرا�ص الم�سار اإليها قد تخل�سوا منها 

بمرور الزمن.
و�سجل التقرير ارتباطا بن مر�ص حرب الخليج، 
ال���ذي يعت���بر مر�س���ا ج�سدي���ا مختلف���ا ع���ن حالة 
المر�ص النف�سي، ومر�ص ت�سلب الاأن�سجة المتعدد، 
حي���ث لوحظ ارتفاع ملحوظ له���ذه الاأمرا�ص بن 
جن���ود حرب الخليج بالمقارن���ة مع جنود الحروب 
الاأخرى.يذك���ر اأن مر����ص ح���رب الخلي���ج ي�سب���ب 
تغييرات بيولوجية في الدماغ والجهاز الع�سبي 
للاإن�س���ان، ولم يك���ن متاح���ا قب���ل �س���دور التقرير 
اإمكاني���ة ت�سخي����ص ه���ذه التغي���يرات ولك���ن بعد 

�سدوره، اأ�سبح المر�ص معروفاً.

مجهولـة اأ�ــشــبــابــهـــــا  حــقــيــقـــــة..  الخــلــيـــــج  ــرب  ـــ ح مـــــر�ــض 

التغذي���ة  خ���براء  اأك���د 
اأن الفلف���ل الحار يعمل 
جمي���ع  تن�سي���ط  عل���ى 
اأجه���زة الج�س���م وخلاياه، 
في  ي�ستخ���دم  اأن���ه  كم���ا 
كافة اأنحاء العالم 
كمن�سط وقاب�ص 
وم�ساد للت�سنج، 
ومنع�ص لل���دورة الدموية 
وم�ساد للكاآب���ة، ف�سلا عن اأنه 
م�س���اد للبكتيري���ا واإذا ا�ستخدم 
عل���ى �سكل تواب���ل، فاإنه ي�ساعد عل���ى اله�سم 
ويخف���ف من الاإرباكات المعوي���ة عن طريق تن�سيط 

المعدة كي تنتج مزيدا من الاإفرازات المخاطية.
لل�سهي���ة  كف���اتح  الح���ار  الفلف���ل  ي�ستخ���دم  ال�س���ن  وفي 
ولتعزي���ز اإف���رازات اللع���اب التي ت�ساع���د عل���ى اله�سم، كما 
عل���ى  ال�سعري���ة  والاأوعي���ة  والاأوردة  ال�سراي���ن  ي�ساع���د 
ا�ستع���ادة مرونته���ا ع���ن طري���ق تغذي���ة الخلاي���ا وتخفي�ص 

الكولي�سرول.

مايكرو�شوفت ت�شاعدك فـي اختيار الكمبيوتر المنا�شب لك

الخج����ل .. ظاهرة نف�سية ت����رك اآثاراً �سيئة 
على الم�سابن به وي�سبب لهم م�ساكل كثيرة، 
اإذ يج����د �سعوبة في خلق العلاق����ات الطيبة 
مع اأقرانه واأ�سدقائه وكل من حوله ويمنعه 
من عقد ال�سداقات معهم، وقد يف�سي به اإلى 
الخ����وف والرهبة والا�سطراب����ات الع�سبية 
والنف�سي����ة، وبح�سب الاأطب����اء، فاإن ال�سعور 
بالخج����ل ي����وؤدي اإلى خوف الم�س����اب به من 
تاأدي����ة اأي مه����ارة اأو عم����ل خ�سي����ة الاإخفاق 
ب�سبب ما يجده من �سعوبة في الركيز على 
م����ا يجري من حوله ويعجز عن مواجهة اأي 
طارئ اأو حادث بمفرده.وقد اأظهرت درا�سة 
اأو  الخج����ول  ال�سخ�����ص  دم����اغ  اأن  جدي����دة 
المنطوي على ذاته تعمل بطريقة تختلف عن 

تلك التي لاآخر منفتح على الاآخرين.
اأن  اإلى  �ساين�����ص"  "لاي����ف  موق����ع  واأ�س����ار 
الدرا�س����ة الت����ي اأعده����ا باحثون م����ن جامعة 
�ست����وني بروك في نيويورك و�ساوث و�ست 
يونيفر�ست����ي والاأكاديمي����ة ال�سينية للعلوم 
ون�س����رت في العدد الاأخير م����ن دورية "علم 
الاأع�ساب الاإدراكي والاجتماعي العاطفي"، 
اأن نح����و 20% م����ن النا�ص يول����دون ولديهم 
�سم����ات �سخ�سية ذاتية تعبر ع����ن نف�سها من 
خلال الانط����واء اأو الا�سطراب����ات الع�سبية 

النف�سية.
واأو�س����ح الباحث����ون اأن ه����ذه الا�سطرابات 
تظهر عن����د بع�ص الاأطفال الذي����ن يتعاملون 
في بع�����ص المواق����ف ب�س����يء م����ن ال����برودة 
وينخرطون في البكاء ب�سهولة، ويطرحون 
اأ�سئلة غريبة اأو يفكرون بعمق في الاأ�سياء، 
واأظه����رت الدرا�س����ة اأن ه����وؤلاء الاأ�سخا�����ص 
الذي����ن قد يتاأثرون لاأي �س����يء كان، يهتمون 
مناط����ق  وج����ود  ب�سب����ب  التفا�سي����ل  ب����اأدق 
معين����ة في اأدمغتهم اأكثر ن�ساط����اً من غيرها 
اأو  الح�سي����ة  المعلوم����ات  فه����م  ويحاول����ون 
الب�سري����ة اأكثر من نظرائه����م الذين لا يمكن 
ت�سنفيه����م �سمن خان����ة الاأ�سخا�ص اأ�سحاب 

الاأحا�سي�ص المرهفة.
واأك����د الباحث����ون اأن الذي����ن لديه����م اأمزج����ة 
بالانزع����اج  ي�سع����رون  للغاي����ة  ح�سا�س����ة 
لل�سو�س����اء والزحام، وهم اأكثر تاأثراً بمادة 
الكافي����ن م����ن غيره����م وتعريه����م الده�س����ة 
�سم����ة  اإلى  الباحث����ون  وخل�����ص  ب�سهول����ة، 
الح�سا�سية ال�سديدة موجودة لدى اأكثر من 
مائة من المخلوقات ب����دءاً بالاإن�سان وانتهاء 
بالثدييات المختلفة الاأن����واع والاأجنا�ص، ما 
ي�س����ير اإلى اأن ه����ذه ال�سم����ة لا تقت�س����ر على 
الب�سر وحده����م وقد تقدم اأدل����ة على مراحل 

التطور ومزاياها ب�سكل عام.

الخجل اأ�سبابه جينية
الخجل قد تكون اأ�سبابه جينية، بحيث يرث 

الم����رء ن�س����ف �سفاته عل����ى ه����ذا ال�سعيد من 
الاأه����ل، بينما يتاأثر الن�س����ف الثاني بالبيئة 
المحيط����ة، واأ�س����ار الدكتور ج����ون كا�سيوبو 
مدي����ر مرك����ز ط����ب النف�����ص الاجتماع����ي في 
اأن  اإلى  الاأمريكي����ة،  �سيكاج����و  جامع����ة 
ا�ستمرار حاجة الم����رء للتوا�سل الاجتماعي 
مع النا�����ص، حت����ى واإن كان في و�سط ح�سد 
كبير من الاأ�سخا�����ص، ويقدّر بالتالي اأن 60 
مليون �سخ�ص في الولايات المتحدة وحدها 
ي�سع����رون بالخجل، ما ي�سبب لهم الكثير من 

الحزن والاإحباط.
ال�سع����ور  ي����رى  اأن����ه  كا�سيوب����و  واأو�س����ح 

بالخجل على اأنه اأمر ي�سبه ال�سعور بالجوع 
اأو العط�����ص، بمعنى اأنه ق����د ي�سيب الجميع 
ويدفعه����م اإلى محاول����ة اإ�سباع����ه، وباعتماد 
بيان����ات عائدة لثماني����ة اآلاف �سخ�ص، يقول 
كا�سيوبو اإن الاأبحاث اأثبتت باأن م�ستويات 
العزل����ة اأو الم�ساركة الاجتماعي����ة عائدة اإلى 
اأ�سب����اب جينية في 50 في المئة من الحالات، 
غ����ير اأن الدرا�سة عجزت عن تحديد الرابطة 
العنا�س����ر  م����ن  عن�س����ر  كل  ب����ن  ال�سببي����ة 
الخا�س����ة بميل ال�سخ�����ص اإلى العزلة، وبن 

الجينات المحددة.
م����ن  النا�����ص  موق����ف  اأن  الدرا�س����ة  وت����رى 

الخجل ق����د تاأثّر بمعطيات التطور الطبيعي 
للع����رق الب�س����ري، حي����ث كان البق����اء وحيداً 
في الع�س����ور الغاب����رة يه����دد حي����اة الب�س����ر 
ويعر�سهم لخطر الوقوع فري�سة للحيوانات 
المتوح�سة، اأو يجردهم م����ن م�سادر الغذاء، 
وحث كا�سيوبو الاأ�سخا�ص الذين ي�سعرون 
بالعزل����ة والخج����ل ويخ�س����ون الوحدة على 
الانخراط اأك����ثر في الن�ساطات الاجتماعية، 
عل����ى غ����رار العم����ل التطوع����ي اأو م�ساع����دة 
المحتاج����ن، والحف����اظ على نظ����رة تفاوؤلية 
حي����ال الم�سار ال����ذي �ستتخ����ذه حياتهم، وقد 
اكت�س����ف علم����اء �سوي�سري����ون م����ا ي�سمونه 

بهرم����ون الثق����ة "اأوك�سيتو�س����ن" ال����ذي قد 
ي�ساع����د الاأ�سخا�����ص الخجول����ن والمتهيبن 
م����ن التفاع����ل الب�س����ري عل����ى التوا�س����ل مع 

الاآخرين.
واأج����رى ماركو�ص هنريك�����ص وزملاوؤه في 
جامع����ة زيوري����خ ال�سوي�سري����ة درا�سة على 
70 �سخ�س����اً م����ن الم�ساب����ن بحال����ة الخوف 
م����ن الاخت����لاط الاجتماعي وعل����ى دور هذا 
اأعرا�����ص  ف����ى علاجه����ا، وتظه����ر  الهرم����ون 
ه����ذه الحالة على �سكل مخ����اوف وقلق هائل 
اإ�ساف����ة اإلى ح����دة في الوع����ي الذات����ي ل����دى 
وجود الم�سابن بها في المحافل الاجتماعية، 

وقدم الباحثون قنينة �سغيرة تحتوى على 
هرم����ون لر�����ص جرعة منه داخ����ل الاأنف قبل 
ن�س����ف �ساعة من ح�س����ور الم�سابن بالحالة 
لجل�س����ات ع����لاج ب�س����اأن ال�سل����وك الاإدراكي، 
م�سيري����ن اإلى اأن النتائ����ج الاأولي����ة اأظه����رت 
تح�سناً لدى الم�سابن به����ذه الحالة للتفاعل 
بينهم وبن الاآخرين وع����زز ثقتهم باأنف�سهم 
ف����ى مواجهة بع�����ص التحدي����ات الاجتماعية 
التى و�سع����ت اأمامهم وذلك خ����ارج جل�سات 

العلاج.

الخجل �سببه تغيرات بالمخ

وقدم����ت درا�س����ة علمية حديثة اأق����وى الاأدلة 
حت����ى الاآن على اأن الخج����ل غير العادي لدى 
الاأطف����ال يمك����ن اأن يحدث ب�سب����ب تغييرات 
في اأدمغته����م، فقد ا�ستخدم باحثون في كلية 
الط����ب بجامع����ة هارفارد الت�سوي����ر بالرنن 
المغناطي�سي لفح�ص عدد من البالغن الذين 
كان����وا معروفن بالخج����ل اأثن����اء طفولتهم، 
وح����ن تم عر�ص �سور لوج����وه غير ماألوفة 
عل����ى ه����وؤلاء الاأ�سخا�����ص، ظه����ر ن�س����اط في 
ل����وزة المخيخ لديهم اأكبر بكثير من نظرائهم 
الذي����ن كان����ت طفولته����م تتمي����ز بالن�ساطات 

وتتمث����ل  وظيفة لوزة الاجتماعي����ة، 

المخيخ في اليقظة والخوف.
وفي ال�سابق كان يعتق����د اأن الخجل ال�سديد 
الذي يظهر اأثناء الطفولة وي�ستمر في كثير 
م����ن الاأحي����ان اأثن����اء البل����وغ يع����ود لاأ�سباب 
تتعل����ق بتط����ور الدم����اغ، ولكن ه����ذه الفكرة 
لم تتعر�����ص للدرا�سة والبح����ث لاأنه كان من 
ال�سعوب����ة بم����كان اإج����راء ت�سوي����ر لدم����اغ 
الاأطف����ال ال�سغار.كما اأك����دت درا�سة ايطالية 
حديث����ة اأن الاأطف����ال الخجول����ن يعانون من 
ق�س����ور ف����ى الا�ستجاب����ة لم�ساع����ر الف����رح اأو 
الغ�سب على وجوه الاآخرين، في اإ�سارة اإلى 

كبت قد يقود لاحقاً لتوترات في حياتهم.
واأ�س���ارت الدرا�س���ة اإلى اأن تل���ك المعلومات 
الغائبة حول الم�ساع���ر قد تقود اإلى معدلات 
اأعل���ى من التوت���ر والمخ���اوف الاجتماعية، 
الاأطف���ال الخجول���ون في  والت���ي يعانيه���ا 
اأوقات لاحقة من حياتهم، اذ يخطئ الاأطفال 
في فه���م مظاهر الفرح والغ�سب اأو الم�ساعر 
المحاي���دة في �سور لوج���وه عر�ست عليهم، 
حيث اأظهر الر�س���د الكهربائي للمخ ن�ساطاً 
اأبط���اأ في مناطق عادة ما تتعل���ق برد الفعل 
لم�ساعر الاآخرين، كما اأظهر اأن وجود الجن 
ال���ذي يثب���ط م���ن هرم���ون "�سيروتون���ن" 

مرتبط كذلك ب�سعف رد الفعل.

معنا قد تتخل�ص من الخجل
ظاه���رة الخج���ل الاجتماع���ي م���ن الظواهر 
المنت�س���رة في مجتمعاتن���ا العربي���ة ب�س���كل 
كبير ويع���ود هذا الاأمر الى مراحل الطفولة 
الاأولى، حي���ث لا يت���م اإع���داد الاأطف���ال على 
التح���دث اأم���ام مجموعة م���ن النا�ص بحيث 
يت���م ك�س���ر حاجز الخج���ل الاجتماع���ي منذ 

ال�سغر.
ث���لاث  اأن هن���اك  النف����ص  واأو�س���ح علم���اء 
خط���وات لع���لاج الخج���ل، اأوله���ا اأن ت���درك 
اأن���ك ل�ست وحدك م���ن ت�سعر به���ذا ال�سعور 
فمعظ���م النا����ص ي�سع���ون قناع���اً اجتماعياً 
الحي���اة  اإلى  بالخ���روج  يقوم���ون  عندم���ا 
العام���ة بحيث يقوم���ون بالت�سنع ولو على 

م�ستويات مختلفة.
الخط���وة الثاني���ة.. لا تنظ���ر لنف�س���ك عل���ى 
اأن���كِ خج���ول وباأن���كِ لا ت�ستطي���ع التفاع���ل 
م���ع الو�س���ط المحي���ط لاأن���ك بذل���ك تعط���ي 
اإ�سارات وا�سح���ة للاأ�سخا�ص المحيطن بك 

بخ�سو�ص كيفية التعامل معك.
الخطوة الثالثة اأن تثق بنف�سك جيداً بحيث 
يظهر ذلك من خلال تعاملك مع النا�ص، فهذا 
�سي���وؤدي اإلى اأن يتعام���ل مع���ك المحيط���ون 
بمزي���د من الاهتم���ام، كذل���ك من المه���م جدا 
اأن تتح���دي خوف���ك واأن تتق���دم وتتكل���م مع 
الغرب���اء وفي كل مرة �ستك���ون اأكثر ثقة من 

المرة ال�سابقة.

لأنه يوؤثر فـي حياتك.. اكت�شف اأ�شباب الخجل

اكت�س���ف فري���ق م���ن العلم���اء الاألم���ان الاأ�سب���اب الجيني���ة 
الم�سئولة عن اإ�سابة الاإن�سان بحالات الخوف والهلع.

وذك���رت موؤ�س�س���ة ماك�ص بلان���ك لل�سح���ة النف�سية اليوم 
الاأربعاء في مدينة ميونيخ اأن العلماء ر�سدوا تغيرا في 
ن�س���اط جن م�سوؤول عن الات�س���الات بن الجزء الاأمامي 
من المخ ومركز الانفاعلات داخ���ل المخ واكت�سف العلمان 
اأن التغير في ن�ساط الجن يوؤدي اإلى حالات من الخوف 

والهلع خارجة عن نطاق ال�سيطرة.
ون�س���رت مجل���ة "موليكيول���ر �سيكات���ري" نتائ���ج ه���ذه 
الدرا�س���ة التي ياأم���ل العلماء في الا�ستف���ادة منها لو�سع 
اأ�س����ص لاإنتاج اأدوي���ة جديدة لعلاج ح���الات الخوف عند 

الاإن�سان.
واأو�سحت الدرا�سة اأن المر�سى الذين يعانون من حالات 
الهل���ع لديهم بروت���ن "132 دي" في نوع الجن الخطير 

"تران�سميم���بران"، ويع���اني  ا�س���م  علي���ه  يطل���ق  ال���ذي 
الاأ�سخا����ص الذي���ن لديهم تغير في ن�س���اط هذا الجن من 
زي���ادة في اف���راز الج���ن ويتعر�س���ون بالت���الي لح���الات 
مر�سية من الهلع ت�سبه الحالات التي تنتاب الحيوانات.
و�سمل���ت الدرا�س���ة، التي �سارك���ت فيها اأنجلي���كا ارهارد 
رئي�س���ة ق�سم ع���لاج حالات الهل���ع ، فح����ص جينات نحو 
908 من المر�سى وتاأك���د وجود ن�ساط زائد لديهم جميعا 

في الجن الم�سار اليه.
الجدي���ر بالذك���ر اأن الم�ساب���ن بح���الات هل���ع يعانون من 
مخاوف غير عادي���ة ويخ�سعون ل�سغوط نف�سية �سديدة 
توؤدي اإلى فقدان الق���درة على العمل والعزلة الاجتماعية 
ولا ي�ستجيب المري�ص في بع�ص الاأحيان لو�سائل العلاج 
النف�س���ي، ف�س���لًا ع���ن الحاج���ة الملح���ة لتن���اول الاأدوي���ة 

الم�سادة.

الهلع.. مر�ض جيني
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