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ك�شفت �شركة فيراري الإيطالية 
لنتاج ال�شيارات عن �شور اأ�شرع 

�شيارة تنتجها علي الإطلاق "599 
جي تي اأوه" ، لتفر�ض نف�شها على 
قطاع ال�شيارات الريا�شية الفارهة 

الذي ت�شيطر عليه �شيارة ماكلارين 
�شي" ومر�شيد�ض   12-  4 بي  " اإم 

ال�شركة  وقالت  جي  اإم  اآيه  اإ�ض  "اإل 
الإيطالية في ت�شجيل فيديو بثته 

عبر الإنترنت اإنها �شتنتج من هذا 
الطراز "عددا محدودا للغاية". 

وقالت تقارير اإخبارية اإن فيراري 
تخطط على ما يبدو لك�شف النقاب 

عن �شيارتها الجديدة خلال معر�ض 
باري�ض الدولي لل�شيارات في وقت 

لحق هذا العام ، مع خطة لنتاج 
500 وحدة فح�شب لعدد مختار 
من العملاء.كان �شائق �شباقات 

في  قام  ما�شا،  "فورميول-1" فيليب 
وقت �شابق من العام بتجربة ن�شخة 

م�شابهة هي "599 اإك�ض اإك�ض " 
التي تتمتع بقدرة تبلغ 700 ح�شان، 

ومزودة بمحرك من 12 �شماما 
ينتج طاقة 520 كيلو وات/ 670 

ح�شانا ، و�شرعة انطلاق من الثبات 
وحتى مئة كليو متر /�شاعة في زمن 

ل يتجاوز 32ر3 ثانية وب�شرعة 
ق�شوى تبلغ 335 كيلو مترا. وقالت 

فيراري في ن�شرتها ال�شحفية اإن 
اأحد البتكارات المهمة التي تحظى 

بها 599 جي تي اأوه تكمن في " 
الربط القوي بين الهيكل الكلا�شيكي 
المرتبطة بحدود القدرة على التعامل 

مع ال�شيارة.

رائحة الطعام 
الطيب تطيل 

العمر

اأ�سرع �سيارة 
ريا�سية فـي 

العالم من 
"فيراري"

غذاء

جديد ال�سيارات درا�سة

امل

ـــان ــــار لـــانـــ�ـــس ــــي قـــــريـــــبـــــا.. قــــطــــع غ اأوبتيرا 2 اإي" �سيارة كهربائية بثاث عجات
قد ي�شبح با�شتطاعة الب�شر ذات يوم تجديد الأع�شاء والأن�شجة التالفة بعد 
اكت�ش���اف مورثة جينية تتي���ح لدودة تجديد اأجزاء ج�شمه���ا التالفة. وذكرت 
�شحيف���ة "ديلي تلغراف" الي���وم الخمي�ض اأن هذا الإنج���از يعطي الأمل في 
�شفاء اأمرا�ض مثل الزهايمر اأو �شرطان الدم يوماً وذلك بعد اأن لحظ العلماء 
في جامع���ة نوتنغهام بقيادة الدكتور عزيز اأبو بكر، و هو زميل في مجال�ض 
الأبح���اث في المملك���ة المتح���دة وكلية عل���م الأحي���اء فيه���ا اأن با�شتطاعة جين 

قطعها. "بلاناريان" بعد  ديدان  واأدمغة  روؤو�ض  بريب" تجديد  "�شميد- 
وتبين للباحثين اأن لهذه الديدان قدرة غير عادية على تجديد اأجزاء اأج�شامها 
المقطوع���ة بما في ذلك الراأ����ض والدماغ.وقال اأبو بكر" تقدم لنا هذه الديدان 
المذهلة فر�ش���ة مراقبة تجدد اأن�شج���ة الحيوانات الب�شيط���ة والتي ت�شتطيع 

تجديد نف�شها ب�شكل غير عادي".
ون�ش���رت هذه الدرا�ش���ة في دورية " بلو����ض جيناتيك�ض" الي���وم الخمي�ض. 
واأ�ش���اف "اإذا ا�شتطعن���ا معرف���ة م���اذا يح���دث عندم���ا تتج���دد الأن�شج���ة في 
الظ���روف العادي���ة يمكننا عندها فه���م طريقة ا�شتب���دال الأع�ش���اء التالفة اأو 
الميت���ة والأن�شج���ة والخلاي���ا بطريق���ة منظمة واآمن���ة بعد التعر����ض لإ�شابة 
ناتج���ة ع���ن �شدمة اأو مر����ض مث���ل الزهايمر مثلًا".م���ن جانبه ق���ال الطالب 
داني���ال فيليك����ض ال���ذي نفذ الجان���ب التجريبي الخا����ض بالبح���ث " اإن فهم 
الأ�شا����ض الجزيئي لإعادة عر�ض الأن�شج���ة وتجديدها اأمر ذو اأهمية حيوية 

في الطب التجديدي"

تب���داأ �شركة ابتيرا موتورز فى وق���ت لحق من هذا العام فى اإنتاج ال�شيارة 
للغاية وبثلاث عجلات بعد  �شيارة كهربائية خفيفة  اإي" وهى  " اأبتيرا 2 

اأن اأعلن���ت ال�شركة عن ح�شولها على تمويل اإ�شافي لنتاج ال�شيارة. هيكل 
ال�شي���ارة م�شن���وع من خلي���ط خفيف الوزن قاب���ل للارتداد ل�شكل���ه بعد اأى 
�شدمة اأو انبعاج. الت�شميم يتميز بديناميكة فائقة تقلل الحتكاك بالهواء. 
لقد ا�شتقت ت�شميمات ال�شيارة معظم خطوطها من �شكل طائر اإغريقي ا�شمه 
"اأبتيرا" وهي كلمة تعني "دون اأجنحة".وقالت ال�شركة المنتجة ، اإن �شكل 
ال�شيارة قلل مقاومتها ب�شكل كبير حيث �شممت لتكون "اأ�شبه بطائر ينزلق 
عبر الريح". اأما اأبواب ال�شيارة فهي تفتح لأعلى ، وهي ميزة مفيدة للغاية 
في مواق���ع النتظار والركن ال�شيقة ،وتق���ول ال�شركة اإن ت�شميم العجلات 
الث���لاث يمنحها مظهراأكثر رحابة ويجعلها ر�شيقة في الوقت نف�شه يمنحها 
ق���ددرة على التما�شك عند المنحنيات. اأوبت���يرا 2 اإي مزودة بمحرك كهربي 
من انتاج بورج وارنر-�شركة اأمريكية عالمية متخ�ش�شة في انتاج مكونات 
ال�شي���ارات، يعم���ل بوحدة بطاري���ات ليثيوم-اأيون بق���درة 13 كيلو وات /
�شاع���ة. وت�شتطي���ع ال�شيارة ال�ش���ير لم�شافة مئتي كبلوم���تر ب�شحنة واحدة 
ب�شرع���ة ق�شوى تبلغ 145 كم/�شاعة و�شرع���ة انطلاق"ت�شارع" من الثبات 
وحت���ى �شرع���ة 96 كم/�شاع���ة في اأق���ل من ع�ش���ر ثوان.يبلغ �شع���ر الن�شخة 
ال�شا�شي���ة لل�شيارة "اأبت���يرا 2 اإي" 18384 يورو "25 األ���ف دولر" بينما 
ي�ش���ل �شعرها ب���كل الخيارات الإ�شافي���ة 32996 ي���ورو "45 الف دولر". 
وتتلقى ال�شركة طلبات ال�ش���راء على موقعها الإلكتروني مقابل اإيداع 500 

دولر.

اأظهرت درا�شة حديثة اأن روائح 
الطعام الطيبة من الممكن اأن ت�شاهم 

في اإطالة العمر في حين ت�شاهم 
روائح اأخرى في تق�شير العمر. 

واأثبت العلماء �شحة هذه النظرية 
على الأقل بالن�شبة لإحدى الح�شرات 

الم�شتخدمة في التجارب العملية. 
ور�شد علماء اأمريكيون وجود 
مجموعة من الخلايا الع�شبية 
في هذه الح�شرة م�شئولة عن 

تكوين م�شتقبلات معينة. وثبت اأن 
الح�شرات التي لديها م�شتقبلات 

جيدة تعي�ض لفترات اأطول وتجعلها 
اأكثر قدرة على الت�شدي لل�شغوط. 

ون�شرت مجلة "فوكو�ض" الألمانية في 
موقعها اللكتروني نتائج الدرا�شة 

ونقلت عن الم�شرف عليها �شكوت 
بليت�شر من جامعة هيو�شتن قوله 
اإن الروائح لها تاأثيرات وا�شحة 

على �شحة الب�شر اأي�شا واأعمارهم. 
الثابت علميا اأن الروائح تلعب دورا 

مهما في حياة الب�شر اأو حتى في 
عالم الحيوان فهي ت�شتخدم كو�شيلة 

للبحث عن الغذاء واختيار �شريك 
الحياة كما اأنها بمثابة التنبيه على 

المخاطر.

قال علماء اإن دواءً جديداً لل�شداع 
الن�شفي قد يحمل الأمل لملايين 
الم�شابين بهذا المر�ض في العالم 

ب�شبب فعاليته وقلة عوار�شه 
الجانبية مقارنة بالعلاجات 

الأخرى.وذكرت �شحيفة 
الأك�شبر�ض اليوم الخمي�ض اأن 

الدرا�شة التي ن�شرتها دورية 
الطبية "لن�شيت" 

اأو�شحت اأن 
الدواء الأكثر 

ا�شتعمالً لل�شداع 
الن�شفي اأو ال�شقيقة 
الآن هو "تريبتانز"، 
ولكن الدواء الجديد 

الفعالية  "تيلكاجيبانت" لديه 
نف�شها ولكنه يترك اآثاراً جانبية 

اأقل.وقال العلماء اإن الدواء 
الجديد يعيق ن�شاط المواد 

الكيميائية التي ت�شبب 
الألم في الدماغ بدل الت�شبب 
في انقبا�ض الأوعية الدموية 
فيه.وو�شف الأ�شتاذة لر�ض 

اإدفن�شون من م�شت�شفى جامعة 
لوند في ال�شويد والدكتور 

ماتيا�ض ليندي من الجامعة 
النرويجية للعلوم والتكنولوجيا 

الدواء الجديد "تيلكاجيبانت" 
باأنه "واعد"، ولكنهم دعوا لإجراء 

عنه". التحقيقات  من  "المزيد 
ويعاني نحو �شتة ملايين بريطاني 

من ال�شداع الن�شفي ويتناولون 
علاج" تريبتانز" للتخفيف من 

عوار�شه.

ك�ش���ف بحث علمي 
تاأث���ير  حدي���ث ع���ن 
والتدخ���ين  البدان���ة 
عل���ى  الحم���ل  ف���ترة  اأثن���اء 
الجن���ين الذك���ر الذي ق���د يعاني 
م���ن انخفا����ض ع���دد الحيوان���ات 
المنوية عند بلوغه.وحذر الخبراء 
من "معه���د الملكة للاأبحاث الطبية" 
في اأدنبره با�شكتلندا من اأن اأ�شلوب 
حياة الأم قد يكون له "تاأثير كبير" يحدد 
م�شتقبل الطفل.وقد يعني انخفا�ض عدد 
الحيوان���ات المنوية عقم الرج���ل وف�شله 

في الإنجاب.
ووجد البحث اأن التغييرات التي تحدث 
اأثن���اء نمو الجن���ين في الرحم ق���د يكون 
توؤثر على اإنتاج الحيوانات المنوية، في 
وقت لح���ق من الحي���اة، واأن بدانة الأم 

اأو تدخينها ب�شراهة اأثناء تلك الفترة قد 
توؤثر على النمو الطبيعي للطفل.واأ�شار 
بروفي�ش���ور ريت�شارد �ش���ارب، الذي قاد 
البح���ث، اإلى عدم عث���وره عل���ى اأي اأدلة 
تربط بين التعر�ض لمواد كيمائية محددة 

وانخفا�ض الحيوانات المنوية.
ويح���ذر البح���ث ال���ذي ن�ش���ر في دورية 
المحا�شر الفل�شفي���ة للجمعية الملكية بي، 
م���ن اأن تعر�ض الجنين لمزي���ج مركب من 
الم���واد الكيمائية البيئية، كتل���ك التي قد 
تعتر�شن���ا اأثن���اء حياتن���ا اليومي���ة، ق���د 
يكون له���ا تاأثير على تط���ور الخ�شيتين 
الحيوان���ات  ع���دد  لنخفا����ض  وي���وؤدي 
المئوية ع���ن البلوغ.ودعا البحث لإجراء 
المزي���د م���ن الدرا�شات والأبح���اث لتاأكيد 

هذا الرابط.
ويذك���ر اأن درا�ش���ة ن�ش���رت في حزي���ران 

الأطعم���ة  تن���اول  اأن  ك�شف���ت  الما�ش���ي 
الغنية بم�شادات التاأك�شد تزيد خ�شوبة 
الرجل.ولفت���ت الدرا�ش���ة الإ�شبانية اإلى 
اأن الذكور الذين تعتمد حميتهم الغذائية 
على معدلت عالية من الفواكه والخ�شر 
للتاأك�ش���د،  الم�ش���ادة  بالم���واد  الغني���ة 
م���ن  كب���يرة  كمي���ات  بق���ذف  يتمي���زون 
ال�شائل المن���وي واأن نطفهم اأكثر تركيزاً 
وحركة، عن نظرائه���م من يعتمد غذائهم 
عل���ى اللح���م ومنتج���ات الألب���ان الكاملة 
الد�شم.وا�شتن���دت الدرا�ش���ة، و�شارك���ت 
فيه���ا ع���دد م���ن الجامع���ات الإ�شباني���ة، 
عل���ى ا�شتبيان �شارك في���ه 61 رجلًا: 30 
يعان���ون من �شعف النطف، و31 اآخرين 
وطولب���وا  طبيعي���ة،  بنط���ف  يتمتع���ون 
بتحديد معدلت تناول 93 نوعاً مختلفاً 

من الأطعمة

تدخين الأم وبدانتها ي�ؤثران
فـي خ�س�بة الجنين

زيت الزيت�ن 
مفيد للقلب 
ولالتهابات

ذكرت درا�شة جديدة اأن تناول 
الماأكولت ال�شرق اأو�شطية التي 
تحتوي على زيت الزيتون مفيد 
للقلب لأنها تمنع جينات ت�شبب 

اللتهابات في الج�شم.وقال 
فران�شي�شكو بيريز جيمينز من 

جامعة قرطبة في اأ�شبانيا لموقع هلث 
داي نيوز" اإن نتائج هذه الدرا�شة 

تربط بقوة بين اللتهابات والبدانة 
والحمية، كما تقدم اأدلة عن الفوائد 

ال�شحية الأ�شا�شية للاإن�شان خلال 
تناوله زيت الزيتون".ون�شرت 

هذه الدرا�شة في دورية " بايوميد 
�شنترال" لهذا ال�شهر. واأجرى بيريز 

جيمينز ورفاقه درا�شة على اأطعمة 
غنية بمركبات "الفينول" الموجودة 

في زيت الزيتون فتبين لهم اأنها توؤثر 
على جينات ع�شرين �شخ�شاً يعانون 

من متلازمة التمثيل الغذائي التي 
تعر�ض النا�ض للاإ�شابة بالنوبة 

القلبية والنوع الثاني من ال�شكري.

ق���ال باحث���ون اأميركي���ون اإن فيتامين 
الورقية  الخ�ش���ار  في  "K" الموج���ود 
الخ�ش���راء قد يقي م���ن الأورام اللمفاوية 

ولكن لي�ض من �شرطان الدم "هودغكين". 
باحث���ون  اأعده���ا  الت���ي  الدرا�ش���ة،  ووج���دت 
بولي���ة  رو�ش�شت�ش���ر  في  كليني���ك  ماي���و  في 
مني�شوت���ا، اأن ه���ذا الفيتامين ال���ذي يحتوي 
على م���واد دهنية قابلة للذوبان يمنع تخثر 
الدم واللتهابات الت���ي ت�شيب الج�شم وقد 

يلع���ب دوراً اأ�شا�شياً مع الوقاي���ة من الأورام.
وق���ال الدكت���ور جايم����ض غيرهان، ال���ذي قاد 
" ه���ذه الأبح���اث مث���يرة  اإن  فري���ق البح���ث، 
للاهتم���ام لأنه���ا الأولى من نوعه���ا التي تربط 
ب���ين فيتام���ين "K" والأورام اللمفاوي���ة التي 
لي�ض له���ا علاق���ة ب�شرطان ال���دم "هودغكين".
و�شرط���ان "هودغك���ين" ن���وع غ���ير �شائ���ع من 
�شرطان���ات الدم وق���د �شمي به���ذا ال�شم ن�شبة 
اإلى الطبي���ب البريط���اني توما����ض هودغك���ين 

1832.وق���ام  الع���ام  في  في  اكت�شف���ه  ال���ذي 
غيرهان ورفاق���ه في الدرا�شة مراجعة للحمية 
الغذائية الت���ي تناولها 603 مري�ش���اً اأ�شيبوا 
بالمر����ض في موؤخراً وقارن���وا حالتهم بنظراء 
له���م عدده���م 1007 ل يعانون م���ن ال�شرطان. 
وح���ذر الباحثون من اأن فيتامين K قد يتفاعل 
مع بع�ض الأدوية الم�شادة للتخثر اأو ال�شرع، 
وطالب���وا المر�ش���ى باتب���اع ن�شائ���ح اأطبائه���م 

ب�شاأن الحمية المنا�شبة.

فيتامين "K" يقي من الأورام اللمفاوية

اأظه���رت درا�ش���ة ان هن���اك نح���و 
200 األ���ف وظيفة �شاغ���رة في �شناعة 
تكنولوجي���ا المعلومات في المانيا وان 
القط���اع ال���ذي يهيم���ن علي���ه الرج���ال 
يجت���ذب عادة ع���ددا قليلا م���ن الن�شاء 
وان الجاذبية المحدودة لهذه ال�شناعة 

قد تتراجع.
ل  ق���ا و
ج�ش���ت  و اأ
�شير  فيلهي���م 
رابطة  رئي�ض 
 " م بيتك���و "
للتكنولوجي���ا والت�ش���الت اللماني���ة 
ال�شتعان���ة  "يج���ب  الربع���اء  اأم����ض 
المعلوم���ات والت�شالت  بتكنولوجيا 
في تحديث البنية التحتية المهمة مثل 

قطاع ال�شحة والمرور والطاقة".
واأ�ش���اف "الطلب على العمالة الماهرة 
لح���داث هذا التغيير هائ���ل... نحتاج 
اث���ارة اهتم���ام ال�شاب���ات للعم���ل  الى 
في قط���اع التكنولوجيا."لك���ن درا�شة 
فور�ش���ا  و�شرك���ة  بيتك���وم  اأجرته���ا 
للاأبحاث اأظهرت انه في العام الما�شي 
�شكل���ت الن�ش���اء ت�شع���ة في المئ���ة فقط 
من 40500 مت���درب في القطاع. وكن 
المتدرب���ات  م���ن  المئ���ة  يمثل���ن 14 في 
ع���ام 2001 .وفي الجامع���ات كان 15 
في المئ���ة فق���ط م���ن 126 األ���ف طال���ب 
يدر�شون علوم الكمبيوتر من الن�شاء.
ين�شح���ون  الأب���اء  اأن  م���ن  وبالرغ���م 
ب�شورة متزاي���دة اأولدهم بالعمل في 
مج���ال تكنولوجيا المعلوم���ات ل يزال 

هناك بع�ض التحامل.
وقال���ت بيتك���وم ان الدرا�ش���ة وجدت 
اأي�شا اأن "واح���دا من بين خم�شة اأباء 

يعتق���دون اأن المتخ�ش�ش���ين في علوم 
الكمبيوت���ر يتحملون عبئ���ا كبيرا من 
له���م فر�ش���ة تذك���ر  تت���اح  العم���ل ول 

لتحقيق التقدم في حياتهم المهنية".
وقال �شير "يمكن ت�شحيح الكثير من 
المفاهيم الخاطئ���ة ب�شهولة... �شورة 
المبرم���ج الوحيد الذي يم�ش���ي لياليه 
ي�شتطي���ع  ول  ال�شفل���ي  الطاب���ق  في 
عليه���ا  عف���ا  �شري���ك  عل���ى  يع���ثر  اأن 
�شناع���ة  اأن  بحق".واأ�ش���اف  الزم���ن 
تكنولوجيا المعلومات تقدم الكثير من 
الفر�ض المهنية واأنماط العمل المبتكرة 

المنا�شبة للظروف الأ�شرية.
وكث���يرا ما تنظ���م رابط���ة تكنولوجيا 
المعلوم���ات ما ي�شم���ى باأي���ام الفتيات 
بالعم���ل  ال�شاب���ات  اهتم���ام  لث���ارة 
في ه���ذه ال�شناع���ة. واأطلق���ت بع����ض 
ال�ش���ركات مبادرات لج���ذب المزيد من 

الن�شاء للعمل في هذا المجال

تكن�ل�جيا المعل�مات.. عالم خا�ص بالرجال
يعتق���د العلم���اء انه���م حقق���وا انجازا 
غ���ير م�شب���وق في ا�شتخ���دام الع���لاج 
الجيني لمكافح���ة الورام ال�شرطانية.
فق���د ا�شتخ���دم الباحث���ون في جامع���ة 
طريق���ة  بجلا�شج���و  �شتراثكلاي���د 
الورام  الى  الجين���ات  لي�ش���ال 
ا�ش���رار  اي  دون  المن���ال  �شعب���ة 
طريق���ة  ال�شليمة.وحقق���ت  بالخلاي���ا 
"البح���ث والتدمير" نتائج مذهلة في 
الختب���ارات المعملي���ة عل���ى �شرط���ان 
ب���ان جعل���ت الورام تختف���ي  الجل���د 
تماما.ويختبر الفريق الن فعالية تلك 
الطريق���ة في ع���لاج ان���واع اخرى من 
ال�شرطان.وفي الوقت الحالي ل يمكن 
اعط���اء الجينات لعلاج ال�شرطان دون 
ال�ش���رار بالن�شجة ال�شليمة المحيطة 
الفري���ق البحث���ي  بالورم.ل���ذا ابتك���ر 
طريق���ة با�شتخ���دام بروت���ين البلازما 
تران�شفيرين الذي يقوم بنقل الحديد 

عبر الدم.وغالبا ما توجد البروتينات 
الناقل���ة لتران�شفيري���ن بكميات كبيرة 
في الورام ال�شرطانية.وفي التجارب 
الولي���ة للطريقة على خلاي���ا �شرطان 
الجل���د ادى الع���لاج الى تراجع �شريع 
ودائ���م لل���ورم في غ�ش���ون �شهر، دون 
اي ا�ش���ارات عل���ى تط���ورات �شمي���ة.
وفي 90 في المئ���ة من الحالت اختفت 
الورام تماما.وق���ادت فريق الباحثين 
الدكتورة كري�شتين دوفي�ض المحا�شرة 
في معه���د ال�شيدل���ة والعل���وم الطبية 
�شتراثكلاي���د. جامع���ة  في  الحيوي���ة 
وقالت: "ادى ه���ذه الطريقة العلاجية 
الى نتائ���ج واعدة لعلاج ال�شرطان في 
الختب���ارات الولية الت���ي اجريناها. 
تمام���ا  تختف���ي  الورام  تجع���ل  وان 
ولي����ض فقط تنكم����ض يعد انجازا غير 
م�شب���وق، خا�ش���ة وان���ه ل يوجد الن 
ع���لاج بالجين���ات بالحق���ن الوري���دي 

مث���ل ه���ذا في 
. " ق ل�ش���و ا

 : ف���ت �شا ا و
ن���ا  ختبر ا "

البح���ث  م���ير طريق���ة  لتد ا و
تلك معمليا على نوع واحد من الورام 
ال�شرطاني���ة هو �شرط���ان الجلد، لكننا 

فعاليت���ه  الن  نخت���بر 
م���ع اورام ال�شرط���ان الخ���رى".
ون�ش���ر البح���ث في الع���دد الخير من 
كونترول���د  اوف  "جورن���ال  مجل���ة 

ريليز".

ــى الــ�ــســرطــان ــل الـــعـــاج الجـــيـــنـــي.. يــقــ�ــســي ع

ق���ال باحثون بريطانيون اليوم الخمي�ض ان 
الطفال الذين يولدون مبكرا للغاية بعد 25 
ا�شبوعا من الحمل او قبل ذلك ربما يكونون 
عر�ش���ة للا�شاب���ة بم�ش���اكل في الرئ���ة طيلة 
حياتهم بما في ذل���ك الربو.ووجد الباحثون 
ان الطف���ال الذي���ن يول���دون في وق���ت مبكر 

للغاية ويعي�شون حتى 
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عام���ا غالبا ما تك���ون وظيفة الرئة لديهم غير 
طبيعي���ة ويكون احتمال ت�شخي�ض ا�شابتهم 
بالرب���و �شعف الطف���ال المولودي���ن بعد 39 
او 40 ا�شبوعا.وقال���ت جان���ت �شتوك�ض من 
جامع���ة كولي���دج لن���دن التي ق���ادت الدرا�شة 
"كثير من هوؤلء الطفال ربما ل يح�شلون 
عل���ى الع���لاج المنا�شب."وا�شتندت �شتوك�ض 
الى  وزملاوؤه���ا 
درا�شة  بيانات 

�شخم���ة 

تتبعت جميع المواليد في بريطانيا وايرلندا 
الذي���ن ولدوا بع���د 25 ا�شبوعا من الحمل او 
قبل ذلك في الفترة من مار�ض اذار ودي�شمبر 
الطف���ال  .وفح����ض   1995 الول  كان���ون 
جهازه���م  وعافي���ة  الرئ���ة  وظيف���ة  لمتابع���ة 
التنف�ش���ي عندما بلغوا عام���ين و�شتة اعوام 

واحد ع�شر عاما. 
وقورن���ت بياناتهم مع اطفال من نف�ض العمر 
والجن�ض وال�شل العرقي.وكتب الباحثون 
المرا����ض  لط���ب  المريكي���ة  الدوري���ة  في 
التنف�شي���ة والعناي���ة الحرج���ة ان اك���ثر م���ن 
الن�ش���ف او 56 بالمئ���ة ج���اءت نتائجهم غير 
طبيعي���ة في قيا����ض التنف����ض وه���و اختب���ار 
للنف���خ في جه���از لتقيي���م ق���وة الرئة.وكانت 
هناك حالة من بين كل اربع حالت م�شابة 
بالرب���و. لك���ن 65 بالمئ���ة لم يعان���وا م���ن 
اعرا����ض تنف�شي���ة خ���لال الثن���ى ع�ش���ر 

�شه���را الما�شية.وقال���ت �شتوك����ض في بي���ان 
"مع نمو الرئة وزيادة حجم قنوات التنف�ض 
ي�شبح ه���وؤلء الطف���ال اقل عر�ش���ة لم�شاكل 
التنف����ض بجه���د ويب���داأون في التخل�ض من 

ه���ذه العرا�ض."بالرغ���م من ذل���ك هناك قلق 
م���ن ان مث���ل ه���ذه العرا����ض ربم���ا تع���اود 
الظه���ور فيم���ا بع���د في �شكل مر����ض ان�شداد 

الرئة المزمن."

العمــر طــ�ال  الرئــة  فـــي  م�سكـــات  يعانــ�ن  الخــدج  الأطفــال 

 قال باحث���ون امريكي���ون ان تناول 
الكث���ير من ال�شك���ر ل يجعل���ك بدينا 
فح�ش���ب ولكن ربما يزي���د اي�شا من 
خطر ال�شابة بمر�ض القلب.وقالوا 
ان الذين يتناول���ون ال�شكر الم�شاف 
الى الطعم���ة والم�شروب���ات ب�ش���كل 
اك���بر ه���م اك���ثر عر�ش���ة لن تك���ون 
لديهم عوامل اكثر خطورة للا�شابة 
الده���ون  مث���ل  القل���ب  بامرا����ض 

م�شتوي���ات  وانخفا����ض  الثلاثي���ة 
البروتين الدهني عالي الكثافة الذي 
يحم���ي الن�شان او "ات����ض.دي.ال" 

كولي�شترول
وقال���ت الدكت���ورة م���ريم فو����ض من 
كلية طب ايم���وري التي �شاركت في 
الدرا�شة المن�شورة في دورية رابطة 
الط���ب المريكي���ة في بي���ان "تماما 
مثلم���ا يمك���ن ان يرفع تن���اول طعام 

ب���ه دهون عالية م�شتوي���ات الدهون 
الثلاثية وارتفاع الكولي�شترول فان 
تن���اول ال�شكر يمكن اي�ش���ا ان يوؤثر 
ذاتها."وتزي���د  الده���ون  تل���ك  عل���ى 
الدرا�شة م���ن ال�شغ���ط المتزايد على 
�ش���ركات الغ���ذاء المريكي���ة لجع���ل 
يح���ول  اذ  اك���ثر  �شحي���ة  اغذيته���ا 
ا�شلاح جديد للرعاي���ة ال�شحية في 
الولي���ات المتحدة تم اق���راره تركيز 

الب���لاد الى �شبل من���ع المرا�ض بدل 
من معالجتها فح�شب.

واو�شى تقري���ر للموؤ�ش�ش���ة الطبية 
ي���وم  �ش���در  الق���وي  التاأث���ير  ذات 
ب���ان تب���داأ ادارة الغذي���ة  الثلاث���اء 
تنظي���م  في  المريكي���ة  وال���دواء 
الغذي���ة. في  ال�شودي���وم  مق���دار 
وبحث���ت ع���دة ولي���ات م���ن بينه���ا 
فر����ض  وكاليفورني���ا  نيوي���ورك 

�شريب���ة عل���ى الم�شروب���ات الغازي���ة 
المحلاة لتخ�شي�شه���ا لتكاليف علاج 
المرا����ض المت�شل���ة بالبدانة.وقالت 
فو����ض وزملاوؤه���ا ان ا�شاف���ة مواد 
التحلية الى الغذية �شابقة التجهيز 
والم�شروب���ات في العق���ود الخ���يرة 
زاد ب�ش���ورة كبيرة الجرعة اليومية 
للامريكي���ين من ال�شك���ر وال�شرعات 

الحرارية ب�شكل عام.

الفراط فـي تناول ال�سكر يعر�ص القلب للمخاطر

عقار فعال �سد 
ال�سداع الن�سفي


