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طرق مبتكرة 
تخدع 

الم�ستخدمين 
لتحميل برامج 

مزيفة

قر�سنة

ذكرت در��شة �أجرتها �شركة "جوجل" 
�شاحبة محرك �لبحث �ل�شهير، �أن 
بر�مج مكافحة �لفيرو�شات �لمزيفة 

تنت�شر �نت�شارً� منقطع �لنظير على 
�لإنترنت، لما ي�شتخدمه م�شمموها 

من طرق مبتكرة تهدف �إلى خد�ع 
�لم�شتخدمين لتحميلها.

و�أ�شار موقع "بي �شي ورلد" 
�لمتخ�ش�ص في مجال �لتقنية، �إلى 

�أن �لدر��شة �لتي �أجرتها "جوجل" 
��شتمر�ت نحو 13 �شهر، فح�شت 
خلالها قر�بة 240 مليون �شفحة 

على �لإنترنت، موؤكدة �أن 11 �ألف 
�شفحة من مو�قع مختلفة �حتوت 

على بر�مج مزيفة، وهو ما يمثل 
ن�شبة 15% من �لبر�مج �ل�شارة على 

�لإنترنت.
و�أو�شح �لموقع �أن �آلف �لإ�شد�ر�ت 

من �لبر�مج �لمزيفة، تركز على �إخبار 
�لم�شتخدمين باأن �أجهزتهم تحتوي 

على بر�مج �شارة حيث تظهر كثيرً� 
للم�شتخدم لكي ي�شتري �لبر�مج، 

�لتي تبدو للوهلة �لأولى �أ�شلية في 
حين �أنها ل توؤدي �أي وظيفة فعلية 

عند �لتحميل.
ونقل �لموقع عن �لدر��شة قولها 

�إن معظم مو�قع ترويج �لبر�مج 
�لمزيفة ت�شتخدم حاليا برنامج 

مظهر  لتقليد  "جافا�شكريبت" معقد 
و�جهة م�شتخدم نظام "ويندوز"، 

وفي بع�ص �لحالت يقوم �لبرنامج 
�لمزيف بر�شد �إ�شد�ر نظام �لت�شغيل 
-�لذي يعمل على جهاز �لكمبيوتر- 
ليتغير �شكل و�جهة �لم�شتخدم على 

�لبرنامج بالتو�فق مع �إ�شد�ر�ت 
�لنُطم �لمختلفة.

و�أ�شافت �لدر��شة �أن �لمو�قع �لمزيفة 
تعر�ص على �لم�شتخدمين تنظيف 

�أجهزتهم من �لبر�مج �ل�شارة مما 
ينتج عنه تحميل بر�مج مزيفة، 

موؤكدة �أنه في معظم �لأحو�ل يتم 
ن�شر هذه �لبر�مج عبر حيل كتلك بدلً 
من ��شتغلال نقاط �ل�شعف �لبرمجية 

على �أجهزة �لم�شتخدمين.
وتابعت �أن م�شممي هذه �لبر�مج 

عادة ما يدرجوها في �إعلانات 
�لإنترنت، عبر ��شتخد�م كلمات 

و��شعة �لنت�شار في �لبحث، وعليه 
تحاول "جوجل" ت�شفية عناوين 
�لإعلانات �لإلكترونية و�لتخل�ص 

مما يحتوي منها على تلك �لبر�مج، 
غير �أن بع�ص �لمو�قع �لتي تحتوي 

على �إ�شد�ر�ت متطورة منها بدرجة 
كافية لتجنب �إدر�جها في �لعناوين 

�لمُ�شتبعدة.

تطوير

ابتكار بخاخ 
يعزز الثقة 

بالنف�س

يدر�ص علماء من جامعة �إيموري في 
جورجيا حالياً �لتركيبة �لكيميائية 

في دماغ �لإن�شان �لم�شئولة عن 
ت�شكيل �لم�شاعر �لمعقدة �لتي تجذبنا 

للطرف �لآخر، �ل وهو �لحب.
و�أ�شار �لبروف�شور لري يونج طبقاً 
لما ورد ب�شحيفة "ديلي تليجر�ف" 

�لبريطانية، �إلى �أنه تم �لتو�شل 
لبخاخ يعزز �لثقة ويحرك �لم�شاعر 

تجاه �لآخرين يحوي مزيجاً من 
�لكولونيا وهرمون "�لأك�شيتو�شين" 

�إ�شافة لمو�د كيماوية تدعى 
�لفيرومونات".

و�أو�شح يونج �أن �لبخاخ يحفز 
منطقتي �لثقة بالنف�ص و�لتو��شل 

�لجتماعي في �لدماغ، م�شيفاً �أن �شم 
�لبخاخ ي�شمح للهرمون �لموجود فيه 

بالقيام بدورة د�خل �لجهاز �لع�شبي 
وتفعيل مناطق في �لدماغ تدعى 

ت�شكل  عن  "�لدوبامين" م�شوؤولة 
�لم�شاعر، و�أفاد يونج �أن مناطق 

�لأم  روؤية  عند  "�لدوبامين" تتنبه 
ل�شور �أطفالها وعند روؤية �شور 

�لأ�شدقاء و�لأحباء.

م���اذ� تفعل لو ر�أيت �أح���د �لمت�شوقين ي�شقط 
فاق���د� �لوعي عل���ى �لأر�ص في �أح���د �لمحال 
�لتجاري���ة، �أو زمي���ل يتناول وجب���ة �لغذ�ء 
ويم�شغ قطع���ة من �لطعام وق���د �شدت هذه 
�لقطع���ة مج���رى �لتنف�ص �لخا����ص به و�أخذ 
يلهث ليلتق���ط �أنفا�شه ب�شعوبة، �أو �شخ�ص 
قط���ع �أ�شابع يديه �أثناء �إعد�ده وجبة طعام 
وين���زف بغز�رة؟.. �إذ� كنت تعرف ما يتعين 
علي���ك فعل���ه في مو�قف مث���ل تل���ك �لمو�قف 
فيمكن���ك �إنقاذ حياة �أحد �لأ�شخا�ص، وحتى 
ل���و كنت غ���ير متاأكد مم���ا يجب علي���ك فعله 
فيتع���ين علي���ك �لمحاولة باأي �ش���ورة ممكنة 
حي���ث �أن �لقان���ون يحم���ي �أي �شخ����ص قدم 
�لم�شاع���دة �إلى �شخ����ص في و�شع طارئ من 
�لمقا�ش���اة. ويقول لر�ص مينت�شل من مرفق 
�إ�شعاف �شانت يوحن���ا في مدينة ليبت�شيج 
باألماني���ا �إن "�لخطاأ �لوحيد �ل���ذي يمكن �أن 
ترتكبه هو �أل تفعل �شيئا"، ويتعين على كل 
�شخ�ص ي�شاهد حادث���ا في �ألمانيا �أن ي�شارع 

�إلى تقديم �لم�شاعدة.
وح���دة  رئي����ص  وه���و  مينت�ش���ل  ويق���ول 
�لطو�رئ بالمركز �لطبي لجامعة جوتينجن 
�لأح���د�ث  �شل�شل���ة  في  ج���زء  �أه���م  "�إنن���ي 
�لت���ي ت���وؤدي �إلى ح�ش���ول �شخ����ص ما على 
�لم�شاعدة"، ه���ذ� لأن بدء عمل �لفرق �لطبية 
يتوقف على مدى �شرعة �لإبلاغ عن �لو�شع 

�أو �لحادث �لطارئ.
وين�ش���ح مينت�شل قائ���لا: "م���ن �لأف�شل �أن 
تج���ري مكالمة ط���و�رئ لجهات عدي���دة بدل 
من مكالمة طو�رئ لجهات �أقل عددً�"، و�إليك 
نظرة عامة لما يتع���ين عليك عمله �إذ� وجدت 
نف�ش���ك في و�ش���ع يحت���اج في���ه �شخ����ص ما 

للم�شاعدة.

* ماذ� تفعل عندما ي�سقط 
�سخ�س ما مغ�سيا عليه؟

- �إذ� م���ا �شق���ط �شخ����ص فج���اأة ف���اإن �أك���ر 
�لنا����ص يقومون ب�شكل تلقائي بفعل �ل�شيء 
�لمنا�شب وهو �لتح���دث لل�شخ�ص، يقومون 
بهزه وتفح�ص ما �إذ� ما كان ل يز�ل و�عياً.

ويقول �لدكتور ماركو�ص رو�شلر �إن �ل�شم 
�ل���ذي يطلق عل���ى تل���ك �لطريقة ه���و "�لهز 
و�ل�شياح ويتع���ين ��شتدعاء فرق �لطو�رئ 
�لطبي���ة �إذ� لم ي�شتجب �لمري�ص لهذ� �لفعل، 

ث���م تاأك���د م���ن �أن �ل�شخ����ص �لمغ�ش���ي علي���ه 
يتنف����ص، هل ت�شم���ع �شوت تنف�ش���ه.. وهل 
�ش���دره ي�شع���د ويهب���ط؟ في ه���ذه �لحالة، 
�نقل �لم�ش���اب �إلى و�شع مت���و�زن وم�شتقر 
و�جع���ل ر�أ�ش���ه مائلا قليلا للخل���ف، ويعمل 
ه���ذ� �لو�ش���ع على من���ع �أي �إعاق���ة من قيء 
�أو لع���اب، كما �أن���ه �شيمنع �أن ي�ش���د �لل�شان 
�أي  هن���اك  تك���ن  لم  �إذ�  �له���و�ء،  مج���رى 
علامات عل���ى وجود �لتنف����ص فيتعين عليك 
�إجر�ء �لإنعا�ص �لقلب���ي �لرئوي على �لفور 
لل�شخ����ص �لمغ�شي عليه، �ش���ع �لم�شاب على 
ظهره على �شطح �شلب و�نزع ملاب�شه �لتي 
تغطي �لجزء �لعلوي من �لج�شد، ثم �جثو� 

على ركبتيك بجو�ره.
وتقول باربر� هوجان، من �لجمعية �لألمانية 
للتخ�ش�شات �لطبية في هامبورج، ��شغط 
على �ل�شدر لأ�شف���ل 30 مرة ثم �دفع �لهو�ء 
مرت���ين في رئتي���ه من خ���لال �إغ���لاق �لأنف 
ودف���ع �له���و�ء ع���بر �لفم. م���ن �لمفي���د �أي�شا 
بدء عملي���ة �لإنعا�ص بال�ش���رب مرة و�حدة 
عل���ى �ل�شدر بقب�شة �لي���د "مثل طرق �شطح 
من�شدة"، و��شل �ل�شغط على �ل�شدر ودفع 
�له���و�ء �إلى �لرئتين حتى ي�شتعيد �ل�شخ�ص 
�لتنف����ص ب�شورة طبيعي���ة �أو ت�شل خدمات 
�لط���و�رئ وتت���ولى �لم�شئولي���ة. ل تقلق �إذ� 
�نك�ش���ر �شلع خلال عملي���ة �لنعا�ص �لقلبي 

�لرئ���وي "ف���اإن ذلك غالب���ا ما يح���دث ولكنه 
هوج���ان  �لمري�ص".وتق���ول  عل���ي  ليوؤث���ر 
"�لهدف �لرئي�شي هو جعل �لقلب يعمل مرة 
�أخرى"، وكلما ز�دت فترة توقف �لقلب عن 
�لنب�ص فاإن �لنتائ���ج تكون وخيمة بالن�شبة 
هوج���ان  وتن�ش���ح  �لم�ش���اب،  لل�شخ����ص 
با�شتخ���د�م "جه���از �ل�شدم���ات �لكهربائي���ة 
�لأوتوماتيك���ي" �إذ� كان قريبا من �ل�شخ�ص 
�لم�شاب مثل �لموجود في �لمطار�ت �أو بع�ص 
حمامات �ل�شباحة، وتقول هوجان "ل يجب 
�أن تخ�ش���ى م���ن ��شتخد�م جه���از �ل�شدمات 
�لكهربائي���ة.. �لجهاز يعطي���ك تعليمات بكل 

�لأ�شياء �لتي تحتاج لفعلها".

* كيف تعالج قطع في �لجلد؟
يج����ب �أن يحت����وي كل بي����ت عل����ى طاق����م من 
وتحت����وي  �لأولي����ة،  �لإ�شعاف����ات  �أدو�ت 
معقم����ة  �شو�غ����ط  عل����ى  �لإ�شع����اف  �أدو�ت 
يمك����ن ��شتخد�مه����ا لتغطية �لقط����ع �لجلدي 
قب����ل و�ش����ع �ل�شم����ادة علي����ه، �إذ� لم يتوف����ر 
لدي����ك �أي �ش����يء معقم ل�شتخد�م����ه، فيمكنك 
��شتخد�م �أي �شيء �آخر، وتقول هوجان �إن 
�لأم����ر �لأ�شا�شي هو من����ع �لنزيف.ويو�شي 
مينت�ش����ل با�شتدعاء طو�قم �لإ�شعاف �لطبي 
وتكم����ن  بغ����ز�رة،  ين����زف  �لج����رح  كان  �إذ� 
ن�شيحت����ه �لأ�شا�شي����ة في "�لإف����ادة م����ن علم 
�لطبيع����ة" حيث يتع����ين رف����ع �لإ�شبع �لذي 
ينزف لم�شتو �أعلى من قلب �ل�شخ�ص �لم�شاب 
لتقلي����ل تدفق �لدماء، ومن �لمفيد جد� �رتد�ء 
قف����از�ت ت�شتخ����دم لم����رة و�حدة عن����د �لقيام 

بمعالجة �لجرح لمنع �نت�شار �لعدوى.

كيف تعالج حرقاً؟
�إن �أف�ش���ل �لط���رق لمعالج���ة ح���رق �شغ���ير 
مث���ل ح���رق �إ�شبع لم����ص �شطح �إن���اء طهي 
�شاخ���ن ه���و و�ش���ع �لمنطق���ة �لم�شابة تحت 
مي���اه جارية باردة لم���دة 10 دقائق، ح�شبما 
يق���ول مينت�ش���ل، ويجب ع���دم و�ش���ع مياه 
مثلجة على �لحرق �لذي ينزف دما، كما �نه 
يجب ��شتدعاء م�شعف طبي في حال حدوث 

حروق �أكبر و�لتي تتطلب عناية خا�شة.

كيف ت�ساعد �سخ�سا ي�سعر 
بالاختناق؟

�إذ� �بتل���ع �شخ����ص م���ا �أي �ش���يء ب�ش���ورة 
�إذ�  �أول  �ل�شع���ال  علي���ه  فيتع���ين  خاطئ���ة 
��شتط���اع، ويق���ول رو�شلر "هذ� ه���و �أف�شل 
�شبي���ل لإخ���ر�ج ج�ش���م م���ا يعل���ق بحلق���ه"، 
وغالب���ا م���ا ينحن���ي �ل�شخ����ص للاأم���ام عند 

�لقيام بهذ�.
وي�شي���ف مينت�ش���ل �أنه يمك���ن �لم�شاعدة من 
خلال �لتربي���ط �لخفيف بين كتفي �لم�شاب. 
�إذ� لم يتحرك �لج�شم �لعالق يجب �لت�شال 
بالإ�شعاف لأن���ه يتعين �أن يق���وم �لم�شعفون 
�لطبي���ون باإجر�ء عملية �إنعا����ص في �أ�شرع 
وقت وذل���ك في حال فق���د �ل�شخ�ص �لم�شاب 

وعيه.

اأنق��ذ حي��اة الاآخري��ن ف���ي ح��الات الط��وارئ!

Medicine & Science

نجح علماء بريطانيون و�أمريكيون 
في �إنتاج دو�ء جديد لمعالجة 

�ل�شطر�ب �لناتج عن �لرحلات 
�لجوية �لطويلة، و�أكد �لباحثون 
�أن �لتجارب �لتي �أجر�ها �لعلماء 
على �لفئر�ن ق�شت على �لعتقاد 

�ل�شائد �لذي كان ي�شير �إلى �أن 
�ل�شاعة �لبيولوجية �لب�شرية �لتي 

تتحكم فيها منطقة معينة من �لدماغ 
تعرف بالنو�ة فوق �لت�شالبية تطلق 

نب�شات كهربائية للتحكم بنمط 
�لنوم.

و�أو�شح �لباحثون �أن �لنب�شات 
�لكهربائية تطلق عند �لغ�شق "�أول 

�لليل" وتكف عن �لعمل طو�ل �لليل، 
ثم تعود �إلى �لعمل عند بزوغ �لفجر.
يذكر �أن هذ� �لكت�شاف قد يقود �إلى 

معالجة �لأمر��ص �لناتجة عن �ختلال 
�ل�شاعة �لبيولوجية، مثل �ل�شرطان 

و�لزهايمر، �أو �لم�شاكل �لتي يو�جهها 
�لم�شافرون و�لأ�شخا�ص �لذين 

يعملون في �لليل.

قريباً.. 
دواء جديد 

ي�سبط �ساعتك 
البيولوجية

اكت�ساف

م���ن بيل موندزيك: ل يوجد في �لعالم �أد�ة 
علمي���ة حظيت بما حظ���ي ب���ه �لتلي�شكوب 
�لف�شائ���ي هاب���ل م���ن �شه���رة، فعل���ى مد�ر 
�خ���تر�ع  �أعقب���ت  �لت���ي  �لأربع���ة  �لعق���ود 
و�لتل�شكوب���ات  هاب���ل  �لأول  �لتلي�شك���وب 
�لف�ش���اء، حدث���ت  �لأخ���رى و�إطلاقه���ا في 
ث���ورة في طريق���ة �إدر�كن���ا للك���ون. يكم���ل 
هاب���ل هذ� �ل�شه���ر ع�شرين عام���ا من �لعمل 
�ل���ذي  �لوق���ت  �لأر�ش���ي، وفي  �لم���د�ر  في 
ليعرف في���ه �لعلماء �إلى متى �شيظل هابل 
ق���ادر� عل���ى �لعم���ل في �لف�ش���اء، فاإنه���م ل 
يز�لون �شغوفين بتلق���ي �شور جديدة منه 

عن �لكون.
ويق���ول روب���رت فو�ش���بري رئي����ص فريق 
وكالة �لف�ش���اء �لأوروبية، �لذي ين�شق مع 
نا�ش���ا عم���ل �لتلي�شكوب هاب���ل: "لقد حقق 
�أك���ر ما كان �لجمي���ع ينتظرونه منه.. لقد 
فتح هابل �أمامنا �لباب ل�شبر �أغو�ر جديدة 

في �لفل���ك".�إن ه���ذ� �لتنام���ي في �لمعرف���ة 
يعك�ش���ه ما قام ب���ه هابل م���ن �إنجاز�ت في 
�لعو�لم �لبعي���دة، �لمعروفة با�شم �لكو�كب 
�ل�شي���ارة خ���ارج �لنظ���ام �ل�شم�ش���ي، مث���ل 
تم  "عندم���ا  فو�ش���بري  ويق���ول  �لنج���وم، 
�إط���لاق هابل لم يكن �أحد قد �كت�شف وجود 
كو�كب خ���ارج �لنظام �ل�شم�شي"، و�ليوم، 
يقوم هاب���ل بتفح�ص �لتركي���ب �لكيميائي 
لطبق���ات �لغ���لاف �لج���وي �لمحيط���ة بتل���ك 
�لكو�كب، وبف�شل هابل تمكن علماء �لفلك 
م���ن �إثبات وجود جزيئ���ات ع�شوية خارج 
نظامن���ا �ل�شم�ش���ي وه���و ي�شع���ى للبح���ث 
عن �شو�ه���د تدل على وج���ود �أي �شكل من 

�أ�شكال �لحياة خارج �لنظام �ل�شم�شي.
�إن �لمي���زة �لأ�شا�شي���ة لهاب���ل تكم���ن في �أنه 
متمرك���ز خارج �لغ���لاف �لج���وي �لأر�شي 
ويتمت���ع بروؤي���ة �شافية للف�ش���اء، وبف�شل 
�إمكاني���ات هابل تمك���ن علم���اء �لف�شاء من 

�لتع���رف عل���ى نج���وم فردي���ة في مج���ر�ت 
نائية للم���رة �لأولى، كما ت�شتطيع �لمناظير 
�لمتمرك���زة في �لمد�ر �لف�شائي من م�شاهدة 
�لأط���و�ل �لموجي���ة لل�ش���وء، مث���ل �لأ�شعة 
�لغ���لاف  �لت���ي يمت�شه���ا  تح���ت �لحم���ر�ء 
�لجوي.لق���د �أنج���ز هاب���ل كم���ا هائ���لا من 
�لكت�شافات منذ �نطلاقه، فقد �لتقط قر�بة 
�شتمائ���ة �ألف �شورة ع���ن ثلاثين �ألف كائن 
�أوعن�ش���ر ف�شائي تقريب���ا منذ عام 1990، 
وير�ش���ل �شهري���ا ثمان���ين جيج���ا بايت من 
�لمعلومات للاأر�ص-وه���و ما يعادل ثمانين 
مو�شوعة �شخمة، وبلغ���ت تكلفة �لم�شروع 
ع�شرة ملي���ار�ت دولر، بل���غ ن�شيب وكالة 
�لف�شاء �لأوروبية منها 15 بالمئة وتحملت 
وكال���ة نا�ش���ا �لأمريكي���ة �لباق���ي، و�شاع���د 
�لمنظ���ار �ل�شخم في تف�شير ن�ش���اأة �لنجوم 
و�لكو�ك���ب �ل�شي���ارة. وق���در عم���ر �لك���ون 
بنح���و 13.7 ملي���ار �شن���ة، كم���ا �شاعد في 

بحث مفهوم �لطاقة �لمظلمة �لغام�ص -�أحد 
�لأ�ش���كال �لفتر��شي���ة للطاق���ة �لت���ي تملاأ 
�لف�شاء و�لتي تملك �شغط���اً �شالبا-و�لتي 
تدف���ع �لكون للتمدد، ع���لاوة على ذلك، قدم 
هابل عدد� ل يح�شى من �ل�شور �لف�شائية 
�لت���ي خلبت ل���ب عامة �لنا�ص نج���اح هابل 
�أي�شا يعك�ص ق�شة ذيوع و�نت�شار ناجحة. 
يق���ول فو�ش���وري" غالب���اً م���ا تك���ون لتل���ك 
�ل�شور من �لأهمي���ة عند �لعلماء ما لها من 
�أهمية لدى �لعام���ة" وبالتالي فاإنها ت�شاعد 
�لعلماء في خلق منظ���ور عام، تلك �لألو�ن 
�لر�ئع���ة �لتي تاأت���ي بها �ل�ش���ور لي�شت �إل 
مزيجا من جو�نب مختلفة ل�شورة و�حدة 

على �أطو�ل موجية مختلفة.
�إن ق�ش���ة هاب���ل تعود لعق���ود قب���ل �إر�شاله 
للعم���ل في م���د�ر ح���ول �لأر����ص، لق���د كان 
�لدكتور هيرمان �أوبيرث "1923-1894" 
مهند����ص �ل�شو�ري���خ �لألماني �ل���ذي �نتقل 

�إلى �لوليات �لمتح���دة بعد �لحرب �لعالمية 
�لثاني���ة، ويعتبر ر�ئد �لرح���لات �لف�شائية 
في �أمريكا، ه���و �أول �شخ�ص يخرج بفكرة 
تلي�شك���وب يدور ح���ول �لأر����ص، و�شادق 
�لكونجر����ص �لأمريك���ي ع���ام 1977 عل���ى 
ميز�ني���ة لإقامة مر�شد ف�شائ���ي، وب�شرعة 
�أخ���ذ �لم�شروع ��شم هاب���ل تيمنا با�شم ر�ئد 
 "1953-1889" هاب���ل  �إدوي���ن  �لف�ش���اء 
و�ل���ذي �أثبت في ع�شرين���ات �لقرن �لما�شي 
�ن �لك���ون �آخ���ذ في �لتمدد ومن ث���م �أر�شى 
�لأ�شا�ص لنظرية �لنفج���ار �لعظيم، ثم في 
�لر�ب���ع و�لع�شرين من ني�ش���ان عام 1990 
حم���ل مك���وك �لف�ش���اء دي�شكف���ري �لمنظار 
هاب���ل لمد�ره ح���ول �لأر�ص، وبع���د �إطلاقه 
ب�شهرين فقط، تعر����ص �لم�شروع لنتكا�شة 
ك���برى، حي���ث تب���ين �أن خط���اأ �شناعيا في 
�ل�ش���كل ي�شوب مر�آت���ه �لك���برى �لتي يبلغ 
قطره���ا 2.4 م���تر� و�لتي حظي���ت با�شادة 

عالمية كاأكر "مر�يا �لعالم ت�شطيحا"، وكان 
هذ� �لخطاأ يعني �أن �لمنظار �شيكون محدد� 

ثلاث في مدى روؤيت���ه للاأ�شياء،  وبعد 
�شن���و�ت ج���رى �إ�شلاح 
�لعي���ب خلال �أول مهمة 
�شيانة، و��شطر رو�د 
باأربع  للقي���ام  �لف�شاء 
مهام �شير في �لف�شاء 
بع���د مهم���ة �ل�شيانة 
كان���و�  حي���ث  تل���ك 
ور�ءه���م  يخلف���ون 
في كل م���رة جه���از 
وم���ع  جدي���د، 
�نطلاق �آخر مهام 
�لمنظ���ار  �شيان���ة 
�أي���ار  في  هاب���ل 
لي����ص   ،1999
�لمخط���ط  م���ن 

�إط���لاق مه���ام �أخ���رى ل�شيانت���ه، في �شوء 
�عتز�م وكالة �لف�شاء و�لطير�ن �لمريكية 
/نا�شا/ �إحالة �أ�شط���ول مركباتها �لمكوكية 

للتقاعد في وقت لحق.

ال��ف��ل��ك ف�������ي  ج����دي����دة  اأغ����������وار  ل�������س���ر  ال����ب����اب  ف���ت���ح  هابل" 

�أظهرت در��شة جدي���دة �ن تم�شية خم�ص 
"ف�ش���اء  في  �لتماري���ن  �أد�ء  في  دقائ���ق 
�أخ�ش���ر" كالحد�ئق �لعامة يمكن �ن يعزز 

�ل�شحة �لعقلية.
وذكرت هيئة �لإذ�عة �لبريطانية "بي بي 
�شي" �أن ثمة �لكثير من �لأدلة �لتي ت�شير 
�إلى �أن �لقي���ام بن�شاط���ات مث���ل �لم�شي �أو 
قي���ادة �لدر�ج���ات في �لطبيع���ة يمكن �ن 
يعزز �ل�شحة �لعامة، وقد �أجرى باحثون 
بريطانيون تجارب على 1250 �شخ�شاً 
توزع���و� على ع�شر در��ش���ات ووجدو� 
تح�شنا �شريع���اً في مز�جهم وتقييمهم 
لأنف�شهم.و�أو�شح���ت �لدر��ش���ة �لت���ي 
�لطبيع���ة  "عل���م  مجل���ة  في  ن�ش���رت 
و�لتكنولوجي���ا" �ن �لتاأث���ير �لأك���بر 
كان على �ل�شب���اب، ونظر �لبحث في 
ع���دد مختل���ف م���ن �لن�شاط���ات �لتي 
تتم في �لطبيع���ة كالم�شي و�لعتناء 
�لدر�ج���ات  ورك���وب  بالحد�ئ���ق 
�لق���و�رب  وريا�ش���ة  و�ل�شي���د 
في  و�لزر�ع���ة  �لخي���ل  ورك���وب 

�لعام���ة  كالمتنزه���ات و�لحد�ئ���ق  مو�ق���ع 
و�لمو�ق���ع �لطبيعي���ة. وتب���ين �ن �لتاأث���ير 
�لأك���بر يحدث خلال ف���ترة خم�ص دقائق.

ووج���دت �لدر��ش���ة �ن���ه �إذ� ز�دت ف���ترة 
�لتمرين في �لبيئ���ة �لخ�شر�ء بد� �لتاأثير 
�ليجابي و��شحاً ولكن لي�ص ب�شكل كبير 

جدً� عن �لفترة �لأولى.
م���ن  ون�ش���اءً  رج���الً  �لدر��ش���ة  و�شمل���ت 
مختل���ف �لأعم���ار، ووج���د �لباحث���ون �ن 
تغير�ت �ل�شح���ة –�لعقلية و�لج�شدية – 
كانت �كبر ب�ش���كل خا�ص لدى �ل�شباب �أو 
�لمر�ش���ى �لعقليين.ويظه���ر �لتاأثير �لأكبر 
عن���د �لقيام بالتمارين في مناطق تحتوي 
عل���ى �لمياه، مث���ل بح���يرة �أو نهر.ويقول 
رئي����ص فري���ق �لبح���ث جولي����ص بريتي، 
�إن���ه م���ن  �لباح���ث في جامع���ة �ي�شك����ص 
�لمحتمل �ن ي�شتفي���د كثير� من "�لتمارين 
�أو  �لمجه���دون  �أو  �لخامل���ون  �لخ�ش���ر�ء 
عقلي".و�أ�ش���اف  بمر����ص  �لم�شاب���ون 
"يمك���ن �ن ي�شجع �أ�شحاب �لأعمال،على 
�شبي���ل �لمث���ال، �لعامل���ين في بيئ���ات عمل 

مرهقة عل���ى �لقيام بنزه���ة ق�شيرة �شير� 
عل���ى �لأق���د�م في وق���ت �لغ���د�ء في �قرب 
حديقة عامة لتح�شين �شحتهم �لنف�شية".
وق���ال �ن مناه���ج �لن�شاط���ات في �له���و�ء 
�لطلق ق���د تفيد �ل�شباب �لعدو�نيين.وقال 
بول فارم���ر �لرئي����ص �لتنفي���ذي لجمعية 
"ماين���د" �لخيري���ة لل�شح���ة �لعقلية "�ن 
هذ� �لبح���ث هو دليل �آخ���ر على �ن مجرد 
فترة ق�ش���يرة م���ن �لتمارين و�ش���ط بيئة 
خ�ش���ر�ء يمكن �ن تقدم علاج���اً منخف�ص 
�لكلفة ومن دون عقار�ت طبية للم�شاعدة 

في تح�شين �ل�شحة �لعقلية".
و�أ�شاف: "من �لمهم �ن يعطى �لأ�شخا�ص 
�لذي���ن يعانون من �لكاآب���ة خيار مدى من 
عدة علاجات، ونرغب �ن نرى كل �لأطباء 
ياأخذون بعين �لعتبار �لتمارين كو�شيلة 
منا�شب���اً"،  ذل���ك  يك���ون  عندم���ا  علاجي���ة 
وتدير"ماين���د" برنامج منح���ة للم�شاريع 
�لبيئي���ة �لمحلية للم�شاع���دة على �نخر�ط 
�لأ�شخا����ص �لذي���ن يعانون م���ن �أمر��ص 

عقلية في �لن�شاطات �لخارجية.

الريا�سة ف�ي "ف�ساء اأخ�سر".. علاج دون عقار للعقل

رجح���ت در��ش���ة �أن �ش���ر ط���ول �لعم���ر ربم���ا يرتب���ط 
عل���ى نحو ما بالح�ش���ول على ق�شط و�ف���ر من �لنوم، 
ووج���دت �لدر��ش���ة، �لت���ي �أجري���ت في �ل�ش���ين 
�لت���ي لديها �أكبر عدد م���ن �لم�شنين في �لعالم، �أن 
�حتم���الت تز�يد �شاعات �لن���وم، لع�شر �شاعات 
�أو �أك���ر، ت���زد�د بين من بلغو� م���ن �لعمر 100 
عام �أو �أكر، وكذل���ك ك�شفت �لدر��شة، و�شملت 
�أك���ر م���ن 15 �ألف متقاع���د، �أن �لرج���ال، وعلى 

�لأرجح، ينامون ب�شكل �أف�شل من �لن�شاء.
وجد �لباحثون م���ن جامعة "بورتلاند �شتيت" 
في "�أوريغون"، �أن �لذين �متد بهم �لعمر حتى 
مائ���ة عام �أو �أكر، كانو� �أك���ر ميلا من �لفئات 
�لعمرية �لأ�شغر �شن���اً، للنوم لمدة 10 �شاعة �أو 
�أك���ر في �لليلة، وذلك بعد �لأخذ بعين �لعتبار 
عو�م���ل �أخرى موؤثرة، مث���ل �لم�شاكل �ل�شحية.

وطول���ب �لمتطوعين، ومن بينه���م قر�بة 2800 
في �ش���ن �لمائ���ة �أو �أك���بر، تحديد نوعي���ة نومهم 
وعدد �ل�شاعات في �لي���وم، ويت�شمن ذلك حتى 
�لغف���و�ت �أثناء �لنهار، وق�شى �لم�شاركون �شبع 

�شاعات ون�شف �ل�شاعة نوماً في �لمتو�شط، لكن �لأكبر 
�شن���اً، م���ن لمدة ق���رن �أو �أك���ر، �متدت �شاع���ات نومهم 
لفتر�ت �أطول، و�أن �حتمالت �أخذهم لق�شط �أوفر من 
�لنوم ي�ش���ل �إلى ع�شرة �شاعات �أو �أزيد، قد ت�شل �إلى 
ثلاثة �أ�شعاف �لمجموع���ات �لعمرية �لأخرى، ويعتقد 
�لباحثون بوجود علاقة ب���ين �ل�شحة �لعامة ونوعية 
�لن���وم وفر����ص �لعي����ص حتى �ش���ن متاأخ���ر، يمكن �أن 

يكون ور�ء هذه �لنتائج.
وق���ال د�نان غو، من "جامع���ة بورتلاند �شتيت" �لذي 
قاد �لدر��ش���ة: ""�ل�شن و�لأح���و�ل �ل�شحية هما �أبرز 
عامل���ين يرتبط���ان بنوعي���ة �لن���وم �لذ�ت���ي ومدت���ه"، 
وبرغ���م �إ�شارة �لباحثين �إلى �أن �لدر��شة، �لتي ن�شرت 
في "دورية �لنوم"، لم تنظر مبا�شرة في �أ�شباب طول 
�لعم���ر لدى �لبع����ص، �إل �أنه���م يعتق���دون �أن نتائجها 
ق���د تعني باأن لي����ص علينا �لقل���ق من �أن تز�ي���د �أعد�د 
�لمعمري���ن ي���و�زي زي���ادة في م�ش���اكل �لن���وم، وتاأتي 
نتائ���ج �لدر��ش���ة مناق�ش���ة لتحذي���ر�ت �أطب���اء من �أن 

�شعوبة �لنوم تزد�د مع �لتقدم في �لعمر.

النوم لفترات طويلة �سر العمر المديد

ح���ذر علماء ��شبان من �ن �لن�شاء �لجميلات قد يكن م�شر�ت ل�شحة �لرجال.وذكرت �شحيفة 
"ديلي تلغر�ف" �لبريطانية �ن در��شة جديدة �أ�شدرتها جامعة فالن�شيا �لأ�شبانية �أظهرت �ن 

بقاء �لرجل لمدة 5 دقائق فقط بمفرده مع �مر�أة جذ�بة يرفع معدل �لكورتيزول في دمه.
و�أو�شحت �ل�شحيفة �ن �لكورتيزول هو هرمون �لإجهاد في �لج�شم، م�شيرة �إلى �ن �لج�شم 
ينتج���ه في ح���الت �لإجهاد �لج�ش���دي �أو �لنف�ش���ي ولطالما تم ربط���ه باأمر�����ص �لقلب.وعمد 
�لباحث���ون �إلى �إج���ر�ء �ختبار على 84 رجلًا طلب من كل منه���م �لجلو�ص في غرفة وحل لغز 

و�مر�أة. رجل  هما  غريبان  �آخر�ن  �شخ�شان  �لغرفة  في  يتو�جد  فيما  "�شودوكو"، 
وتب���ين �نه عن���د مغادرة �لم���ر�أة للغرفة وبقاء �لرجل���ين جال�شين لم ترتفع ن�شب���ة �لإجهاد عند 

�لمتطوع، لكن عند تركه مع �لمر�أة �لغريبة بمفردهما �شجل �رتفاع معدلت �لكورتيزول.
وق���ال �لباحث���ون "بالرغم من �ن بع�ص �لرجال قد يتفادون �لن�ش���اء �لجذ�بات لأنهن يعتبرن 

�نهن �أف�شل منهم، فاإن ردة �لفعل �لهرمونية �شجلت عند �لغالبية".
وقال �لباحثون �ن "هذه �لدر��شة �أظهرت �ن معدلت �لكورتيزول ترتفع بعد �لتو�جد طو�ل 
5 دقائ���ق م���ع �مر�أة �شابة وجذ�بة"، ي�شار �إلى �ن للكورتي���زول فو�ئد �إيجابية �إذ� تو�جد في 
�لج�ش���م بكمي���ات قليل���ة �إذ ي�شاعد على �لوع���ي، لكن �رتف���اع معدلته ب�شكل مزم���ن يمكن �أن 
ي�ش���يء للج�شم ويت�شبب باأمر�����ص �لقلب �أو �ل�شكري �أو �رتفاع �شغ���ط �لدم �أو حتى �لعجز 

�لجن�شي.

المراأة الجميلة..
م�������س���رّة ل�����س��ح��ة ال���رج���ل!


