
http://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.com �لعدد )1795( �ل�سنة �ل�سابعة  -  �ل�سبت )15( �أيار 2010 طب وعلــــــــــوم12

اقتران  
الزهرة والقمر 

فـي �سماء 
العرب

ظاهرة فلكية

يحجب القمر كوكب "الزهرة" 
نهار يوم الأحد المقبل في معظم 

الدول العربية في ظاهرة 
فلكية متميزة ونادرة حيث 

ي�صتطيع الرا�صد وكذا 
الم�صاهد بالعين المجردة 

بتركيز، م�صاهدة الزهرة التي 
�صتبدو كنجمة بي�صاء لمعة 

ملا�صقة للهلال الذي �صيكون 
قريبا من ال�صم�س.

واأو�صح المهند�س محمد �صوكت 
عودة رئي�س الم�صروع الإ�صلامي 

لر�صد الأهلة اأنه يمكن روؤية ظاهرة 
احتجاب كوكب الزهرة بالعين 

المجردة في و�صح النهار، م�صيراً اإلى 
اأن روؤيته تحتاج اإلى تركيز وخبرة 

ف�صلًا عن م�صاهدة لمعانه المتاأجج 
بجانب الهلال جهة الأفق الغربي 

بعد غروب ال�صم�س بنحو 30 دقيقة، 
كما اأو�صح اأن احتجاب الكوكب 
يبداأ في غرب العالم العربي بعد 

�صروق ال�صم�س بقليل فيما يبداأ في 
�صرقه وقت الظهيرة و�صيبقى كوكب 

الزهرة مختفيا خلف قر�س القمر 
فترة من الزمن ليعود بالظهور بعد 
ذلك، م�صيرا اإلى اأنه يمكن للراغبين 
في م�صاهدة هذه الظاهرة الإت�صال 

بالم�صروع الإ�صلامي لر�صد الأهلة اأو 
الجمعيات الفلكية في منطقتهم لر�صد 

الظاهرة ب�صكل جماعي مع اأ�صحاب 
الخبرة.

واأ�صاف اأن الجمعيات الفلكية 
العربية تر�صد توقيت هذه 

الإحتجابات الهامة وتر�صل نتائجها 
الر�صدية اإلى منظمة توقيت 

الإحتجابات الفلكية العالمية ومقرها 
الوليات المتحدة واإلى منظمة 

ر�صد الإحتجابات القمرية ومقرها 
اليابان حيث ي�صتفاد منها ب�صكل 

عام في "تنقيح" مدار القمر والدقة 
في تحديد موقعه وتحديد مواعيد 

الك�صوف والخ�صوف وروؤية الهلال، 
اإ�صافة اإلى ر�صد الإحتجابات في 
اكت�صاف النجوم الثنائية وبع�س 

الإكت�صافات الأخرى، م�صيراً اإلى اأنه 
تم اكت�صاف اأن لكوكب "اأورانو�س" 

حلقات مثل زحل خلال ر�صد اأحد 
احتجاباته.

درا�سة

العمل 
ال�ساق.. قاتل

حذّرت درا�صة جديدة ن�صرتها 
�صحيفة ديلي اإك�صبري�س 

من اأن العمل ب�صورة �صاقة 
ول�صاعات طويلة يمكن اأن 

ي�صبب الموت ويزيد مخاطر 
ال�صابة بالأمرا�س القلبية، 

ووجدت الدرا�صة، التي �صملت 
6000 موظف بريطاني تتراوح 

اأعمارهم بين 39 و61 عاماً، 
اأن الأ�صخا�س الذين يعملون 
�صاعات ا�صافية بانتظام في 

المكاتب هم اأكثر عر�صة وبن�صبة 
60% للا�صابة باأمرا�س القلب 

والوفاة من غيرهم.
وحذّرت الأ�صخا�س الذين 

يعملون 10 اأو 11 �صاعة يومياً 
من اأنهم يعر�صون اأنف�صهم 

لمخاطر �صحية كبيرة، نظراً لأن 
بريطانيا لديها اأطول �صاعات 
عمل من اأي دولة في التحاد 

الأوروبي، حيث يبلغ متو�صط 
�صاعات عمل البريطانيين 41.6 

�صاعة في الأ�صبوع بالمقارنة 
مع 40.1 �صاعة في الدول 

الأوروبية الأخرى.
وقالت الدرا�صة اإن العمل 

ال�صافي م�صر لل�صحة ويجعل 
الموظفين ي�صعرون بالإجهاد 

الم�صتمر ويملكون وقتاً محدوداً 
للا�صترخاء، 

ويعر�صهم 
لخطر 

ال�صابة 
بالأزمات 
القلبية اأو 

الذبحات 
ال�صدرية.

وا�صافت اأن 
369 موظفاً 

بريطانياً عانوا 
من اأمرا�س قلبية 

اأدتهم اإلى وفاتهم 
ب�صبب �صاعات العمل 

الطويلة، واأن العمل 
ال�صافي كان �صبب %60 

من حالت ال�صابة 
باأمرا�س القلب اأو الوفاة، 

بالمقارنة مع الموظفين 
الذين ل يعملون �صاعات 

ا�صافية.

اظه���رت درا�صة جديدة ن�صرتها �صحيفة 
ديل���ي اإك�صبري�س اأن ثلثي البريطانيين 
المحمول���ة  بهواتفه���م  مهوو�ص���ون 
وي�صتخدمونه���ا حتى اأثن���اء عبورهم 
الط���رق، ووجدت الدرا�ص���ة اأن %67 
من المارة �صكّلوا خطراً على �صائقي 
ال�صي���ارات وعلى اأنف�صه���م ب�صبب 
اج���راء  اأثن���اء  الط���رق  عبوره���م 
مكالم���ة اأو ار�ص���ال ر�صال���ة ن�صي���ة 
اأو ت�صفح النترن���ت من هواتفهم 

المحمولة.
م���ن   %60 م���ن  اأك���ثر  اإن  وقال���ت 
البريطانيين اعترفوا باأنهم ا�صتخدموا 
و%40  مكالم���ات،  لج���راء  المحمول���ة  هواتفه���م 

لر�ص���ال ر�صائ���ل ن�صي���ة، و25% لمتابع���ة مواقع 
ال�صب���كات الجتماعي���ة، و16% لق���راءة ر�صائ���ل 

البريد الإلكتروني اثناء عبور الطريق.
كل  ب���ين  م���ن  واح���داً  اأن  الدرا�ص���ة  واأ�صاف���ت 
ثلاث���ة بريطاني���ين اعترف���وا باأنه���م ا�صتخدم���وا 
هواتفهم النقال���ة للبحث عن مواقع اأو ال�صتماع 
للمو�صيق���ى، وواح���داً من ب���ين كل ع�ص���رة منهم 
لم�صاه���دة اأف���لام اثناء عب���ور الطري���ق، وا�صارت 
الدرا�ص���ة اإلى اأن الم�صكل���ة كان���ت اأك���ثر �صوءاً في 
العا�صم���ة لندن، حيث اعترف ما يقرب من ثلاثة 
اأرب���اع �صكانه���ا با�صتخ���دام تكنولوجي���ا الهاتف 
النق���ال اثن���اء عب���ور الطري���ق، ووج���دت اأي�ص���اً 
اأن الرج���ال كان���وا اأكثر ار�صالً وق���راءة لر�صائل 
البري���د اللكتروني، في ح���ين كانت الن�صاء اأكثر 

ار�صالً للر�صائل الن�صية اثناء عبور الطريق.
م���ن   %15 اإلى  ي�ص���ل  م���ا  اإن  الدرا�ص���ة  وقال���ت 
البريطاني���ين تعر�ص���وا لحوادث �ص���ير اأو كانوا 
على و�صك التعر�س لها اثناء ا�صتخدامهم الهاتف 
المحم���ول، فيما ت�صبب 8% منه���م بوقوع حوادث 

�صير جراء محاولة ال�صائقين تفاديهم.
وا�صاف���ت اأن 40% م���ن البريطاني���ين اعترف���وا 
ب���اأن اغراء الرد على المكالم���ات اأو قراءة الر�صائل 
ع���بر  اللك���تروني  البري���د  ور�صائ���ل  الن�صي���ة 
هواتفه���م المحمول���ة ف���اق قدرتهم عل���ى المقاومة 
وجعله���م يتجاهل���ون الهتم���ام بحرك���ة المرور، 
واظهرت الدرا�صة اأن ن�صف البريطانيين تقريباً 
حمّلوا �صغوط العمل واأ�صاليب الحياة المحمومة 

م�صوؤولية هو�صهم بهواتفهم النقالة.

Medicine & Science

لفتت درا�ص���ة اإلى اأ�صواأ 
�صيناريو محتمل لظاهرة 
الح���راري..  الحتبا����س 
وقال���ت اإن ا�صتم���رار انبعاث 
الغازات الدفيئة عن���د معدلتها 
الراهن���ة �صيرف���ع درج���ات حرارة 
الكوك���ب اإلى م�صتويات قاتلة خلال 

القرون المقبلة.
واعتمد الباحثون في هذه الدرا�صة على 
قيا�س اأعل���ى درجات الح���رارة المحتملة لما 
الرط���ب/  يعرف/بدرج���ة ح���رارة الم�صب���اح 
وه���ي تع���ادل درجة الح���رارة الم�صت�صع���رة عند 
تعري�س ج�ص���م رطب لهواء متح���رك، واكت�صف 
الباحث���ون اأن احتمال تج���اوز درجات الحرارة 
تل���ك ولأول م���رة في تاري���خ الب�صري���ة في ح���ال 
ا�صتم���رار انبع���اث الغ���ازات الدفيئ���ة بمعدله���ا 

الحالي وهي معدلت حرارة عالية جدا �صهدتها 
الأر�س قبل قرابة 50 مليون �صنة م�صت.

وتقول الدرا�صة التي ن�صرت نتيجتها في دورية 
"وقائع الأكاديمية الوطنية للعلوم" اأن التعر�س 
لأعلى من 95 درجة من درجات حرارة الم�صباح 
الرط���ب لم���دة �ص���ت �صاع���ات اأو اأك���ثر �صتخل���ق 
مع���دلت اإجهاد قاتلة ب���ين الب�ص���ر والحيوانات 
عل���ى حد �ص���واء، و�ص���رح �صتيفن �ص���يروود من 
مرك���ز اأبح���اث تغ���يرات المن���اخ بجامع���ة "ني���و 
�ص���اوث ويلز" با�صتراليا الذي ق���اد البحث "حد 
الم�صباح الرط���ب" هي النقطة الت���ي يح�س فيها 
ال�صخ�س بالحرارة الزائدة وحتى لو كان عارياً 
وه���و مبتل تمام���اً ويقف في الظ���ل في مواجهة 
مروح���ة، ويحذر خبراء م���ن اأن الأر�س يهددها 
الحتبا����س الحراري وهي ظاهرة ارتفاع درجة 
الح���رارة ع���ن معدلها.. وق���د حذر علم���اء خلال 

الع���ام الما�صي م���ن اأن ارتفاع درج���ات الحرارة 
على كوك���ب الأر�س يمث���ل اأعظ���م تهديد �صحي 
في القرن 21، كما حذروا من العواقب ال�صحية 
الوخيم���ة لرتف���اع درج���ات ح���رارة الأر�س من 
حي���ث انتق���ال الأمرا����س الم�صتوطن���ة في اأماكن 
دافئ���ة كحم���ى ال�صن���ك والملاري���ا نح���و ال�صمال 
وات�ص���اع رقع���ة تف�صيه���ا ج���راء ارتف���اع درجات 

الحرارة.
واأ�صافوا اأن موجات الح���ر ال�صديدة توؤدي اإلى 
الق�ص���اء على المزيد من الب�ص���ر حيث اأدت موجة 
الح���ر الت���ي اجتاح���ت اأوروب���ا ع���ام 2003 اإلى 
م�ص���رع اأك���ثر م���ن 70 األ���ف �صخ����س اإلى جانب 
تراج���ع المحا�صيل الزراعية م���ا ينتج عنه المزيد 
م���ن ال�صطرابات والخلل في الأمن الغذائي في 
ع���الم يعاني فيه 800 ملي���ون �صخ�س يومياً من 

الجوع.

في حج���رة الكمبيوت���ر رق���م 302 تعلن معلمة 
�صاب���ة انته���اء الح�ص���ة وي�صف���ق 20 �صخ�صاً 
احتراما بينما تنطوي �صا�صة العر�س الحديثة 
عل���ى نف�صه���ا تلقائي���اً، ويطفئ الطلب���ة اأجهزة 
الكمبيوت���ر الجدي���دة الخا�صة به���م من "ابل" 
وي�صق���ون طريقه���م اإلى الم�صع���د الخارج���ي، 
وي�صتغ���رق الأمر فترة ق�ص���يرة للو�صول اإلى 
هناك اإل اأن هذا غير مفهوم لأن متو�صط اأعمار 
الطلبة في الف�صل ه���و 65 عاماً، ويتواجدون 
بعن���وان  تدريبي���ة  دورة  لح�ص���ور  هن���اك 
"ا�صتراتيجيات المزادات على الإنترنت"."من 
يعي����س طوي���لًا يتعل���م كث���يراً" هو اأح���د اآلف 
الأمثل���ة ال�صائع���ة في تاي���وان، فال�ص���كان في 
تاي���وان، كما هو الحال في العدي���د من الدول 
ال�صناعية، من كبار ال�صن، حيث يعد اأكثر من 
10% م���ن ال�ص���كان يبلغون 65 عام���ا اأو اأكثر، 
ويعد اأم���ر �صائعاً في تاي���وان اأن تعي�س ثلاثة 
اأجيال تحت �صقف واح���د، وفي ظل انخفا�س 
المعا�ص���ات وحي���ث اأن المحال���ين للتقاعد لديهم 

وق���ت ف���راغ كب���ير فاإن���ه يتوق���ع اأن ي�صاركون 
في اإعال���ة اأ�صره���م، ويعطيه���م الإنترن���ت هذه 
الفر�صة.وقالت ت�ص���ين ت�صاو-ت�صون، المعلمة 
في دورة م���زادات الإنترن���ت "ي�صع���ر طلاب���ي 
ب�صع���ور نجاح ع���ارم عندما يك�صب���ون اأموال 
في ي���وم واحد م���ن بيع اأ�صياء عل���ى موقع اإي 
ب���اي اأو ياهو اأك���ثر ما يحقق���ه اأبناوؤهم الذين 
يعمل���ون في المكاتب"، كما اأ�ص���ارت اإلى تطلع 

طلابها اإلى الندماج في مو�صوع معقد.
ربم���ا  اإنه���م  كث���يرون  "يعتق���د  ت�ص���ين  وق���ال 
ي�صبح���ون عبئ���ا على كاه���ل اأطفاله���م.. وهذا 
يقو����س في ثقتهم ال�صخ�صي���ة"، وتعلم ت�صين 
طلابها من كبار ال�صن متفتحي العقل كل �صيء 
يحتاج���ون لمعرفت���ه لك�ص���ب المال م���ن منازلهم 
في غ�ص���ون 24 �صاع���ة. وتق���ول ت�صين "نحن 
ل نب���داأ م���ن ال�صفر.. هوؤلء الط���لاب يعرفون 
بالفعل كيفية ت�صف���ح الإنترنت قبل الت�صجيل 
في الدورة".وقال���ت ت�صين اإن الخطوة الأولى 
وه���ي م���ن اأهم الخط���وت هو الح�ص���ول على 

�ص���ورة �صوئي���ة ملائمة للمنت���ج المطروح في 
الم���زاد، وه���و في كث���ير م���ن الأحي���ان ملاب�س 
داخلي���ة اأو لعب���ة اأو �ص���يء ما ي���دوي ال�صنع، 
ويجب بعد ذلك تحديد حجم ال�صورة وزيادة 
درج���ة و�صوحه���ا وه���و اأم���ر لي����س بالي�صير 

بالن�صبة للطلاب.
واأو�صحت المعلمة ال�صابة اأنها تركت ا�صتخدام 
برنامج "فوتو �صوب" لأنه معقد للغاية، اإل اأن 
برنامج "فوتو اإمباكت" يج���دي نفعا.ويتعلم 
بع���د  ال�صع���ر  ا�صتراتيجي���ة تحدي���د  الط���لاب 

تحميل ال�صور على موقع المزاد.
وقالت ت�صين: "التايوانيون يحبون الح�صاب 
المج���ال  ه���ذا  وفي  والره���ان..  والم�صاوم���ة 
يع���د كبار ال�ص���ن في كام���ل عافيته���م"، ووفقا 
للتقالي���د التايواني���ة، ف���اإن الوالدي���ن من كبار 
ال�ص���ن يعي�صان مع اأبنائه���م الكبار ويتوقع اأن 
يع���ول الأبن���اء البالغ���ين اآبائه���م، ويعد و�صع 
اأح���د الوالدي���ن في منزل لرعاي���ة الم�صنين اأمر 

مخزي.

ارتفاع حرارة الأر�ض.. اأعظم تهديد 
�سـحـــي فـي القرن 21

الم�سنون في تايوان يتعلمون "اأ�سرار مزادات الإنترنت"

بغد�د/ قي�س عيد�ن

ي�ص���ير تقرير عالم���ي �ص���در اأن "الإح�صاءات 
ال�صحي���ة العالمية 2010" لتبيان م�صتجدات 
المرام���ي الإنمائي���ة للاألفي���ة اإلى اأنّ تح�ص���ين 
رعاي���ة المواليد في ال�صه���ر الأوّل من حياتهم 
م���ن الأم���ور الأ�صا�صي���ة للح���دّ م���ن وفي���ات 

الأطفال في البلدان النامية.
وت�ص���ير التقدي���رات اإلى اأنّ نح���و 40% م���ن 
وفي���ات الأطف���ال دون �ص���ن الخام�ص���ة التي 
تُ�صجّ���ل عل���ى ال�صعي���د العالم���ي تح���دث في 
ال�صهر الأوّل من حياة هوؤلء الأطفال، بل اأنّ 
معظمها يقع في الأ�صبوع الأوّل من حياتهم، 
وي���ورد ه���ذا التقري���ر، لأوّل م���رّة، الأ�صباب 
الرئي�صي���ة الكامنة وراء وفيات المواليد، كما 
يبيّن اأنّ وفيات الأطف���ال دون �صن الخام�صة 
انخف�ص���ت بن�صبة 30% في ع���ام 2008، اأي 
م���ن 12.5 مليون حالة وفاة اإلى 8.8 مليون 

حال���ة وفاة. وبالرغم من ه���ذة الح�صائيات 
ال ان هن���اك بع����س التح�صين���ات، ولم تع���د 
تف�صلن���ا الآن اإلّ خم�ص���ة اأع���وام عل���ى ع���ام 
2015 وه���و الموع���د المحدّد لبل���وغ المرامي 

بع�س  للاألفية،  الإنمائية 
التح�صين���ات اللافتة 

يخ����س  فيم���ا 
المرامي  بع����س 

ئي���ة  نما لإ ا
لمتعلق���ة  ا

 : ل�صح���ة با

ن�صب���ة  انخفا����س  اإلى  ت�ص���ير  فالتقدي���رات 
الأطفال المنقو�صي ال���وزن من 25% في عام 
1990 اإلى 16% في ع���ام 2010، وانخفا�س 
مع���دلت الإ�صاب���ة بفيرو�س الأي���دز بن�صبة 
16% في الف���ترة بين عام���ي 2001 و2008، 
وزي���ادة ن�صب���ة ا�صتف���ادة �ص���كان العالم من 
المي���اه النقي���ة م���ن 77% اإلى 87%، وهي 
ن�صبة تكفي لبل���وغ الهدف ذي ال�صلة 
الإنمائ���ي  المرم���ى  المن���درج �صم���ن 
للاألفي���ة، غير اأنّ النتائ���ج العالمية 
تحج���ب التفاوتات التي ل تزال 
البل���دان والأقاليم.  ب���ين  قائمة 
ذل���ك اأنّ بع�س البل���دان �صهدت 
المج���ال  ه���ذا  في  تراجع���اً 
�ص���وء  اأو  النزاع���ات  ب�صب���ب 
الحك���م اأو الأزم���ات الإن�صاني���ة 

والقت�صادية.
وق���ال تيي����س بويرم���ا، مدي���ر 

اإدارة الإح�ص���اءات والمعلومي���ات ال�صحي���ة 
بمنظم���ة ال�صحة العالمية، "لق���د تمكّنت عدة 
بلدان منخف�صة الدخ���ل، مع ذلك، من اإحراز 
تق���دم كب���ير في الح���دّ م���ن مع���دلت وفيات 
الأطف���ال، بم���ا في ذلك ليبيري���ا و�صيراليون 

وموزامبيق ورواندا".
واأ�صاف الدكتور بويرما قائلًا: "هناك القليل 
م���ن البل���دان التي ه���ي على الطري���ق لبلوغ 
اله���دف المن���درج �صم���ن المرام���ي الإنمائي���ة 
للاألفي���ة والمتعلّق بخف�س وفي���ات الأمومة. 
بيد اأنّ ثمة بيّنات عل���ى اإحراز بع�س التقدم 
في بل���دان مثل ال�صين وم�ص���ر، ولكنّ قيا�س 
ذل���ك التقدم مازال يط���رح بع�س الم�صاكل ول 
بدّ م���ن توظيف ال�صتثم���ارات اللازمة لبناء 
نُظ���م اأف�صل عل���ى ال�صعيد القط���ري للتمكّن 
من تحديد وفيات الأمومة وت�صجيلها ب�صكل 

دقيق".
اأ�ص���اف: من الم�ص���كلات المطروح���ة الأخرى 

جن���وب  اأفريقي���ا  في  البل���دان  م�صاع���دة 
ال�صح���راء الك���برى وبع����س مناطق جنوب 
�صرق اآ�صيا على الإفادة من تدخلات من قبيل 
النامو�صي���ات المعالجة بمبي���دات الح�صرات 
لتوق���ي الملاريا، اأو اآلي���ات الوقاية من �صوء 
التغذية.والجدي���ر بالذكر اأنّ �ص���وء التغذية 
تق���ف وراء وقوع ثلث وفي���ات الأطفال، كما 
ي���ورد التقري���ر الى هن���اك ت�صعة بل���دان في 
اأفريقي���ا و29 بلداً خ���ارج اأفريقي���ا هي الآن 
عل���ى الطريق لبل���وغ الهدف المن���درج �صمن 
المرام���ي الإنمائية للاألفي���ة والمتعلّق بخف�س 
ح���الت الملاري���ا، غ���ير اأنّ ع���ام 2008 �صه���د 
وقوع 243 مليون حالة من هذا المر�س اأدّت 
863000 حال���ة منه���ا اإلى الوف���اة، علماً باأنّ 
معظم تل���ك الوفيات حدثت ب���ين اأطفال دون 
�ص���ن الخام�صة، تم، عل���ى ال�صعي���د العالمي، 
خف�س الإ�صاب���ات الجديدة بفيرو�س الأيدز 
بن�صب���ة 16% في الف���ترة ب���ين عام���ي 2001 

و2008. و�صهد عام 2008 وقوع 2.7 مليون 
اإ�صاب���ة جديدة بذلك الفيرو����س؛ كما �صُجل، 
في اأواخ���ر ع���ام 2008، انتف���اع اأك���ثر من 4 
ملايين م���ن الم�صابين بالفيرو�س في البلدان 
المنخف�صة الدخل والبلدان المتو�صطة الدخل 
بالعلاج الم�صاد للفيرو�صات القهقرية، ولكنّ 
ذلك العلاج لم يكن متاحاً لأكثر من 5 ملايين 
من حملة ذلك الفيرو�س، ت�صهد حالت ال�صل 
انخفا�ص���اً نتيج���ة النجاح المح���رز في علاج 
المر����س، و�صُج���ل تراج���ع  به���ذا  الم�صاب���ين 
مع���دلت وفي���ات ال�ص���ل ب���ين الم�صابين غير 
الحامل���ين لفيرو����س الأيدز م���ن 1.7 مليون 
حال���ة في ع���ام 2001 اإلى 1.4 ملي���ون حالة 
في ع���ام 2008، وق���د اأطلق���ت الأمم المتحدة 
والهيئ���ات ال�صريكة معه���ا المرامي الإنمائية 
للاألفية م���ن اأجل تحقيق اإنجازات كبرى في 
ثمانية مجالت �صحية واإنمائية بحلول عام 

.2015

ــــن رعــــــايــــــة المــــــوالــــــيــــــد لخــــفــــ�ــــض وفــــــيــــــات الأطــــــفــــــال تحــــ�ــــس

الهواتف المحمولة "تكت�سح"عقول 
البريطانين!

الم���واد  اأن  ال�ص���ين  في  درا�ص���ة  ك�صف���ت 
الكيميائية ال�صامة الم�صتخل�صة من اأعقاب 
ال�صجائر والتي ت�صل �صميتها الى درجة 
ت�صتخ���دم  ان  يمك���ن  ال�صم���اك  تقت���ل 

لحماية اأنابيب ال�صلب من ال�صداأ.
وفي بح���ث ن�ص���ر في مجل���ة بح���وث 
والهند�صي���ة  ال�صناعي���ة  الكيمي���اء 
الأمريكي���ة  للجمعي���ة  التابع���ة 
الكيميائي���ة الت���ي ت�ص���در مرتين في 
ال�صب���وع قال علم���اء في ال�صين انهم 
ا�صتخل�صوا ت�ص���ع مواد كيميائية بعد 

غمر اأعقاب ال�صجائر في الماء.
الم���واد  ه���ذه  بو�ص���ع  الباحث���ون  وق���ام 
الكيميائي���ة عل���ى "اإن 80" وه���و ن���وع من 

ال�صلب الم�صتخدم في �صناعة اأنابيب النفط 
واكت�صف���وا انها عملت عل���ى حماية ال�صلب 
م���ن ال�صداأ.وكت���ب العلم���اء "يمك���ن حماية 
ال�صطح المعدني ومنع المزيد من تحلل ذرات 

الحديد".
ومنه���ا  الكيميائي���ة  الم���واد  اأن  وا�صاف���وا 
النيكوتين هي م�صوؤول���ة فيما يبدو عن هذا 
التاأثير الم�صاد لل�صداأ، وا�صرف على البحث 
ج���ون ت�ص���او م���ن كلي���ة الطاق���ة وهند�ص���ة 
الكهرباء بجامعة �صيان جياوتونغ بتمويل 
م���ن موؤ�ص�ص���ة النف���ط الوطني���ة ال�صيني���ة، 
ويتكب���د منتج���و النفط ملايين ال���دولرات 
�صنويا لإ�صلاح اأو ا�صتبدال اأنابيب ال�صلب 

المتاآكلة.

وي�ص���ير البح���ث اإلى ان 4.5 تريلي���ون م���ن 
اأعق���اب ال�صجائر تج���د طريقه���ا اإلى البيئة 
�صنوي���اً، وب�ص���رف النظ���ر عن قب���ح المنظر 

فانه���ا تحتوي على �صم���وم يمكن اأن تقتل 
ال�صماك.

التدوي���ر  "اإع���ادة  الباحث���ون  وكت���ب 
يمكن���ه ح���ل تل���ك الم�ص���اكل ولك���ن كان 
من ال�صع���ب العثور على ا�صتخدامات 

عملية لأعقاب ال�صجائر"، وال�صين بها 300 
ملي���ون مدخن وهي اأكبر دولة بها مدخنون 
في الع���الم وت�صتهل���ك ثل���ث انت���اج الع���الم 
م���ن ال�صجائر، ويدخن نح���و 60 بالمئة من 

الرج���ال في ال�صين بمتو�ص���ط ا�صتهلاك 15 
�صيجارة يومياً.

ــيــن ــن ــي ــ�ــس ـــد ال ـــة عـــن ـــع ـــاف اأعـــــقـــــاب الـــ�ـــســـجـــائـــر ن

وج���دت درا�صة جدي���دة اأن اإعطاء الطفل ملعقة من ال�صكر قبل اللقاح يخفف من 
الألم الذي ي�صعر به جراء وخز الإبرة في ج�صمه.

واأف���ادت �صحيف���ة "ديلي ميل" الي���وم الخمي�س اأن رئي�صة ق�ص���م التمري�س في 
م�صت�صفى الأطف���ال في تورنتو دنيز هاري�صون، والتي اأعدت درا�صة حول هذا 
المو�ص���وع، ن�صحت باإعطاء الطف���ل ملعقة �صكر اأو مادة تحتوي على الغلوكوز 

اأو ال�صكروز قبل تلقيحه لأنه �صوف ي�صعر باألم اأقل وبراحة اأكثر بعد ذلك.
وتو�ص���ل فري���ق طب���ي عالم���ي اإلى ذل���ك بع���د الطلاع عل���ى نتائ���ج 14 تجربة 
�صمل���ت األف���ي طفل في ال�صن���ة الأولى من العم���ر وما دون، وخ���لال التجربة 

ق���ارن الباحث���ون بين حال���ة الأطفال الذين تناول���وا ملعقة م���ن ال�صكر ونظراء 
له���م �صربوا الماء، ومجموعة ثالث���ة لم تتناول اأي �صيء فتبين اأن الذين تناولوا 
ملعق���ة من ال�صكر �صعروا ب���األم اأقل ولم يتذمروا كثيراً بعد غ���رز اإبرة التطعيم 

في اأج�صامهم.
وقال���ت هاري�ص���ون في الدرا�ص���ة الت���ي ن�ص���رت في دوري���ة "�صج���لات اأمرا�س 
الأطفال" ان على "الممار�صين الطبيين والم�صوؤولين عن الرعاية الطبية للاأطفال 
التفك���ير في ا�صتخ���دام م���ادة ال�صك���روز اأو الغلوكوز خلال عملي���ة اللقاح التي 

ت�صبب لهم الألم".

ال�سكر يخفف األم وخز اإبرة التطعيم عند الطفل

اكت�صف علم���اء بريطانيون خم�ص���ة عوامل جينية 
تت�صل بخط���ر الإ�صابة ب�صرطان الثدي مما يعطي 
الباحث���ين فهم���ا اأف�ص���ل لأ�صب���اب الإ�صاب���ة ويمهد 

ال�صبيل اأمام تطوير مزيد من و�صائل العلاج.
وق���اد دوجلا����س اي�صت���ون م���ن جامع���ة كمبريدج 
البريطاني���ة اأك���بر تحلي���ل جين���ي حت���ى الآن على 
نطاق الخريط���ة الجينية الكاملة لبع�س مري�صات 
�صرط���ان الث���دي حيث فح����س الخرائ���ط الجينية 
لنح���و 16536 مري�صة واكت�ص���ف خم�صة تغيرات 
جينية م�صتركة جدي���دة، وكتب اي�صتون وزملاوؤه 
في درا�ص���ة ن�ص���رت في دوري���ة نيت�ص���ر جينيتك�س 
ان ه���ذه النتائج ت�ص���اف الى 13 تغيراً جينياً اآخر 
م�صتركة بين مري�صات �صرط���ان الثدي و�صت�صاعد 

م���ن ح���الت  المئ���ة  في تف�ص���ير نح���و ثماني���ة في 
التعر����س لخطر الإ�صابة بالمر����س، وهناك ب�صعة 
تغيرات جينية عالية الخطورة تحدث ب�صكل اأكثر 
ن���درة م�صوؤولة ع���ن ن�صبة 20 في المئ���ة اأخرى من 

خطر الإ�صابة ب�صرطان الثدي.
و�صرطان الث���دي هو اأكثر اأنواع ال�صرطان �صيوعا 
ب���ين الن�صاء في ال���دول الغنية، وه���و يقتل ن�صف 
ملي���ون �صخ����س في �صت���ى اأنح���اء الع���الم �صنوياً، 
ويع���د التاري���خ المر�ص���ي للاأ�ص���رة م���ن العوام���ل 
المعروفة الت���ي ت�صهم في خط���ر الإ�صابة ب�صرطان 
الث���دي، ويت�صاعف خط���ر اإ�صابة الم���راأة ب�صرطان 
الث���دي تقريب���اً اإن كان ب���ين اأقاربه���ا الأقرب���ين من 

اأ�صيبت بالمر�س.

المراأة تجهل عوار�ض الجلطة وخطورتهاخم�سة عوامل جينية مت�سلة ب�سرطان الثدي
اأظه���ر م�صح جديد على الإنترنت ان ام���راأة من بين كل 4 تتراوح اأعمارهن بين 25 و75 �صنة ل 
ت�صتطي���ع ذكر اأكثر م���ن عار�صيين رئي�صيين للجلطة، ونقل موق���ع "هيلث داي نيوز" الأميركي 
ع���ن الباحث���ين قوله���م اإن الن�صاء ي�صتغرق���ن وقتاً اأطول م���ن الرجال لطلب الرعاي���ة الطبية من 
الم�صت�صفى بعد الإ�صابة بجلطة، في حين انهن يفتقرن للوعي في ما يتعلق بالعوار�س ما يوؤدي 
اإلى تاأخ���ير اأك���ثر. وتبين في الم�صح ان الن�صاء يعتقدن ان �صرطان الثدي �صائع 5 مرات اأكثر من 
الجلط���ات، بالرغ���م من ان الحقيقة هي ان ن�صبة وفيات الن�ص���اء ب�صبب الجلطة هي مرتان اأكبر 
منها ب�صبب �صرطان الثدي، واأعرب 40% من الن�صاء الم�صتطلعات عن قلقهن ال�صديد من الإ�صابة 
بجلط���ة، في ح���ين انهن ب�صكل عام لم يكن على علم باأن الم���راأة ت�صاب بالجلطة اأكثر من الرجل، 
وربعهن لم ي�صدقن باأن الجلطة يمكن اأن تح�صل في اأي �صن، ي�صار اإلى ان العوار�س الأ�صا�صية 
للجلط���ة هي ال�صعوب���ة المفاجئة في النطق اأو فه���م الكلام، وال�صعف او فق���دان الإح�صا�س في 
الأطراف فج���اأة، اإلى جانب ال�صعف اأو فقدان الإح�صا�س باأحد اأطراف الوجه، واإيجاد �صعوبة 
في الت���وازن وال���دوار و�صعوب���ة الم�صي ب�صكل مفاجئ، وفق���دان النظر فج���اأة باإحدى العينين، 
وال�ص���داع الح���اد فجاأة، ي�صار اإلى ان الم�صح �صمل 200 ام���راأة اأميركية واأجرته منظمة "هيلثي 

ومن" الأميركية بال�صتراك مع المعهد الأميركي لأطباء الطوارئ واتحاد الجلطات الوطني.


