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بغداد/ قي�س عيدان
العراق  في  المعنية  وال���وزارة  الدولة  لموؤ�س�سات  ملحوظ  غياب  في 
وال�سوؤون  العمل  وزارة  وخ�سو�ساً  الم���دني  المجتمع  ومنظمات 
الدولية،  العمل  منظمة  حثت  العالمي؛  بالحدث  للتذكير  الاجتماعية 
لكي  العمل  اإلى  م�سطرّ  طفل  مليون   215 محنة  ن�سيان  ع��دم  على 
مع  تزامنا  والريا�سة  بالتعليم  يتمتعون  لا  الاأطفال  وهوؤلاء  يعي�ش، 
ودعت  اأفريقيا  جنوب  في  القدم  لكرة  العالم  كاأ�ش  مباريات  انطلاق 
المنظمة في بيان �سحفي لها  اإلى اإنهاء عمالة الاأطفال وذلك بمنا�سبة 
اليوم العالمي �سد عمالة الاأطفال الذي تم اإحياوؤه يوم ال�سبت الما�سي، 

وتطالب المنظمة باإنهاء اأ�سواأ اأ�سكال عمالة الاأطفال.
ين�سغل  الذي  الوقت  "في  �سومافيا:  المنظمة، خوان  عام  مدير  وقال 
يعملون  طفل  مليون   215 فاإن  القدم،  لكرة  العالم  بكاأ�ش  العالم  فيه 
لهم،  بالن�سبة  فالتعليم واللعب يعدّان رفاهية  العي�ش،  لقمة  اأجل  من 
والتقدم باتجاه اإنهاء عمالة الاأطفال ي�سير ببطء، ول�سنا على الم�سار 

لاإنهاء اأ�سواأ اأ�سكاله بحلول عام 2016".
واأ�ساف �سومافيا: "يجب اأن ندفع بهذا المو�سوع مجددا وعلينا اأن 

ون�سع  التحدي  م�ستوى  اإلى  لنرتفع  العالم  كاأ�ش  من  الاإلهام  ناأخذ 
وبح�سب  الهدف"،  اإلى  تو�سلنا  ال��ت��ي  المنا�سبة  ال�ستراتيجية 
�ستنعقد في  الاأطفال  العالمي �سد عمالة  اليوم  فعاليات  فاإن  المنظمة 
المتحدة  والاأمم  والعمال  والموظفين  الحكومات  بم�ساركة  دولة   60
وتت�سمن  الحكومية،  غير  والمنظمات  الم��دني  المجتمع  ومنظمات 
ونقا�سات  اأخرى  ريا�سية  واأن�سطة  القدم  لكرة  مباريات  الفعاليات 
�ستناق�ش  كما  وغ��يره��ا،  ثقافية  وعرو�سا  توعية  وح��م��لات  عامة 
منظمة العمل في جنيف تقرير المنظمة الجديد حول عمالة الاأطفال، 
وي�سارك المئات من اأطفال المدار�ش في �سوي�سرا في حدث ت�سامني 

بهذه المنا�سبة.
وياأتي اإحياء اليوم العالمي �سد عمالة الاأطفال بعد �سهر من اجتماع 
اأك��ر م��ن 450 وف��دا م��ن 80 دول��ة في م��وؤتم��ر في لاه��اي بهولندا 
للاتفاق على خارطة طريق لت�سريع التقدم للو�سول اإلى هدف اإنهاء 

اأ�سواأ اأ�سكال عمالة الاأطفال بحلول عام 2016.
ويذكر اأن وزارة العمل لم تبادر باإ�سدار بيان �سحفي ي�سير الى هذا 

الحدث حتى زيارتي للموقع الر�سمي للوزارة يوم اأم�ش.

تو�سلت درا�سة جديدة ن�سرت نتائجها في اإيطاليا اإلى 
اأكر  الاأمرا�ش  مقاومة  ت�ستطيع  الن�سائية  الخلايا  اأن 
من خلايا الرجال اإذا تعر�ست لل�سغط الناتج عن تناول 

الاأدوية والعقاقير اأو التاأثيرات البيئية.
الدرا�سة  اأن  "اأن�سا"  الاإيطالية  الاأنباء  وكالة  وذك��رت 
في  ���س��ا���س��اري  جامعة  م��ن  العلماء  م��ن  ف��ري��ق  اأع��ده��ا 
�سردينيا، ونوق�ست خلال موؤتمر عن قوة الاأجنا�ش في 
العلماء  الاأمرا�ش عقد موؤخراً في روما.وقال  مواجهة 
اإن خلايا الذكور ذات طبيعية "نمطية" وهي اأقل قدرة 
ب�"مرونة  تتمتع  التي  الاإن��اث  خلايا  من  التكيف  على 

كبيرة".
العالي  واأو�سح رئي�ش ق�سم الاأدوي��ة في المركز الطبي 
"قادرة  الن�سائية  اأن الخلايا  فيلا  �ستيفانو  اإيطاليا  في 

تفقد  اأن  دون  من  �سكلها  وتغيير  التكيف  اإع���ادة  على 
طاقتها اأو حيويتها.

كي  لل�حّوم  اآكلة  اإلى  "الخلايا" تتحول  اإنها  واأ�ساف: 
للح�سول  مكوناتها  بع�ش  تلتهم  اإذ   ، عنها  الموت  تبعد 

على الطاقة والبقاء".
من جانبها قالت مديرة المركز الطبي العالي في اإيطاليا 
عن  الدرا�سات  نتائج  اأن  ذل��ك  "يظهر  بيتوني  مونيكا 
على  اأوت��وم��ات��ي��ك��ي  ب�سكل  تطبيقها  يمكن  لا  ال��رج��ال 
نحو  تتجه  ال���رج���ال  خ��لاي��ا  "اإن  م�سيفة  الن�ساء"، 
نحو  تتجه  الن�ساء  خ��لاي��ا  اأن  ح��ين  في  م��رم��ج  م��وت 
ال�سيخوخة"، و�سارك في الدرا�سة 500 باحث من ثلاث 
الاأجنا�ش  بين  الفرق  على  فيها  رك��زوا  اإيطالية  مناطق 

والهورمونات الجن�سية وتاأثير الاأدوية على المر�سى.

ي��ب��دو الح�����س��ول ع��ل��ى و���س��م فكرة 
خ�سو�ساً  النا�ش،  م��ن  لكثير  جيدة 
ال�سباب، لكن مع م�سي الوقت وتقدم 
يحاولون  منهم،  كثيرين  فاإن  العمر، 
بلا  اأن���ه  اإدراك  ب��ع��د  م��ن��ه  التخل�ش 
ل�ساحبه،  الكثير  ي�سيف  ولا  فائدة، 
وقد اأظهر ا�ستطلاع اأجري عام 2006 
الاأميركية  الاأك���اديم���ي���ة  الم��ج��ل��ة  في 
في   24 نحو  اأن  الجلدية،  للاأمرا�ش 
الم��ائ��ة مم��ن ت����تراوح اأع��م��اره��م بين 
 17 واأن  و�سم،  لديهم  عاما  و50   18
التخل�ش  ي��ري��دون  منهم  الم��ائ��ة  في 
باإزالة  الاأم���ر  يتعلق  وع��ن��دم��ا  م��ن��ه، 
العوامل  من  كثيرا  هناك  فاإن  الو�سم 
يراد  فالو�سم  العملية،  تعيق  ال��ت��ي 
اأحدث  وحتى  دائ��م��ي��ا،  يكون  اأن  ب��ه 
التخل�ش  ع��ل��ى  تعمل  ل��ن  التقنيات 

منه ب�سهولة، ففر�ش النجاح تختلف 
والاأ�سباغ  الب�سرة  ل��ون  ب��اخ��ت��لاف 
وحجمه،  ال��و���س��م  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة 
وخ���لال ال��ع��ق��ود الم��ا���س��ي��ة، ك��ان على 
الاأ�سخا�ش الذين يحاولون التخل�ش 
�سعبة،  ط��رق  ا�ستخدام  الو�سم  م��ن 
لاإزال�����ة الح����ر، م��ث��ل ت��ق��ن��ي��ة تعرف 
وتنطوي  "ديرمابرازيون،"  با�سم 
تدعى  اأخ���رى  اأو  الج��ل��د،  ق�سط  على 
خلالها  ي�ستخدم  "�سالابرازيون"، 
وق�سط  الج��ل��د  ل��ف��رك  ال�ساخن  الم��ل��ح 
ال��و���س��م، وه��و م��ا يخلف ن��دوب��ا بعد 

اإزالة الو�سم.
اأما اإزالة الو�سم جراحيا فمن المرجح 
قطع  يتم  حيث  ندبة،  تترك  اأن  اأي�ساً 
الجلد الذي يحمل الو�سم، ثم يجري 
مرة  ب��ه  المحيطة  الم�����س��اح��ة  تقطيب 

اأخ��رى، وع��ادة ما يلجاأ الاأط��ب��اء اإلى 
هذا الخيار فقط عندما تكون الم�ساحة 
الم��و���س��وم��ة ���س��غ��يرة، ول��ك��ن معظم 
اآثارا  التقنيات ال�سابقة موؤلمة وتترك 
جارود  بول  الدكتور  ويقول  كبيرة، 
الجراحة  وم��دي��ر  م��وؤ���س�����ش  ف��ران��ك، 
"تلك  الجلدية في مركز طبي بمدينة 
التقنيات تماما مثل اإلقاء الكيرو�سين 

على الو�سم واإ�سعال النار فيه".
اأف�سل  اأن  الج��ل��دي  الخ��ب��ير  وي���رى 
طريقة لاإزالة الو�سم هي تقنية الليزر 
الدقيقة، التي اأ�سبحت ت�ستخدم على 
�سعاع  نطاق وا�سع، وهي عبارة عن 
والحر،  الجلد  ل��ون  بين  يميز  ليزر 
ويعمل على تفتيت وتك�سير جزيئات 
بما  ���س��غ��يرة  ج�سيمات  اإلى  الح���ر 
لامت�سا�سها.ويقول  للج�سم  يكفي 

با�ستخدام  ال��و���س��وم  "اإزالة  ف��ران��ك 
ولكن  الاأف�سل،  الطريقة  تعد  اللي�زر 
هذا لا يعني اأنها م�سمونة.. لا يوجد 
حتى الاآن علاج ناجع"، ويعمل العلاج 
بح�سب  مختلفة  ب�����س��ورة  ب��ال��ل��ي��زر 
وكلما  ال��و���س��م،  وبح�سب  الم��ري�����ش، 
والجلد،  الحر  لون  بين  التباين  زاد 
كانت الاإزالة اأ�سهل، وفقاً لفرانك الذي 
الب�سرة  الاأ�سود على  اإن الحر  يقول 
بينما  للاإزالة،  الاأ�سهل  هو  الفاتحة، 
والبنف�سجي،  الاأخ�سر  مثل  الاأل��وان 
على وجه الخ�سو�ش، من الم�ستحيل 
"المر�سى  وي�سيف  محوها،  تقريباً 
تلك  با�ستخدام  و�سوم  لديهم  الذين 
اإلا  اإزالتها،  بعدم  نن�سحهم  الاأل��وان، 
تتلا�سى،  اأن  فقط  يريدون  كانوا  اإذا 

فيكفي تغطيتها بعمل و�سم اآخر".

الو�صببم.. تقاليببع ال�صببغر ي�صببعب التخل�ببص منهببا عنببد الكببر

ــالم ــع ــة كـــاأ�ـــس ال ــول ــط ــاً مـــع انـــطـــلاق ب ــن ــزام ـــ ت

الأمم المتحدة تدعو اإلى عدم ن�صيان محنة 215 مليون طفل
اأن معظم  اأميركيون  اكت�سف باحثون 
الاأمرا�ش الوراثية معقدة للغاية ،ولا 
مجموعة  على  التعرف  لم�سروع  تتيح 
التو�سل  الب�سرية  الوراثية  العوامل 
بال�سرعة  م��ن��ه��ا  ل��ل��ك��ث��ير  ع����لاج  اإلى 
الكافية، وقال رئي�ش مركز ميموريال 
����س���ل���وان- ك��ت��يري��ن��غ ل��ل�����س��رط��ان في 
فارمو�ش  هارولد  الدكتور  نيويورك 
اإن  تايمز":  "نيويورك  ل�سحيفة 
ولي�ش  بالعلوم  ع��لاق��ة  ل��ه  الج��ي��ن��وم 

بالاأدوية".
الاأ�سبق  الاأم��يرك��ي  الرئي�ش  واأع��ل��ن 
عن  �سنوات  ع�سر  قبل  كلينتون  بيل 
للخريطة  م�����س��ودة  اأول  ا���س��ت��ك��م��ال 
العلماء  توقع  و  الب�سرية،  الوراثية 
اأجروها،  اأب��ح��اث  على  ب��ن��اء  وقتها، 
الح�سول  بالم�ستطاع  �سيكون  اأن���ه 

�سنة،   15 غ�سون  في  ع��لاج��ات  على 
ق��دره��ا ثلاثة  م��ي��زان��ي��ة  وخ�����س�����س��ت 
البحث  اأج�����ل  م���ن  دولار  م���ل���ي���ارات 
ال�سرطان  مثل  لاأم��را���ش  اأدوي���ة  ع��ن 
وال���زه���ايم���ر وغ���يره���ا ول��ك��ن جهود 
وعادوا  بالف�سل  تقريباً  باءت  العلماء 

مرة اأخرى اإلى المربع الاأول.
وق�����ال م���دي���ر الخ����رائ����ط ال���وراث���ي���ة 
الب�سرية في المعاهد الوطنية ال�سحية 
كولينز  فراني�سز  الدكتور  الاأميركية 
" التحول الكامل في  اإنه يتطلع نحو 
اأو   15 غ�سون  في  العلاجي"  الطب 
الكثير  العلماء  واكت�سف  �سنة،   20
م��ن ال��ع��وام��ل ال��وراث��ي��ة ال��ت��ي ت�سهم 
القلب  ب��اأم��را���ش  الاإ���س��اب��ة  خطر  في 
منها  الكثير  باأن  واأف��ادوا  وال�سرطان 

يتميز بطفرات نادرة.

معظم الأمرا�ص الوراثية 
ي�صعب علاجها

الت�ساري�ش  ووع���ورة  العالية  ال�سرع�ة 
كلها   .. ع��الٍ  منحدر  م��ن  والان����زلاق 
اعتلاء  ري��ا���س��ة  تج��ع��ل  ع���وام���ل 
تقل  لا  ب���ال���درّاج���ات  الج���ب���ال 
خطورة عن ريا�سة الغو�ش 
درا���س��ة  اأظ���ه���رت  ح�سبما 

كندية.
وتح�����ذر ال���درا����س���ة من 
الج���ب���ال  اع����ت����لاء  اأن 
ينطوي  بالدراجات 
ع��ل��ى خ��ط��ر حدوث 
اإ�سابة في العمود 
وكانت  ال��ف��ق��ري. 
واح�����دة م���ن كل 

ب�سلل  ت�سببت  اأنها  حتى  بالغة ً للدرا�سة  خ�سعت  اإ�سابات  �ستّ 
تام.

وقال الدكتور مار�سيل دفوراك من جامعة كولومبيا الريطانية 
في كندا لرويترز "النا�ش بحاجة لاأن يعرفوا اأن الاأن�سطة التي 

يختارون ممار�ستها قد تقودهم اإلى مخاطر فريدة ومحددة".
"الخوذة لا تحمي من هذه الاإ�سابات ولا و�سع درع  واأ�ساف: 
و�سفت  قد  �سابقة  درا�سات  وكانت  النينجا"،  �سلاحف  ك��دروع 
�سعود  ريا�سة  ب��ه��واة  تلحق  اأن  يمكن  التي  الاإ���س��اب��ات  م��دى 
التي تحدث  الفقري  العمود  اإ�سابات  بالدراجات وكذلك  الجبال 
تقييما  اأح��د  يجرِ  لم  لكن  الريا�سات،  م��ن  ع��ددا  يمار�سون  لم��ن 
من  بين  الفقري  العمود  اإ�سابات  عن  الناجمة  المحددة  للمخاطر 

يف�سلون اعتلاء الجبال بالدرّاجات.
الرجال و5  الدرا�سة على 102 من  دف��وراك وزم��لاوؤه  واأج��رى 
الفقري  العمود  اإ�سابات  ع��لاج  مركز  في  عولجوا  الن�ساء  من 

بعد  اإلى 2007  الفترة من 1995  الريطانية في  كولومبيا  في 
تعر�سهم لحوادث في اأثناء ممار�سة هذه الريا�ش، وكان متو�سط 
اثنين يمار�سون  ماعدا  عاماً، وكانوا جميعا  المر�سى 33  اأعمار 
الاأمريكية  للدورية  ذكروا  ح�سبما  الترفيه  بدافع  الريا�سة  هذه 
للطب الريا�سي، وبلغت ن�سبة هواة �سعود الجبال بالدراجات 
4 في المئة من جميع المر�سى الذين دخلوا المركز ب�سبب اإ�سابات 
اإجراء عمليات جراحية مطلوبا لحوالي  الفقري، وكان  العمود 
ثلثي الم�سابين، لكن اأخطر الحالات كانت بين الاأربعين في المئة 

الذين تعلقت اإ�ساباتهم بالحبل ال�سوكي.
�سلل  اإلى  المئة  اأكر من 40 في  ه��وؤلاء و�سلت حالات  ومن بين 
وك�سور  بالر�سغ  ك�سور  ح��دوث  "ي�سيع  دف���وراك  ك��ام��ل.وق��ال 
اإ�سابات  لكن  بالدرّاجات  الجبال  اعتلاء  ممار�سي  بين  بالوجه 
ال�سديدة  لعواقبها  نظرا  خطورة  الاأك��ر  هي  الفقري  العمود 

طويلة الاأمد".

خطورة الغو�ص  ت�صاهي  بببالببدرّاجببات  الجبببببال  اعببتببلاء  ريا�صة 

لعلاج  عبقار 
�صغط الدم.. 
يببب�بببصبببببببب 

ال�صرطان!
قال باحثون اأمريكيون اإن نوعاً م�ستخدماً 
اأدوي��ة علاج �سغط  على نطاق وا�سع من 
الدم يمكن اأن يزيد قليلًا مخاطر الاإ�سابة 
ال�سحة  خ��راء  من  وطلبوا   ، بال�سرطان 
للتحقق  الاأبحاث  من  مزيد  اإج��راء  الاأمريكيين 

من الاأمر.
المتاحة  ال��ب��ي��ان��ات  تحليل  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  وذك���ر 
ع��ل��ى الاأدوي�����ة ال��ت��ي ت��دخ��ل تح��ت ن���وع العقار 
ك�سف  الانجيوتن�سين  م���ادة  لا�ستقبال  الم��ان��ع 
 1.2 بن�سبة  اأك��ر  عر�سة  اأ�سبحوا  المر�سى  اأن 
�سنوات  اأرب��ع  خلال  بال�سرطان  للاإ�سابة  المئة  في 
م��ق��ارن��ة بم��ن لا ي��ع��الج��ون ب��ه��ذا ال��ع��ق��ار، وكانت 
في   86" الدرا�سة  �سملتهم  الذين  المر�سى  غالبية 
تنتجه  الذي  تلمي�سارتان  بدواء  يعالجون  المئة" 
�سركة الدواء الاألمانية بورينجر انجلهايم بالا�سم 
التجاري ميكاردي�ش والذي تزيد مبيعاته ال�سنوية 

على 1.5 مليار دولار.
جامعة وك��ت��ب  م��ن  وزم����لاوؤه  �سيباهي  ايلكي  ال��دك��ت��ور 

دوري���ة  في  بكليفلاند  ري��زي��رف  و���س��ترن  كي�ش 
ن�سيت  اإ�سابة لا حدوث  خطر  "زيادة  يقولون  الاأورام  لعلم 

بال�سرطان �سعيفة لكنها ذات اأهمية."و�سرح الدكتور ج�����������دي�����������دة 
"مثيرة  ال��درا���س��ة  نتائج  ب��اأن  كليفلاند  م�ست�سفى  م��ن  ني�سن  �ستيفن 
يجب  بال�سلامة  خا�سة  ح�سا�سة  ق�سايا  تثير  واأنها  وم�ستفزة  للقلق 
اأن يتعامل معها الممار�سون والقطاع المنظم" لقوانين ال�سحة العامة، 
وطالب ني�سن خراء ال�سحة الم�سوؤولين عن و�سع النظم باإجراء مزيد 
الانجيوتن�سين،  م��ادة  لا�ستقبال  المانع  العقار  نوع  على  الاأبحاث  من 
دواء  خا�سة  لمر�ساهم  و�سفه  لدى  الح��ذر  بتوخي  الاأطباء  طالب  كما 

ميكاردي���������ش.

خلايا المراأة اأقوى من خلايا الرجال

تو�سلت نتائج الاأبحاث على 
مدى اأكر من  20  عاماً اإلى 

اأن ثمار "الباباظ" لها قدرة 
كبيرة على مقاومة �سرطان 

القولون، وتخلي�ش الج�سم 
من العدوى الميكروبية ، 

ومنع الاإ�سابة بالتهابات 
المفا�سل، .وتحتوي ثمار 

كثير  "الباباظ" على 
من الاأملاح المعدنية 

اللازمة لل�سحة 
الجيدة كالحديد 

والبوتا�سيوم 
والكال�سيوم 

والف�سفور 
والعديد من 

الفيتامينات مثل 
و"ج" ،   "ب "   "اأ "،  
فهو  ولذلك  "ه�" ، 

اأكر من مجرد قائمة 
للفيتامينات k لاأن 

لثمار "الباباظ" خوا�شّ 
اأخرى تجعلها من الاأطعمة 

المف�سلة،  ولعل هذا ما جعل 
كري�ستوفر كولومب�ش عندما 

�ساهدها لاأول مرة يطلق عليها  
تحتوي  كما  الملائكة "،  "غذاء 

ثمار "الباباظ" على موادّ تلعب 
دوراً مهماً في ه�سم الغذاء، 

في�سبه اإنزيم البابايين الها�سم 
الموجود بالثمار اإنزيم بروميلين 

الم�ستخرج من الاأنانا�ش ،  حيث 
اإن كليهما مفيد في عمليات 
اله�سم ،  واإن كليهما م�ساد 

جيد للالتهابات ،  كما اأن هذه 
الثمار �سهلة اله�سم، وذلك لاأنها 

تحتوي على الاألياف، لذا تعد من 
العلاجات الجيدة للاإم�ساك.
 اأما ع�سير ثمار "الباباظ" 

فيمكنه اأن يخل�سك من العدوى 
الميكروبية في القولون، فبمجرد 

تلام�سه مع المخاط اأو ال�سديد  
يقوم بطرده  نظراً لاحتواء 

هذه الثمرة على كمٍّ كبير من 
الفيتامينات  والاأملاح المعدنية.

"الباباظ"  ثمار 
تحبببببمبببببي مبببن 
�صرطان القولون

هورمون 
"الجوع" 

ينظم م�صتوى 
الكولي�صترول 

بالج�صم
الج���وع  ه���ورم���ون  دور  ي��ق��ت�����س��ر  لا 
على  الاإن�سان  تحفيز  على  "غريلين" 
ت���ن���اول ال��ط��ع��ام وق����ت الج�����وع، بل 
م�ستويات  تنظيم  على  اأي�ساً  ي�ساعد 

الكولي�سترول في الج�سم.
اأميركا"  "�ساينتيفيك  موق�ع  وذك���ر 
بع�ش  ي�سدّ  "غريلين"  ه��ورم��ون  اأن 
الدماغ ويبلغ الج�سم  الم�ستقبلات في 
الطعام،  ت��ن��اول  �ساحبه  ع��ل��ى  م��ت��ى 
ه���ذا  وظ���ي���ف���ة  اأن  ع���ل���م���اء  وي��ع��ت��ق��د 
الهورمون لا تقت�سر على دفع الاإن�سان 
اإلى تخزين ال�سعرات الحرارية فقط، 
الكولي�سترول  م�ستويات  لتنظيم  بل 

في مجرى الدم.
وقال العلماء في الدرا�سة، التي ن�سرتها 
اإن  نيورو�ساين�ش":  "نايت�سر  دورية 
دي  ال   " اأو  ال���رديء  الكولي�سترول 
ال�سرايين  بان�سداد  يت�سبب  ق��د  ال" 
والاأوعية  القلب  باأمرا�ش  والاإ�سابة 
الكولي�سترول  اأن  حين  في  الدموية، 
تراكم  يم��ن��ع  ال"  دي  "اإت�ش  الج��ي��د 
عن  الدموية  الاأوع��ي��ة  في  "البلاك" 
طريق نقل المواد الدهنية ب�سكل �سل�ش 

عر مجرى الدم.
تي�سوب،  ماثيا�ش  الدكتور  واأو�سح 
وهو اأ�ستاذ في علم الغدد ال�سمّاء في 
جامعة �سين�سيناتي و�سارك في اإعداد 
لا  "غريلين  ه��ورم��ون  اإن  ال��درا���س��ة: 
يقت�سر دوره على تحفيز النا�ش على 
بل في  وق��ت الج��وع،  الطعام   تناول 
في  الكولي�سترول  م�ستويات  تنظيم 

الج�سم اأي�س�اً.
بعد تجربة  ذلك  اإلى  العلماء  وتو�سل 
ف��ئ��ران مخ��ت��ر، حيث  اأج��روه��ا على 
ت��ب��ين ل��ه��م ب��ع��د ح��ق��ن��ه��ا ب��ه��ورم��ون 
الهورمون  م�ستوى  "غريلين" ازدياد 
الجيد "اإت�ش دي ال" في مجرى الدم 
كتلة الج�سم،  النظر عن  لديها، بغ�ش 
واأعرب تي�سوب عن الده�سة ال�سديدة 
من  تمكنا  "لاأننا  الاكت�ساف:  هذا  بعد 
اإبقاء الكولي�سترول الذي حقناه فيها 

طويلة". لفترة  الدم  "الفئران" في 
وقال اإن التجارب المقبلة �سوف تكون 
على الب�سر وذلك قد ي�ساعد على اإيجاد 
علاجات جديدة للكثير من الاأمرا�ش.

الم�صم�ص يقوّي 
الب�صر

اأن  اإلى  الح��دي��ث��ة  الاأب��ح��اث  تو�سلت 
الم�����س��م�����ش ي���ع���ادل ال��ك��ب��د الح��ي��واني 
كريات  �سنع  على  قدرته  في  تقريباً 
كما  يتناوله،  من  دم  في  الحمر  ال��دم 
حدة  تن�سيط  في  ي�ساعد  الم�سم�ش  اأن 
الاإب�����س��ار، وي��زي��د م��ن ق���وة الج�سم 
لوجود  الاأم����را�����ش  ���س��د  ال��دف��اع��ي��ة 

فيتامين "ايه" فيه بن�سب عالية جداً.
مفيد  الم�سم�ش  اأن  الباحثون  واأو�سح 
اأنه  كما  ال���دم،  بفقر  للم�سابين  ج���داً 
وخلايا  والاأوردة  ل��لاأع�����س��اب  م��ق��وٍّ 
الجلد وهو فاتح لل�سهية ومكافح جيد 
ومزيل  للاأع�ساب  ومهدئ  للاإم�ساك 
للاأرق. ويو�سف الم�سم�ش للاأ�سخا�ش 
ال��ذي��ن ي��ب��ذل��ون ج��ه��داً ذه��ن��ي��اً؛ وذلك 
للمخ  مهمين  عن�سرين  على  لاحتوائه 

وهما الفو�سفور والمغني�سيوم.

ا�ستطلاع  �سملت  حديثة  درا���س��ة  اأظ��ه��رت 
التكنولوجيا،  خراء  من   900 نحو  اآراء 
من  معظم  اأن  الاج��ت��م��اع��ي��ين،  والمحللين 
م�ستخدمي  م���ن  الا����س���ت���ط���لاع  ���س��م��ل��ه��م 
�سيعي�ش  ال���ع���الم  اأن  ي����رون  الاإن����ترن����ت 
هوؤلاء   ،2020 ع��ام  بحلول  ال�سبكة  على 
الخراء، اأو نحو 71 في المائة منهم على 
في  �سيكون  العمل  اأن  يتوقعون  الاأق���ل، 
المقام الاأول من خلال تطبيقات على �سبكة 
الاإنترنت والهاتف المحمول، مثل "في�سبوك 
عر  اأق��ل  وبدرجة  م�ستندات،"  و"غوغل 
الكومبيوتر. اأجهزة  على  المثبتة  الرامج 

ووفقا للدرا�سة التي نفذتها جامعة اإيلون، 
يعتقدون  اآراوؤه��م،  الم�ستطلعة  غالبية  فاإن 
�سي�ستخدمون  الم�ستقبل  في  النا�ش  اأن 

الداخلية  ال�سبكات  من  مزيجا  العمل  في 
تطور  ا�ستمرار  مع  الكومبيوتر،  وجهاز 
نحو  الاإنترنت.وقال  �سبكة  برامج  ونمو 
للا�ستطلاع  الم�ستجيبين  من  المائة  في   71
لن  النا�ش  معظم   ،2020 ع��ام  "بحلول 
ي�����وؤدي ع��م��ل��ه ع���ر ال���رام���ج ع��ل��ى جهاز 
�سيعمل  فاإنه  ذل��ك،  من  وب��دلا  كومبيوتر، 
من خلال تطبيقات معتمدة على الاإنترنت، 

واأخرى عر الهواتف الذكية".
التطبيقات  "مطورو  اأول���ئ���ك  واأ����س���اف 
القائمة  التطبيقات  توفر  التي  وال�سركات 
تعزيز  اإلى  �سيتجهون  الاإن���ترن���ت،  على 
اأكر  العمل عر ال�سبكة، و�سيكون عملهم 
اإب��داع��ا في ه��ذا الم��ج��ال، ب��دلا من ت�سميم 
ت�سغيل  نظام  على  تعمل  التي  التطبيقات 

ميزة  وت��ع��د  ال�سخ�سي"،  الكومبيوتر 
بغ�ش  المعلومات  اإلى  ال��ف��وري  الو�سول 
اأو  الت�سغيل  ون��ظ��ام  الج��ه��از  ع��ن  النظر 
تطبيقات  هيمنة  في  كبيراً  عاملًا  الموقع، 
ال�سبكة على تلك الم�ستخدمة في الكمبيوتر 
الو�سول  يم��ك��ن  فال�سبكة  ال�����س��خ�����س��ي، 
مكان  اأي  اأو  المنزل،  اأو  العمل،  من  اإليها 
م��ه��ي��اأ ل��لات�����س��ال ب���الاإن���ترن���ت، ول��ك��ن في 
فاإن عدداً من الخراء اختلف مع  المقابل، 
بالاأمن  تتعلق  لاأ�سباب  ال��درا���س��ة،  نتائج 
ويلمان،  ب��اري  يقول  اإذ  والخ�سو�سية، 
اأ�ستاذ علم الاجتماع في جامعة تورونتو 
الاإنترنت  في  معدومة  �سبه  ""الثقة  اإن 
والاأمن  بالاعتمادية  الاأم��ر  يتعلق  عندما 

والخ�سو�سية".

قبببريببببببباً.. البببعبببالم يببعببيبب�ببص عببلببى الإنببترنببيببت
هذا ال�سهر ي�سهد الذكرى الخم�سين لانطلاق 
عاما  خم�سين  وبعد  الاآن  ليزر،  �سعاع  اأول 
ح��رارة  درج���ات  ي��ول��د  اأن  ال��ل��ي��زر  ي�ستطيع 
منهما،  ال�سم�ش  تولده  ما  ي�سبهان  و�سغط 
ت�سخيم  يعني  اخت�سار  وهو  "الليزر"،  اإن 
�سعاع  المحفز،  الاإ���س��ع��اع  بانبعاث  ال�سوء 
لا  وه���و  ال��ل��ون،  اأح����ادي  متما�سك  ���س��وئ��ي 
الفيزيائي  وو���س��ع  طبيعي.  ب�سكل  يحدث 
الاأ�سا�ش  اإين�ستاين"  "األرت  المولد  الاألم��اني 
اأ�سعة  تقطع  واليوم   ،1917 عام  له  النظري 
اأدق  وتك�سف  الكثيفة  الحديد  طبقات  الليزر 
تفا�سيل الخلية الواحدة، لقد تمكنت وزارة 
اإنتاج  من  الما�سي  العام  الاأمريكية  الطاقة 
ليفر  لورن�ش  مختر  في  ليزر  �سعاع  اأ�سخم 
�سعاع  يتكون  بكاليفورنيا،  الوطني  م��ور 

�سعاع   192 من  اإنتاجه  اأمكن  ال��ذي   � الليزر 
اآي  اإن  اخ��ت�����س��ارا   عليه  يطلق  ف��ردي��ا  ل��ي��زر 
القيام  في  ي�ستخدم  بحثي  جهاز  وه��و  اإف، 
بعمليات �سهر مح�سورة النطاق با�ستخدام 
الليزر يتم تركيزها على ج�سم كروي مجوف 
من الريليوم في حجم حبة الفلفل، اأملا في 
اأن يتمكن ال�سعاع المجمع من �سغط الوقود 
من  مزيج  – م��ن  تلك  الريليوم  ك��رة  داخ��ل 
ثقيل"  "هيدروجين  ال���دوت���يري���وم  ن��ظ��ائ��ر 
ح��رارة  درج���ات  ي��ول��د  ق��د  م��ا  والتيتانيوم، 
نواة  �سهر  �ساأنها  من  وكثافة  و�سغط  هائلة 
هيليوم،  ن��واة  اإلى  وتحويلها  الهيدروجين 
والنجوم  ال�سم�ش  �سطح  على  ي��ح��دث  كما 
الاأخرى. لقد اأثبتت التجارب الاأولية نجاحا 

من دون ا�ستخدام الوقود.

 �صحبٌ ماطرة وبرقٌ بالليزر!


