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واأخيراً.. 
الدجاجة قبل 

البي�ضة!

الوجبات 
ال�ضريعة تعر�ض 

طفلك للإ�ضابة 
بالربو

جريدة القب�س الكويتية
قال علماء بريطانيون اإنهم تو�صلوا 

اإلى حل لغز طالما حير النا�س منذ 
فجر التاريخ مفاده اأن الدجاجة 

هي التي جاءت قبل البي�صة ولي�س 
العك�س، كما لا يزال يعتقد كثيرون 

في العالم حتى الاآن.
وذكرت �صحيفة الدايلي مايل اإن 

العلماء في جامعتي �صفيلد وورويك 
يعتقدون باأنهم فكوا هذا اللغز القديم 

وهو اأن الدجاجة هي التي اأتت في 
البداية. وقال العلماء اإن الدجاجة 
هي التي جاءت قبل البي�صة لاأنها 

هي التي ت�صع البي�س، مو�صحين 
اأن الابحاث التي اأجروها اأظهرت 

اأن تكوّن اأو ت�صكّل ق�صر البي�س 
يعتمد على البروتين وهو موجود 

في مبي�س الدجاجة، وتو�صلوا 
اأي�صاً اإلى اأن البي�صة لا يمكن اأن 

توجد اأ�صلًا اإلّا اإذا كانت داخل بطن 
الدجاجة ما يعني اأن الدجاجة هي 

التي اأتت قبل البي�صة، ويعتقد 
العلماء اأنه قبل اأن تت�صكل البي�صة 

فلربما احتاجت اإلى بروتين "اأو 
�صي- 17" والذي لا يوجد اإلّا في 

مبي�س الدجاجة.

محيط
تو�صلت درا�صة دولية حديثة اإلى اأن 

الاأطفال الذين ياأكلون وجبات �صريعة 
ثلاث مرات اأو اأكثر في الاأ�صبوع قد 

يكونون اأكثر عر�صة للاإ�صابة بالربو.
ومن خلال الدرا�صة التي اأجراها 

باحثون من األمانيا واإ�صبانيا وبريطانيا 
على50  األف طفل من اأنحاء مختلفة في 

العالم، ات�صح اأن العلاقة بين �صرائح 
البرجر والربو تكون اأقوي ما يمكن في 
الدول الغنية التي تنت�صر فيها الوجبات 
ال�صريعة ب�صكل اأكبر واأكد الباحثون اأن 
النظام الغذائي الذي يعتمد علي تناول 

كميات كبيرة من اللحوم لا يوؤدي في 
حد ذاته اإلى انت�صار الاإ�صابة بالربو ،  
لكن تناول الوجبات ال�صريعة ب�صكل 

متكرر قد يكون اإ�صارة اإلى عوامل 
اأخري خا�صة باأ�صلوب الحياة توؤدي اإلى 
زيادة خطر الاإ�صابة بالربو ، واأو�صحت 

جابريلي ناجيل من معهد علم الاأوبئة 
في جامعة اأولم باألمانيا والم�صرف 

الرئي�صي علي الدرا�صة التي ن�صرتها 
دورية "ثوراك�س الطبية في بريطانيا"، 

اأن العلاقة لي�س لها �صلة قوية بالطعام 
في حد ذاته ،  لكن البرجر موؤ�صر على 

اأ�صاليب اأخري للحياة وعوامل بيئية، 
مثل البدانة وعدم ممار�صة التدريبات .

النوم.. كثيره 
وقليله م�ضران 

بال�ضحة

محيط - �سبكة الاعلام 
العربية

تو�صلت درا�صة جديدة اإلى اأن كثرة 
النوم م�صرة مثل قلتها لاأنها قد تزيد 

خطر الاإ�صابة باأمرا�س مزمنة مثل 
ال�صكري والارتفاع في �صغط الدم 

والاأمرا�س القلبية الوعائية عدا عن 
اأنها تزيد احتمال البدانة.

وقال اأورفيو بك�صتون، الذي �صاعد في 
اإعداد الدرا�صة من ق�صم علم الطب في 

برايغام وم�صت�صفى الن�صاء في بو�صطن 
بالولايات المتحدة "اأن النوم ما بين 

�صبع وثماني �صاعات في الليلة يبدو 
مثالياً للح�صول على الفوائد ال�صحية 

الق�صوى"، وحلل بوك�صتون ورفاقه 
بيانات طبية لـ 56705 بالغ اأميركي 
�صاركوا في مقابلات الم�صح ال�صحي 

الوطني، ثم قارنوا ما بين تاأثير النوم 
ما بين �صبع وثماني �صاعات في الليلة 

والنوم لاأقل من �صت �صاعات وتبين اأن 
النوم لاأكثر من ت�صع �صاعات للفترة 
ذاتها مرتبط بزيادة خطر الاإ�صابة 
بالاأمرا�س المزمنة ومنها ال�صكري 

والارتفاع في �صغط الدم وال�صمنة، 
ون�صرت الدرا�صة على الانترنت قبل 

�صدورها مطبوعة في العدد المقبل من 
دورية "العلوم الاجتماعية والطب".
من جانب اآخر قال اإنريكو مار�صيلي 
الذي �صاهم في اإعداد الدرا�صة، وهو 
اأ�صتاذ م�صارك في ق�صم علم الاجتماع 
ومعهد الدرا�صات ال�صلوكية و�صحة 

المجتمع في جامعة �صان دييغو �صتايت" 
اإن البدانة وال�صكري والاأمرا�س القلبية 
الوعائية هي من بين الاأ�صباب الرئي�صية 

الموؤدية للوفاة في الولايات المتحدة".

Medicine & Science

الدكتور غالب الاأن�ساري

اإحـــدى الو�صائل التي لها اأهميـــة ا�صتثنائية 
علـــى الطبيـــب البيطـــري ان يوؤديهـــا، هـــي 
الاإن�صـــان  �صحـــة  في  المتميـــزة  م�صاهمتـــه  
خـــلال  مـــن    )human health(
م�صاركتـــه في بنـــاء وتطويـــر الطـــب العـــام 
)general medicine(..ان 
مـــن   )1919-Ernest Baldwin(
خلال عملـــه الكلا�صيكي حول علـــم الكيمياء 
 comparative( المقـــارن  الع�صويـــة 
biochemistry( اأو�صح: ان الفقريات 
 )higher vertebrates( العليـــا 
والاقت�صاديـــة،  ال�صحيـــة  اأهميتهـــا  ب�صبـــب 
كانـــت ولا تـــزال مو�صوعـــاً اأ�صا�صيـــاً وثابتاً 
عـــالم  مهـــام  مـــن  العلمـــي.. ولكـــن  للبحـــث 
 )Biochemist( الع�صويـــة  الكيميـــاء 
ا�صتنـــادا اإلى هـــذه المعايير،درا�صـــة عمليات 
physico-(الطبيعيـــة الكيميـــاء 
بالا�صـــتراك   )chemical processes
مـــع الظواهرالتي تت�صمنهـــا الحياة باأو�صع 
معانيهـــا العامة.. ومن هذه الناحية بالذات، 
دودة  او   )starfish( األنجمـــي  فال�صمـــك 
الاأر�ـــس )earthworm( لي�س لاأي منها 
بحـــد ذاتـــه اأي اأهمية �صحيـــة او اقت�صادية، 
لكنها مهمة كاأي كائن حي ومرتبطة بالكامل 
بنف�س المعايـــير والمقايي�ـــس الحياتية، واذا 
لم تح�صـــى هـــذه الكائنـــات ب�صـــكل متميـــز 
باهتمـــام اكبر من الذي هـــي عليه في الوقت 
الحا�صر، فبالتاأكيد �صوف تتحول اإلى �صيء 
ثانوي لي�س له اأي معنى،اأي اأنها �صتبقى في 
حالـــة من الخطـــورة والاإهمـــال بحيث لايتم 
التعـــرف عليها ب�صكل متوا�صـــع من الرعاية 
والاهتمـــام، وحتـــى مـــع اهتمام اكـــبر، فان 
هذا التق�صـــير بالذات بالاإمـــكان اعزاءه اإلى 
 science of( ق�صـــور في علم الطب العام
تركيزه  ب�صبب   )general medicine
المحـــدود في الما�صي حول ماهيـــة الظواهر 
الغـــير متميـــزة التـــي اأ�صبحت لتوهـــا ماثلة 

للعيان.
وبـــدون تحفـــظ، فـــان الدرا�صـــات الغزيـــرة 

حـــول اأمرا�ـــس الحيـــوان ح�صيـــت باهتمام 
الناحيـــة  مـــن  بالاإن�صـــان  لعلاقتهـــا  خا�ـــس 
ال�صحيـــة ولاأهميـــة  الحيوانـــات الاأليفة من 
الناحيـــة الاقت�صاديـــة، التي ت�صـــود وتهيمن 
في الـــدول الاأكثر تطـــوراً وتقدماً.. واللافت 
للنظـــر لايـــزال القليل هو المعـــروف عن هذه 
الاإمرا�ـــس، حتى عن اأمرا�س الماعز دعك عن 
ذكرالجامو�س والجمال والفيلة وغيرها من 
الحيوانـــات الاأليفـــة، فعلـــى اأي منهـــا تعتمد 
الـــدول المتاأخـــرة بدرجة كبـــيرة في التطور 
والتقـــدم ال�صحي والاقت�صـــادي، وبدقة فان 
تقدم هذه الدول من خلال الاإنتاج الحيواني 
المتنامـــي، فالمتوقع منطقيـــاً ان يكون للطب 
 )veterinary medicine( البيطري 
بالن�صبـــة  والمحكـــم  المبا�صرالاكـــبر  الـــدور 
العامـــة،  وال�صحـــة  ال�صامـــل  للاقت�صـــاد 
وبالاأخ�ـــس فيمـــا يتعلـــق بالغـــذاء الب�صري 
وطبيعـــي   ،)human nutrition(
فالقليـــل معروف عن هـــذه الحيوانات ذاتها 
التي تمثل البوؤر)reservoirs(  لاأمرا�س 
الاإن�صـــان..ان المجال الرئي�صـــي لاأداء اأو�صع 
لمهنـــة الطـــب البيطـــري والبحـــوث المتعلقة 
بها،فان ذلك يتعلق بهـــذه الفجوات الحرجة 
في معلوماتنا المرتبطة باإمرا�س الحيوانات 

الاأليفة المهمة.
وفي الوقـــت الذي يتحول فيـــه الاهتمام عن 
هذه الناحية ذات العوز الاكثر و�صوحا، فان 
نق�ـــس المعرفـــة عن مر�س مـــن الاأمرا�س في 
 )lower animals( الحيوانات الدنيـــا
يعـــادل مائة مرّة اكثر تاأثيرا �صلبا.وما يلفت 
النظـــر، فـــان قليـــلًا مـــن الاطباءالبيطريـــين 
اهتمامهـــم حتـــى  قـــد وجهـــوا  الما�صـــي  في 
اأهميـــة  وذات  الغيراليفـــة  نحوالحيوانـــات 
ذلـــك  وكان  كالاأ�صمـــاك،  كبـــيرة  اقت�صاديـــة 
التوجه اقل بكثير مـــن تلك الحيوانات التي 
قدتكـــون اأهميتهـــا بالن�صبـــة للاإن�صـــان اكبر 

ولكن لي�صت وا�صحة ب�صورة جلية.
ال�صفـــراء  كالحمـــى  الاأمرا�ـــس  معرفـــة  ان 
والطاعـــون   )yellow fever(
الدمـــاغ  والتهـــاب   )plague(
 )viral encephalides(الفايرو�صـــي

وكذلـــك الاأمرا�ـــس المهمـــة والعديـــدة التـــي 
ت�صيـــب الاإن�صـــان وحيواناتـــه الاأليفة، فهي 
بالاأ�صا�ـــس اأمرا�ـــس الحيوانـــات الوح�صيـــة 
 )wildlife animal diseases(
الاإن�صـــان  عـــن  م�صتقـــل  ب�صـــكل  موجـــودة 
والمجتمعـــات المتحّ�صـــرة، وهـــي �صبب كاف 
للطـــب  الجديـــد  ال�صامـــل  التوجـــه  لتاأ�صـــير 
البيطـــري: ان هذه المهـــام في الحقيقة هائلة 
وهـــي ا�صتجابـــة لتحديات كبيرة، نـــادر اما 
واجهـــت اأي مهنة اأخرى.. التجارب الما�صية 
مـــع الاأمرا�ـــس كالحمـــى ال�صفـــراء وغيرها 
التـــي تر�صخت اكثر بالـــروؤى الحديثة حول 
التاريـــخ الطبيعـــي لبع�ـــس الاأمرا�س، كداء 
الخيطيـــة  والديـــدان   )rabies( الكلـــب 
ال�ص�صتوزومـــا  وطفيليـــات   )filariases(
)schistosomiases(، وحتى الملاريا، 
فـــان هـــذه الاأمرا�ـــس تكر�س الدافـــع الموؤدي 
لاإقامـــة المناهـــج الجاهزة �صدها لكـــي يُنظر 
اليها باهتمام اكثر وفي مختلف الجوانب.. 
في الحقيقة ان درو�س الما�صي القريب كانت 
وكاأنهـــا تريـــد اإ�صافة اأبعـــاد جديـــدة �صاملة 
مـــن الاحـــتراز والواقعيـــة لجهـــود ال�صحة 
 )public health efforts( العامـــة 
 infectious( في حقـــل الاأمرا�س المعدية
تكـــون  ان  اأهميـــة  ان   ..)diseases
يق�صـــا في مجـــال ال�صيطرة علـــى الاأمرا�س 
والوقايـــة منها فان هـــذا التوجه كان م�صيئاً 
جـــداً �صنـــة 1958، وذلـــك بظهورعـــدد مـــن 
 old-time( الاأمرا�س الانتقالية القديمة
 :)communicable diseases
الـــذي   )botulism( الغذائـــي  كالت�صمـــم 
 clostridium( جراثيـــم  ت�صببـــه 
 )malaria( والملاريـــا   )botulinum
 )typhoid fever( وحمـــى التايفوئيـــد
 ،)relapsing fever(وحمى الانتكا�ـــس
ويلـــزم اإ�صافـــة بـــان اكثرمـــن )270،000( 
اإن�صـــان حـــول العالم قـــد ماتـــوا ب�صبب هذه 
 )old-time(الاأمرا�ـــس الاأربعة القديمـــة

�صنة 1958.
 private( الخا�صـــة  الممار�صـــة  ان 
البيطـــري  للطـــب   )practice

 clinical veterinary( األ�صريـــري 
medicine( في هذه الاأيام، تحتل اهتمام 
ال�صريحـــة الاكـــبر مـــن الاأطبـــاء البيطريـــين 
المحترفـــين، ولا�صك اأنها منا�صبـــة كذلك، لكن 
فقط النظرة الق�صيرة لهذا التوجه قد تجعل 
المجـــال الوا�صـــع للطـــب البيطـــري ان يكون 
مبهمـــاً وقا�صـــراً في اأداءه بهـــذه الممار�صات 
المحـــدودة.. واإجابـــة علـــى �صـــوؤال: مـــا هو 
الاح�صـــن الذي بمقدور محترفي مهنة الطب 

البيطري ان يخدموا به المجتمع؟
الجواب: ان ممار�صة مهنـــة الطب البيطري 
لامكانياتهـــا العلمية والمعرفية وفق موازين 
قدراتهـــا واخت�صا�صاتهـــا المهنيـــة المتنوعة، 
بحيـــث تكـــون قـــادرة علـــى و�صـــع وتنفيـــذ 
بال�صحـــة  المتعلقـــة  ودرا�صاتهـــا  برامجهـــا 
العامـــة للمجتمـــع وحمايتـــه مـــن الاإمرا�س 
الانتقالية والوبائية، وكذلك ما يتعلق بحقل 
الـــثروة الحيوانيـــة وحمايتهـــا مـــن الاآفات 
المر�صيـــة واحت�صانهـــا بالخدمـــات العلميـــة 
والمهنية التي يخت�س بهـــا ويمار�صها الطب 
وتح�صـــين  تكاثرهـــا  مجـــال  في  البيطـــري 

عروقها واإنتاجها المتنوع.
ومن خلال هذا التوازن العلمي المتعلق بالمهام 
المتخ�ص�صـــة والمختلفـــة في خدمـــة المجتمع 
والـــثروة الحيوانيـــة، فـــان دور مهنة الطب 
البيطـــري في البناء الاقت�صـــادي وال�صحي 
دور متميـــز تحتاجـــه الـــدول وال�صعوب في 
بناء مجتمعاتها وتقدمها،وهذه هي الخدمة 
البيطـــري  الطـــب  يقدمهـــا  التـــي  الاأح�صـــن 
للمجتمـــع بعـــد ان يكـــون في ح�صانـــة عـــن 
العقبـــات والمداخلات من خـــارج موؤ�ص�صاته 

التي تعيق عطاءه المتميز.
عندما تكـــون متطلبات الممار�صـــة ال�صريرية 
لي�صـــت  لاتـــزال   )clinical practice(
متوفرة ب�صـــكل كافي، �صواء ب�صورة خا�صة 
اوعامـــة، في معظم اأجزاء العـــالم، فان طاقة 
الطبيـــب البيطري الكامنة لا يمكـــن اإدراكها 
لحـــين التطورالاو�صع لمهنـــة الطب البيطري 
قـــد اأ�صبـــح و�صيـــكا، ولانجاز ذلـــك، فانه من 
الناحيـــة الاأ�صا�صيـــة وب�صـــكل مطلـــق علـــى 

البيطـــري  الطبيـــب 

ان يثمّـــن بالكامـــل حقيقـــة كونـــه مـــن علماء 
الطبيعة )biologist( قبل كل �صيء.. في 
الم�صروع العلمي لل�صوؤون العلمية،فان الطب 
البيطـــري كحقـــل للدرا�صـــة والبحـــث يمثل 
الق�صـــم الرئي�صـــي )major part( للطب 
العـــام )general medicine(، يعنـــي 
 pathological(المر�صـــي الحيوان  علم 
المقـــارن  اوالطـــب   )zoology

.)comparative medicine(
ومـــن ناحيـــة وجهـــة النظـــر البايولوجيـــة 
طـــب  ان  ال�صائـــد  فالاعتقـــاد  ال�صرفـــة، 
الاإن�صـــان يحتل تقريباً نف�ـــس العلاقة بالطب 
العـــام، ا�صتنـــاداً الى علاقـــة علـــم الاإن�صـــان  
الحيـــوان  بعلـــم   )anthropology(
العـــام )general zoology(، المفهـــوم 
الحقيقـــي للممار�صـــة ال�صريريـــة في كل مـــن 
الطب البيطـــري والطب الب�صـــرى قدا�صاب 
هذه المراجع البايولوجية الاأ�صا�صية ب�صيء 
من الغمو�س.. عندما لم يكن بم�صتطاع اأحد 
ان ي�صتوعـــب م�صمـــون دوره عـــن اأمرا�ـــس 
الجلد القنفـــذي )echinoderms( مثلا  
في م�صـــار الطـــب البيطـــري المنتظـــم، فانـــه 
وا�صـــح على كل حال بـــان الطبيب البيطري 
لـــه دور مهم ان يلعبه في علـــم البايولوجي، 
وان الطـــب البيطـــري كحقـــل لـــلاأداء المهني 
علـــى  مقت�صـــرا  لي�ـــس  واقت�صاديـــاً  �صحيـــاً 
الحيوانـــات  تخ�ـــس  روؤيـــا  او  مفهـــوم  اأي 
ذات الاأهميـــة الاقت�صاديـــة فح�صـــب، واإنمـــا 
هـــو او�صع مـــن ذلك كونـــه مرتبطـــاً ب�صوؤون 
المجتمـــع عمومـــاً.. في الطـــب البيطـــري ان 
العلـــوم الطبيـــة وعلـــم البايولوجـــي تلتقي 
مع بع�صها، وهذا و�صـــع متين قائم للمعرفة 
والتدريب الطبي البيطـــري، حيث الاأكثرية 
تريد تهيئـــة اأ�صا�صية لعدة وجوه من بحوث 
 biomedical( البايولوجـــي  الطـــب 
الطلـــب  الحقيقـــة  في   ..)research
للتعليـــم الموحـــد في المعـــارف البايولوجية 
-Darlington( بوا�صطـــة  اأنجـــز  قـــد 
وكمثـــال   ،  )1957-Burnet(و  )1962
للمبـــادرة البيطرية في هذا المجال فقد قدمها 

.)1962-Armistead(

م�����ض��اه��م��ة ال���ط���ب ال���ب���ي���ط���ري ف�������ي ���ض��ح��ة الان�������ض���ان

�سيريا نيوز
تو�صل باحثون في المعهد القومي لعلوم البحار والم�صايد بمدينة الاإ�صكندرية في 
م�صر اإلى اإنتاج عقار جديد يعالج الاأمرا�س ال�صرطانية ت�صتخل�س مادته الفاعلة 
مـــن الاأ�صماك ال�صامة "القرا�س والعقـــرب وال�صخرية" المنت�صرة في الم�صطحات 
المائية الم�صرية. وقال الدكتور ممدوح فهمي مدير معهد علوم البحار والم�صايد 
في الاإ�صكندريـــة في ت�صريـــح له بهـــذه المنا�صبـــة اإن خبراء بحريـــين م�صريين 
يعملون على الاإنتهاء من العقار الجديد في وقت قيا�صي، م�صيراً اإلى اأن المعهد 
قام بالتعـــاون مع نظرائه في الخارج باإمداد العلمـــاء بالاأجهزة التكنولوجية 

الحديثة لتي�صير خطوات بحثهم العلمي والو�صول اإلى نتائج دقيقة.
واأو�صـــح اأن الفكرة جاءت بعد تجارب علمية اأجريـــت على الاأ�صماك ال�صامة 
للاإ�صتفـــاده منها، موؤكداً اأن العلمـــاء الم�صريين اكت�صفوا اأن المادة ال�صامة في 
هـــذه الكائنات لديهـــا قدرة كبيرة على محاربة الاأمرا�ـــس ال�صرطانية ومنع 
انت�صارهـــا في الج�صم.واأ�صـــاف: اأن الاأ�صمـــاك التي �صيتـــم ا�صتخدامها في 
�صناعـــة العقـــار هي اأ�صمـــاك "القرا�ـــس" المعروفة با�صم "�صمكـــة الاأرنب" 

اإ�صافة اإلى "�صمكة العقرب" و"ال�صمكة ال�صخرية".

عق��ار  م��ن الاأ�ض�م��اك ال�ضام��ة ي��ح���ارب
الاأمرا�ض ال�ضرطاني�ة

العرب اونلاين
على طريقة فيلم "النوم في الع�صل" اأظهرت 
نتائـــج ا�صتطـــلاع اأجـــري حديثـــا في األمانيـــا 
اأن �صغـــوط الحيـــاة اليوميـــة الناجمـــة عـــن 
تربيـــة الاأطفال توؤثر على رغبة الزوجين في 

ممار�صة العلاقة الحميمة.
واأو�صحـــت نتائـــج الا�صتطلاع الـــذي اأجراه 
الـــراأي  لقيا�ـــس  "فور�صـــا" الاألمـــاني  معهـــد 
ون�صرتهـــا مجلة "الـــترن" الاألمانيـــة اأن %64 
مـــن الاألمـــان راأوا اأن الاإجهـــاد يمنعهـــم مـــن 
ممار�صـــة العلاقـــة الزوجية، وفيمـــا و�صلت 
ن�صبـــة الزوجـــات اللاتي ي�صعـــرن بمثل هذا 
الاإح�صا�ـــس، وفقـــا لنتائـــج الا�صتطـــلاع، اإلى 
72% فـــاإن ن�صبة الرجال الذين اعترفوا بذلك 
كانـــوا اأقل من "55%". يذكـــر اأن الا�صتطلاع 
�صمـــل 1000 امـــراأة ورجـــل ولديهـــم طفـــل 
واحـــد على الاأقـــل يتراوح عمـــره بين عام و 

�صتـــة اأعـــوام، في المقابل قال نحـــو 25% من 
الذيـــن �صملهـــم الا�صتطـــلاع اأنهـــم يمار�صون 
العلاقـــة الحميمـــة بانتظـــام، فيما قـــال %20 
اأنهم يمار�صونها بطريقـــة ع�صوائية. واأ�صار 
نحو 20% من الذين �صملهم الا�صتطلاع اأنهم 
ي�صتغلـــون وقـــت قيلولـــة الاأطفـــال لممار�صة 
العلاقـــة الحميمـــة، فيمـــا قال 3% منهـــم اأنهم 
ثابتـــة. مواعيـــد  في  الجن�ـــس  يمار�صـــون 

واأو�صحت النتائج اأن ممار�صة الجن�س تقل 
مع حمل الزوجة مقارنة بالاأزواج الذين لي�س 
لديهم اأطفال ففيما يمار�س 80% من الاأزواج 
الجن�س لمرة واحدة على الاأقل اأ�صبوعيا قبل 
الاإنجاب، فاإن هـــذا المعدل يقل بمقدار الثلث 
تقريبا بعد الاإنجاب، واأعرب نحو 30% ممن 
�صملهم الا�صتطلاع عن اعتقادهم باأن الحياة 
الجن�صية للزوجين تتاأثر بوجود اأطفال اأكثر 

من تاأثرها ب�صغوط العمل.

وجود الاأطفال يوؤثر على علقات الازواج

�سحيفة ال�سو�سنة الاردنية
اكت�صـــف باحثـــون اأميركيـــون ان �صـــرب ع�صير 
الكـــرز الحام�ـــس يوميـــاً يمكـــن اأن ي�صاعـــد في 
محاربة الاأرق لاأنه يحتوي على مادة الميلاتونين 
التي تنظم دورة النوم والا�صتيقاظ في الج�صم.

بن�صلفانيـــا  جامعتـــي  في  الباحثـــون  وقـــال 
ورو�ص�صـــتر ومركـــز "في اآيـــي" ان 15 را�صـــداً 

�صربـــوا كميـــة مـــن ع�صـــير الكـــرز الحام�س في 
وتمـــت  ا�صبوعـــين،  طـــوال  والم�صـــاء  ال�صبـــاح 
مقارنتهـــم مـــع اأ�صخا�س �صربـــوا ع�صـــيراً اآخراً 
طـــوال الفترة عينها. وتبين ان المجموعة الاأولى 
ك�صبـــت حوالي 17 دقيقة بعد الخلود اإلى النوم، 
كما اأفادوا عن تراجع ملحوظ في حالات الاأرق، 
في حـــين ان المجموعـــة الثانيـــة لم تفـــد عـــن اأية 

تغـــيرات تذكر لجهـــة الاأرق. وقـــال را�صل رايتر 
مـــن جامعة تك�صا�س "عند ا�صتهلاك ع�صير الكرز 
الحام�ـــس ب�صـــكل دائـــم، يمكنـــه اأن ينظـــم دورة 
النـــوم الطبيعية ويزيد مـــن فعاليته، بمعنى انه 
يقل�ـــس الوقـــت الذي ي�صتغرقه المـــرء حتى يغط 
في النوم".ي�صـــار اإلى ان نتائج الدرا�صة ن�صرت 

في مجلة "الغذاء الطبي".

ع�ضير الكرز الحام�ض فعال �ضد الاأرق

العرب اونلاين
الجنوبيـــة  كوريـــا  في  كيميائيـــون  طـــور 
والولايـــات المتحدة ت�صميم نوع من البلورات 
اك�صيـــد  ثـــاني  كميـــة  لي�صاعفـــوا  ال�صناعيـــة 
الكربون التي يمكنهـــا امت�صا�صها وتخزينها، 
والبلورات المعدنية الم�صماة الاطارات الفلزية 
الع�صوية هي هياكل م�صتقرة وم�صامية يمكنها 
الغـــازات في م�صاحـــات  امت�صا�ـــس و�صغـــط 
�صغـــيرة جـــداً، وياأمـــل العلماء ان تـــوؤدي مثل 
هـــذه المـــواد الى طاقـــة انظـــف وان ت�صاعد في 
احتجـــاز انبعاثات ثاني اك�صيـــد الكربون قبل 
في  وت�صهـــم  الجـــوي  الغـــلاف  الى  ت�صـــل  ان 
ظاهرة الاحتبا�س الحراري التي توؤدي لزيادة 

م�صتويات البحار وحمو�صة المحيطات.
تمكـــن فريق بقيادة عمر ياغي في معهد انظمة 
النانو بجامعـــة كاليفورنيا في لو�س انجلي�س 
مـــن تطويـــر بلورة �صابقـــة معروفـــة با�صم ام. 
او.اف-177 لانتـــاج ن�صختـــين جديدتـــين هما 

يمكنهمـــا  وام.او.اف-210  ام.او.اف-200 
تخزين مثلي حجم الغازات التي يمكن للبلورة 

ال�صابقة تخزينها.
وقال ياغي ا�صتاذ الكيمياء والكيمياء الحيوية 
في بيـــان "الم�صاميـــة و�صيلـــة لعمـــل الكثير من 
خـــلال القليل".واأ�صـــاف: "بدلا مـــن ان يكون 
لدينـــا مجرد ال�صطـــح الخارجـــي لج�صيم فاننا 
نحفـــر ثقوبـــاً �صغيرة لنزيـــد ب�صـــورة مثيرة 
م�صاحة ال�صطح"، وو�صفت البلورات المطورة 
في بحث ن�صـــر في الطبعـــة الالكترونية لمجلة 
�صاين�س، و�صاعد جاهيون كيم ا�صتاذ الكيمياء 
في جامعة �صونج�صيـــل في العا�صمة الكورية 
الجنوبيـــة �صـــول في ت�صميم البلـــورة ام.او.
اف-210، وو�صـــف جراما من بلورات ام.او.

اف باأنـــه تقريبـــاً في حجم اأربعـــة اأقرا�س من 
ال�صكر.

وقـــال ياغي انه لدى ب�صـــط هذه الجرامات من 
البلورات المطورة يمكن لكل جرام منها تغطية 

م�صاحـــة خم�صـــة الاف مـــتر مربـــع، واأ�صاف: 
ام.او.اف-200 وقمت  "اذا اخذت جراما من 
بب�صطـــه ف�صيغطي ملاعـــب كثيرة لكـــرة القدم 
وهذه هي الم�صاحـــة التي تتوافر لديك لتجميع 

الغازات".
وتابـــع: "انـــه مثل ال�صحـــر. اربعـــون طنا من 
ام.او.اف تعادل م�صاحة كاليفورنيا بالكامل"، 
وفي ر�صالـــة لرويـــترز بالبريـــد الالكـــتروني 
قـــال كيـــم انـــه يـــرى ا�صتخدامات كثـــيرة لهذه 

البلورات.
واأ�صاف: "يمكـــن ا�صتخدامها للتخزين ق�صير 
الاأجل لثـــاني اك�صيد الكربـــون او تخزين غاز 
الوقـــود، اعتقـــد انه امـــر ممكن عمليـــاً"، وقال 
انه يمكـــن اي�صا تخزيـــن الهيدروجين ويمكن 
مكونـــات  مـــن  ام.او.اف  بلـــورات  ت�صنيـــع 
منخف�صة التكلفة مثل اك�صيد الزنك وهو مكون 
�صائـــع في ادوات الوقاية من ال�صم�س ورباعي 

فثيليت الموجود في زجاجات البلا�صتيك.

بلورات �ضناعية لامت�ضا�ض غازات العالم

موقع دوت�س فيلله
مبيعـــات  اأن  حديثـــة  درا�صـــة  اأظهـــرت 
ال�صيـــارات الهجينـــة المـــزودة بمحركـــين 
اأحدهما يـــدار بالوقود والثاني بالكهرباء 
�صتحقـــق طفرة خلال العقد المقبل، وتوقع 
معهـــد خدمـــات ال�صيـــارات "يوروتاك�ـــس 
عـــدد  ي�صـــل  اأن  برلـــين  في  �صفاكيـــه" 
األمانيـــا  في  المباعـــة  الهجينـــة  ال�صيـــارات 
بحلول عـــام 2020 نحو 670 األف �صيارة 
�صنويـــا بن�صبـــة ا�صتحـــواذ 23 بالمئـــة من 

اجمالي المبيعات.
وربطـــت الدرا�صـــة بـــين ارتفـــاع مبيعات 
ال�صيـــارات التـــي تحتـــوي علـــى محركات 
بديلـــة وبـــين حر�ـــس الدولـــة علـــى �صراء 

هـــذه الاأنـــواع مـــن ال�صيـــارات لاأجهزتهـــا 
الحكوميـــة وتح�صـــين ال�صـــركات المنتجة 
تقديـــرات  واأ�صـــارت  ال�صمـــان،  لفـــترات 
الدرا�صـــة اإلى بيع 3 ملايين �صيارة �صنويا 
في األمانيـــا حتى عام 2020 واإلى اأن ن�صبة 
مبيعات ال�صيـــارات الهجينـــة من اجمالي 
المبيعات �صت�صـــل اإلى 12 بالمئة خلال عام 
2015 مقابـــل 1 بالمئـــة فقـــط خـــلال العام 
الجـــاري. واأو�صحـــت الدرا�صـــة اأن ن�صبة 
كبـــيرة مـــن ال�صيـــارات الهجينـــة �صتكون 
�صيـــارات ريا�صيـــة و�صت�صـــل الن�صبة اإلى 
82 بالمئة في عام 2020، بينما �صتتراوح 
ن�صبـــة ال�صيـــارات الكهربائيـــة باأنواعهـــا 

ال�صغيرة بين 26 و39 بالمئة.

ال�ضيارات الهجينة.. �ضيارات
الم�ضتقبل

منظمة ال�سحة العالمية
اأ�صـــدرت هيئة الد�صتـــور الغذائي، 
قواعـــد  المتحـــدة،  لـــلاأمم  التابعـــة 
تن�ـــس علـــى اأنّ الكميـــة الق�صـــوى 
الم�صمـــوح بهـــا مـــن مـــادة الميلامين 
ع هي 1  في م�صاحيـــق تغذية الر�صّ
ميلغرام/الكيلوغـــرام، في اأعقـــاب 
وفـــاة ع�صرات الاأطفـــال ب�صبب تلك 

المادة في ال�صين.
بتحديـــد  المعنيـــة  الهيئـــة  وقالـــت 
الموا�صفـــات الدوليـــة للاأغذية، في 
بيـــان، اإن "الكمية الم�صموح بها من 
تلك المـــادة الكيميائيـــة "الميلامين" 

واأعـــلاف  الاأخـــرى  الاأغذيـــة  في 
ميلغـــرام/  2.5 هـــي  الحيوانـــات 
مـــادة  الكيلوغرام."والميلامـــين 
كيميائيـــة تُ�صتخـــدم في عـــدد مـــن 
العمليـــات ال�صناعيـــة، بما في ذلك 
�صنـــع الاأطبـــاق واأدوات المطبـــخ، 
ومـــواد الطـــلاء المعلّبـــة، غـــير اأنّها 
مـــا  اإذا  �صامّـــة  مـــادة  اإلى  تتحـــوّل 
ارتفعـــت م�صتوياتهـــا، وفقا لمنظمة 
بيـــان  ون�صـــب  العالميـــة،  ال�صحـــة 
للمنظمـــة اإلى مارتـــين ويجتين�س، 
رئي�س لجنة هيئة الد�صتور الغذائي 
المعنية بالملوّثات في الاأغذية، قوله: 

ق�صـــوى  م�صتويـــات  تحديـــد  "اإنّ 
�صي�صاعد الحكومـــات على التمييز 
بين م�صتويات الميلامين المنخف�صة 
التـــي لا يمكـــن تجنّبهـــا والتـــي لا 
تت�صبّب في حدوث م�صاكل �صحية، 

وبين الغ�سّ المتعمّد".
وك�صفـــت ال�صلطـــات ال�صينيـــة عن 
�صبـــط كميات كبـــيرة من م�صحوق 
بالمـــواد  الملـــوث  الاأطفـــال  لـــن 
في  ت�صبـــب  والـــذي  الكيماويـــة، 
مقتـــل �صتة اأطفـــال واإ�صابـــة مئات 
الاآلاف بالت�صمم قبل عامين، وقالت 
م�صادر �صينية ر�صميـــة اإن هيئات 

�صلامـــة الاأغذيـــة قامـــت بم�صادرة 
نحـــو 64 طنـــاً مـــن اللـــن الخـــام 
الملـــوث بمادة "الميلامـــين"، ومواد 
كيماويـــة اأخـــرى، اإ�صافـــة اإلى 12 

طناً من منتجات الحليب المجفف.
واأظهرت الاختبـــارات على عينات 
ارتفاعـــاً  المجفـــف  الحليـــب  مـــن 
بمقـــدار 500 مـــرة عـــن م�صتـــوى 
الحـــد الاأق�صـــى الم�صمـــوح بـــه مـــن 
المواد الكيماوية، وفق ما ذكر جهاز 
"قان�صو"،  مراقبة الجودة لمقاطعة 
حيـــث اكت�صـــف الحليـــب المجفـــف 

الملوث لاأول مرة.

تح���دي���د ن�����ض��ب��ة الم���ي���لن���ن ب��ح��ل��ي��ب ال��ر���ض��ع

مايكرو�ضوفت 
تك�ضف عن "ميلو" 

موقع محيط
ك�صفت �صركة مايكرو�صوفت 

للبرمجيات عن اإن�صانها الافترا�صي 
اأجل  من  ت�صميمه  تم  "ميلو" الذي 
الا�صتخدام مع جهاز "اإك�س بوك�س 

360" المعروف با�صم "كينيكت"، وذلك 
خلال فعاليات الموؤتمر الدولي للت�صميم 

والترفيه والتقنية "تيد" المنعقد 
في مدينة اأك�صفورد البريطانية.

واأو�صحت مايكرو�صوفت اأن الاإن�صان 
الافترا�صي "ميلو" ي�صتجيب للم�صاعر 
ال�صخ�صية وحركات الج�صد وال�صوت، 
وهذه التقنية الجديدة هى من ت�صميم 

المخ�صرم بيتر مولينك�س م�صمم 
الاألعاب البريطاني.واأكد مولينك�س 
طبقاً لما ورد بموقع "البي بي �صي" 

اأنه اأراد اأن يبدع �صخ�صية "تبدو 
حية وتتطلع في عيني وتبدو اأنها 

حقيقية"، م�صيفا اأنه "كان هنالك ثمة 
جدل كبير على �صبكة الاإنترنت ب�صاأن 

ذلك، حيث قال البع�س اإن هذا لا يمكن 
اأن يكون حقيقياً".


