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الإفراط في 
�شرب الكحول 

يوؤدي الى 
ترقق العظام

المحيط
حذر باحثون �أميركيون من �أن 

�لإفر�ط في �شرب �لكحول قد يوؤثر 
على �لجينات �لم�شوؤولة عن تكونّ �أو 

ت�شكّل �لعظام، وبالتالي يزيد خطر 
�لإ�شابة بترقق �لعظام وك�شورها في 

مر�حل �لحياة �للاحقة.
و�أجرى باحثون في جامعة لويول 
عدة در��شات على �لفئر�ن من �أجل 
معرفة تاأثير تناول �لكحول �لمفرط 
على �ل�شتقلاب �لعظمي �أو �لأي�ض 

وهو مجموع �لعمليات �لمت�شلة ببناء 
�لبروتوبلازما.وحقن �لباحثون 
جرذ�ن مختبر بكميات كبيرة من 

�لكحول لفترة طويلة، وتبيّ لهم �أن 
حو�لي 300 مورثة جينية لها علاقة 

بالعظام تاأثرت لديها.
وقال �لباحثون �إن �لكحول �أثر على 
�لجينات وعلى �لمركبات �ل�شرورية 

ل�شنع �لبروتينات لنمو �لعظام 
و�لأن�شجة �لأخرى، و�أ�شاف �لباحث 
جون كليا�شي �إن �ل�شرر �لذي ي�شيب 
�لعمود �لفقري ب�شبب �أ�شلوب �لحياة 
و�شرب �لكحول باإفر�ط خلال مر�حل 

�لبلوغ �لأولى قد يكون له تاأثير 
يدوم لعقود.

عبير اليا�شمين 
بديل لعقار 
"الفاليوم" 

المهدئ

طائرة �شم�شية 
تحلق في الأجواء 

لليوم ال�شابع

العرب اونلاين
�أكد باحثون �ألمان �أن عبير �ليا�شمي 

يمكن �أن ي�شتخدم بديلًا عن 
عقار "�لفاليوم" �لمهدئ.و�أ�شار 
�لبروفي�شور هانز هات بمدينة 

بوخوم، �إلى �أن تاأثير ر�ئحة 
�ليا�شمي ي�شبه تاأثير �لمهدئات 

�لنف�شية، موؤكدً� �أن �ليا�شمي ي�شاعد 
في �إز�لة �لتوتر �لنف�شي بدلً من 

��شتخد�م �لأقر��ض �لمنومة و�لعقاقير 
�لمح�شنة للحالة �لنف�شية.

و�كت�شف �لبروفي�شور هات بالتعاون 
مع باحثي بجامعة دو�شلدورف، 

�أن �لمو�د �لتي يحتوي عليها عبير 
�ليا�شمي ذ�ت �آلية مهدئة م�شابهة 

للعقاقير �لمنومة �لتي كثيرً� ما ي�شفها 
�لأطباء �لنف�شيون لمر�شاهم.

ون�شر �لباحثون نتائج بحثهم على 
�لموقع �لإلكتروني لمجلة "جورنال �و 

بيولوجيكا �شيم�شتري" وح�شلو� 
على بر�ءة �كت�شاف، و�أكد �لعلماء �أن 

�لمهدئات و�لعقاقير �لمنومة و�لمزيلة 
للتوتر �أكثر �لعقاقير �لم�شتخدمة 

في �لعلاج �لنف�شي و�أن �لفارق بي 
�لعقاقير �لمهدئة و�لمنومة يتمثل فقط 

في �لجرعة.

بي بي �سي
حطمت طائرة "زفير" �ل�شم�شية 

�لبريطانية �ل�شنع �لرقم �لقيا�شي 
للتحليق بعدما بقيت في �لأجو�ء 

�شبعة �أيام متتالية.
وذكر موقع بي بي �شي �لذي نقل 

�لخبر �أن �لطائرة بدون طيار 
ماز�لت في �أجو�ء ولية �ريزونا 
�لأمريكية بعدما �أقلعت من قاعدة 

يوما �لع�شكرية في �ل�شاعة 
�لثانية و40 دقيقة ع�شر� �لجمعة 

�لما�شية.
وقال جون �شالتمار�ض �لم�شرف 

على م�شروع زفير في �شركة 
كينيتيك �لتي �شنعت �لطائرة 

�نه �شيتم �إنز�ل �لطائرة بعد 
�أ�شبوعي من �لتحليق، وو�شف 

�شالتمار�ض �لطائرة في حو�ر 
مع بي بي �شي بانها "�أول طائرة 
�أبدية في �لعالم"، وما يميز هذه 

�لطائرة عن بقية �لطائر�ت بدون 
طيار هو مدة تحليقها �لطويلة، 
فالأقمار �ل�شطناعية منخف�شة 

�لرتفاع تمر ب�شرعة كبيرة 
فوق منطقة معينة، مما يجعل 

�لملاحظة �لمطولة م�شتحيلًا، 
�ما طائر�ت �لمر�قبة �لع�شكرية، 

فت�شطر �لى �لعودة �لى قو�عدها 
للتزود بالوقود ب�شكل منتظم، 

وت�شتمد "زفير" طاقتها من خلايا 
�شوئية متر��شة فوق جناحيها، 
تعمل �أي�شاً على �شحن بطاريات 

للا�شتخد�م �لليلي.
يذكر �ن هذه �لن�شخة من �لطائرة 

�كبر بـ50 بالمئة من �شابقاتها، 
ويبلغ طول جناحيها 22.5 مترً�.

Medicine & Science

محيط – �سبكة الاإعلام 
العربية

تعددت ��شتخد�مات �لنحل في �لطب �لحديث 
بعـــد �أن كان مقت�شـــرً� على �لطـــب �ل�شعبي، 
وذلـــك لأن �لعلمـــاء �أدركو� مـــدى �أهمية هذ� 
�لمخلـــوق �ل�شغـــير في �شفـــاء �أمر��ـــض عجز 
�لطب عن علاجها، فقـــد ��شتخدمت م�شتقات 
�لنحـــل ما بي ع�شـــل و�شمع و�شمـــغ وغذ�ء 
ملـــكات نحل في تح�شـــير �لكثير من �لأدوية 
و�لعقاقـــير، ولأن معجز�ت �ل�شفـــاء بالنحل 
ل تتوقـــف فقـــط علـــى ع�شلـــه، فقـــد تو�شـــل 
علمـــاء �إلى مـــادة م�شتخرجة مـــن �شم �لنحل 
قد ت�شاعد على �شنـــع �أدوية جديدة من �أجل 
�لتخفيـــف مـــن �لآلم �لناتجـــة عـــن �ل�شمور 

�لع�شلي و�لكاآبة و�لخرف.
وذكـــر موقـــع "�شاين�ـــض ديلـــي" �أن مـــادة " 
�أبامـــي" �ل�شامـــة �لموجـــودة في �شـــم �لنحل 
با�شتطاعتها �شدّ نوع مـــن �لقنو�ت �لأيونية 
وهو مـــا ي�شاعد علـــى تدفـــق �نتقائي وقوي 
و�شريع جدً� لأيونات �لبوتا�شيوم وخروجها 
مـــن �لأع�شاب.و�أو�شح �لعلمـــاء �أن �شدّ هذه 
�لقنـــو�ت في �لدمـــاغ وحقـــن �لمري�ض بمادة 
�لناتج  �لألم  عو�ر�ض  مـــن  "�أبامي" يخفف 

عن �لإ�شابة بال�شمور �لع�شلي و�لخرف 
و�لكاآبة.و�أ�شـــارت �لدر��شـــة �لتي ن�شرت 
في مجلـــة "كيمياء علم �لأحيـــاء"، �إلى �أن 
�لآليـــة �لتي تعمل بها مـــادة "�أبامي" غير 
معروفـــة ب�شـــكل كافٍ حتـــى �لآن.و�أجرى 
فريقـــان علميان مـــن جامعتـــي "بري�شتول 
و ليجـــي" في بلجيـــكا در��شـــة حـــول �شـــم 
�لنحل و�أثره في �لتخفيف من �آلم �ل�شمور 

�لع�شلي و�لكاآبة و�لخرف.
ومن جانبه، �أكـــد �لبروفو�شور نيل ماريون 
من ق�شم علم �لفي�شيولوجيا وعلم �لأدوية في 
جامعة بري�شتـــول، �أن �لنتائج �لتي تو�شلنا 
�إليهـــا في هذه �لدر��شـــة توفر مقاربة جديدة 
ل�شنع �أدوية قد ت�شاعد على علاج �لكثير من 
�لأمر��ـــض، كمـــا تو�شل فريق مـــن �لباحثي 
�لفرن�شيـــي �إلى �أن لـــدغ �لنحـــل هـــو �أحدث 
علاج لت�شلب �شفائح �لـــدم �لذي يعاني منه 
80 �ألف مري�ض فـــى فرن�شا وحدها، بخلاف 
�آلف �لمر�شـــى حـــول �لعـــالم، و�لـــذى يوؤدى 

لتدمير �لجهاز �لع�شبي �لمركزي.
بديـــل  �لنحـــل  لـــدغ  �أن  �لخـــبر�ء  و�أو�شـــح 
طبيعـــي يتفوق علـــى �لأدوية �لأخـــرى �لتي 
ت�شتعمل لت�شلب �شفائح �لدم مثل ��شتخد�م 
�للتهابـــات  م�شـــاد�ت  �أو  "�لكورتيـــزون" 
�لأخـــرى �أو حتـــى "�لمورفـــي"، و�أو�شحـــت 
�أ�شتـــاذة  لوبتزكـــى"  "كاتريـــن  �لدكتـــورة: 

�لأمر��ـــض �لع�شبية فـــى م�شت�شفى "لبيتيه 
�شالبيتريـــار" �أن �ل�شـــم �لموجود في بروتي 

�لنحل يوؤثر على �لخلايا �لع�شبية.
وينت�شر مر�ض ت�شلب �شفائح �لدم ب�شورة 
مثـــل  �ل�شماليـــة  �أوربـــا  بلـــد�ن  فـــى  كبـــيرة 
��شكتلنـــد� و�ل�شويـــد وفنلند�، حيـــث ينت�شر 
بن�شبة كبيرة بـــي �ل�شيد�ت �ل�شقرو�ت ذ�ت 
�لعيـــون �لزرقـــاء وي�شيب �ل�شيـــد�ت �شعف 
�لرجال، وفي هذ� �لإطـــار، �أكد �لبروفي�شور 
�أحمـــد جبريل عبيد �أ�شتاذ �لهند�شة �لور�ثية 
بجامعة ماينز باألمانيـــا �أن لدغ �لنحل �أ�شبح 
و�شيلـــة فعالة لعلاج عدد مـــن �لأمر��ض علي 
ر�أ�شهـــا �لروماتيزم و�لمفا�شـــل و�شغط �لدم 

�لمرتفع.
و�أو�شـــح �لدكتـــور عبيـــد �أن منطقـــة �لكتف 
و�لذر�عـــي حتـــى �لر�شـــغ �أف�شـــل مـــكان في 
�لج�شـــم للـــدغ، بينمـــا في حالـــة �لأمر��ـــض 
�لجلديـــة يف�شل �للـــدغ في �أماكـــن �لإ�شابة، 
ويكـــون �للدغ بنحلة و�حدة في �ليوم �لأول 
ثم نحلتي في �ليوم �لثاني، ثم ثلاث، وهكذ� 
حتي �ليـــوم �لعا�شر ويكرر ذلك حتى �ل�شفاء 

�أو مرور ثلاثي يوماً.
وي�شيف �لدكتور �أحمد، �أنه توجد عدة 

طـــرق للح�شـــول علي �ل�شم �لنـــاتج عن ل�شع 
�لنحل، منها و�شع غ�شاء حيو�ني على فوهة 

كاأ�ض زجاج فيقوم �لنحل بلدغ �لغ�شاء.
جديـــر بالذكـــر �أن �شـــم �لنحـــل و�شيلـــة مـــن 
و�شائل �لعلاج �شمن قائمة �شاملة للعلاجات 
علـــى  تنطـــوي  �لتـــي  �لقديمـــة  �ل�شعبيـــة 
��شتخـــد�م �لح�شـــر�ت و�لأع�شـــاب و�أجـــز�ء 
مـــن �لحيو�نات و�لتدليـــك وجميعها عنا�شر 

يتكون منها �لطب �ل�شيني �لتقليدي.

معجزة �ل�شفاء بالنحل
وفي �شيـــاق �لحديث عن بع�ض فو�ئد �لنحل 
ومنتجاتـــه في عـــلاج �لكثير مـــن �لأمر��ض، 
�أظهـــر �لعلم �لحديـــث �أن ع�شـــل �لنحل �لذي 
ي�شتخـــدم منـــذ �آلف �ل�شنـــي كعـــلاج �شعبي 
�أف�شـــل  �لجـــروح  بع�ـــض  يعالـــج  �أن  يمكـــن 
من �لم�شـــاد�ت �لحيويـــة �لحديثـــة، ويعكف 
فريـــق طبي في جامعـــة "بـــون" باألمانيا منذ 
عـــدة �شنـــو�ت علي در��شـــة ما يعـــرف با�شم 
�لدر��شة  "�أ�شلوب �لعلاج بالع�شل"، وبينت 
�أن �لجـــروح �لمزمنة �لملوثـــة باأنو�ع خطيرة 

ت�شتجيـــب  �لبكتيريـــا  مـــن 

للعلاج بع�شل �لنحل في غ�شون �أ�شابيع.
و�أ�شـــار �لدكتـــور �أرني �شيمـــون �لذي يعمل 
بق�شـــم �شرطـــان �لأطفال بم�شت�شفـــي "بون" 
�أن �لأطبـــاء و�جهـــو� في �لم�شت�شفيـــات  �إلى 
مقاومـــة  ت�شتطيـــع  �لجر�ثيـــم  مـــن  �أنو�عـــاً 
جميع �أنـــو�ع �لم�شاد�ت �لحيويـــة �لمعروفة، 
ولهذ� عـــادو� �إلي ��شتخد�م �لع�شل في علاج 

�لجروح.
مـــن جهـــة �أخـــرى، تمكـــن علمـــاء �ألمـــان مـــن 
جامعتـــي دورتمونـــد وبوخوم "غـــرب" من 
ت�شنيـــع مـــادة قاتلة للخلايـــا �ل�شرطانية من 
خلايا �لنحـــل يطلق عليهـــا "ريتينج"، وهي 
مـــادة ي�شتمدهـــا �لنحـــل من رحيـــق مختلف 
�لأ�شجار، وهي نف�ض �لمادة �لتي ي�شنع منها 

خلاياه ويقويها ويل�شقها ببع�ض.
و�أو�شـــح �لبروف�شـــور بيتر روي�ـــض رئي�ض 
ق�شم �لعقاقـــير �ل�شريرية في جامعة بوخوم 
�أن �لمـــادة فعالـــة جـــدً� في مكافحـــة نـــوع من 
�لأمر��ـــض �ل�شرطانية �لخطـــيرة �لتي يطلق 
عليها ��شـــم "نيوروبلا�شتوما" �أي "�لأور�م 

عيـــة  لجذ �

�لع�شبية"، ويعتبر هذ� �لنوع من �لأمر��ض 
بال�شبـــاب  فتـــكا  �أ�شدهـــا  مـــن  �ل�شرطانيـــة 
تحـــت عمـــر 15 �شنـــة وي�شيـــب في �ألمانيـــا 
في  و�لخطـــير  �شنويـــاً،  جديـــدً�  طفـــلًا   18
يتاأثـــر  ل  �أنـــه  "�لنيوروبلا�شتومـــا" �أي�شـــاً 
بالعـــلاج �لكيميـــاوي ويعتـــبر مـــن �لأور�م 
�لخبيثـــة �لقاتلـــة، كما تعتـــبر �أنو�عـــه �لتي 
ت�شيب �لـــدم و�لدماغ و�لعقد �لليمفاوية من 

�أخطرها علي حياة �لأطفال.
مـــن  �لم�شتمـــد  �لعقـــار  �أن  روي�ـــض  و�أكـــد 
خلايـــا  قتـــل  علـــي  قـــادر  �لنحـــل  ر�تينـــج 
�إ�شعاف مقاومتها  "�لنيوروبلا�شتومـــا" �أو 
للعقاقير �لكيمياوية كحد �أدني، و�أو�شح �أن 
�لعلماء لم ي�شتخدمو� ر�تينج "بروبولي�شم" 
�لمبا�شـــر، و�إنمـــا ��شتخدمـــو� مادتـــه �لمركبة 
�لتي يفرزهـــا �لنحل بعد �أن تكـــون �أج�شاده 
�لختماريـــة  �لتغـــير�ت  عليـــه  عملـــت  قـــد 
�لبيولوجية �للازمـــة، و�أ�شار �لعلماء �إلى �أن 
ر�تينج �لنحـــل يحتوي علـــى مختلف �لمو�د 
�لتـــي �شبـــق ��شتخد�مهـــا في �لطـــب، وتعود 
�شهـــرة �لمـــادة �لم�شتخل�شـــة منـــه �إلي قدرتها 
علـــي مكافحـــة �لفطريـــات و�لبكتيريـــا �لتي 
تهاجـــم خلايـــا �لنحل، ومـــن بـــي �لمنتجات 
�لتـــي ت�شتخـــدم ر�تينج �لأ�شجـــار في �لطب 
م�شتح�شر�ت �لتجميل و�لكريمات ومعجون 
�لأ�شنان ومحاليل غ�شل �لفم ومر�هم معالجة 

�لجروح و�لقروح.
وقـــد نجح �لعالم روي�ـــض وزميله ديفيد دياز 
كارباللو با�شتخلا�ض جزيئة قاتلة لل�شرطان 
مـــن  �شنـــو�ت  بعـــد 3  �لنحـــل  ر�تينـــج  مـــن 
�لتجارب، و�أطلق �لعالمان علي �لجزيئة ��شم 
ر�تينج  من  �أ�شا�شاً  ج" و��شتمـــدت  "كلو52 
�لنحـــل �لـــذي ��شتمـــده بـــدوره مـــن �شجرة 
"كلوزيا  �لعلمـــي  "تفـــاح بلازمـــا" و�ل�شـــم 
روزيـــا"، ويبحث �لعالمان حاليـــاً عن طريقة 
مختبريـــة لتح�شـــير جزيئـــة "كلـــو52" من 
�لمـــو�د �ل�شناعيـــة ويحاولن بهـــذه �لطريقة 
تجنب �لعتماد على �لطرق �لطبيعية �لمكلفة 

من �لبد�ية.
و�أ�شـــار روي�ض �إلى �أن �لتجارب �لأولية تعد 
بعقار جديد وفعال �شد �ل�شرطان وخ�شو�شاً 
�شد �أور�م "�لنيوروبلا�شتوما"، وقد �أثبتت 
�لتجـــارب �لمختبريـــة نجاح "كلـــو52" في 
قتـــل �لخلايـــا �ل�شرطانية بـــدون �لإ�شر�ر 
بالخلايـــا �ل�شليمـــة، كمـــا �أ�شيـــب �لعلماء 
�لأعر��ـــض  �نعـــد�م  ب�شبـــب  بالده�شـــة 
�لجانبيـــة و�لتفاعلات �لجانبيـــة تقريباً، 
وينوي �لعالمان �أي�شـــاً �لتعرف عن قرب 
علـــى طريقة عمل "كلو 52" على �لخلايا 

�ل�شرطانية.

فوائده ل تقت�شر على الع�شل.. �شم النحل اأحدث علاج للزهايمر

بي بي �سي

قــــال باحثــــون بريطانيون �إنهــــم تو�شلو� 
�إلى �ل�شــــر �لــــذي يجعــــل �لن�شــــاء �للاتــــي 
تعودن على �رتد�ء �لكعب �لعالي ي�شعرن 
بــــالألم عندمــــا يلب�شــــن حــــذ�ءً م�شطحــــاً، 
و�أظهــــرت �شور �أ�شعة فــــوق �ل�شوتية من 
�ل�شيد�ت �للاتــــي يرتديــــن �لكعب �لعالي 
عادة �أن �أن�شجتهــــن �لع�شلية �أق�شر بنحو 
13 في �لمئــــة في �لمتو�شــــط عــــن �للائي ل 
يرتدينه.وتو�شلــــت در��شــــة ن�شرت في 
مجلة علميــــة متخ�ش�شة �إلى �أن �رتد�ء 
ت�شلــــب  �إلى  يــــوؤدي  �لعــــالي  �لكعــــب 

�أن�شجة �ل�شاق.
ماركــــو  �لبروف�شــــير  ويقــــول 
على  �لم�شــــرف  ناريكي 
و�لأ�شتــــاذ  �لدر��شــــة 

في جامعة "مان�ش�شــــتر متروبوليتان" �إن 
�ل�شكرتير�ت كن ي�شتكي في �لخم�شينيات 
مــــن �لقــــرن �لما�شي مــــن �أنهــــن يتعثرن في 

�لم�شي عندما يرتدين �أحذية م�شطحة.
ومن بــــي 80 �مر�أة، �أختــــار فريق �لبحث 
11 متطوعة يلب�شن عادة حذ�ء يبلغ طول 
كعبــــه خم�شــــة �شنتيمــــتر�ت لفــــترة عامي 
�أو �أكــــثر وي�شعــــرن بــــالألم عندمــــا يم�شي 
باأحذيــــة م�شطحــــة، وعلــــى �لرغــــم مــــن �أن 
فح�ــــض �لرني �لمغناطي�شــــي لم يظهر فرقاً 
كبــــيرً� بــــي �لمجموعتــــي، �إل �أن �لأ�شعــــة 
فوق �ل�شوتيــــة �أو�شحــــت �لفرق.وعندما 
طلــــب من �لن�شــــاء �أن ينحنــــي �إلى �لأمام، 
لحظ �لباحثون �أن ز�وية �نحر�ف �لكعب 
لــــدى مرتديــــات �لأحذية �لعاليــــة �أكبر من 
مثيلاتهــــا لــــدى �لن�شــــاء �لأخريــــات ن�شبة 

لق�شر �شيقانهن.

بي بي �سي

طور علماء �أمريكيون طريقة للتنبوؤ بمدى �حتمال 
�ن يعي�ـــض �لإن�شان ما بعد عمر 100 عام، وي�شتند 
�لبتكار �لعلمي، كمـــا و�شفته مجلة �شاين�ض، �لى 
150 "علامة" ور�ثية وجدت في �لأ�شخا�ض �لذين 
يعمرون طويلًا، و�بتكر فريق �لبحث في بو�شطن 
نموذجـــاً ح�شابيـــاً تدخـــل فيـــه �لبيانـــات مـــن تلك 
�لعلامات �لور�ثيـــة وتح�شب �حتمالت �ن يعي�ض 
�لمـــرء �لى عمر 100 عام، و��شتند تطوير �لنموذج 
�لى بيانات �كبر عدد ممكن من �لمعمرين حتى �لمئة 
في �لعالم.وذلك �حتمال نادر، �ذ �ن و�حد من كل 6 
�ألف في �لعـــالم �ل�شناعي يعي�ض حتى هذ� �لعمر، 
و90 في �لمئـــة مـــن هوؤلء ل يعانون مـــن �أي �إعاقة 
ج�شديـــة حتـــى عمر 93 عامـــاً، ويعتقـــد �لباحثون 
�نهـــم �كت�شفـــو� �ل�شـــر �لور�ثي ور�ء طـــول �لعمر 
هـــذ�، وبـــد�أ �لفريق بحثـــه عـــام 1995، ومنذ ذلك 

�لحي قام بفح�ـــض جينات 1000 معمر تجاوزو� 
100 عـــام مـــن �لعمر.وحدد �لعلمـــاء علامات على 
�لجينـــات في هوؤلء �لمعمرين "تختلف ب�شدة" عن 

غيرهم من �أفر�د �ختيرو� ب�شكل ع�شو�ئي، وقادت 
فريق �لبحث باول �شيبا�شتياني �أ�شتاذة �لإح�شاء 
�لحيويـــة في جامعـــة بو�شطـــن وتوما�ـــض بيرلـــز 

�أ�شتاذ �لطب �لم�شاعد في جامعة بو�شطن.
وقالـــت �لبروفي�شورة باول: "حققنـــا نتائج بدقة 
ن�شبتها 77 في �لمئة، �ل �ن ن�شبة خطاأ عند 23 في 
�لمئـــة ت�شير �لى �ن �لور�ثـــة لي�شت �لعامل �لوحيد 

لطول �لعمر على �أهميته".
و�أ�شافـــت: "ربما تكون هناك عو�مـــل �أخرى مثل 
�لبيئـــة �و �أ�شلـــوب �لمعي�شـــة ت�شاعـــد �لب�شـــر على 

�لعي�ض عمرً� �أطول وب�شحة جيدة".
ويقـــول �لبروفي�شـــور توما�ـــض: "ي�شـــير �لبحـــث 
�لى �نـــه كي يعي�ـــض �لمرء 10 �و 15 �شنـــة �إ�شافية 
فوق 88 عامـــا فان �لعو�مل �لور�ثيـــة تلعب دور� 
هاما في ذلك".وقـــال �لعلماء �نه حي يتعلق �لأمر 
بالجينات �لمرتبطة باأمر��ض �ل�شيخوخة ل يوجد 

خلاف بي �لمعمرين وغير �لمعمرين.

الجينات تتنباأ بطول العمر وتجاوز  الـ100 عامالأ�شرار ال�شحية للكعب العالي

بي بي �سي
�لتعر�ض لل�شم�ض ي�شاعد في تكوين فيتامي د في �لج�شم وقال 
باحثـــون فنلنديون �ن نق�ض فيتامـــي )د( قد يزيد من مخاطر 
�لإ�شابـــة بمر�ـــض باركن�شـــون في مرحلة متاأخرة مـــن �لعمر، 
وخل�شت �لدر��شة، �لتي �أجريت على 3 �ألف �شخ�ض ون�شرت 
في دوريـــة �أر�شيف علم �لأع�شـــاب، �لى �ن من لديهم نق�ض في 
�لفيتامـــي �لذي يزيـــد �لتعر�ض لل�شم�ض مـــن م�شتوياته يكون 

�حتمال �إ�شابتهم بالمر�ض �كثر من غيرهم بثلاثة �أ�شعاف.
ويقـــول �لخـــبر�ء �ن فيتامـــي د ربمـــا كان ي�شهـــم في حمايـــة 
�لخلايـــا �لع�شبية �لتـــي يفقدها �لم�شابون بالمر�ـــض تدريجياً، 
وقالـــت �لمنظمة �لخيرية "باركن�شـــون في بريطانيا" �ن هناك 
حاجة لجـــر�ء مزيد من �لأبحـــاث، ويوؤثر مر�ـــض باركن�شون 
على �أجز�ء مختلفة من �لمخ ما يوؤدي �لى �أعر��ض مثل �لرع�شة 

وبطء �لحركة.
وقـــام �لباحثون من �لمعهد �لوطنـــي �لفنلندي لل�شحة و�لرفاه 
بقيا�ـــض م�شتويـــات فيتامـــي د لـــدى �أع�شـــاء �لمجموعـــة محل 
�لدر��شـــة مـــا بـــي 1978 و1980 عـــبر عينـــات مـــن �لـــدم، ثم 
تابعـــو� هوؤلء �لأ�شخا�ض على مـــدى 30 عاما لمعرفة �ن كانو� 

�شي�شابون بباركن�شون �م ل.
ووجـــدو� �ن مـــن لديهـــم م�شتويـــات �قـــل مـــن 
�لفيتامـــي كانـــو� �كثر عر�شـــة للمر�ض بثلاثة 
�أ�شعاف ما كان عليه من لديهم م�شتويات عالية 

منه.ويكـــون �لج�شم �لقـــدر �لأكبر من فيتامي د 
نتيجـــة تعر�ض �لجلـــد لل�شم�ض، برغـــم �ن بع�شا 

منـــه ياأتـــي مـــن �أطعمـــة مثـــل �ل�شمـــك �لمحتـــوي على 
�لزيـــوت و�للـــن و�لبقوليات، ومع تقـــدم �لعمر 

ي�شبـــح جلـــد �لإن�شـــان �قـــل قدرة علـــى تكوين 
فيتامي د.ويعرف �لأطباء منذ زمن �ن فيتامي 
د ي�شاعد في زيادة معدل �لكال�شيوم في �لج�شم 
وتكوين �لعظام، �ل �ن �لأبحاث �لآن ت�شير �لى 

�ن �لفيتامـــي يلعب دورً� �أي�شاً في تنظيم �لجهاز 
�لمناعي وتطور �لجهاز �لع�شبي.

وفي مقالـــة في �لدوريـــة �لأمريكيـــة كتب ماريـــان �يفات 
�أ�شتـــاذ م�شاعد �لأع�شاب في كليـــة �لطب بجامعة �موري 
يقول �ن على �ل�شلطات �ل�شحية �ن تفكر في رفع �ل�شقف 

�لم�شتهدف لم�شتوى فيتامي د في �لج�شم �لب�شري.

نق�ض فيتامين )د( "مرتبط بمر�ض باركن�شون"

محيط
يحـــدث �أحيانـــاً ب�شبـــب عـــدم �لتاأكد 
من عنـــو�ن �لمر�شـــل �إليه فـــى ر�شالة 
�إلكترونية �أن يتـــم �إر�شالها ل�شخ�ض 
ما بالخطاأ، فتخيل لو �أنك مدير مالي 
لإحـــدى �ل�شـــركات وقمـــت باإر�شـــال 
ر�شالـــة تحـــوى تقريـــرً� مف�شـــلًا عن 
ميز�نيـــة �ل�شركـــة �إلى بريـــد �إحـــدى 
�ل�شـــركات �لمناف�شة، بـــدلً من رئي�ض 
مجل�ـــض �لإد�رة! وهو �شيء ي�شعرك 
بالندم حقاً.بريد "جي ميل" يت�شمن 
خا�شيـــة "Undo Send" �لتـــي 
لـــك بالتر�جـــع عـــن ر�شالـــة  ت�شمـــح 
�أر�شلتهـــا بطريق �لخطاأ،  �إلكترونية 
وهـــي مـــن �لخو��ـــض غـــير �لمعلومة 
للجميـــع نتيجة عـــدم �نت�شارهـــا، �إذ 
توفـــر �لخا�شيـــة و�شـــع كل ر�شالـــة 
لمـــدد  �نتظـــار  و�شـــع  في  تر�شلهـــا 
تبـــد�أ  ثانيـــة  �أق�شاهـــا 20  متفاوتـــة 

من وقـــت �شغـــط زر �لإر�شال، وعند 
تفعيل �لخا�شية وبعد �إر�شال ر�شالة 
  "Undo" تظهر لـــك �أيقونة تر�جع
�لخطـــاأ  بتـــد�رك  ب�شرعـــة  لتقـــوم 
�لذي حـــدث، ولتمكـــي �لخا�شية قم 
بالدخول �إلى ح�شابك في بريد "جي 
ميل" وفـــى �أعلـــى �ل�شفحـــة، �بحث 
عـــن �إعـــد�د�ت �أو "settings" ثـــم 
 "Undo Send" ثـــم   "Labs"
وتقـــوم بتفعيلهـــا "Enable"  ثـــم 
تعـــود �إلى "Generals" و�شتجد 
خيار�ت �إلغاء �لإر�شال، �لتي تمكنك 
مـــن �ختيـــار �لمدة �لتـــي تريـــد �إلغاء 
�لإر�شـــال خلالهـــا )يمكنـــك �أن تختار 
بـــي 5 �أو 10 �أو 20 ثانيـــة فقط  وقد 
"جوجـــل" �شاحبـــة  �شركـــة  قدمـــت 
محـــرك �لبحـــث �ل�شهير ميـــزة �أمنية 
جديـــدة لخدمة بريدهـــا �لإلكتروني 
"جـــي ميـــل" تنبـــه �لم�شتخدمي في 

حال ظهور �أي ن�شاط غير عادي على 
ح�شابهم �لخا�ض.

"�إنفورمي�شـــن ويـــك"  وذكـــر موقـــع 
�أن  �لتقنيـــة  مجـــال  في  �لمتخ�ش�ـــض 
�لخدمـــة �شمـــت منـــذ يوليو/تمـــوز 
�شنـــدوق  �أ�شفـــل  ر�بـــط   ،2008
ب�شـــاأن  معلومـــات  يظهـــر  �لر�شائـــل 
عنو�ن بروتوكول �لجهاز �لم�شتخدم 
في �لدخـــول على �لح�شـــاب، و�أ�شار 

�لجديـــد  �لتغيـــير  �أن  �إلى  �لموقـــع 
�شي�شمـــل ظهور تحذير كبـــير للغاية 
مـــا  �لم�شتخدمـــي،  �شا�شـــات  علـــى 
ي�شاعدهـــم علـــى معرفـــة محـــاولت 
�أن  م�شيفـــا  ح�شاباتهـــم،  �خـــتر�ق 
�لم�شتخـــدم يحدد من خـــلال م�شاهدة 
بيانـــات ن�شـــاط �لخدمـــة مـــا �إذ� كان 
يحتاج �إجر�ء بع�ض �لتغيير�ت على 

ح�شابه مثل تغير كلمة �لمرور �أم ل.

خا�شية جديدة في بريد "جي ميل" تنقذك في المواقف ال�شعبة

العرب اونلاين

قـــد يكـــون �شر �لحيـــاة �لمديدة مجـــرد ممار�شة ريا�شة �لم�شـــي يومياً لن�شـــف �شاعة، وقال 
�لباحـــث جايم�ض وودكوك من كلية لندن للنظافة �ل�شخ�شية و�لطب �ل�شتو�ئي ل�شحيفة 
�أن �لتمارين �لريا�شية �لقوية  "�أظهـــر �لبحث �لذي قمنا به  "ديلـــي �إك�شبري�ض" �ل�شبت 
لي�شـــت وحدهـــا مفيدة، بـــل �إن �لتمارين �لمعتدلـــة كالم�شي وركوب �لدر�جـــات �لهو�ئية قد 

يكون لها فو�ئد �شحية كبرى".
و�أ�شـــاف: "�إن �لم�شـــي �إلى �لمتاجـــر �أو مـــع �لأطفـــال قـــد يزيـــد عمـــرك وهو مفيـــد لل�شحة 
و�لبيئـــة"، وذكرت �لدر��شة �لتي �أعدها باحثون من جامعة كمبريدج ومعهد كارولين�شكا 
في �ل�شويد �أنه "حتى �لتمارين �لخفيفة و�لقليلة بانتظام �شتكون لها فو�ئد كبرى جدً�"، 
وحث وودكوك �لأ�شخا�ض �لذين يق�شون معظم �أوقاتهم جال�شي في �لمنازل على �لتحرك 

وممار�شة �لريا�شة.
مـــن جانبهـــا و�شفـــت �لخت�شا�شيـــة في �لن�شـــاط و �لتغذية جو�نـــا هول �لدر��شـــة باأنها 
م�شجعـــة جدً� لأن �لكثيريـــن يعتقدون �أن ممار�شـــة �لريا�شة �لمجهدة هـــي �لمفيدة وحدها 

من �لناحية �ل�شحية.
وقالـــت مدربة �للياقة كاثرين فريلانـــد "�أي �شيء.. �أف�شل من ل�شيء"، م�شيفة "بالإمكان 
�لم�شـــي �أو لعـــب كـــرة �لقدم مع �لأطفـــال ول حاجة لـــك كي تذهـــب �إلى �لأنديـــة �لريا�شية 

لذلك".

ريا�شة الم�شي.. �شر العمر المديد

رو�سيا اليوم
بد�أ م�شـــرف "�شبيربنك" �لرو�شـــي با�شتخد�م حقائب لنقـــل �لنقود مجهزة 
بتقنية حديثة تجعل من �لمحال �شرقة �لنقود �لتي بد�خلها، وحتى لو ك�شرت 
�لحقيبـــة فاإن �لنقود ت�شبح غـــير �شالحة للا�شتخد�م، بعـــد عمليات �ل�شطو 
�لمتكررة �لتي بلغت في مو�شكو وحدها مئة حالة خلال عام، وبالتالي كان ل 
بد مـــن و�شع حد ل�شرقة �لأمو�ل �أثناء حملها من موؤ�ش�شة مالية �إلى �أخرى، 

حيث ي�شبح من �لم�شتحيل �شرقة �لنقود ولو من قبل رجال �لحماية.
وو�شـــف هذه �لحقائب �ل�شوي�شرية باأنها �لأكثر �أمنا في �لعالم لنقل �لنقود 
من مكان �إلى �آخر، وهذه �لحقائب ل تفتح �إل بمفتاحي، �أحدهما يكون عند 

من و�شع �لنقود فيها و�لمفتاح �لآخر يكون عند من يت�شلم �لحقائب.
وفي حـــال محاولـــة لك�شـــر �لحقيبة يخـــرج منها �شائـــل يعمل علـــى �شباغة 
�لأور�ق �لنقدية، حيث ت�شبح غير �شالحة للا�شتخد�م، كما �أن تلك �لأور�ق 
�لنقديـــة ل يمكـــن ��شتبد�لها في �لبنـــك �لمركزي �إل �إذ� قدمهـــا �أحد �لم�شارف 
�لمعتمـــدة، ومـــع �أن �لبع�ض ل ي�شتبعـــد �أن يتو�شل �لل�شو�ـــض يوما ما �إلى 
طـــرق حديثـــة، فـــاإن �لبع�ض �لآخـــر يقـــول �إن هـــذه �لحقائب �شاعـــدت على 

��شتتباب �لأمن في دول �أوروبية عديدة.

حقائب حديثة لنقل النقود.. 
ع�شية على ال�شرقة

الحجاز"  "�شعدان 
الحلقة المفقودة 

فـي تطور القردة 
والإن�شان

العرب اونلاين
�كت�شف باحثون في �لمملكة �لعربية 

�ل�شعودية �أ�شلاء جمجمة عمرها 
29 مليون �شنة قد تكون لكائن 

�نحدرت منه كل �لقردة و�لقردة �لعليا 
�لإن�شان. بينها  "�لرئي�شيات" ومن 

ويقول �لفريق �لتابع لجامعة 
مي�شيغان �ن هذ� �لكت�شاف يبي �ن 
قردة �لعالم �لقديم �فترقت و�تخذت 

مجار ور�ثية مختلفة في فترة متاأخرة 
جاءت بعد ملايي �ل�شني ما كان يعتقد 

�لعلماء من قبل، و��شتق �لعلماء ��شم 
هذ� �لقرد �لقديم من كلمة "�شعد�ن 
�لحجاز" فاأطلقو� عليه باللاتينية 

"Saadanius hijazensis" في 
�لبحث �لذي ن�شر في مجلة "نيت�شر".

وقال �لدكتور ويليام �شاندرز �لذي قاد 
�لأبحاث �نه "�كت�شاف ر�ئع" لن لهذه 

�لجمجمة خا�شيات م�شتركة بي كل "قردة 
�لعالم �لقديم"، ولنها قريبة من مجموعة 
تطورت فادت �لى ن�شوئنا نحن". ويقول 
�شاندرز �نه لو تم �إيجاد معلومات كافية 

عن هذ� �لكائن، ربما تمكن �لعلم من ك�شف 
بع�ض �أ�شباب �لتطور�ت �لتي �أدت �لى 

ن�شوء �لقردة و�لإن�شان فيما بعد، ويعتقد 
�لباحثون �ن هذ� �لكائن ي�شبه �لى حد 
كبير "قرد �لعالم �لجديد" �ل �نه �أكبر 

حجما، و�نه ربما ��شتخدم �أطر�فه �لأربعة 
للتنقل بي �لأ�شجار بدل �لجلو�ض على 

�لأر�ض ر�فعاً ر�أ�شه، وي�شتخل�ض من هذه 
�لدر��شة �ن �لرئي�شيات �نحدرت من "قردة 

�لعالم" �لقديم قبل 29 مليون �شنة فقطن 
بدل 30 �لى 35 مليون �شنة كما كان يعتقد 

من قبل.


