
 عبد الكناني   
الزمن  عليها  م�ضى  فتترة  نتذكر  عندما 
)اأيام زمان( نتبعها ب�ضيء من الح�ضرة و 
التنهيدة، وذلك ب�ضبب ال�ضوق للما�ضي 
بما  مقارنة  الأيتتام  تلك  ونقاء  ول�ضفاء  
الراهن  الوقت  في  الأو�تتضتتاع  اإليه  اآلتتت 
تلك  عن  ال�ضن  كبار  لنا  يتحدث  وعندما 
كيفية  متتن  ونتعجب  ن�ضتغرب  الأيتتتتام 
تعامل النا�س اآنذاك بهذا الكم الكبير من 

الطيبة والعفوية .
ن�ضتعيد  اأن  نحاول  ال�ضطور  هذه  وفي 
من  �ضريحة  مع  الما�ضي  عبق  من  �ضيئا 
اأهتتتل بتتغتتداد التتذيتتن عتتا�تتضتتروا حتتقتتبتتاً ما 
باأيام  ت�ضميته  على  العراقيون  ي�ضطلح 
الخير، ف�ضاألنا الحاجة اأم اإبراهيم ) 74 

�ضنة(،كيف كان رم�ضان اأيام زمان ؟

بكل �ضدق وعفوية  اأجابت الحاجة    -  
كان  اأي   ) نتتيتتاتتتهتتم  عتتلتتى  التتنتتا�تتس  )كتتتتان 
النا�س يتعاملون فيما بينهم بكل ب�ضاطة 
وجاره  الجتتار  بين  نية  وح�ضن  و�ضدق 
العامل  بين  واي�ضا   ، واأخيه  الأخ  ،بين 
المجتمع  اأطياف  وبين  العمل  و�ضاحب 

بكل مكوناته . 
 * ماذا تتذكرين من تلك الأيام ، مما هو 

غير موجود في اأيامنا هذه ؟
 -  كل ما كان موجود في تلك الأيتتام ل 
اأثر اليوم ال ال�ضوم المجرد من  اأجد له 
ل  بالج�ضد  الن  النا�س  ف�ضوم   ، الروح 
والتقاليد  العادات  عن  اأما   ، بالجوارح 
التتتتتي كتتانتتت تتتزهتتو بتتهتتا متتديتتنتتتتتنتتا فلا 
اأ�ضتطيع ح�ضرها في كلمات قليلة ولكن 
اأن يهل علينا  �ضاأذكر بع�ضا منها ، فقبل 

ال�ضهر الف�ضيل ب�ضهرين اأو اأكثر كنا نعد 
العدة ل�ضتقباله ال�ضتقبال المنا�ضب من 
ماأكل وم�ضرب ، فكنا نعد بع�س الأكلات 
التي يمكن تجفيفها اأو تخزينها لفرات 
لغر�س  والنعناع  الزبيب  نعد  وكنا   ،
رم�ضان  في  الأ�ضهر  الم�ضروب  �ضناعة 
ال�ضهر  دختتتول  وعتتنتتد   ، الزبيب  �ضربت 
التتفتت�تتضتتيتتل تتتترى التتنتتا�تتس يتتقتتبتتلتتون على 
العمل منذ ال�ضاعات الأولى لل�ضباح كي 

يعودوا اإلى ديارهم قبل ا�ضتداد الحر.
ولل�ضمر في ليالي رم�ضان حكاية حيث 
فهوؤلء  التتراويتتح  بعد  التترجتتال  يجتمع 
يلعبون المحيب�س والآخرون يجتمعون 
العادات   متتن  والتتكتتثتتير  الحتتكتتواتتتي  الى 
الأيام  تلك  في  النا�س  عليها  كتتان  التي 

والتي ل ت�ضعفني الذاكرة ل�ضردها .

    اأما ال�ضيد ابو اأحمد) 68 �ضنة( ف�ضرد 
لنا من ذكرياته جانبا اآخر .... وقال:

   -   كان الأطفال اآنذاك يراقبون المنائر 
من فوق ا�ضطح المنازل لنها كانت علامة 
على دخول الوقت ،واإننا كنا نملاأ جرار 
باللهجة  ن�ضميها  التي   الفخارية  المتتاء 
الع�ضر  وقتتت  من  )التونكة(  البغدادية 
ون�ضعها فوق الدور ليتلاعب بها الهواء 
لعدم توفر  الإفطار  فيبردها لحين وقت 
الثلاجات ومبردات الماء في ذلك الوقت، 
والبطيخ  التترقتتي  مثل  التتفتتواكتته  وكتتذلتتك 

حيث لم تكن الكهرباء متوفرة اآنذاك.
اأمام  مفتوحا  متتازال  الذكريات   �ضجل    
وليذكروا  الما�ضي  ليتذكروا  ال�ضن  كبار 
لتتنتتا متتتن تتتلتتك الأيتتتتتتام متتتا يتت�تتضتتوقتتنتتا اإلى 
غالب ح�ضين  فال�ضيد  للمزيد،   ال�ضتماع 
الكثير  الذكريات  من  له  كان  �ضنة(   65(
هي  فالماجينة   ، ماجينة  حكاية  ومنها 
لعبة اأطتتفتتال ذلتتك التتزمتتن وتمتتار�تتس بعد 
اأطفال  يتتختترج  حيث  التتراويتتح  �تتضتتلاة 
األتتتزقتتتاق عتتلتتى �ضكل جتتمتتاعتتة ويتتتترددون 

الأن�ضودة التالية :
ماجينة ياماجينة 

حل الجي�س وانطينة 
تنطونة لو ننطيكم 

بيت مكة انوديكم 
هاي المكة المعمورة 

مبنية بج�س ونورة
التتتلتتته ايخلي  التتفتتريتتق  قتتتائتتتد  يتتتتتردد   ثتتتم 

ابنكم ...
..)ويذكرون  ....اآمتتتين  الأطتتفتتال  فتتيردد 
ا�تتضتتم اأحتتتد اأطتتفتتال التتتدار التتتتتي يتتترددون 

الماجينة اأمام بابها
وت�ضتمر الدعوات للطفل حتى يختمونها 
بعبارة : ياأهل ال�ضطوح.... تنطونة لو 

انروح....... ؟
حتى يخرج احد والدي الطفل الذي دعا 
النقود  من  �ضيئا  فيعطيهم  الأطتتفتتال  له 
الأطفال  يفرح  وبتتذلتتك  الطعام،  متتن  اأو 
معيدين  التالي  البيت  الى  ويهرولون 

الكرّة حتى نهاية الليلة .
تن�س  لم  �ضنة(   70 محمد)  اأم  والحاجة 
ال�ضهر  لهذا  والتتوداع  ال�ضتقبال  كلمات 
المبارك واأي�ضا �ضوت) الم�ضحر( وتقول: 
التي  الرنانة  الكلمات  تلك  اأتذكر  مازلت 
كان النا�س ي�ضتقبلون بها �ضهر رم�ضان 
فكانوا  التتذكتتر  وحتتلتتقتتات  المتت�تتضتتاجتتد  في 

يرددون من �ضمن تلك العبارات :
اأهلا رم�ضان 

اأهلا يا �ضهر الرحمة والغفران 
اأهلا مفتاح الجنان

اأهلا يا �ضهر الخير والإح�ضان 
التتتتتتتي كانت  التتتعتتتبتتتارات  وغتتتيرهتتتا متتتن 
القلب  تتتدختتل  ب�ضيطة  بتتتاألحتتتان   تتتلتتقتتى 

ب�ضرعة.
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  اإعداد/ علي جابر 
 ، باطنية  اخت�ضا�ضي  العاني  محمود  الدكتور  اأكتتد 
�ضرورة تعديل ال�ضائمين لبع�س الأطباق الرم�ضانية 
حتى ت�ضبح اأكثر اأمنا و�ضلامة ل�ضحتهم. ومن اأهم 
والمنتجات  القلي  طبخ  ا�ضتبدال  التعديلات  هتتذه 
ومحلية  ملونة  )متتواد  كيمائية  مواد  على  المحتوية 
ال�ضارة،  والحلويات  وغتتيرهتتا(  وحافظة  ومنكهة 
باأخرى تح�ضر بالفرن وا�ضتخدام منتجات طبيعية 

وحلويات مفيدة و�ضحية. 

اآمن؟ المركّز  الع�سير  • هل 
اأما بالن�ضبة للع�ضائر والتي تعد م�ضروبا رم�ضانيا 
واأ�ضاف:  �تتضتترره  التتعتتاني  التتدكتتتتتور  فتتاأكتتد  تقليديا، 
المركزة  الم�ضروبات  معظم  على  ذاتتته  الأمتتر  ينطبق 
ال�ضائلة،  اإ�ضافة اإلى احتوائها على ن�ضبه عالية من 
ال�ضكر والمحليات، ففيها مواد منكهة وملونة، وهي 
اآثار جانبية خطرة، كما  مواد غير مفيدة ولبع�ضها 
اآثارا جانبية  لها  تحتوي على مواد حافظة ثبت ان 

م�ضرة على الج�ضم. 
الجدير بالذكر ان البع�س يفرط في �ضرب الم�ضروبات 
الإفطار، وذلك م�ضر جدا فهي مملوءة  الغازية عند 

بال�ضكر والأحما�س والمواد الملونة. 
اأما الع�ضائر التي تح�ضر من خلال اإذابة م�ضاحيقها 
الأكتتثر �ضررا لحتوائها  فتعد  المتتاء،  )التتبتتاودر( في 
تكمن  والم�ضكلة  ال�ضناعية،  المتتتواد  متتن  كمية  على 
ين�ضح  لذا  الأطتتفتتال،  هم  يتناولها  من  معظم  ان  في 

بتفاديها تماما، وا�ضتبدالها بالع�ضائر الطازجة.

ماذا ت�سرب؟
على  الأ�تتضتترة  بتعويد  ين�ضح  واآمتتن  �ضحي  كبديل 

�ضرب الآتي:
تتتت الماء.

تتتت اللبن )يمكن اإ�ضافة نكهة النعناع له(.
تتتت العرق�ضو�س المح�ضر ب�ضكل طبيعي.

اأو  حلوة  حبة  اأو  الكركديه  متتن  �ضاي  تح�ضير  تتتت 
اليان�ضون، ومن ثم و�ضعه في البراد ليقدم باردا.

تتتت ع�ضير من الفاكهة )يف�ضل تح�ضيره منزليا(.
الدين )فهو مح�ضر من الم�ضم�س المجفف تتم  تتتت قمر 

اإذابته في الماء من دون اإ�ضافة �ضكر اإليه( .
تجنبوا ال�ضرب اأثناء الوجبة

اأثناء  ال�ضوائل  ل�ضرب  تاأييده  عدم  د.محمود  اأبتتدى 
الوجبة، حيث ي�ضمن تناول ال�ضوربة وال�ضلطة عدم 
وعلل  �ضوائل،  على  لحتوائهما  بالعط�س  ال�ضعور 

ذلك، قائلًا:
الوجبات وقبلها، لكن  ال�ضوائل بين  تتتت يف�ضل �ضرب 
الع�ضارة  تركيز  تقليل  ي�ضبب  ل  حتى  خلالها  لي�س 
اله�ضمية. فعلى �ضبيل المثال، يتطلب ه�ضم اللحوم 
يتطلب  بينما  المعدة،  لع�ضارة  حم�ضي  تركيز  اأعلى 
فان تناول  لذا  اأعلى تركيز قلوي،  الن�ضويات  ه�ضم 

يبطئ  القلوية، وبما  اأو  �ضيقلل من الحمو�ضة  الماء 
من �ضرعة اله�ضم اأو قد ي�ضبب الع�ضر. وعليه يف�ضل 

ترك عملية اله�ضم تتم من دون تدخل.

مفيدة.. لكن!
التتلتتبن  المتتحتتتتتوي على الخمائر  تتتنتتاول  متتن الختتطتتاأ 
الطبيعية، خلال الوجبة اأو بعدها مبا�ضرة، بل يجب 
تناوله بين الوجبات. فاإن �ضعرت بع�ضر اله�ضم بعد 
بتناول  ين�ضح  �ضاعتين  اأو  ون�ضف  ب�ضاعة  الوجبة 
المنتجات المحتوية على الخمائر الطبيعية لته�ضم ما 

تبقى من طعام، وهي طبعا مفيدة للجهاز اله�ضمي.

تو�سيات
بح�ض�س  المتعلقة  ال�ضحية  التو�ضيات  تعديل  تم 
الج�ضم،  يحتاجها  التي  اليومية  والخ�ضار  الفاكهة 

لتت�ضمن الآتي: 
الى  وبالن�ضبة  الفاكهة.  من  حبات   4 تتتت   2 تناول  تتتت 
مر�ضى ال�ضرطان فين�ضحون بتفادي تناول الفاكهة 

والكتفاء بتناول حبة من وقت لآخر. 
تتتت بعدما كانت الن�ضيحة بتناول الخ�ضار من 3 تتتت 5 
حبات، فالتو�ضيات الحديثة ت�ضجع على تناول من 

3 تتتت 11 يوميا.

كيف نتناول الخ�سار؟
يف�ضل و�ضع طبق كبير من الخ�ضار الطازجة )غير 
وبالن�ضبة  دائتتمتتا.  الطعام  متتائتتدة  على  المطبوخة( 
بالبخار  طبخها  اأو  غليها  فيمكن  القا�ضية  للخ�ضار 
لإزالة  ولي�س  وتطريتها  لتليينها  دقائق،   5 تتتت   2 من 
طويلة  لمتتدة  المتتتاء  في  فغليها  مغذياتها.  واأكتت�تتضتتدة 
يخل�ضها من مغذياتها، لت�ضبح عبارة عن األياف فقط، 

فيما يحتوي الماء الذي غُليت فيه على مغذياتها. 

ال�سوربة الجاهزة م�سرة
ل يقت�ضر �ضرر ال�ضوربة الجاهزة )الم�ضحوق( على 
اأي�ضا على احتوائها  ن�ضبة الأملاح العالية فيها، بل 
مادة حافظة ت�ضمى MSG لها اآثار جانبية م�ضرة 
المادة في  الع�ضبية. وتوجد هذه  النواقل  توؤثر في 
جميع منتجات ال�ضوربة، حتى تلك التي تح�ضر في 
�ضوربة  ت�ضنع  �ضركة  توجد  بينما  النودلز،  �ضوربة 
اأي�ضا.  MSG ودهون مهدرجة  تحتوي على مادة 
المنتجات  هتتذه  �ضراء  بعدم  ين�ضح  ذلتتك،  الى  نظرا 
بطريقة  الطازجة  موادها  من  ال�ضوربة  وتح�ضير 

�ضهلة في المنزل.

�سوربة �سحية 
طريقة تح�ضير ال�ضوربة المنزلية ب�ضكل �ضحي، هي 
بب�ضاطة: ت�ضويح ب�ضل وثوم مع البهارات على النار 
ثم اإ�ضافة نوع الخ�ضار المراد تح�ضير ال�ضوربة منه 
لقطع  مقطعة  الجتتزر،  اأو  الزهرة  اأو  البروكلي  مثلا 

اإ�ضافة الماء لتغلي  �ضغيرة يتم ت�ضويحها قليلا قبل 
جميع المقادير قليلا. 

ذا  �ضائلا  لت�ضبح  الختتلاط  في  تخلط  ن�ضجها،  بعد 
قوام  لل�ضوربة  يكون  ان  اأردت  واإن  محبب،  لتتون 
»تخين« يمكن اإ�ضافة البطاطا اأو حبوب ال�ضوفان مع 

الخ�ضار حتى تطبخ معها وتطحن بالخلاط.

التحلية
التتتتتحتتلتتيتتة بعد  يتترغتتب في  التت�تتضتتائتتم  بتتتان  يتتغتتفتتل  ل 
الوجبات، وهنا يجب ا�ضتخدام الذكاء الغذائي في 
الكا�ضرد والجلي  فم�ضاحيق  الطعام.  نوع  اختيار 
والكريم كرامل تحتوي على �ضبغات وم�ضتحلبات 
ين�ضح  ل  لتتذا  وغتتيرهتتا،  حافظة  كيميائية  ومتتتواد 
من  الأطتتتبتتتاق  هتتتذه  تح�ضير  يف�ضل  بتتل  بتتتتتنتتاولتتهتتا 
حليب  عن  عبارة  اأ�ضا�ضا  فهي  الطبيعية،  مكوناتها 

ون�ضاء وبي�س وغيرها. 
تحتوي  المتتلتتونتتة  اأنتتتواعتتته  فتتكتتل  للجلي  وبالن�ضبة 
اآمن  فهو  منه،  ال�ضفاف  النوع  اإل  ال�ضبغات،  على 
الحلويات.  متتن  التتعتتديتتد  تح�ضير  في  وي�ضتخدم 
ت�ضنيعها  يمكن  للحلويات  عدة  و�ضفات  وتتوافر 
في المنزل من مكونات طبيعية، لذا ابتعدي عن تلك 
قطع  من  حلويات  تح�ضير  يمكن  وطبعا  الجاهزة. 
الفاكهة اأو التمر، تمر مغطى بال�ضم�ضم اأو المك�ضرات 

اأو جوز الهند مثلا.
اأنواع الحلويات الرم�ضانية مثل  ول يغفل ذكر ان 
لقمة القا�ضي  وزنود ال�ضت و�ضب القف�ضة وغيرها 
الم�ضنعة بقلي العجين ثم اإ�ضافة القطر، فهي مرتفعة 
قيمة  لها  ولي�س  والتتدهتتون  الحتتراريتتة  بال�ضعرات 

غذائية.

الإفطار ال�سليم
عليكم بالخطوات التالية لإفطار �ضليم: 

بال�ضوائل  الج�ضم  لإمتتتداد  واللبن  بالتمر  البدء  تتتت 
وال�ضكر البطيء اله�ضم ومغذيات عالية.

تتتت الراحة لمدة من الزمن، حتى تتهياأ المعدة ل�ضتقبال 
الطعام من بعد �ضيام ا�ضتمر �ضاعات عدة. 

تتتت تناول �ضوربة مح�ضرة منزليا.
وبروتينات  )نتت�تتضتتويتتات  التترئتتيتت�تتس  التتطتتبتتق  ثتتم  تتتتتتتتتت 

وخ�ضار(. 
تتتت يمكن تناول ال�ضلطة قبل الطبق الرئي�س اأو معه 

اأو بعده. 
يتم  حتى  الوقت  لبع�س  التحلية  تاأخير  يف�ضل  تتتت 
الفاكهة  ال�ضحية  الأطباق  وت�ضمل  الوجبة.  ه�ضم 
والمهلبية والكا�ضرد وغيرها من حلويات م�ضنوعة 

من مقادير طبيعية وقليلة الد�ضم.
تتتت �ضرب ال�ضاي اأو القهوة بعد الوجبة مبا�ضرة غير 

مفيد بتاتا لله�ضم، كما اأنها مدرة للبول. 
تتتت يجب ان يتبع الإفطار فرة من الراحة والتوقف 

عن تناول الطعام.

ف���������������ي رم�������������س������ان

ت�����ن�����اول�����وا ال����ف����اك����ه����ة والخ���������ض����ار  

 النا�سرية/ �سومريون.نت 
اإحياء  الف�ضيل  رم�ضان  �ضهر  واأيتتام  �ضاعات  مع  تتزامن   
العديد من العادات والتقاليد الجتماعية والطقو�س الدينية 
ذي  محافظة  في  النا�ضرية  مدينة  ومنها  العراق،  مدن  في 
قار، بيد اإنها تختلف باختلاف الأماكن والأزمنة في مناطق 
اإقامة  خلال  من  نف�ضه  الم�ضمون  تحمل  كانت  وان  البلاد، 
الح�ضينية،  والمجال�س  منها  الدينية  وخا�ضة  المنا�ضبات 
في  )ع(  الح�ضن  الأمتتام  ولدة  احتفالية  اإقامة  وخ�ضو�ضا  
الخام�س ع�ضر من �ضهر رم�ضان، اإ�ضافة اإلى الذكرى الأليمة 
لوفاة اإمام البلغاء علي بن اأبي طالب )ع( الذي قتل على يد 
ذاته،  ال�ضهر  من  والع�ضرين  الحادي  في  ملجم  بن  الملعون 
وهي  األ  العظيمة  والمكانة  القدر  من  لها  منا�ضبة  هناك  و 
اإحياء ليلة القدر المباركة التي هي خير من األف �ضهر والتي 
ويقوم  رم�ضان،  �ضهر  من  والع�ضرين  الثالث  في  ت�ضادف 
والأدعية  والقيام  بال�ضلاة  باحيائها  بالمدينة  الموؤمنون 

والأذكار لله عز وجل.
المجتمع  �ضرائح  المنا�ضبة تحقيقا مع عدد من  بهذه  اأجرينا 
التي  الرم�ضانية  والطقو�س  الممار�ضات  ب�ضاأن   المختلفة 
رم�ضان  �ضهر  ايام  خلال  النا�ضرية  مدينة  اأبناء  يمار�ضها  
�ضهر  في  الوقت  "اأن  اأو�ضح   �ضلمان  جبار  الحاج  الكريم، 
والتقرب الى  للعبادة وال�ضلاة  المبارك وقت ثمين  رم�ضان 
يت�ضاعف  فيه  والثواب  الأجتتر  لأن  وتعالى،  �ضبحانه  الله 
على  اأن  كما  والدعاء،  القيام  ليله في  يق�ضي  الذي  للموؤمن 
ليخرج  ولياليه  اأيتتامتته  متتن  وال�ضتفادة  اغتنامه  ال�ضائم 
ب�ضفات حميدة تر�ضخ عبر ثلاثين يوما، وعليه فاأن تنظيم 
التي يجب  والقيم  والعبر  الدرو�س  من  يعد واحدا  الوقت 
اأن نتعلمها في �ضهر رم�ضان، لأن طبيعة هذا ال�ضهر تفر�س 
وكنا  وال�ضلاة،  والإفطار  كال�ضحور  محددة  مواعيد  علينا 
نعتمد على تناول ال�ضحور باأوقات تقريبية لكون ل توجد 
معلومات موثقة عن اإم�ضاكية رم�ضان حينها، اإل اإننا نعتمد 
عملية  يديم  ان  �ضاأنه  من  وهتتذا  الوقت  معرفة  في  الختتبرة 

التزامنا بالمواعيد باقامة �ضلاة الفجر".
مدينة  في  الإفطار  �ضاعات  "ترافق  �ضريف:  محمد  ويقول 
ة بها، حيث يجتمع الأهل  النا�ضرية مرا�ضم وطقو�س خا�ضّ
والأقارب لتناول الإفطار في بيت الوالد اأو الأخ الأكبر في 
الليل،  من  متاأخر  لوقت  ت�ضتمر  والتي  الأحيان،  من  كثير 
هي  رم�ضان  في  العراقيون  يتناولها  التي  الكلات  واأ�ضهر 
والهيل  بالقرفة)الدار�ضين(،  المغطاة  العراقية  الهري�ضة 
الدولمة  اإلى  اإ�ضافة  الحلبية،  والكبة  الزيت؛  اأو  وال�ضمن 
،وخا�ضة  المتتتراأة  تبدع  التي  المحا�ضي،  اأنتتتواع  اأحتتد  وهتتي 
الت�ضمية  اللواتي يطلق عليهن هذه  البيوت  امهات  الن�ضاء 
باأح�ضن  ب�ضبب عملها  النا�ضرية،  العراقية في  العوائل  في 
وجه حيث تكون م�ضرب الأمثال في اعداد وجبة �ضهية من 
اكلة )ال�ضيخ مح�ضي(، ا�ضافة الى ت�ضميات اخرى بمناطق 

متعددة من  مناطق ومدن  العراق".
 ويو�ضح الأديب ح�ضن الحمادي  قائلا: اإن رم�ضان في مدينة 
النا�ضرية له طعم خا�س فهو يمثل فر�ضة لإقامة الجل�ضات 
ادباء  م�ضاركات  تبرز  التي  ال�ضعرية،  والمطاردات  الأدبية 
الكريمة، والم�ضاركة  الليالي  لإحياء هذه  المدينة و�ضعرائها 
المناطق  م�ضتوى  على  تقام  التي  الرم�ضانية  بالأم�ضيات 

الم�ضاركات  وتتتبرز  ابنائها،  بين  فيما  والتتتتتزاور  ال�ضكانية 
المتتور  والتتثتتقتتافتتيتتة، ومتتن  الأدبتتيتتة  الفاعلة في الجتتوانتتب 
لم�ضاعدة  مبالغ  تجميع  هي  تتم  التي  والخيرية  الن�ضانية 
العوائل الفقيرة والمتعففة بالمناطق من خلال فتح �ضندوق 
للتبرعات توزع عليهم اأواخر ال�ضهر الكريم لتغطية نفقاتهم 

خلال ايام عيد الفطر المبارك".
يمار�ضها  التتتتتي  التتعتتادات  بتتين  متتن  المحيب�س  لعبة  وتبقى 
�تتضتتبتتابتتاً( في ليالي  اأم  اأطتتفتتال  كتتانتتوا  التتعتتراقتتيتتون )�تتضتتواء 
رم�ضان،يقول محمد عبد الجبار: ت�ضم هذه اللعبة الراثية 
مناطق  في  الف�ضيل  ال�ضهر  هتتذا  ايتتام  ختتلال  تمار�س  التي 
وحارات المدن العراقية ومنها النا�ضرية باأنها ت�ضم فريقين 
خاتم  باإخفاء  الأول  الفريق  اأفتتراد  اأحتتد  يقوم  الرجال،  من 
مقبو�ضة،  اأيديهم  الفريق  اأفتتراد  جميع  فيمد  يديه،  باإحدى 
ليحزر اأحد اأع�ضاء الفريق الآخر في اأي يد يوجد الخاتم، 
بالعملية  ليقوموا  لفريقه  الختتاتم  اأختتذ  ذلتتك  في  نجح  فتتاإن 

نف�ضها".
والحلوى  والمرطبات،  الم�ضروبات  تناول  تتخلل  اللعبة  هذه 
ا لمثل تلك الليالي الرم�ضانية، كما تخ�ض�س  التي تعد خ�ضي�ضً
للفريق الفائز هدايا معينة،  وهناك اأي�ضا لعبة الفنجان وهى 
القهوة  فناجين  عليها  تو�ضع  متتتدوّرة  )�ضينية(  عن  عبارة 
ويو�ضع في اإحداها حبة �ضغيرة، ومن يعرف الفنجان الذي 

توجد فيه الحبة يكون هو الفائز خلال اللعبة.
فيما ي�ضتذكر ال�ضيخ محمود احمد اأن الموؤمنين بالمدينة يهتمون 
كثيرا باإحياء الع�ضرة الأواخر من �ضهر رم�ضان، وخا�ضة ليلة 
القدر وذلك لق�ضائها في ال�ضلوات والأدعية اإلى ال�ضبح، كما 
تكثف ال�ضتعدادات من قبل النا�س في الثلث الأخير من �ضهر 
رم�ضان، اإ�ضافة اإلى اإحياء الذكرى الأليمة لوفاة اأمام البلغاء 
ذكرى  ذلك  قبل  تقام  كما  ال�ضلام(،  )عليه  طالب  ابي  بن  علي 
بن  علي  الإمتتام  ابن  المجتبى  الح�ضن  الإمتتام  ولدة  احتفالية 
ل�ضتقبال  ال�ضتعداد  اإلى  اإ�ضافة  ال�ضلام(،  )عليه  طالب  ابي 
عيد الفطر المبارك من خلال تزيين البيوت ل�ضتقبال المهنئين 

من الأقارب والأ�ضدقاء.
والحدائق،  ال�ضاحات  في  الأطفال  األعاب  تجهيز  ا  اأي�ضً ويتم 
ناهيك عن اإعداد الحلوى، والع�ضائر، والمك�ضرات التي تقدم 
لل�ضيوف والزوار، على الرغم من جراحات ال�ضعب العراقي 
المثخنة التي ل تمنعه على الإطلاق من الحفاظ على مجموعة 
من الطقو�س والعادات الرم�ضانية، التي يتفرّد بها عن الكثير 
من الدول العربية والإ�ضلامية الأخرى، والتي تبداأ قبل اأيام 
قليلة من بداية ال�ضهر المبارك، ول تنتهي اإل مع اآخر �ضاعاته.
يعدان  المبارك  الفطر  وعيد  رم�ضان  "ان  ناجي  علي  ويذكر 
والأ�ضخا�س  العوائل  بين  الخلافات  لإنهاء  جيدة  منا�ضبة 
وغ�ضل النفو�س من ال�ضغائن، حيث تبادر الوجوه المعروفة 
وال�ضخ�ضيات البارزة في المجتمع لحل الم�ضاكل التي تحدث 
الخ�ضوم  يت�ضالح  حيث  الأعتتيتتاد،  ت�ضبق  التي  الأيتتام  خلال 
وتعود روح الإخوة والت�ضامح، وتبداأ �ضفحة جديدة يكون 
لإتمام  طيبة  فر�ضة  العيد  يكون  كما  العيد،  مباركة  اأولتتهتتا 
حفلات الخطوبة والزواج لتكون الفرحة م�ضاعفة ومذكورة 
الوطن  هتتذا  لأبتتنتتاء  المهمة  الحتتتتوادث  متتن  الكثير  وتتتتتوؤرخ   ،
ذاكرتهم  في  متداولة  تبقى  حيث  العيد  في  حدوثها  لقتتران 

ب�ضكل دائم.

العادات الطيبة وطقو�س المحبة
 في رم�ضان النا�ضرية  
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