
 ان���س عبد ال�ص��مد اختار  
م�سرحيت���ه  لبروف���ات  مكان���ا  المق���برة 
بع���د اأن �ساق���ت ب���ه ال�سب���ل في اإيجاد 
م���كان يت���درب فيه.وقال عب���د ال�سمد: 
لق���د اخ���رت المقب����رة حتى تت���اءم مع 
مجري���ات ن����ص )األمني���وم( التجريب���ي 
الحداث���وي ال���ذي يام����ص الم�س����ارات 
النف�سي���ة للممث���ل ليعي����ص في ع���والم 
متغيرة بخ���ط وهمي بين خط الوجود 
التجرب���ة عب���ارة  والع���دم. واأ�س���اف: 
م���كان  في  اأقيم���ت  عم���ل  ور�س���ة  ع���ن 
موح�ص هو المق���برة ل�سببين الأول هو 
احتجاج���ي على �سحة اأماك���ن التمرين 

اأم���ام الفرق الم�سرحي���ة والثاني هو اأن 
الموت���ى فر�سيا يق���درون الفن اأكثر من 
الأحي���اء. واأو�س���ح: لق���د انتقلنا لأكثر 
من مق���برة لتعليم الممثل ف���ن القراب 
م���ن الأ�سي���اء الكب���يرة ومنه���ا الم���وت 
وما يحمل���ه من قيم وتجلي���ات للعبور 
بعدها اإلى �سيرورة الحياة وجماليتها 

العظيمة.

�سيكت����ب  حم��زة  كوك��ب   
للم�سل�س����ل  الت�سويري����ة  المو�س���يق����ى 
الجدي����د )اأبو طبر( ال����ذي كتبه حامد 
المالك����ي وينتظر تنفي����ذه قريبا. وقال 

الفنان حمزة المتواجد حاليا: انه قرر 
العودة نهائي����ا اإلى العراق لا�ستقرار 
فيه بع����د م�سوار غربة ط����ال اأكثر من 
رب����ع ق����رن م����ن الزم����ن ت�سبب����ت فيها 
الكثير من المتاعب والآلم والق�سوة.  
الم�سل�س����ل  ن�����ص  ق����راأت  واأ�س����اف: 
لث����اث مرات من اج����ل تكوين ت�سور 
الأول  التايت����ل  اأنج����زت  وق����د  كام����ل 
للعم����ل كم����ا اقرحت اأن تك����ون اأغنية 
)محطات( هي لخت����ام الم�سل�سل وهي 
الأغني����ة التي قدمته����ا ل�سعدون جابر 
في ال�سبعيني����ات لأنه����ا تتزام����ن م����ع 
الأح����داث وتعبر عنها ب�سدق ومغناة 

في نف�����ص فرة ظه����ور اأب����و طب��ر في 
بغداد.

 �ص��امي كمال يحتف���ي به ملتقى 
الخمي����ص الإبداع���ي باتح���اد الأدب���اء 
والكت���اب العراقيين ال�ساع���ة الواحدة 
المنف���ى  م���ن  عودت���ه  بمنا�سب���ة  ظه���را 
بع���د غي���اب دام اأك���ثر من ثاث���ة عقود 
و�سيتح���دث عن تجربت���ه الفنية وتقدم 
الجل�س���ة ال�ساع���رة اآمن���ة عب���د العزيز 
و�ستك���ون هنال���ك �سه���ادات م���ن قب���ل 

مجايليه في مجال اللحن والغناء.

 ك��ريم كنعان و�ص��في يقود 
الفرقة ال�سيمفوني���ة الوطنية العراقية 
في معه���د الفن���ون الجميلة عل���ى قاعة 

الم�س���رح ال���دوار غداً الخمي����ص لتقديم 
حف���ا فني���اً مو�سيقي���اً، تع���زف خال���ه 
معزوف���ات لفنان���ين عالمي���ين، مثل باخ 
وجايكوفي�سكي وبتهوفن وي�سارك في 
الع���زف الع���ازف علي ح�س���ن وعدد من 

العارفين المعروفين. 

 امج��د توفي��ق يحتف���ي ن���ادي 
بروايت���ه  الأدب���اء  اتح���اد  في  الق�س���ة 
)الظ���ال الطويل���ة( وذل���ك في ال�ساعة 
الخام�س���ة من م�ساء ال�سب���ت الم�سادف 
الثاني من ني�سان وي�سارك في الأم�سية 

مجموعة من الباحثين. 

 حوار/اأفراح �صوقي
من���ا مواق���ف طريف���ة  في حي���اة كل 
ومحرج���ة اأحياناً، في ه���ذه الزاوية 
الت���ي ا�ستحدثناها �سنلتقي عدداً من 
الفنانين وال�سيا�سي���ين والريا�سيين 
اأ�سئلتن���ا  والأدب���اء ونط���رح عليه���م 
بم���اذا  ون���رى  اأحيان���ا  الم�ساغب���ة 

�سيجيبون.
اليوم �سنلتقي الفنانة اأ�سماء �سفاء.

* ل���و منح���ت فر�س���ة اأن تق���رري ما 
ت�سائين لمدة �ساعة واحدة؟

-  اآمر بتوفير الكهرباء وكل الخدمات 
ورفع الحواجز الكونكريتية فورا.

* ل���و التقيت���ي وزي���ر الثقاف���ة بماذا 
�ستحدثينه؟

واإنه���اء  تعيين���ي  اإع���ادة  اطل���ب   -
خدم���ات الطارئ���ين واطل���ب اإعط���اء 
الفن���ان الحرية وع���دم اإلزامه بدوام 

يومي لأج���ل ف�سح  المجال له بال�سفر 
مت���ى ي�س���اء، واه���م �س���ي محا�سب���ة 
المتواطئ���ين في ف�سلي واإخف���اء اأمر 
ال�سي���د وكي���ل وزي���ر الثقاف���ة الأقدم 

باإعادة تعييني.
* لو اأ�سبحت وزيراً  للمالية؟

- اآم���ر بزي���ادة الروات���ب للموظف���ين 
والمتقاعدين ومراجع���ة مع كل مدير 
ع���ام للدوائ���ر الحكومي���ة التابعة له 
وباخت�س���ار اعمل على حماية اأموال 

ال�سعب من الختا�ص.
*م���ا راأي���ك بالمظاه���رات والث���ورات 
التي تجري الآن في العراق والوطن 

العربي؟
م�س���روع  ح���ق  المظاه���رات  اأولً   -
المزعومة  للديمقراطي���ات  وتج�سي���د 
في الوط���ن العرب���ي، وفي باقي دول 
العالم و هي موؤثرة وح�سدت بع�ص 
النتائ���ج اليجابي���ة، اأم���ا في العراق 

فه���ي اأكذوب���ة عديم���ة الج���دوى لن 
النا�ص الذين نتظاهر �سدهم هم �سم 
بكم، لقد اأ�سمعت لو ناديت حيا ولكن 

ل حياة لم تنادي.
*لو اأن ن�سالً �سرق محفظتك؟

-  اأكيد اأتع�سب وا�سب واأقول لو لو 
لو ولكن بدون فائ���دة ثم اأقول فدوة 
دف���ع الله م���ا كان اأعظ���م لأني موؤمنة 

بذلك. 
* لو زوجك ي�ساجرك في الموبايل؟

-    اأت�ساج���ر اأنا اأي�ساً لأني �سخ�سية 
انفعالية واأغلق الخط في وجهه!. 

* ل���و حا�س���رك �سخ����ص ثرث���ار في 
مكان عام؟

-   اأ�سغ���ي لج���زء م���ن ال���كام وعند 
�سعوري بال�سجر ان�سحب بكل اأدب 

واأتحجج باني على موعد.
م���اذا  وهب���ي  هيف���اء  قابل���ت  ل���و   *

�ستقولين لها؟

- ل اأتذك���ر هيفاء ول تخطر في بالي 
اأر  لم  كاأني  وقابلته���ا،  ح���دث  وان 
�سيئ���ا، اعتقد ل توجد لغ���ة م�سركة 

بيننا.
* تخيل���ي ل���و اأن علي���ك اأن تخت���اري 
�سخ�ساً ليرافقك في ظرف ا�ستثنائي 

فمن تختارين؟
ظ���رف  ان���ه  بم���ا  حبيب���ي  اخت���ار   -
ا�ستثنائ���ي فاأكي���د �ساأ�سع���ر بالأم���ان 

معه.
* لو خيرت بين مهنتك ومهنة اأخرى 

فماذا �ستختارين؟
-   ل���و �ساألتني قب���ل 12 �سنة لأجبت 
جوابا اآخر، لك���ن الآن لن اختار غير 

مهنتي!!.
* ل���و خ���يرت ب���ين الح�س���ول عل���ى 

مليون دولر اأو ال�سحة والأمان؟
-   اخت���ار الملي���ون دولر ب���دون �سك 
لأنه���ا �ستوف���ر لي ال�سح���ة والأم���ان 

وال���ذي يق���ول غ���ير ذل���ك فه���و غ���ير 
�سادق!.

* لو �ساألناك عن اقرب فنان اإلى قلبك 
ماذا تقولين؟ 

-ميث���م �سال���ح ه���و �سديق���ي المقرب 
جدا م���ن ب���ين الفنانين، ال���كل اأعزاء 
لكن ميثم يمتلك �سفات منقر�سة في 

وقتنا الآن.
* لو �سعرت بالياأ�ص ماذا تفعلين؟

-   األجاأ اإلى النوم واحتمال تنتابني 
نوب���ة ب���كاء اأو ازور بع����ص الأماكن 
المقد�سة وخا�سة الإم���ام العبا�ص اإذا 

كنت املك الوقت.
* لو خيرت في لقاء �سخ�سية عالمية، 
م���ن �ستف�سل���ين اأن تلتقي ب���ه، وماذا 

�ستقولين له؟ 
-   �سدقا ل اهتم باأي �سخ�سية عالمية 
ول عن���دي طموح للق���اء احد ما لأني 

�سخ�سية مغرورة )وهي �ساحكة(.
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ب�����س��ام ف��رج

صباح المدى

الفنانة اأ�صماء �صفاء: المظاهرات حق م�صروع
وتج�صيد للديمقراطيات 

ماذا لو 
ان..؟

الثامن العمــود 

ــي حــ�ــصــــــــن ـــ ـــ ـــ ـــ ــل ع

اإم���ا اأن ال�سي���د ط���ارق الها�سمي يعتق���د اأن العراقي���ين مجموعة 
م���ن المجان���ين، اأو اأن الرجل م�س���اب بداء يجعل���ه يرى هاو�ص 
و�س���الت على اأنها حقائ���ق، وفي الحالتين يب���دو الم�سهد الذي 
يري���د اأن يوؤديه ال�سي���د الها�سمي على ال�ساح���ة ال�سيا�سية اأ�سبه 
بكوميديا من الدرجة الثالثة، وهي حالة فريدة من نوعها تجعل 
ال�سيا�س���ي حين يجد نف�سه خارج الت�سكيل���ة الحكومية يتقم�ص 
دور المنا�سل الذي ل يهمه المن�سب بقدر ان�سغاله بهموم وق�سايا 
المواطن���ين، مثلما فعلها ذات م���رة العقيد القذافي، الذي نزل اإلى 
�سوارع طرابل�ص يقود احد "ال�سفات" مطالبا باإزالة ال�سجون، 
فيم���ا معتقات���ه ال�سري���ة تزدحم ب�سيا�سي���ين غيبهم من���ذ عقود، 
فخ���ذوا مث���ا ذلك الرب���ط العبقري ال���ذي تو�سل اإلي���ه الها�سمي 
ب���ين تر�سيق الدول���ة وبين تحري���ر الطاقات الوطني���ة للنهو�ص 
بالعم���ار، فهو يعتقد اأن ع���دم الت�سويت علي���ه كمر�سح لمن�سب 
نائ���ب رئي�ص الجمهورية اإنم���ا هو نوع من البت���زاز ال�سيا�سي 
�سيوؤخ���ر عجل���ة النهو����ص والإ�س���اح، فف���ي ت�سري���ح حول ما 
اأث���ير عن عدم د�ستورية ت�س���رف ال�سيد الها�سمي كنائب لرئي�ص 
الجمهورية قبل اأن ي�سوت البرلمان على ذلك رد الها�سمي قائا:  
"البع�ص وظف الدولة لخدمة الحزب اأو الكيان ال�سيا�سي وان 
ما ح���دث بالن�سبة لتاأخير الت�سويت عل���ى من�سب نائبي رئي�ص 
الجمهوري���ة دلي���ل وا�س���ح عل���ى ذل���ك"، وي�سي���ف: لق���د رُحّلت 
م�سكلة داخ���ل التحالف الوطني اإلى موؤ�س�س���ات الدولة لتتحمل 
تبعاته���ا وظيفي���ا ومالي���ا في الوق���ت ال���ذي ينادي في���ه الجميع 
بر�سي���د النفقات من جه���ة وتحرير الطاق���ات الوطنية من اجل 

النهو�ص بالإعمار والإ�ساح"، وا�سفا ذلك بالأمر الموؤ�سف. 
وبخ�سو����ص م���ا ن�سر في �سحيف���ة المدى عن مو�س���وع من�سب 
نائب رئي�ص الجمهورية قال الها�سمي: "�سمعت بذلك وهو كام 
لن يغ���ير من واقع الحال، كم���ا اأن وقتي اأمان���ة وجدول اأعمالي 

مزدحم بما هو مفيد ولن اأ�سيعه في الرد".
وبعي���دا ع���ن اأن �سعارات مثل خدم���ة الوطن والم�سلح���ة العامة  
اكت�س���ف النا����ص زيفه���ا، فاإن���ه يج���در التوق���ف هن���ا اأم���ام حالة 
الها�سم���ي �سخ�سي���ا، والذي ب���داأ يتمرد على كون���ه رئي�ص قائمة 
�سيا�سية، لي�سيف اإلى ذلك دور �سانع نكات �سيا�سية، وهي مهنة 

�سيناف�ص بها حتما �سناع النكتة في اإ�سحاك الجمهور.
لك���ن الأهم من نكتة ج���دول الأعم���ال المزدحم، تل���ك النكتة التي 
يردده���ا ال�سي���د الها�سم���ي ه���ذه الأي���ام وه���ي محاول���ة البع�ص 
توظي���ف الدولة لخدم���ة الحزب، اإذ ي�سر ال�سي���د الها�سمي حتى 
هذه اللحظة انه لم يوظف من�سبه لخدمة م�سالحه الخا�سة، ولم 
يوزع المنافع الجتماعية على الأ�سحاب والمعارف، ولم ي�ستغل 
من�سب���ا ب���ا �ساحيات لي���دور عل���ى دول العالم ين���دد بالعملية 
ال�سيا�سية، ولم يوظ���ف المن�سب لل�سغط باتجاه الح�سول على 

مكا�سب حزبية، ولم يبدد المال العام على حملته النتخابية.
 م���ن الم�سح���ك اأن يعتق���د ال�سي���د الها�سم���ي ب���اأن بق���اء الع���راق 
وا�ستق���راره مره���ون بوج���وده في من�س���ب نائ���ب الرئي����ص، 
والم�سح���ك اأك���ثر اعتقاده ان���ه ق���دم اأداء مبهرا جع���ل العراقيين 

جميعا يطالبون، بل ويتم�سكون ببقائه نائبا اأبديا للرئي�ص.  
و م���ن ال�سخرية اأن يعتقد الها�سمي اأن الذين قالوا ل ل�ستمراره 
في ه���ذا المن�س���ب اإنم���ا يقف���ون بال�س���د م���ن م�سلح���ة الوط���ن 
وا�ستق���راره، ليف�سح بكامه ه���ذا كل ما كان مخفيا من �سعارات 

مزيفة عن الديمقراطية والتبادل ال�سلمي لل�سلطة.
واأذكر اأنني كتبت في هذا المكان عن فل�سفة التو�سع في الم�ساريع 
الحزبي���ة ال�سغيرة، لإنتاج ت�سريحات م�س���رة للنا�ص والبيئة، 
لكنه���ا في النهاي���ة توؤدي الغر����ص الذي اأن�سئت م���ن اأجله، وهو 
ا�ستخدامه���ا في عناوي���ن من عينة  "تحري���ر الطاقات الوطنية"  

اأو "اإن وقتي اأمانة لما هو مفيد ونافع للنا�ص".
لم اأك���ن اأت�س���ور اأن ال�سي���د الها�سم���ي �سيخرج علين���ا بمثل هذا 
الت�سري���ح ليحول ال�سخرية اإلى واقع عل���ى الأر�ص، ثم يتعامل 
معه���ا بمنتهى الجدية وكاأنه ي�سدق نف�سه، ويريد منا اأن نتوحد 
مع طموحاته ال�سيا�سية ونب���دى اإ�سفاقا عليه لو انه �سحا يوما 

ولم يجد نف�سه نائبا لرئي�ص الجمهورية.
بالن���كات والت�سريح���ات  ت���دار  الب���اد والعب���اد ل  �س���وؤون  اإن 
الظريف���ة، لبد من اأ�سياء عملية تقن���ع النا�ص بجدوى �سيا�سيين 
على �ساكل���ة الها�سمي وتجعلهم يوؤمنون بان الحياة ل يمكن لها 
اأن تعا����ص بدون اأن يك���ون ال�سيد طارق الها�سم���ي نائبا لرئي�ص 

الجمهورية.

لي�س بـ"الها�صمي" وحده 
يعي�س العراقيون 

mbc.net
واأ�س���واء  والنج���اح  ال�سينمائي���ة  الأعم���ال  خ�س���م  في 
ال�سه���رة؛ لم تن����ص كث���يرات من نجم���ات هولي���وود حلم 

الأمومة، فمنهن من حققته بالفعل، واأخريات 
في طريقهن اإلى تحقيقه قريبا.

و�سه���د ع���ام 2011 مول���د العديد من 
فيم���ا  اأبن���اء نجم���ات هولي���وود، 

ل�ستقب���ال  بع�سه���ن  ي�ستع���د 
الحادث ال�سعي���د خال ال�سهور 

المقبلة.
وافتتح���ت ميرندا ك���ير مو�سم 
بابنه���ا  الع���ام  له���ذا  الموالي���د 

اأورلندو  زوجه���ا  "فل���ين" م���ن 
بل���وم الذي اأنجبت���ه في 9 يناير/

فيم���ا  الما�س���ي،  الث���اني  كان���ون 
اأنجبت �سامنثا هاري�ص طفلتها الثانية 

"هياري مادي�سون هي�ص" من �سديقها 
ماي���كل هي����ص في 19 يناير/كان���ون 

الثاني الما�سي.
كم���ا و�سع���ت الممثل���ة بينلوب���ي 
م���ن  "لي���و"  مولوده���ا  ك���روز 
زوجه���ا خافي���ير ب���ارديم في 
الث���اني  يناير/كان���ون   22

الما�سي.
وتلته���ا كري�ستين���ا اأبليجي���ت 

الت���ي اأنجب���ت "�سادي���ي جري�ص" 
م���ن خطيبها مارتن لي نوبل في 27 

من ال�سهر نف�سه.
اأم���ا النجم���ة الأ�سرالي���ة الأ�س���ل "نيك���ول 

كيدم���ان" فق���د اأعلن���ت في 17 يناير/كان���ون الثاني 
الما�سي عن ا�ستقبال طفلتها الثانية "فيث مارجريت" عن 
طريق ا�ستخدام رحم بديل، ب�سبب معاناتها من م�سكات 

في الخ�سوبة بعد اإنجاب ابنتها الأولى "�سانداي روز".
من ناحية اأخرى؛ تنتظر بع�ص نجمات هوليوود الحادث 
الحائ���زة  النجم���ة  راأ�سه���ن  وعل���ى  ال�سعي���د في 2011، 
الأو�سكار ناتالي بورتمان، والتي من المتوقع 
اأن ت�س���ع مولوده���ا الأول م���ن خطيبه���ا 
بنجامين ميلبيد، في ال�سيف المقبل.

واأعلن���ت المغنية ماري���ا كاري اأنها 
م���ن  بطنه���ا  في  تواأم���ا  تحم���ل 
زوجه���ا "ني���ك كان���ون" بع���د اأن 
عان���ت من قبل من �سعوبات في 

الحمل.
كما تتوقع الممثلة كيت هاد�سون 
م���ن  الث���اني  طفله���ا  تنج���ب  اأن 
خطيبها ماثيو بيامي في خريف 
هذا الع���ام. ولهاد�سون ابن يبلغ من 

العمر 7 �سنوات من زوجها ال�سابق.
واقرب���ت الممثلة األي�سا �سيلفر�ستون من 
تحقيق حلمها بالأمومة منذ اأن كانت 
في الثاني���ة م���ن عمره���ا، واأعلن���ت 
اأنه���ا حام���ل في طفله���ا الأول من 

زوجها كري�ستوفر جيركي.
األبا وزوجها  وت�ستعد جي�سيكا 
كا����ص وان���ر ل�ستقب���ال طفلهما 
الثاني، بعد اأن اأعلنا خبر حملها 

في فبراير/�سباط الما�سي.
واأخيرا ح�سلت فيكتوريا بيكهام 
عل���ى اأمنيته���ا، واأعلنت اأنه���ا حامل 
باأنث���ى، بع���د اأن كان���ت تت���وق لإنجاب 
فت���اة، لتكون اأختا لأبنائه���ا الفتيان الثاثة، 

من زوجها لعب الكرة ال�سهير "دافيد بيكهام

mbc.net

البرازيل
"�ستيرلين���غ"  لجامع���ة  درا�س���ة  اأك���دت 
با�سكتلندا باأن الرجال الذين يريدون عاقة 
طويلة الأجل مع المراأة يجب اأن يبتعدوا عن 
مغازل���ة الم���راأة الجذاب���ة لأن العاق���ة المبنية 
على جاذبي���ة المراأة فقط ق�س���يرة ول تدوم. 
واأ�ساف���ت الدرا�س���ة ا�ستن���ادا لإح�سائي���ات 
كث���يرة ع���ن ه���ذا المو�س���وع ب���اأن الرج���ل ل 
يتحم���ل لوقت طوي���ل ال�سعور ب���اأن �سريكته 
اأجمل منه بكثير. ومن اأجل التاأكيد على هذه 
المعلوم���ات راقب اأخ�سائي���ون ا�سكتلنديون 
مئ���ة زوج وزوجة كانت العاقة بينهم مبنية 
عل���ى جمال وجاذبية الم���راأة وتبين بعد فرة 
وجيزة ب���اأن خم�سة و�ست���ين بالمائة من هذه 

العاق���ات انتهت في زمن قيا�س���ي. وات�سح 
من خ���ال توجيه اأ�سئلة اإلى عدد من الرجال 
باأنه���م يتعب���ون م���ن العاقة مع ام���راأة اأكثر 

جاذبية وجمال منهم.
واأو�سح���ت الدرا�سة التي اهتم بها ون�سرها 
موقع "تيرا" البرازيل���ي على النرنت باأن 
هوؤلء الن�ساء الجذابات كن الم�سيطرات على 
كل �س���يء في عاقاته���ن م���ع الرج���ال، وهو 

الأم���ر ال���ذي يتع���ب من���ه الرجل 
ول ي�ستطي���ع تقبله لوقت 

طويل.

رويترز

هوليود
ري���ز  ���ة،  الأميركيَّ الممثل���ة  ج���ت  تزوَّ  
ويذر�سب���ون، من خطيبه���ا تيم توث في 

حف���لٍ عائل���يٍّ اأقي���م في منزله���ا ال���ذي يقدر 
كاليفورني���ا،  في  دولر  ماي���ين  ب����7  �سع���ره 

وح�س���ره زوجه���ا ال�ساب���ق واأولده���ا والعديد من 
نجوم هوليوود من بينهم �سلمى حايك.

وارت���دت ويذر�سبون )35 عام���ا( ف�ستانا من ت�سميم 
م���ت اعتذارا كتابي���ا لجيرانها قبل  موني���ك لويلر، وقدَّ

الحفل عن ال�سو�ساء وزحام المرور الذي �سيحدث ب�سبب 
توافد اأ�سدقائها واأ�سرتها وو�سائل الإعام.

مه���م النجوم  وكان ع���دد المدعوي���ن 120 �سيفً���ا، يتقدَّ
رينيه زيلويغر، وماثيو ماكونهي، وتوبي ماغواير، 

وروب���رت داوني جونير، و�سلم���ى حايك. وح�سر 
ل الممثل، راين فيليب،  اأي�سا زوج ويذر�سبون الأوَّ
وطفاهما اإيف���ا )11 عاما( ودياك���ون )7 اأعوام(، 
وبق���ي فيلي���ب وويذر�سب���ون متزوج���ان طوال 9 
اأع���وام، قب���ل اأنّْ يطلق���ا في الع���ام 2008. وكانت 
ف���ت في دي�سم���بر الما�س���ي عل���ى  ويذر�سب���ون تعرَّ

ت���وث، خال عمل���ه كمتعهد للنج���وم في "كرييتيف 
اأرتي�س���ت اإيجن�س���ي" اإح���دى اأه���م وكالت تمثي���ل 

النج���وم في هولي���ود، واأعلن���ت ع���ن خطوبتها لتوث 
خال فرة اأعياد المياد

بي بي �صي

 لندن 
ه���ل تعل���م اأن �س���رب 4 اأو 5 اأك���واب من 
ال�ساي يومياً مفيد لرطيب الج�سم بقدر 

اأهمية �سرب لر من الماء!
هذا ما جاء في درا�سة بريطانية جديدة، 
�سمل���ت 21 متطوعاً، طلب من ق�سم منهم 
�سرب 4 اأكواب من ال�ساي )اأي ما يعادل 
ل���راً( ط���وال 12 �ساع���ة، فيم���ا طلب من 
الق�سم الآخر �سرب كمية مماثلة من الماء 

الطبيعي اأو المغلي اأو الدافئ.
واأ�س���ارت نتائج الدرا�س���ة اإلى انه خافاً 
لاعتق���اد ال�سائد فق���د اأثبت���ت الدرا�سة، 

الت���ي اأجري���ت بطلب م���ن لجن���ة ال�ساي 
ال�ست�ساري���ة البريطاني���ة، اأن ل عواقب 
�سلبي���ة ل�سرب ه���ذه الكمية م���ن ال�ساي، 
مع العلم باأنه يقال اإن الإفراط في �سرب 
ال�س���اي يت�سب���ب بجف���اف الج�س���م نظراً 

لكمية الكافيين الموجودة فيه.
�سرب���ت  واإنم���ا  التجرب���ة،  واأعي���دت 
مجموع���ة 6 اأكواب �س���اي اأو ماء، اأي ما 
يع���ادل �سوائل تقدر ب�1.5 لير، لتحديد 
تاأثير ذلك على الج�س���م. واأخذت عينات 
م���ن ال���دم قب���ل �س���رب المي���اه اأو ال�ساي 
وعند فرات متعددة بعد �سرب كل كوب 
لتحدي���د ن�سب���ة ترطيب الج�س���م، وتبين 

اأن م���ا من ف���ارق كبير بين �س���رب ال�ساي 
والماء.

اللجن���ة  الغذائ���ي في  الم�ست�س���ار  وق���ال 
الدكت���ور كاري راك�ست���ون اإن "ال�س���اي 
هو طريقة ممتازة للحفاظ على معدلت 
مرتفع���ة م���ن ال�سوائل في الج�س���م، كما 
اأن���ه م�س���در غن���ي بالفافونوي���د ال���ذي 
يخف�ص مخاطر الإ�سابة باأمرا�ص القلب 

والجلطات".
ي�س���ار اإلى اأن الدرا�س���ة ن�سرت في مجلة 

»التغذية« البريطانية.

دايلي مايل

لو�س اأنجل�س
بُلغ���ت النجم���ة الأميركي���ة اأيم���ي اآدم���ز، المر�سحة 
3 م���رات لجوائ���ز اأو�س���كار، باختياره���ا لتج�سيد 
فيل���م  في  لي���ن  لوي����ص  ال�سحافي���ة  �سخ�سي���ة 

'�سوبرمان' الجديد.
وذكرت �سحيف���ة 'لو�ص اأنجل�ص تايم���ز' الأميركية 
اأن مخ���رج الفيل���م زاك �سناي���در ات�س���ل بالممثل���ة 
البالغة من العمر 36 �سنة واأعلمها باأن الخيار وقع 

عليها للعب هذا الدور.
وق���ال �سنايدر 'جرى بح���ث كبير وعماق 

ع���ن لوي����ص، وبالن�سبة لن���ا كان هذا 
�سدي���د  ال���دور  لأن  مهم���اً  الأم���ر 
الأهمية'، م�سيفا: 'اأجرينا عدة 
تجارب ولكننا ما اإن التقينا 
اأنها  اآدم���ز حت���ى وجدن���ا 

ممتازة لهذا الدور'.

ورف�ص �سنايدر الحديث عن مدى تاأثير لوي�ص على 
مجريات الفيلم اأو الك�سف عن اأي تفا�سيل، مكتفياً 

بالقول اإن هذا الدور محور عجلة الم�سروع.
ي�س���ار اإلى اأن���ه في الفيلم الذي لم يت���م اختيار ا�سم 
له بعد، يلعب هنري كافي���ل دور '�سوبرمان'، بينما 
يج�سد كل من كيفن كو�ستنر وديان لين �سخ�سية 
والدي���ه بالتبن���ي، وم���ن المق���رر اأن يطل���ق الفيل���م 
الجدي���د في �س���الت 
ال�سينما في عام 

.2012
يو بي اآي

بم�صاركة اأولادها وزوجها ال�صابق 

ج  ريز ويذر�صبون تتزوَّ
ة الثانية بحفلٍ  للمرَّ

عائليٍّ
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