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*نــسـمع وبــشـكل يــومـي اطلاقــات نــاريــة صــادرة عـن
الـيات حـكومـية مـسرعـة تسـير احـيانـا عكـس الاتجاه
مخـالفـة جمـيع التعـليمـات المـروريـة وذلك غيـر مهم
بقـدر اهـميـة اصـوات الاطلاقـات النـاريـة الـتي تـرعب
المـــــواطــنــين وتـكــثـــــر مــن اســئلــتهــم عــن مــصـــــادرهـــــا.

*يـطلـب معـظـم الجـــامعـــات الاهلـيــة سـنــويــا مـبـــالغ
طـائلـة )مقـارنـة بـالمـستـوى المعـيشـي للمـواطن( تـدفع
من الـطـــالب الـــى عمـــادات الكـليــات تـتجــاوز المـليــون
ونــصف الملـيـــون ديـنـــار نـــاهـيك عـن مـــا يحـتـــاج إلـيه
الــطــــالـب مـن مـبــــالـغ معـيـنــــة لـــــدفع اجــــور الـكـتـب
والمحـاضـرات الـتي لاتــزودهم بهـا المكـتبـات الجــامعيـة
وذلك يعـادل 400000 الف دينـار لـلكليـات العـلميـة و
250/000 الف ديــنــــــار للــكلــيـــــات الادبــيـــــة.. وذلـك لا
يـنــاسـب الــدخل الــشهــري لاي مـــوظف يعـيل عــائلــة
حـــتــــــــى ولــــــــو كــــــــانـــت مــكــــــــونــــــــة مـــن اربـعــــــــة افــــــــراد.

*ان اســتجـــــابـــــة المـــــواطــنــين بــــــرفع تجــــــاوزاتهــم عــن
الــشــبكـــة.. اعــتقــــد انهـــا سـتـــؤثـــر كـثـيــــراً في تحقــيق
انــسيـــابيــة الـطــاقـــة الكهــربـــائيــة الــى دور المــواطـنين
واعـتقــد ان تــطبـيق اجــراء كهــذا يعــد سلاحــاً فعــالا
للـــــرد علــــى اولـئـك الــــذيـن يــــدمــــرون خــطــــوط نـقل
الكهربـاء بواسـطة المـتفجرات الـتي تصنع في مـخابئ

الارهابيين.

.*تلقى يوميا في نهر ديالـى مايعادل مليوناً ونصف
المليـون طـن من الميـاه الـثقيلـة التي تـؤدي الـى تلـوث
المــــاء الــــذي يــــسحـب مــنه كـمـيــــات كـبـيــــرة مـن قــبل
الاهـالـي الســاكنين بـالقـرب مـن النهـر وبــذلك اصبح
من الممكن اصابتهم بشتى الامراض الخطرة.. نأمل
من الـوزارة المعنـية الالـتفات الـى هذه الحـالة بقـصد

معالجتها.

يا لمربد تلك السنوات!
يا للانحطاط!

عبد الزهرة زكي
كــــاتـب صـحفـي أراد قــبل يــــومـين في إحــــدى الــصـحف
اليـوميـة أن يقـدح في "المربـد"، مربـد هذا الـعام، فـأخذه

الحنين إلى "مربد" تلك السنوات.
تذكـر نزار قبـاني.. وتذكـر الفيتـوري، بوصفـهما امـتيازاً
مـن امـتـيـــازات تـلك المـــرابـــد، حـين أراد أن يعـيـّــر المـــربـــد
الحـــاضـــر بـ"افــتقـــاره" إلـــى الــنجــــوم العـــرب واكــتفــــائه

بالعراقيين.
لـم يكـن يـصعـب علــى القــارئ الـبـسـيـط أن يـنـتـبه إلــى
البعد الـسياسـي الغالب علـى الدافع الثقـافي والشعري
لخـــاطــــرة الكـــاتـب، وقـــد نــشــــرت في صفحـــة سـيـــاسـيـــة

وخبرية إمعاناً ربما في تأكيد غرضها السياسي.
لا بـأس طـبعــاً في أن تنـظـر إلـى الـثقـافـة وإلـى الحـدث
الثقـافي من زاوية سياسـية. السياسيـون يمتلكون الرأي
والحق في الـنـظـــر إلـــى الـثقـــافـــة، مـثلـمـــا يمـتلـك ذلك
المـثقفــون وهـم يـنـظــرون إلــى الــسـيــاســة وإلــى الحــدث
الــسـيـــاســي، ولكـن المــشـكلــــة تكـمـن في أسلـــوب الـنــظـــر

وزاويته.
كم يستـطيع السياسي أن يكون حراً وفي جوهر الثقافة
وحـدثهــا، ليتـأمل ويفكـر وبمـا يجـنبه زلل الـسقـوط في
المــوقف المـسـبق..؟ وبـــالتـــأكيـــد ينــطبـق الاشتــراط ذاته

على المثقف حين يفكر في السياسة.
تلـك الخــــاطــــرة لا تمــنح قـــــارئهــــا أيــــة فــــرصــــة )بــــدءاً
بعنـوانهــا واسطـرهـا الأولـى ولحـين انتهـائهـا( لإقنـاعه
بعدم انطلاق كـاتبها من مـوقف مسبق، مـوقف سياسي
يجـهل الثقافـة وحدثهـا.. والمراد بـالثقافـة هنا تحـديداً
الشعـر، فيـما يـراد بحدثهـا مهرجـان المربـد، مربـد تلك

السنوات ومربد هذا العام.
إنه مــوقف سيــاسي يـريــد أن يهجـو الــراهن الــسيــاسي
بهجـائه مـربـد هـذا الـراهن، وينـتصـر إلـى سيـاسـة تلك
السـنوات بـانتصـاره إلى مـربدهـا. ولكنه مـوقف يخطئ
في الــسيــاســة، كمــا يخــطئ في الـثقــافــة، وتلـك هي آفــة

الآيديولوجيا وعصاب الموقف المسبق.
يجـهل الـــسـيــــد الـكــــاتـب أن مــــربــــد تلـك الـــسـنــــوات في
الحـسابات الثقافيـة الدقيقة لا يمتلك أيـة قيمة تذكر،
وهو نشاط )في ضوء منظـور الشعر ونقده وتاريخه( لا
يـتعــدى كــونـه منـــاسبـــة لتـجمـيع شعــراء ونقــاد يــأتــون
بـدوافعهـم المختلفـة استجـابـة لـرغبـة سلطـة سيـاسيـة،
لها دوافعها غير الشعـرية وغير الثقافية إلى مثل ذلك

التجميع.
الــسيــاسيــون يعـرفـون هــذا، ويعــرفه الـشعـراء، ولـكنـهم
جـميعـاً )سيـاسـيين و شعـراء( يتـواطـأون علــى الصـمت
في منـاسبـات كهـذه، تكـون الحكـومــات فيهـا هـي المنـظم
والممـول.. والمــوجه إلا في استـثنـاءات نــادرة ليـس بـينهـا

المربد في تلك السنوات .
الــشــاعـــران المفـضلان لـــدى الكــاتـب، نـــزار والفـيـتــوري،
يقـدمـان مثـالًا ممتـازاً، لنـمط مـعين من الـدوافـع التي
تـدفع بشـاعر للـمجيء والانتظـام في سيرك مـربد تلك

السنوات.
تــستـطـيع أن تحــسب أي الــسنـوات وفـد فـيهـا نـزار إلـى
المـربـد، وحـينهـا تـستـطيع أن تعـرف أسبــابه في التـوقف
عـن الحج الــسنـوي إلـى المـربــد، إنهــا أسبـاب لا تـتعـدى
قـدرة الـسـلطــة علـى الــدفع بـالـدولار في الـثمــانيـنيـات،
حـيـث يــسـتحـم شعـــر نـــزار حـيـنهـــا بـــدمـــاء العـــراقـيـين
والإيرانيين المراقة في حرب رعناء، ويتجلل حينها ذلك

الشعر المنحط بآلاف الدولارات.
ولـكـن الـــسـيــــد الفـيـتــــوري نمــــوذج آخــــر، لا تـتــــأتــــى له
الفـرصــة إلا بغيـاب فـرصـة نجـم مثل نــزار. هكـذا وفـد
الـفيتـوري إلـى المـربـد في أفقـر سنـواته في التـسعـينيـات،
مكتفياً بكرم الضيافة المفتوحة )تتجاوز أيام المربد إلى
أســــابــيع يـتـــسـكع فــيهــــا بـين فـنــــدق الــــرشـيــــد وبـيــــوت
الأصـدقـاء مـن عليـة القـوم(. لقـد كــانت سـلطـة المـربـد
مـضطرة لهذا وهي تغرق صالات الفنادق بأردأ ما خلق
الله مـن أدعـيــــاء الــــشعـــــر العــــرب، أفــــواج مـن مــــرضــــى

وملتاثين عقلياً ومرتزقة وعاهرات ومحتالين.
أبهؤلاء تعير الخاطرة مربد هذا العام؟

لن يـأتي نـزار )وقـد مـات(، ولن يـأتي الـفيتـوري إلـى أي
مربد سيكون في العراق، ما دام لن يعود بمستطاع أحد

في العراق أن يمنح المكرمات. 
ليـس المقصـود بنـزار والفيـتوري شخـصيهمـا، كنـت أريد
الحديـث عن نمط مـن الشعـراء المرتـزقة، سـيظل يـجد
مهـرجـانـاته ومـؤتمـراته مــا دامت هنـاك حيـاة سيـاسيـة

عربية خرقاء، تحتقر الناس وتمتهن الشعراء.
لــسـت مـنحـــازاً إلـــى مـــربـــد هـــذا العـــام، ولــسـت مـــوكلًا
بـالـدفـاع عـنه، ولـم أدافع عـنه، ولـكن أنـا اسـتهـجن هـذا

التسييس الثقافي.
نحـن شهود مـربد تلك الـسنوات.. نـحن الشهـود الذين
مـا زلنـا أحيـاء ومـا زلنـا نتـذكـر كيف كـانت تـدار الأمـور،
إمــا أن يــأتـي مـن يــدلـي بــشهــادة زور وفي قـضـيــة )مـثل
الـشعر ومهـرجانـاته( لا ناقـة له فيهـا ولا جمل.. فتلك

مصيبة.
يـستـطيع كــاتب الخـاطـرة أن يـسـأل الـشـاعــرين ســامي
مهـدي وحـميــد سعيـد.. لمــاذا لم يقــرآ شعـراً في المـربـد،
ليعرف حجم احتقارهما للانحطاط الذي بلغه المربد

وذهب بالشعر إليه. 
يا لمربد تلك السنوات!

يا للانحطاط!

منشورات دار )        ( للثقافة والنشر والفنون

راديارد كيبلينغ
ترجمة: توفيق الاسدي
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*يتعرض مـركز استقبـال المتطـوعين في مطـار المثنى
لـهجمــات انتحـاريـة مـتتــاليـة وبـرغـم تلك الـهجمـات
الـتـي تـــودي بحـيـــاة العـــديـــد مـن الـــذيـن لاذنـب لهـم
ســـوى تـطـــوعهـم ظل الاقـبـــال علـــى مـــراكـــز الـتـطـــوع
كـبـيـــرا رغـبه مـن الجـنــــدي العـــراقـي في الـــدفـــاع عـن
وطـنه مـن الـــذيـن يـفخخـــون اجــســـادهـم وسـيـــاراتهـم
للــدخــول الـــى الجنـــة تحت طــائلـــة حبــوب الـكبــسلــة

والهذيان!!

تـستعمله منذ زمـن بعيد لاخفاء
التجاعيـد واعطاء البشرة بياضاً
ونعـومـة ونـصحتـني بــأن اشتـريه
ولـو كان بـأغلى الاثـمان لانه كـما
ـــــالمــئـــــة( تقـــــول: )ممــتـــــاز مــئـــــة ب
ضحكت في سـري وقلت لهـا: نعم
ســأشتــريه ولكـن ليــس الان، مثل
هذه المـراة يوجـد الكثـير لايهـمها
الــسعــر بقــدر مــايهـمهــا التــأثيــر
الجـيد واعـطاء الـنتيـجة المـرجوة

من هذه المستحضرات.
ان صفــة الـتبــذيــر كــانـت ملازمــة
للمــرأة منـذ قـديم الـزمـان ولـكن
في هــــــــــذا الــــــــــزمـــن وفي حـــمــــــــــى
الـدعايـات الاعلانية وهـذا الزخم
الكبيـر من انواع واشكـالٍ متعددة
مـن المــسـتحـضــرات الـتجـمـيلـيــة،
تجعل المرأة ليست مبذرة فحسب
بل هـي مبــذرة ومتهــورة، أن أغلب
هـذه المستحـضرات هي عـبارة عن
مـواد كيمياويـة قد تسـاعد الوجه
علــى اعـطــائـه الجمــال ولكـن مع
مــــرور الــــزمــن تــصــبح الــنــتـــــائج
عكـسية وغير مـرضية ونحن نرى
بـعــــض الــنــــــســــــــاء يـجـعـلــن مــن
وجــــــوههــن حقـلاً للــتجـــــارب، ان
هــذه المــواد لاتــسـتـنــزف الجـيــوب
فقـط ولكـنهــا تـسـتنــزف الــوجــوه
ايـضــاً، وعلـى المــرأة ان تنـظـر الـى
الامـر بـأنـه اشبه بــأنتحـار بـطيء
لجـمـــالهـــا مع كـثـــرة هـــذه المـــواد
وتعــددهــا والادهــى مــن كل هــذا
بــدأ بعـض الفـتيــات بخلـط هــذه
المــــواد مـع بعــضهــــا وتجــــربــتهــــا
وتــسـمــى بــالخلـطــة او الخـبـطــة
وضـرر هـذه الخـلطـة هــو اكبــرمن
ضــرر كل واحــدة علــى حــدة، لان
جمـيع المـنتــوجــات تحتــوي علــى
نــسبــة كـبيــرة من المــواد الفعــالــة
فاذا خلطناها تولد لدينا مزيجاً
مـن نــسـب مــضــــاعفـــة مـن هـــذه
المـــواد، بــشـــرة الــــوجه هـي اكـثـــر
مـنــطقـــة حــســـاســـة في الجــسـم
ويـصعـب علـيهــا ان تـتحـمل مــواد
كـيـمـــاويـــة قـــويـــة تـــدمـــر خلايـــا
الــوجه، ان الـطـبـيعــة هـي اجـمل
من كل المـستحضـرات التجمـيلية

والمساحيق الصناعية.
فــكل مــســتحــضــــرات الــتجــمــيل
العــالميـة لـن تغـطـي قبـاحـة المـرأة

الكاذبة وحقدها.
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الــكــلــف عــــن وجــهــــي بــعـــــــــــــد ان
نصحتني صديقة لي باستعماله
ـــدأ الكـلف وفعـلاً ظهـــر الفــرق وب
يخــتفـي مــن وجهـي. الا يـــوجـــد
ضـــــرر مــن اســتعــمـــــاله؟الــضـــــرر
الــوحيــد هــو تــركه لان مـثل هــذه
المــواد تحتــاج الــى اسـتمــراريــة في
الاســتعـمـــال لـيـلاً ونهـــاراً وعـــدم
اســتعـمـــالـه يعـنـي رجـــوع الـكـلف
والاثــار الاخــرى الــى الــوجـه كمــا
كـان! تـركتهـا وانـا احمـد الله علـى
وجهي الخـالـي من الـكلف وافكـر
بمـدى صبـر هـذه الفتـاة وقـدرتهـا
علـى تحمـل المعانـاة التـي يسبـبها

استعمال هذا المنتوج.
دخلـت مـحلاً لـبــيع الـكـمـــالـيـــات
ــــواع الـكــثــيــــرة ــــا اشــــاهــــد الان وان
والمــتعـــددة مـن هـــذه المـنـتـــوجـــات
المــرصــوفــة علــى الــرفــوف بــوضع

جميل ومغر يثير النفوس.
ـــــى المـــــراة الاخــتــيـــــار يـــصعــب عل
ـــة بـيــنهـــا وبـــدأت اقـــرأ والمفــــاضل
ــــــوب ــــــر روز- ت اســمــــــاءهــــــا ســــــوب
شـيـــرلـي- ريـــو- ريمـــاز-لـــوكــس-
وغيـرهـا اذا اردت ان اعـدهــا كلهـا
يـسـتغــرق الامــر صفحــات كـثيــرة
وكل مـسـتحـضــر معه الـصــابــونــة
التـي يجب استعـمالهـا قبل وضع
المسـتحضـر وبعـده. سـألت البـائع
عــن اسعــــار هــــذه المــــواد قــــال: أن
اسعــارهــا لـيــسـت واحــدة فهـنــاك
مـستـحضـرات سعـر الـعلبــة منهـا
يــتجـــاوز آلاف العــشـــرة، وهـنـــاك
مــواد لايتعــدى سعـرهـا الاف أمـا
الـصــابــون فــاسعــاره تـتــراوح بـين
الخمـسـة، وهنـاك اسعـار خيـاليـة
لبضـائع مستـوردة، سعر الـواحدة
مــنـهـــــــا يـقـــــــرب مــن المــئـــــــة الـف
وتشـتريـها الـنسـاء اللاتي يـنعمن
بـالمـال والجــاه، لم اصـدق مـاقـاله
البـائع في بادئ الامـر ولكن حدث
ان دخلــت امـــــرأة يــبــــــدو علــيهـــــا
الـتــرف وهـي تــســأل الـبـــائع عـن
مــســتحــضــرا اجـنـبـي، اعــطــاهــا
البــائع المـنتــوج لتــشتــريه بــسعــر
يفــوق سعــر المـثقــال الــواحــد من
الـذهـب، اقتـربـت منهـا وســألتهـا:
مــا الفــرق بـين هــذا المــسـتحـضــر
والمــسـتحـضــرات الاخــرى؟ فــردت
قـائلـة: أن هـذا المـنتـوج مـن منـشـأ
جـيــــد مــــوثــــوق به عــــالمـيــــاً وهـي
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حقاً تؤدي الغـرض المطلوب منها
ـــــا ام هــي دعـــــايـــــة اعلامــيـــــة؟ وان
امــشي في الـســوق لـفت انـتبــاهي
وجـــــــود مـــــــواد قـــــــديمـــــــة كـــــــانــت
تــســتعـمـلهـــا المـــراة مــثل الحـنـــاء
والـكحل الاسود والـديرم ومـا الى
ذلك سـألت امـرأة كبيـرة في السن
كــانـت تـبـيع هــذه المــواد عـن ايــام
زمان كيف كانـت النساء تتجمل؟
قالت: كانت تـتجمل النساء بهذه
المواد الطبيعيـة التي نستخرجها

من الاعشاب والاشجار.
الــديــرم مـثلاً هــو عــود لـتنـظـيف
الاسنــان وصبغ الـشفـتين بـاللـون
الاحمـر أمـا الحنـاء فـاستعمـالهـا
كثير فهي تعجن صباحاً او ظهراً
ــــى لــــوضـعهــــا في الــيــــديــن او عل
الــرجلـين او اسـتعـمــالهــا صـبغــاً
للشعر وعـلاجاً له وفائـدته كبيرة
هـناك ايـضاً عـطور طـبيعيـة مثل
)المــسـك والقـــرنفـل( وخلــطهـمــا
معــاً لـتـصـبح الــرائحــة المـنـبعـثــة
منهـا زكيـة جــداً ومنعـشــة ويمكن
ـــــس وفي الـغـــــــرف وضـعـه في المـلاب
لتـطيـيب رائحـة الجـو وتعـطيـره،
ولكـن الـنــســاء الان بــدان يهـملـن
ــالمــواد هــذه المــواد واسـتـبــدالهــا ب
الاخــــرى المــــوجــــودة في الاســــواق
الـتي تـأتـينــا من الخــارج، لم أشـأ
ان اســألهــا لكـن جــدالهــا الـبــائع
ـــــدأ حـــــديــثـــــاً مـعهـــــا، دفعــنــي لأب
وســألـتهــا: مــاسـبـب خلافـك مع
الــبــــــائـع؟ قــــــالــت: قــبـل يــــــومــين
اشتــريت مـنتـوجــاً من هـذا المحل
ولـكن ظهـر أن هـذا المـنتــوج ليـس
الاصلـي وعنـدمـا اردت اسـتبـداله

رفض البائع بحجة انه مفتوح.
لماذا تـستعملـينه؟استعـمله لأزالة
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مستحضرات التجميل تدمر الوجهالأنثى هي الأصل

 ان الجمــال هبــة مـن الله تعــالــى
يسبغه عـلى بعض النـساء ويضع
بعـض اللمـســات الجمــاليــة علـى
بـعـــضـهــن الاخـــــــر وهــنـــــــاك مــن
يفــتقــرن الــى ادنـــى العـنــاصــر
الجمــاليــة فتجـدهـن يبحـثن
عـن حلــول اخــرى لـتحــسـين
اشكـالهـن ومن هـذه الحلـول
هـو استعمـال المستحـضرات
التجـميليـة التـي ظهرت في
الاونــة الاخيــرة وتـفنـنت في
صنــاعتهــا كبـرى الـشـركـات
العـالميـة وكثـرت المنتـوجات
الـتـي تــشجع المــرأة علــى
اســتـعــمــــــــالـهــــــــا عــبــــــــر
الــدعــايــات والاعلانــات
التلفـزيـونيـة وشـرائهـا
مهـمــا غلا سعــرهــا او
رخص المهـم هو ظـهور
ــــــوجه جــمــيل المـــــرأة ب
وخـلاب، والغـــرض مـن
هذه المنتـوجات هو
ــــبــقــع ازالـــــــــــــة ال
والــكـلـف وحـــب
الــــــــــــشـــــبـــــــــــــــــاب
واكـــــــــــــســـــــــــــــــــاب
البـشرة نعـومة
وبياضـاً وقلما
تجــــــــد امــــــــراة
ــــــســـتـعـــمــل لات
مـــــثــل هـــــــــــــــذه
المــنــتــــــوجــــــــات
الــتــي امــتلأت
بهــا اســواقـنــا
وغــزت المحــال
التجارية لبيع
الـكــمـــــالــيـــــــــات
النـسائية  أهي
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قيل اجمل مافي العالم ثلاثة: الماء والخضراء والوجه الحسن. والصفة الاخيرة هي
مطلب جميع نساء العالم قاطبةً، فكل امرأة تسعى لزيادة جمال وجهها وتألقه، لانه

الواجهة التي ينظر العالم من خلالها الى جمال المرأة، لذلك فأنها تنفق اخر فلس
لديها من اجل ان يكون وجهها جميلاً ومتألقاً ،إن المرأة لا يهمها شيء أكثر من

اهتمامها باناقتها وجمالها ولاشيء اصعب عليها وقعاً وألماً من قول احدهم لها انت
قبيحة او بشعة، فكل امرأة تتمنى ان تكون اجمل امرأة في العالم مهما كانت لديها

نقائص وعيوب،

منى حسين

ســيـــــدنــي - بـــــاتـــت حقـــيقـــــة أن مــن
يعــيــــش حــيـــــاة حــب يعــيــــش حــيـــــاة

أطول. 
تلـك هي النتيجـة التي خلـص إليها
الاكـاديمـي الاستــرالي مـارك كــوهين
بعـد دراسة في الابـحاث الـتي تتـناول

العلاقة بين الحب وطول العمر. 
صــرح الاسـتــاذ كــوهـين مـن جـــامعــة
رمـيــت في ملـبــــورن في مــــؤتمــــر دولـي
أخيـر بشـأن الـشيخـوخـة بـأن "وجـود
الحب في حيـاة المرء يـزيد مـن فرص

عيشه حياة أطول". 
ومفهــوم كــوهـين للحـب واسع جــدا.
فهــو أوسع من كــونه حبـا رومـانـسيـا
ويتسع ليشمل الهوايات وغيرها من

الاهتمامات الخاصة. 

الـعاملـون في المختـبرات تـعيش حـياة
أطول بنـسبة 60 في المـائة عمـا لو لم

تحظ بهذا التدليل. 
ونقل ايـضا عن دراسة لمـرضى القلب
في إســــــــــرائــــيـل أظـهــــــــــرت أن نـــــصـف
الحــــــــــــالات الــــتــــي تحـــــــــســــنــــت هــــي
لاشخـــاص يعـيــشـــون حـيـــاة زوجـيـــة

سعيدة. 
ورأي كـــــوهــين أن مــن أســبـــــاب طـــــول
العمـر بـين النـسـاء أن نـصيـب الحب
في حـيـــاتهـن أكـبـــر. فلـــديهـن أحـبــاب
يحبـونـهن وأطفــال يحبــونهن وآبـاء
يحبونهن. وقال "النساء هن عناصر
الحـب الــرئـيــســـة علــى الارض. ومـن
المـنطقي إذن أن تعـيش النـساء حـياة

أطول لان في حياتهن حبا أكبر". 

قـال "من ثم فـإنه حـينمـا يقـوم المـرء
بنـشــاط يحـبه سـواء صـنع طـائـرات
ورقـيـــــة والقـيــــام بــــأعـمــــال بـــسـتـنــــة
والنـظــر إلــى عـينـي الحبـيب يـعيـش
لحظـات يتوقف فيها الـزمن على ما
يـبــدو والــســاعــة فـيهــا تمــر كخـمــس
دقــــائق. إن جـمــيع الانـــشــطــــة الـتـي
يــركــز فـيهــا المــرء بكـليـته علــى عـمل
وتنقـطع معهـا عـلاقته بـالـزمـن هي

أنشطة حب". 
ومضى كـوهين يستعـرض فكرته بأن
الـعزاب ممن يعشقون عمل شيء قد
يـــــواصلــــون حـيـــــاتهــم كعـــــاشقـين في

علاقة حب. 
صــرح كــوهـين في مــؤتمــر بــريــسـبـين
الـــبـحـــثـــي أنـه تـــبـــين في الــــــــولايــــــــات
المــتحــــدة أن الار انـب الـتـي يــــدلـلهــــا

المحبون يعيشون حياة أطول 

فــيــيــنـــــــا - لا مفــــــر مــن الـــــشعــــــور
بــالـضغـط والتــوتــر عنــدمــا تنـتقل
الاسـرة إلــى منـزل جـديـد. ويعـرف
الابـاء لماذا يفعلـون ذلك. فالعـائلة
ربما كانت بحاجة إلى منزل أوسع
أو أن رب الاســـــــرة وجـــــــد وظــيـفـــــــة
جديـدة. لكن إفهـام ذلك للاطـفال
الـصغـار عـمليــة صعبــة إن لم تـكن
مــسـتحـيلـــة. فهـم يــشعــرون بـــأنهـم
سيفـارقــون بيـئتهـم المحيـطـة الـتي
يـرونهـا آمنـة وهم لا يـعرفـون عادة
مــــا الــــذي يـنـتــظــــرهــم في نهــــايــــة

التاسعـة أو العاشرة يكونوا قادرين
على التفكير بصورة تجريدية. 

وتقـول "عندمـا يبلغ الاطفـال هذه
الــــســن يمـكــنهــم إعـــــداد رســـــومـــــات
لغـرفتهم". وتقـول جونهـيلد رويـتر
الخـبـيــرة الالمــانـيــة في فــرش غــرف
الاطـفــــــــــــال إنـه يـــــتـعـــــين أيـــــــضــــــــــــا
اسـتكشـاف البيئـة المحيطـة بالمـنزل
الجديـد مشيرة إلـى أن "المشي إلى
أقــرب مقهـى أو إلـى دار الحـضـانـة
الجـديدة يـساعـد في تكـيف الطفل

الاصغر مع الوضع الجديد". 

محــدودة للـمنـــزل وعنــد مـشــاهــدة
المـنــــزل الجــــديــــد المحـتـمـل للـمــــرة
الـثــانـيـــة. وتقــول جـيـــزيلا جـيــربــر
أستـاذ علم النـفس بجـامعـة فـيينـا
"بـنــــاء مـنــــزل جــــديــــد أو تجــــديــــد
مـنــزل قـــديم يمكـن أن يكــون أمــرا

مثيرا للاطفال". 
وتـــضــيـف أن الاطفــــــال يــــــرغــبــــــون
بـرؤية كل غـرف المنـزل مشيـرة إلى
أنه "يجب علـى الابـاء أن يشـرحـوا
كيف ستستخدم هذه الغرف" وإلى
أن الاطـفـــــــــــال ابــــتـــــــــــداء مــــن ســــن

الــــــــرحـلــــــــة. ولـهــــــــذا الــــــســـبـــب مـــن
الــضــــروري جــــدا إعـــــداد الاطفــــال
الــصغــــار بحــــرص لهـــذا الـتغـيـيـــر.
والجـــانـب الـــرئـيــسـي هـــو الـنفــسـي
لـكــن يمـكــن أيـــضـــــــا وضع خـــطـــــــة
الانـتقـــال بـطـــريقـــة تجـعلهـــا أكـثـــر

موائمة لعقلية الطفل. 
فـلا يــتـعــين بـــــــالــــضـــــــرورة إشـــــــراك
الاطـفــــــــــال في عــــمـلــــيــــــــــة الــــبـحــــث
المضنيـة عن منزل جديد و إن كان
بـــــــــالامــكـــــــــان إشـــــــــراكـهـــم بمـجـــــــــرد
الاســـتقـــــــرار علــــــى عــــــدة خــيــــــارات

المنزل الجديد يثير مشاعر الأطفال 

واشــنـــطــن - أفــــــاد الخــبــــــراء في
مـجـلــــــــة "عـلــــــــوم الـــتـــمــــــــريــــض
المـــتـقـــــــــدمـــــــــة" أن الاســـتـــمـــــــــاع
للـنغـمـــات المـــوسـيقـيـــة الهـــادئـــة
قبل النـوم يخفف حالات القلق
والأرق عـنــد كـبــار الـسـن الــذيـن
يواجهون صعـوبات في الحصول
علـــــى قــــســـط وافـــــر مــن الــنـــــوم

الجيد. 
وأوضح الباحثون أن الأرق يؤثر
علـــى أكثـــر من 50 في المــائـــة من
الأشخــــاص في سـن الخــــامـــســــة
والـستين ومـا فـوق وتحـدث هـذه
الحــالــة عــادة بــسبـب التـغيــرات
الـبـيــولــوجـيــة في أنمــاط الـنــوم
المــرتبـطــة بــالـتقــدم في الــسن أو
نتـيجــة العــادات غيــر الـصـحيــة
كمـشاهـدة التلفـاز قبل الـنوم أو
التـدخين أو تعـاطي الـكحول في
وقـت النوم التي تـساهم في سوء
نــوعـيــة الـنــوم وعــدم الحـصــول
علـى المقـدار الكــافي من الـراحـة
المـــطلـــــوبـــــة للــمــــســنــين الـــــذيــن
يــصـــــابـــــون بـــــالــتعــب والإرهـــــاق
ــــــــة خـلال الـــنـهــــــــار والـعـــــصـــبـــي
وصعــــــوبــــــة الــتــــــركــيــــــز وزيــــــادة
الحــــــســـــــاســـيـــــــة لـلألـــم وضـعـف

المناعة. 
وأشــار الخبـراء إلــى أن النـوم في
موعد محـدد كل ليلة والمـشاركة
في النـشـاطــات البــدنيـة وتجـنب
تـناول الـكافـيين وقيـلولـة النـهار
قـــــد يــــســـــاعــــــد علـــــى اســتعـــــادة
الأنمـــاط الـطـبـيعـيـــة للـنـــوم في
حين قـد تحتــاج بعض الحـالات
الـتـي لا تـــســتجـيــب للإرشـــادات
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الأشخـــــاص الـــــذيـن اسـتــمعـــــوا
للـمـــوسـيقـــى قــبل الخلـــود إلـــى
النـوم شهـدوا تحـسنـا في نـوعيـة
الــنــــــوم بحـــــوالــي 35 في المـــــائـــــة
واسـتمــر التحـسن طـوال ثلاثـة

أسابيع هي مدة الدراسة. 
ــــــــــى أن وخـلــــــص الـعـلــــمــــــــــاء إل
الاسـتمــاع للـنغمـات المـوسـيقيـة
الهـــادئـــة يمـثل طـــريقـــة فعـــالـــة
وآمـنــة وغـيــر مـكلفــة لـتحــسـين
نـــوعيـــة النـــوم عنـــد كبــار الــسن

المصابين بالأرق. 
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الـوقــائيـة إلـى علاجــات دوائيـة
خـاصة لتـشجيع النـوم إلا أنها
قـد تـسـبب الــدوار أثنــاء النهـار
ـــــــــــد الــــتـــــــــــوقـف عــــن وأرق عــــن

تعاطيها. 
ووجـــد البـــاحثــون في الــدراســة
الجـــــــديـــــــدة أثــنـــــــاء دراســتـهــم
لـتــــأثـيــــر المــــوســيقــــى الهــــادئــــة
والنـــاعمــة علــى نـــوعيـــة النــوم
عنــد 60 مــسنــا في تــايــوان كــان
مـتـــوسـط أعـمـــارهـم 67 عـــامـــا
ويعـــــانـــــون مــن حـــــالات أرق أن
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الموسيقى تساعد على الاسترخاء والنوم 


