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*من جديـد تعود حـديقة الأمـة لتتجمع فـيها النفـايات
والانقــــــاض بــــشــكل )مــــــؤلــم(. نـــصــب الأمــــــومــــــة وســـط

الحديقة هو الآخر تجمعت حوله النفايات والمدمنون.
تـرى مـا فـائــدة تلـك الحملــة والصــرفيــات الكـبيـرة الـتي
أهـدرت مـن قبل أمـانـة بغـداد والحـال عـاد كمـا كــان عليه

سابقاً؟!.

*عنـد نهـايـة تقـاطـع الخط الـسـريـع )فتحـة الكـيلاني(
المــؤديــة إلــى ســاحــة الــطيــران تــوجــد حفــرة مــستـطـيلــة
تـتــسـبـب في ازدحـــام مـــروري وإربـــاك للــسـيـــر علـــى مـــدار

الأسبوع.
المحــال القـــريبــة بــادرت بــوضع حجــر أســاس لعل أمــانــة
بغـداد تحـرك ســاكنــاً وتتخـذ إجـراءً وتـكمل مـا بــدأت به
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــك المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال! ـــــــــــــــــــل ـت ـ ـ

*مـعلمــة العلـوم في مـدرسـة نجـيب بـاشــا همــست في أذن
ثلاث طـــالـبـــات )مـيــســـورات الحـــال( بــــأن يحـضــــروا لهـــا
)مـزهريات( كـرستال ولـم تحدد ما إذا كـان نوع الكـرستال
)جيكـيا بـوهيميـا( أو كرسـتالاً عـادياً مـتى تـنتهي ظـاهرة
الهـدايــا )الإجبـاريــة( ويصـار إلـى تقـديم الــورود كمــا كنـا
نفعل سابقاً تعبيراً عن الاحترام ولا شيء غير الاحترام.
لا نـعــــتـقــــــــــــد أن الـــــــــســــت خــــــــــــديـجــــــــــــة تـقــــبـل بـهــــــــــــذا.

*فتحـات تصـريف ميـاه الأمطـار والميـاه الثقيـلة سـرقت
مع مـــــا ســـــرق أيــــــام الفـــــوضـــــى، ولـكــن مـــــا زالــت هـــــذه
)البـالـوعـات( عبـارة عن )فخـاخ( للـسيـارات وفي المنـاطق
الشعبية تكون قبوراً تبتلع الأطفال الذين بعمر الورود.
مــســـؤولـيـــة مـَنْ هـــذه، وأيـــة جهـــة تقـــدم لهـــا الـــشكـــاوى
ــــــــــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة؟ ـال ـ ـ ـ

محاريث جهنم
المحراث، آلة يـستعملها الفلاح في شق التربة،
وإعدادها لـلزراعة. والمحراث أيـضاً، قطعة من
جـريــد النخل، تحـرك به الجمـرات المتـأججـة
في تـنـــور الـطـين لـتـــزداد اشـتعـــالاً، وتــسـتعـمل
عبـارة )محراث جهنم( رمزاً لمن يحرك الأمور
نحـــــو الأســـــوأ، ويحـــــاول خلـق الفــتن وتـــــأزيم

الأحداث.
وهـــــذا الــــــوضع يــنـــطــبـق علـــــى الـكــثــيـــــر مــن
المحللـين الـسـيــاسـيـين في الـصـحف العــربـيــة،
والفـضـــائيــات المــشبــوهــة، الـتي تحــاور بعـض
الحـاقــدين علـى العـراق، الــذين مــا إن ينـطق
أحـدهـم حتـى يبـدأ الـسـم يقطـر من حــديثه،
مــشــوهـــاً الحقـــائق، صــابــاً جــام غـضـبه علــى
العــراقـيـين، حـتــى لـيحــس الــســـامع بـــرائحــة
الــشمــاتـــة لكل مـصـيبــة تحـــدث، متـهمــاً هــذا
الطـرف بــالعمـالــة للأجنـبي، لأنه يـدعـو إلـى
حقن الـدمـاء بــالطـرق الـسلـميـة مـادحـاً ذاك
الطـرف الـذي يجـعل من سفك الـدمـاء حتـى
لـو كـانت عـراقيـة الـوسيلـة الـوحيـدة لـتحقيق
مــآربه وقــد انـتقـلت هــذه العــدوى إلــى بعـض
الجمهــور العــربي فهـو انـطلاقــاً من مفـاهـيم
خـاطئـة في فهم واقع العـراق، يتصـور أن أهله
قـاصرون عـن بنائه، بعـضهم عدو لـبعض، وما
فـتـئ بعـض مـن أعـمـــاهـم الـتعـصـب القـــومـي
والطــائفي، يـرسلـون أبنـاءهم إلـى هــذا البلـد
لـيقـــومـــوا بـــاعـمـــال الـتخـــريـب، ولــم يكـتفـــوا
بـــــــذلـك، بـل إنـهـــم يـقـــيـــمـــــــون الاحـــتـفـــــــالات
والأعــراس إذا مــا سقــط أكبــر عــدد مـن أبنــاء
العراق ضحـايا لحقـدهم المريض، ظـانين بأن
العراقيين سوف ينسـون إساءاتهم، وما علموا
أن الحلــيــم إذا غـــضــب، كــــــان لـــصـفعـــته دوي
يصك الأسماع ويوقظ النائمين على غيهم.

إن مــن يـحــث عـلـــــــى الـقــتـل، في خــــطــبـــــــة في
مــسجـــد، أو مقــالــة في جــريــدة، أو حــديـث في
إذاعـــة، أو فـضـــائـيــــة، فهـــو قـــاتـل للعـــراقـيـين،
ودمهــم في عــنـقه، ومــن يــــشـكـك في تجــــــربــــــة
الـعـــــــراق الـعــــظــيــمـــــــة في الـــــــديمـقـــــــراطــيـــــــة،
والانـتخـابــات وولاء شعـبه لمـسـتقـبله المـوعـود،
فهو نـذل وقاتل، لا يـساوي في نظـر العراقيين

شسع نعل متهرئ.
لقـــــد آن لمحـــــاريــث جهــنــم، أيـــــاً كـــــان أصـلهـــــا
ومـنـبـتهـــا، وغـــايـتهـــا أن تـثـــوب إلـــى رشـــدهـــا،
وتـنظـر للعـراق بــاحتـرام يـسـتحقه، وفي ظـني
بل يقيـني أن هـذه المحــاريث لهـا ثلاثـة أنـواع:
نـوع مـوتـور بمــا فقــده من )دسـومــة( العـطـاء
المغـــدق علـيه مـن الـنـظـــام الــســـالف، وهـــؤلاء
لـيـــس لـــــدائهــم دواء إلا أن يقــتلـــــوا أنفــــسهـم
أسفاً، لكي لا يلوثوا هواء الـشرفاء بأنفاسهم
الـكــــــريهــــــة المــــســمــــــومــــــة، ونــــــوع أملـــت علـــيه
آيــديــولـــوجيــة بـــاليــة، أن يــرى الأمــور بـعيــون
قـاصـرة، فجــاء الحسـاب مغلـوطـاً، ممـا أصـاب
هــذه الـفئــة بــالأرق الـطــويل والخـيبــة المــريــرة
النـاجمـة عن سـوء التقـدير، ودواؤهـا أن تلقي
بكراسـاتها العتيقـة في مزابل الأيديـولوجيات
المنقـرضة، أمـا النـوع الثـالث، فهم المخـدوعون
بــالكـلمــات الــرنــانــة الـتي يـسـطــرهــا آبــالـســة
الخــــداع، لـكـن فــطـــــرتهـم مــــا زالــت سلـيـمــــة،
وحالهـم قابلـة للشفـاء، ودواؤهم أن يتـطهروا
عـلـــــــى أرض الـعـــــــراق، غـــــــاسـلــين الـلــمــم مــن
ذنـوبهـم، بميـاه دجلـة والفـرات، طــائفين علـى
أبـنـــائه الـطـيـبـين، مـــردديـن معـــاً: آن لأفـــاعـي
الفــردوس أن تخــرج، للــشيــاطـين، أن تحتــرق
بـــــــالغـــضـــب العــــــراقــي، ولمحــــــاريـــث جهــنــم أن
تـــشعـلهــــا لـتـكـــــون مهـــــاداً لأصحـــــاب الفـتـنــــة

الموتورين.

منشورات دار )        ( للثقافة والنشر والفنون

نوبل - 1954
ارنست همنغواي

ترجمة : علي القاسمي
الطبعة الاولى 2001

ععدد الصفحات )208( 15, 5 د ع

الوليمة المتنقلة
  Tus(12) April 2005

*في الخـط الــســـريع )محـمـــد القــاسـم( وقــرب الـنهـضــة
توجـد فتحـات في الحاجـز الحديـدي وبطـول يتـراوح من
عشـرة إلى عشرين متراً أحـدثتها )القوات الأمريكية( في
أثـنـــاء مـــرور عـــربـــاتهـم المجـنـــزرة ممـــا جعـل الكـثـيـــر مـن
الــســــائقـين يــسـتـــديـــرون مـن خـلالهـــا مــسـبـبـين حـــوادث
مـؤسفـة، أمـديـريـة المـرور العـامـة أم أمـانـة بغـداد مسـؤولـة

عن هذا الموضوع؟

أحمد عبد القادر 

آمنة عبد العزيز

هـــذا زقـــاق بغـــدادي. وهـــذا مـــا
أخبـرني به المـصور. وحـسب ما
روي لـي أنه في مـنــطقـــة )بـــاب
الــشـيـخ( قلـت له: هــــذا ممكـن
ولـكنه زقـاق عــراقي، بل شـرقي
وهـــو نـتـــاج ثقـــافـــات مـتعـــددة.
وقــبل ذلــك له مــــا يــــشــبـهه في
المـــــوصل والــبـــصـــــرة والــنـجف
وكـــربـلاء وبعقـــوبـــة والقـضـيـــة
لـيــسـت في جـنــسـيــــة المكـــان في
هذا المرأى المحدد بل في نوعية
الزقاق مكانـاً يمكن لنا قراءته

ـ
ـ ـ

 زقـــــــــــــاق بغداديعلى الطريق
كتابة / أحمد مهدي الصالح
عدسة / سامي أبو ريا

المــشــاركــة ومـعك عــدد مـن المــســرحـيــات
العربية؟ 

إن هـذا العــرض المســرحي "مكـانك أيهـا
الــسيــد" الـــذي قيـّم من قـبل أســاتـــذتنــا
المخـتـصـين أكــاديمـيــاً عـنــدمــا عــرض في
بغـداد، لابـد مـن أن يعطـي ثمـاره هنـاك
ويكــون مـن العـــروض المتـميــزة، وتهـمنــا
آراء النقـاد العـرب، لمعـرفـة أشيـاء أخـرى

عن العرض.

بغداد / حكمت
القيسي

بــــــــدعــــــــوة مـــن إدارة
مهــــرجــــان المـــســــرح
العـربي في القـاهرة،
تــــشـــــــارك الفــــــرقــــــة
الــوطـنيــة لـلتـمثـيل
بمــــــــــــســــــــــــــرحــــــيـــــــتن
"مـــكــــــــــــانـــك أيـهــــــــــــا
الـــسـيــــد" المــــأخــــوذة
عـن فكـــرة الانتـظــار
تــنــــــاص مع الــنـــص
المــســـرحـي المعـــروف
"في انـتــظــــار كــــودو"
الـــذي قــــام الكـــاتـب
الـعـــــــــراقـــي مـــثـــــــــال

غـــازي بـتحـــويـــره، يقـــول المخـــرج عـمـــاد
محمد: أن رئيـس لجنة مهرجان المسرح
العـــــربــي في القـــــاهــــــرة طلــب أيـــضـــــاً أن
نعــرض مسـرحيـة "عـودة اشـيملـوس" في
المهــرجــان المــذكــور بعــد أن شــاهــدهــا في
مهـرجان دمـشق المسـرحي مؤخـراً، نالت
إعـجـــــــاب الجــمـهـــــــور هــنـــــــاك وهــي مــن
إخــراجه أيـضـــاً.. كيـف تنـظــر إلــى هــذه

ـ ـ

مسرحيتان عراقيتان في مهرجان
المسرح العربي في القاهرة

عواطف مدلولنوافذ

تنـطـلق فعـــاليــات مهــرجــان
المـونـدرامـا المـسـرحـي الثــاني
الــتــي يــنـــظـــمهــــــا مــنــتــــــدى
المـــــســــــرح الــتـــــــابع لــــــدائــــــرة
الـــسـيـنـمـــــا والمـــســـــرح وذلـك
لـلمــدة مـن 17 ولغــايــة 26 /
نـيـــســــان حـيــث تعــــرض فــيه

أن يـتبع كل عـرض مسـرحي
عقـد جلـسـة نقـديـة يـشـارك
فـيهـــا أعـضـــاء رابـطـــة نقـــاد

المسرح.
ويتم في اليوم الأخير تقييم
الأعـمــــال المـتـمـيــــزة وتــــوزيع
ـالجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز. ـ

عشرة أعمـال مسرحيـة تبدأ
بمسرحية )آن أوان الصفح(
تـــــألــيف جــمـــــال الــــشـــــاطــي
وإخــــــــراج ســـتــــــــار خــــضـــيــــــــر
وتـخـــتـــتـــم بمـــــــســــــــــرحـــيــــــــــة
)المـصــادفــة( تــألـيف وإخــراج
حـميــد عبــاس إذ من المــؤمل

تعــرض علــى خــشـبــة المــســرح الــوطـنـي
مـســرحيـة أحـدب نـوتـردام رؤيـة وإخـراج
كـريم جـثيــر وذلك في الـسـاعـة الحـاديـة
عـشــرة مـن صبــاح الاثنـين 25 / نيـســان
حـيـث يجــســد أدوارهــا الفـنــانــون سـنــاء
عـبـــد الـــرحـمــن وجلال كــــامل وأشـــواق
ــــان المــــاجـــــدي وعلــي الجــنفــــدي وعــــدن
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العـــــزاوي وعفــيفــــة اسـكــنـــــدر ومحــمــــد
سلــمــــان وذلـك في الــســــاعــــة العــــاشــــرة
صبـاحـاً حـيث يـتنــاول الفلـم قصــة حب
بـين مطـرب شــاب وفتـاة جـميلــة تبـدأ في
لـبنــان وتنـتهي في العـراق لـتنـتصـر علـى
العـــــديـــــد مــن المـكـــــائـــــد الــتــي حـــــاولــت

إجهاض هذا الحب.
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وغيرهم.
ضـمن مهـرجــان الأفلام العــراقيـة الـذي
تنـظمه دائـرة الـسيـنمـا والمـسـرح يعـرض
الأحـــد العـــاشـــر مـن نـيــســـان في قـــاعـــة
المسـرح الوطني الفلم العـراقي )ليلى في
العـــراق( إخـــراج أحـمـــد كــــامل مـــرسـي
تمثيل إبـراهيم جلال ونورهان وعبد الله
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قريباً احدب نوتردام وليلى في العراق على المسرح الوطنيمهرجان الموندراما المسرحي يبدأ بالصفح ويختتم بالمصادفة

من شمس ومطر.
عنـدمـا تمـشي في هـذه الأزقـة
وهـي كـثـيـــرة تمـلأ بغـــداد مـن
الميـدان إلـى سـاحــة الخلاني.
وتعـبـــر إلــــى الكـــرخ ســتحــس
بــروائح الـصـــوفيـين الأسلاف
ــــدمــــا قــبل أن تــــشــمهــــا. وعــن
ــــــدقق الــنـــظــــــر في الحجـــــر ت
)الطـابـوق( الـذي أخـذ يتهـرأ
بـفعل عــوامل الـتقــادم فـــإنك
سـتـــســمع صــــوت )مجــــالـــس
الـنـــســــاء( وتــــرى الــبغــــداديــــة
بــاذخــة الجـمــال. الـبغــداديــة
ملــتفــــة الـــســيقــــان. المـكــــورة.
العـــطــــرة. الــبـــضــــة، ســتــــرى
)طــاســـة الحمـــام( و)صنــدوق
الـعـــــــــرس( وأيـــــــــام الحــــنـــــــــاء
ومــــواعـيــــد الـتــــزاور. وإذا مــــا
حــاولـت النـظــر إلــى النــوافــذ
ـــــــى الــــصـــــــورة الـــثـلاث في أعـل
سـتجــد هنــاك فتــاة بغـداديـة
تـــذاكــــر دروسهـــا وهـي تـــداري
جــــديلـتـين مـثل )الـبـــريــسـم(
وهي لـم تعرف بعـد )الكاريه(
ومـا يـتبعه. هـذا مكـان مبهـر.
إن لـم تـكـتـب الــــروايــــات فــيه
كمـا فعـل )التكـرلي( وتـنهض
القـصائـد بجلالهـا منه فـأين
يــكـــــــون ذلــك ســـــــادتـــي أيـهـــــــا

الأدباء؟!
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إننا نرى انسياباً يمضي ليوفر
ـــــراءته. غــــداً لجـــيل هــــانــئ بــب
وعنـدمـا تـنظـر حــاول أن تلغي
الــزوائــد الـتي فــرضـت نفـسهــا
علــــى هــــذا المــــشهــــد المـكــــانـي.
ـــــردة والأسلاك لأن أفــــصل المــب
وجــــودهــمــــا خـلق فــــوضــــى لا
يمـكن لهــا أن تنـسجـم مع لغـة
ــــواضحــــة. بل إنـك ــــة ال الـبـيـئ
تــسـمع صـــوتهــا وأنـت تمــر مـن
تحـت بيـت امتـد جـسـراً وجعل
من نفـسه طاقـاً يحمي الـناس
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في وجوه عدة. فهناك قراءة في
مـادة البناء وأخـرى في تصميم
ـــــــــوزيـع الــكــــتـل وأخـــــــــرى في وت
طـبيعــة الإنسـان الــذي نشـأ في

هذا المكان.
وإذا ما حـاولنا اختـصار القول
فـــإنـنـــا نـــرى بـــدءاً مـن الــطفل
الجالس في الـعربة المتوقفة في
يــســـار الـنـــاظـــر وامـتـــداداً إلـــى
العـمق المـنـتج لحـــركـــة قـــادمـــة
وأخــرى ذاهـبــة مـصـنــوعــة مـن
افــــراد في رحلــــة العــمل. أقــــول

ـ ـ

المدى / بغداد
بمنـاسبـة الـذكـرى الـرابعــة عشـرة
لـتغـيـيـب الأديـب والكــاتـب عــزيــز
الــــســيــــــد جــــــاســـم، يقــيــم اتحــــــاد
ــــــــــــــدوة ــــــــــــــاء في الــعــــــــــــــراق، ن الأدب
استذكـارية، يـشارك فيهـا الروائي
عـبــد الخــالق الــركــابـي، والـنــاقــد
عـلـــي حـــــســـن الـفـــــــواز، وجـــــــاســـم
العـبــــودي، وعـبــــد الــــرزاق رشـيــــد
الـــواسـطـي، وســـواهــم: وذلك يـــوم
الجـمعــة 2005/4/15 في الـســاعــة
العــــــاشــــــرة صــبــــــاحــــــاً في مــبــنــــــى

الاتحاد.

ـ ـ ـ

عزيز السيد جاسم
في ندوة استذكارية

مـن الأفلام الأوفر حـظاً للـفوز بجـوائز المهـرجان
القومي للسينما المصرية

القاهرة )ا ف ب(- يتنافس 18 فيلما روائيا و121
فيلمـا تسجيليا مصريـا من انتاج عام 2004 على
جـوائـز الـدورة 11 لـلمهـرجـان القــومي للـسيـنمـا
المـصرية التي ستنطلق في 19 نيسان الجاري كما
اعلن رئيس المهرجان علي ابو شادي أمس الأول.
وقـال ابو شـادي ان "قيـمة جـوائز المـهرجـان تصل
ــــــى 526 الـف جـــنـــيـه مـــصــــــري )91 الـف دولار ال
تقـــريـبـــا( تحــصل الافلام الـــروائـيـــة مـنهـــا علـــى
حصـة الاسـد مع 480 الف جـنيه مقـابل 26 الف

ـ ـ ـ

والافلام الاخـــرى المــشـــاركـــة هـي "تـيـتـــو" لـطـــارق
العـريـان و"كـان يـوم حـبك" لايهــاب لمعي و"حـالـة
حب" لـسعـد هنـداوي و"يـوم الكـرامـة" لعـلي عبـد

الخالق و"انت عمري" لخالد يوسف .
اضــافــة الــى الافـلام الكــومـيــديــة "صـــايع بحــر"
لـعلـي رجـب و"عـــريـــس مــن جهـــة امـنـيــــة" علـي
ادريـسو"اشـتات شلـتوت" عـمر عـبد العـزيز و"شـبر
ونـص" عـــادل يحـيــى و"قــشـطــة يــابــابــا" عـــاطف
شكري و"حبك نار" ايهاب راضي و"غبي منه فيه"
رامي امام و"عـوكل" محمد النجـار و"فول الصين

العظيم" شريف عرفة. 
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جنيه للافلام التسجيلية".
والافلام الاوفــر حـظـــا للفــوز بــالجــوائــز حــسـب
الـنقاد هي "بحـب السيمـا" لاسامـة فوزي بطـولة
لـيلــى علــوي ومـحمــود حـميــدة والـطفل يــوسف
عـثمــان و"احلــى الاوقــات" لهــالــة خلـيل بـطــولــة
هنــد صبــري وحنــان التــرك ومنـة شلـبي وخـالـد
صــالح و"اسـكنـدريــة نيـويــورك" ليــوسف شــاهين
بطـولـة محمــود حميــدة ويسـرا و"البـاحثـات عن
ـــة دالـيـــا الحـــريـــة" لايـنـــاس الـــدغـيـــدي بــطـــول
البـحيــري واللـبنــانيـة نـيكـول بــردويل والمغــربيـة

سناء مزيان وهشام سليم.
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فيلم )اسكندرية نيويورك( الاوفر حظاً للفوز  بمهرجان للسينما المصرية

هــامـبــورج - تــسـتعــد الاســواق لاسـتقـبــال
جــيل جـــــديـــــد مــن الــبــطـــــاطـــس مـقلــيـــــة
بــالـكمـبيــوتــر. فقــد شهــد معــرض معــدات
المـطاعم الـذي فتح أبوابه مـؤخرا في ألمـانيا
ظهـــــور جهـــــاز لـقلــي الــبــطـــــاطــــس يعــمل
بـالكـمبيـوتـر في إطـار الثـورة الــرقميــة التي

تجتاح مطابخ العالم. 
ويتـيح الجهـاز الجـديـد الــذي يحـمل اسم
توربـو شنتـزلمسـتر تحـديد درجـة "قرمـشة"
الـبـطـــاطــس ودرجـــة الاحـمـــرار مـن خلال
بــرنــامج كـمـبـيــوتــر يـتــولــى تــشغـيل جهــاز

القلي. 
وكـــــان معــــرض إنـتــــرنــــوجــــرا لـتـجهـيــــزات
المـطــاعـم قــد افـتـتح مــؤخــرا في هــامـبــورج
وهـــوأكبــر معـــرض من نــوعه في ألمـــانيــا قــد
شهـــــد العــــديــــد مــن تجهـيــــزات المــطـــــابخ
الــرقميــة التي تــرسم ملامح مـطبخ الغـد.
كمـا أن جهـاز القلي الـرقمي مـزود بأجـهزة
استـشعـار تـراقب درجـة الحـرارة والـرطـوبـة
داخـل الفـــــرن بمـــــا يــــســـمح بـقلــي رقــــــائق
الـبطـاطـس من دون الحـاجـة إلـى الـزيـوت

المعتادة. 
يقــول يـــورج شلــوتـنـبــوهـم مــديـــر معــرض
إنتــرنــوجــرا إن أي شخـص يمكـن أن يكــون

طاهيا ماهرا بمثل هذه الاجهزة. 

أمـا بالـنسـبة لمـاكيـنة إعـداد قهـوة المسـتقبل
فقد جاءت من سويسرا وأطلق عليها اسم
تايجـر وهي تنظف نفـسها بنفـسها ويمكن
التـحكم فيـها عـبر الانـترنـت وهو مـا يعني
أنك تـستـطيع الحـصول عـلى كـوب القـهوة

في الصباح معدا بمجرد استيقاظك. 
أمــا المخـتــرع الالمــانـي القــادم مـن بــافــاريــا
فـرانك كينـدرمان فقـد عرض جهـازا ينهي
استـخدام المـطرقـة من أجل تـرقيق شـرائح

اللحم لاعداد أطباق معينة. 
وقـــد بـــاع المخـتـــرع الالمـــانـي حـــوالــي ألفـي
وحــدة من هــذا الجهــاز في مخـتلف أنحـاء

العالم. 

بطاطس مقلية بالكمبيوتر! 

لنـدن - أكد العلمـاء في جامعـة أثينا
اعتـقادا متـأصلا بان سـكان الاراضي
المــرتفعـة يـعيـشـون أطـول مـن سكـان
الاراضـي المــنخفـضـــة وذلك بــإجــراء
دراســة علــى ثلاث قــرى بــالقـــرب من

العاصمة اليونانية. 
وطـــبـقــــــــا لمـقــــــــال نــــــشــــــــر في دوريــــــــة
"إبـيــديمـيــولــوجـي آنــد كــومـيــونـيـتـي
هـــيلــث" الـعلــمــيـــــة الــبـــــريـــطـــــانــيـــــة
المتخـصـصــة في علـم الاوبئــة وصحـة
المجتمع خلص العلمـاء إلى أن هواء
الجـبـــال والمــشـي في الـتـلال يمكـن أن
يــــسهــم في الــتــمــتع بـــصحـــــة أفـــضل

وبعمر أطول. 
وتـتــشـــابـه القـــرى الـثلاث مـن حـيـث
كـــــونهــــا قــــرى زراعـيــــة يــــربـي فــيهــــا
الـــرجـــال الحـيـــوانـــات فـيـمــــا تعـتـنـي
الـنسـاء بـالمنـزل لكن إحـداهـا تقع في
أحــد الجبــال علــى ارتفــاع 950 متــرا

فوق سطح البحر. 
وبينت الدراسة أن من بين 150 رجلا
و 140 سيـدة ماتـوا قبل سن 15 عـاما

تدربوا في الاماكن المرتفعة. 
ويعـــــد تــــسـلق الــتلال والمــــشــي عــبـــــر
أراض وعـرة مـن التـدريبـات اليـوميـة

المفيدة. 
غـيــــر أن الــــدراســــة تــــوصلـت إلــــى أن
سكـان المـرتفعـات يتعـرضـون لمخـاطـر
الاصــابــة بــأمـــراض القلـب أكثـــر من
سكـــان المـنــــاطق المـنـخفــضـــة بــسـبـب
عـــــــــــوامـل مــــثـل ارتـفـــــــــــاع نــــــــســــبـــــــــــة
الكـــولـيــسـتـــرول وضغـط الــــدم ،لكـن
فــوائــد الـعيـش في الامــاكن المــرتفعــة

تفوق ذلك. 
واســـتـفـــــــــاد الـــــــــرجـــــــــال عـلـــــــــى وجـه
الخصـوص مـن الحيـاة في المـرتفعـات

لانهم يعيشون حياة شاقة. 
وقـــــال الفـــــريق " يمـكــن القــــول بــــان
أنـشطـة الحيـاة اليـوميـة للـمشـاركين
في الــــــدراســــــة )الــــــزراعــــــة وتــــــربــيــــــة
الحـيــوانــات( ربمــا تمـثل مــسـتــويــات
أعلــى مـن المجهــود الـبــدنـي الـيــومـي
لــسكـــان القــريــة الجـبلـيــة أكـثــر مـن

القريتين الواقعتين في السهول". 

تـــــوفي 67 مـــنهــم بــــســبــب إصـــــابـــتهــم
بأمراض القلب. 

ووجـدت الـدراسـة أن معـدلات الـوفـاة
اقل بدرجة كبيـرة بين ساكني الجبال
مـــن هـــــــؤلاء الـــــــذيـــن يـعـــيـــــشـــــــون في
السهـول. كمــا أنه من غيـر المـرجح أن
يمــوتــوا مـن أي سبـب كمــا أن حــالات
الوفـاة من أمراض القلب بينهم اقل.

وقـــال الفـــريق الـطـبـي الـــذي يـــرأسه
نـيكــوس بــايبــاس إن التــأثيــر المــزدوج
لهــــــواء الجــبـــــــال الخفــيـف والجهــــــد
الشاق يساعد سكان المناطق المرتفعة

على العيش لمدة اطول. 
وفي المـنــــاطق المـــرتـفعـــة يــتعــين علـــى
الجــســم المكــــافحـــة لـلحــصــــول علـــى
أكسجـين كاف _ وهي حـالة معـروفة
بـــنقـــص وصــــــول الاوكــــــسجــين إلــــــى
الجـسم. واظهـر بحث سـابق أن كمـية
الاوكـسجـين المعتـدلـة يمكـن أن تفيـد
الـــصحــــة وان الــــريــــاضـيـين يمـكــنهـم
تحـــسـين قــــدرتهــم علـــى الــتحــمل إذا

ساكنو الجبال أطول عمراً! 


