
كــانت بــدايــة المــدرســة صفــاً واحــدا لايـتجــاوز
عـــدد تلامـيـــذه )20( تلـمـيــذاً عــام 1918 وكــان
مــوقعهــا الاول في الطــابق العلــوي من جـامع
الحلـــة الكـبـيــر الـــواقع في ســـوق الحلــة الــذي
يعـتبـر واحــداً من اطـول الاســواق في العـراق،
وفي عــــام 1919 انـتـقلـت المــــدرســــة الــــى بـنــــايه
اخـــرى وهـي اصلاً كـــانـت مـــدرســـة عـثـمـــانـيـــة
قـديمة في الـساحـة التي تـعرف بـاسم )سـاحة
سـعيـــد الامين( وقــد هـــدمت هــذه الـبنــايــة في
بـدايـة عقـد الـثمــانيـنيــات من القـرن المــاضي
بسبب جـهل المسؤولين وبذلـك خسرت المدينه
واحـــدة من اهـم معــالمهــا العلـميـــة والتـــراثيــة

التي تشكل جزءاً من تاريخ المدينة الثقافي.
لقـد شهـدت المـدرســة في بنــايتهـا هـذه تـوسعـاً
وزيـادة في عدد الصـفوف والتلامـيذ خصـوصاً
لما اصـبح المرحـوم الشيـخ عبد الـرزاق السـعيد
مديـراً لها لمـا كان يتمـتع به من مكانـه علمية
واجـتمــاعيـة بـين ابنـاء المــدينـة وكــان اول من
درس في أول صـف فـــتـح فـــيـهـــــــــا: اســـتـــمـــــــــرت
المـدرســة في بنــايتهـا هــذه حتــى انتقـالهـا الـى
بنــايتهـا الجـديـدة عـام 1980 الـواقعــة في حي
مـوظـفي معـمل الكـولا ومـازالـت حتـى وقـتنـا
الحـاضر بـعد ان شهـدت توسعـاً كبيـراً في عدد

الطلبة.
إدارة ومعلمون متميزون:

تشيـر الوثـائق التي اطلعنـا عليها في المـدرسة
الى ان اول مديـر لها كان الاستاذ عبد المهدي
الـهلالــي قــــــد بقــي في مــنـــصــبه ســنه واحـــــدة
1918-1919 وجـــــاء مــن بعـــــده الــــشــيخ عــبـــــد
الـرزاق السعـيد الـذي استـمر في ادارة المـدرسة
لــسنــوات عــديــدة )1919-1938م( والــذي قــدم
لهـا عـصــارة فكـره وربـيع عمـره خـدمــة للـعلم
لــــذلـك اسـتـحق الحــضــــور المـتـمـيــــز في ذاكــــرة

الاجيال من تلاميذ ومعلمين الى الان.
يعــــد الاسـتــــاذ محـــسـن يــــاسـين احــــد مــــدراء
المـدرسة المخضرمين وشهد مـرحلة زمنية تعد
مـن المـــراحـل المهـمـــة في الحـيـــاة الـــسـيـــاسـيـــة
لـلـعـــــــراق اذ انـه عـــــــاصـــــــر الـعـهـــــــديــن المـلـكــي
والجمهـوري فادار المدرسـة  بين عامي )1949-
1963م( كـمـــا انه ســاهـم مــســاهـمــة فـــاعلــة في
تــأسيـس جـمعيـة المـعلمـين قبل ثـورة 14 تمـوز

1958 ثم نقابة المعلمين بعد الثورة.
تمـيــزت ادارة المــدرســة بــالحــزم والمـتـــابعــة مـن
المعلـمين مـن اجل تحـفيـــز التـلاميـــذ لمتــابعــة
دروسهـم داخل المــدرســة ومـن يقـصـــر في ذلك
فـانه يتـابع تـربـويـاً وعلميـاً ومن دلائل تفـاني
مـعلـمـي المـــدرســـة وحــــرصهـم علـــى المــسـتـــوى
العـلمـي للـطـلبــة انـهم كــانــوا يـهيــؤون اجــواء
دراسيـة ملائمـة لـطلبـة الصـف السـادس عنـد
اقتــراب الامتحـانــات النهــائيـة فـتهيـأ سـاحـة
المـدرسـة وتـصف المقـاعـد المـدرسيــة فيهـا وتـتم
انارتها من اجل ان تتـم المطالعة اللـيلية فيها
بحضـور جمـيع معلمـي الصـف السـادس لكي
يجـيـبــــوا عــن كل ســــؤال او اســتفـــســــار يــــوجه
الـيهـم من قـبل تـلاميــذهـم حتــى تـنتـهي ايــام

تأدية الامتحانات الوزارية.
خـدم في هـذه المـدرسـة مـعلمـون كفء كـثيـرون
ومـن اجيــال متعـددة ولامجــال هنـا لـذكــرهم
لانهم قـافلة طويـلة من المربين والـكثير منهم
اكــمل دراســته الـعلـيـــا مــثل الـــدكـتـــور جـعفـــر
خصبـاك وبعضهم اتجه الى الـعمل السياسي
مـثل الاستـاذ احمـد بـابـان الـذي اصبح نـائب

رئيس وزراء في مايس عام 1958م.
نشاطات طلابية

شـكلـت الــسفــرات المــدرسـيــة الـثقل الاكـبــر في
الـنــشـــاط الــطلابـي للـمـــدرســـة وســـاهـمـت في
زيادة الـتقارب واشاعـة روح المحبة والالفه بين
المـعلمـين وتلاميــذهم لاسـيمــا تلك الـسفـرات
التي تـكون خـارج حدود اللـواء ومن الـسفرات
المتـميـزة الـتي اقـامـتهـا المـدرسـة في مـنتـصف
الاربعـيـنـيـــات مـن القـــرن المـــاضـي سفـــرة الـــى
مــدينــة المــوصـل اشتــرك فـيهــا اكثــر من )60(
تلميـذاً مع ستة من اعضـاء الهيأة الـتعليمية
واسـتـمــرت خـمــســة ايـــام وتعــد تـلك الــسفــرة

بين قوسين
)...(

مدرسة الحلة الشرقية
د.هديب غزالة

كمبيوتر وانترنيت

الطـويلة اول سفرة تقوم بها مـدرسة ابتدائية
الـــى مـــديـنــــة بعـيـــدة، كــــذلك مـن الـــسفـــرات
المـتميـزة التي قـامت بـها المـدرسة هـي السـفرة
الى محافـظة السليمانيـة عام 1971 بمناسبة
الذكـرى الاولى لبيـان 11 آذار، فضلاً عن ذلك
فقـد كــانت تقـيم المـدرسـة سفـرات راجلـة الـى
ضـواحي وقـرى المـدينـة وكـان الغـايـة منهـا هـو
لـتعـويـد الـطـلبــة علــى التـحمـل وتنـميــة حب

الاستطلاع والمعرفة لديهم.
كمـا تميـزت المدرسـة بنـتائج فـرقها الـرياضـية
وبنـشــاطهــا في مجــالي المـوسـيقـى والــرسم اذ
كـــان هـنــــاك مجـمـــوعـــة مـن المـعلـمـين الـــذيـن
عـملـــوا في هـــذه المـــدرســـة وكـــانـــوا فـيـمـــا بعـــد
اعلامــاً في مجـالات الـفنـون المخـتلفــة ومنـهم
الفنـان الموسيقـي اكرم رؤوف الذي شـكل فرقة
انشاد وفرقة موسيقية نحاسية اشتهرت على
صعيد منطقـة الفرات الاوسط وكـذلك كانت
للفنـان الـكبيـر فـرج عبـر لمسـاته الـواضحـة في
تنمية قـدرة الطلبة في مجـال الرسم والنحت
والاعمال الـفنية الاخرى، كما لاننسى ان من
المعلـمين الــذين خـدمـوا هـذه المـدرســة فنــاننـا
الـكبيـر محمـد جـواد امـوري والفنـان المـرحـوم
ابـراهيم الهنـداوي والفنان المـوسيقي المـرحوم

رشيد محمد علي.
خريجو الشرقية قادة مجتمعهم:

تخــرج من هـذه المـدرســة اجيـال عـديـدة علـى
مــدى الــسنــوات الـطــوال مـن عمــرهــا ونــذكــر
بعـضهم الـذيـن اصبحــوا فيمـا بعـد في مـواقع
المـــســــؤولـيـــــة والقـيــــادة في المجـتــمع ويـقف في
مقـدمة هؤلاء الشهـيد الزعيم الـركن المرحوم
محمــد رشيــد الجنــابي الـذي اعـدمه الـنظـام
المـباد لمـواقفه الـوطنيـة والمبـدئيـة ومن غـرائب
الامـور ان تاريخ اعـدامه 1970/1/10 مدرج في
الــصفحــة الخــاصـــة به ضـمـن الــسـجل العــام
للمدرسة عندما كان طالباً فيها وتخرج منها

عام .1933
ومن تـلامذة هذه المـدرسة الذيـن اصبحوا من
اعلام الفكـر واسـاتـذة في الجــامعـات المـرحـوم
الــدكـتـــور علـي جــواد الـطــاهــر )اسـتــاذ الادب
العـربي في الجـامعـة المـستـنصـريـة( والـدكتـور
سامـي سعيد الاحمـد )استاذ التـاريخ القديم
في جــــامعــــة بغـــداد( والـــدكـتــــور نعـمـــة رحـيـم
العــزاوي )اسـتـــاذ اللغـــة العــربـيــة في جـــامعــة
بغـداد( والـذي مــازال يحتـفظ بـكتـاب مهـدى
الـيه من مـعلمه المـرحـوم )حمـزة صـالح( وقـد
كـتب عـليـه عبــارة )الــى الفـيلـســوف الـصـغيــر

تلميذي نعمة رحيم العزاوي(.
ومــن الــتلامــيـــــذ الاخـــــريــن الـــــذيــن هــم الان
يتـولون مـسؤولـيات اداريـة الدكـتور عـبد الاله
كــربل )عـميــد كـليـــة التـــربيــة-جــامعــة بــابل(
الـذي يقول: )انـنا كـنا نخـشى سـاعي المـدرسة
مـثل مـــانخــشـــى مـــديـــرهـــا لانه كـــان يمـــسك
الطلبة المشاكسين لينالوا عقابهم من المدير(
وكـــذلك الـــدكـتـــور جعفـــر الـيـــاسـين مــســـاعـــد
رئيـس جــامعـة بــابل والــدكتــور عبــاس ديكـان
رئيس قسم اللغـة الانجليزية في جـامعة بابل
والـدكتـور نبيل هـاشم رئيـس قسـم الحاسـبات
في جـامعة بـابل والجيـويولـوجي الاختـصاص
ظـافـر عبـد الله حـسين مـديـر عـام حفـر الابـار

في وزارة الموارد المائية والقائمة تطول.
اخـيراً لابـد من مـناشـدة مجالـس المحافـظات
اولاً والهـيـــأة العـــامـــة للآثـــار والـتـــراث ثـــانـيـــاً
بضـرورة الحفاظ على مباني مدارسنا الاولى
في مــدننـا كـافـة لانهـا تـشكل جــزءاً مهمــاً من
تـــاريخ الــتعلـيـم في بلـــدنـــا الـــذي يــســتحق ان
نحـافظ علـى كل شيء فيه ونـرجو ان لاتمـتد
يـد العمران الى تلك الابنية التي خرجت لنا
قــــوافل مـن الــطلـبه الـــذيـن أخـــذوا دورهـم في
مجـتـمعـنـــا وان نـتحـمل جـمـيعـــاً مــســـؤولـيـــة
الحفـاظ علـى مــابقي مـن مبـانـينــا التــراثيـة
لانهـــا جـــزء مـن تـــاريخـنـــا الحـضـــاري الـثـــري
خـصـوصـاً مــدارس تلك المـدن الـتي بــدأ فيهـا
الـــتـعـلـــيـــم مـــبــكــــــــراً مـــثـل المــــــــوصـل والحـلــــــــة

والديوانية والبصرة الفيحاء.

بقلم: جيسكا كويلر
ترجمة: عمران السعيدي

عن: هيرالد تربيون
لـــوس انجلــس: قـبل خـمــســـة اشهـــر اجـــريـت
فحــصـــا لمـــا يـــسـمـــى  BRCAللـمـــوروثـــات
الجيـنيـة الـذي عـادة مـا يـرمـز إلـى سـرطـان
الــثـــــــدي. فقــــــد عــــــانــت والــــــدتــي مــن هــــــذا
الــســـرطـــان وخـــاضـت صـــراعـــا شـــديـــدا ضـــد
الــســـرطـــان الـثـــانـي )المـبـيــض( حـين هـــاجـم
جــســدهـــا بعــد سـبع سـنـــوات ولكـنه انـتـصــر

عليها اخيراً.
وعـقـــب وفــــــــاة والــــــــدتـــي اقـــتــــــــرح الاطـــبــــــــاء
والاصـدقــاء الاذكيــاء عليّ ان اجــري فحـصـا
انـــــــا وشـقــيـقــتــي لـلــمـــــــوروثـــــــات الجــيــنــيـــــــة
 .BRCAكـــان عمــري حـينـــذاك )34( سنــة

. Positive وجاءت النتيجة موجبة
تعرف هذه الموروثات بأنها السبب وراء بداية
الـســرطــان المـبكــر والاحـصـــائيــات تـفيــد بــأن
امـتلاك هــذه المــوروثــات تعـني ان حــالــة هــذا
المـرض سـوف تـتطـور إلـى حـد مـا في حيـاتي.
وتعـنـي ايــضــــا فــــرصــــة تــطــــور الـــســــرطــــان
المبيضي  Ovarian . لقـد كنت مشاركة

لوالـدتي في هذه الجينـات ولكني امتلك
الان شيئـا لم تكن والـدتي تمتـلكه وهو

الاحـتـمـــال القـــوي بـــأصـــابـــة صـــدري
بهذا المرض صار إنذارا مبكرا.

ومـع اختبـارات مثل هـذه يـتصـرف
الـعـلــــم الحــــــــــديــــث مــــثـل كــــــــــرة

كــــريـــسـتـــــال ـ مخــــدرة ايــــانــــا
بـاحـداث مـظلمـة قـد تـأتي

في المــسـتقـبـل. وبحـثـنـــا
عن هــذه المعــرفــة

لـكـــي
نــــــــأ
خذ
الا

حــت
يـاطــا

ت
لحما

يــــــــــــــــــــــــــة
انـفــــــســـنـــــــا مـــن

هـــــــــــذا المـــــــــــرض،
ولــــــســـــــوء الحــــظ

فـــــــأن عــمـــــــر هـــــــذه
الاخــــــــتــــــــبـــــــــــــــــــــــارات

الجـــيـــنـــيــــــــة عــــــشــــــــر
ســــنـــــــــــوات فـقــــــط ولا

يمـكن لـلأطبــاء عــرض
دليل معـرف للـنسـاء اللائي لـديهن

اســتعـــــداد للاصـــــابـــــة بهـــــذا المـــــرض. وفي
BRCAمــــوضــــوع المــــوروثــــات الجـيـنـيــــة
اصـبح العلـم بعيــدا عن مفـاهيـمنـا حـول
الــــــذي نجــــــريـه نحــــــو هـــــــذه المعـــطــيــــــات
والحـقــــــــــائـق ولأن الـفـحــــــص لا يــكــــــــــون
مصحـوبـا بـأيـة تـوصيـات طـبيـة واضحـة
فهــو لا يعـطـينــا مـسـكنــا كــافيــا لافـتتــاح

. Pandora صندوق
لـم تجـــر والـــدتـي الـفحــص ابـــدا وفي عـــام
1993 حين اصبح عـمرهـا )51 سنـة( بقيت
علــى هــذه الحــالــة. وكــانـت تعـتقــد بـــأنهــا
تمثل النمـوذج الصحي الـتام حين سـلمها
الاطباء الاخبار الساحقة باصابتها بهذا
المـرض وهـو سـرطــان الثـدي وقــد انتـشـر

إلى مساحة خمسة اورام لمفاوية.
كـــانت والــدتـي ضمـن الجيـل الأول بين
الـنـــســــاء الــــذي يــــوازن بــين العـــــائلــــة
والـعمل. وقـد عـاشـت حيـاتهـا بحـريـة

تـــــامـــــة واخــتــــــارت زوجهــــــا ومهــنــتهـــــا وعـــــدد
اطفـــــالهــــا طــبقـــــا للـتـنــــاغـم الــطـبــيعـي في
حـيــــاتهــــا. وبعــــد ذلـك انهـكهــــا هــــذا المــــرض

المتعب.
اما من نـاحيتي فـانا أرى حـياتي علـى الضد
مـن حـيـــاة والـــدتـي. عـمـــري الآن )35 سـنـــة(
انجــز عملـي بحيـويــة وبصحـة بـرغـم هبـوط
وزني بـسبـب المعلـومـة المـرهقـة حـول المـوروث
الجينـي في جسمي. لقد كان الـوضع مناسباً
لحواء حـين قضمت الـتفاحـة. وحين تمتلك
المعرفـة يومـاً ما فلـيس هنـاك من رجـوع إلى

الخلف.
فبـالــرغم من تحـرري الحـالي مـن السـرطـان
فـان المعـرفـة بــالاستعـداد للـسـرطـان تتـطلب
مـني واجهة الاخـتبارات المعـذبة للـحياة ومع
المعلومات غير الدقيقة. وان الكشف الجيني
لــســرطــان الـثـــدي يعـتـبــر حــديـثـــا بحـيـث لا
يعـــرف الاطبــاء مــاذا يقــولــون لـلنـســاء عــدا

المراقبة بحذر لحالتهن.
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الـــدقــيقـــة بــــآلات لايمكــنهـــا كــشـفه وهـــو في
مراحله الأولـى. وبعيدا عن الاربـاك العنيف
لحيــاتي كـيف يمـكن الاسـتئـصــال المـضــاعف
التــأثيــر علـى الامــور الجنــسيـة ومــستقـبلي
الـرومانـسي؟ وكيف يمكـن ان اكشف وبـصورة
مـبكــرة عـن المعلــومــة الخــاصــة بهــذا الخـطــأ

الجيني وبكل نتائجه؟
انـا اتعــاطف مع وجهــة نظـر شقـيقتـي ولكن
بـرغم الارهـاق المهلك فـاني أرى علـى النـساء
اللائـي يـــشــبهـن حــــالـتـي ان يـكــــون لـــــديهـن
المعرفة حتى وان كانت ناقصة بشأن احتمال
الاصــابــة بــالـســرطــان وان يعـــرفن الـــذي لم
تعـــرفه والـــدتــي. ويمكـنـنـي القـــول ومـن دون
شك بأن والدتي كان بامكانها السير بسنيها
الأحدى والخـمسين من الـبراءة مع المعلـومة

المسبقة حول هذا المرض وأنقذت حياتها.
كان عـلى والـدتي ان تفـعل أي شيء من اجل

الحياة.

لقد اثبـتت فاعلية العلاج الكـيميائي للمرأة
الـتـي تحــمل مــــوروث  (BRCA2ولـكــنه لا
يـــــنـفـع مـع اولـــــئـــك الحــــــــــــــامـلات لمــــــــــــــوروث
 (BRCA1وهـــو مـــا أحــمله انـــا. وان اسلـم
طــريقــة لمـنع ســرطــان المـبيـض والـصـــدر هي
ازالـــة المبــايـض مـع الثـــديين. وان الــدراســات
الحـاليـة تبـين بان هـذه العمليـات الجراحـية
الجـــذريـــة ســـوف تـخفــض نــسـبـــة الاصـــابـــة

بسرطان المبيض والثدي إلى %90.
ومع ذلك فـانــا لم اتــزوج حتــى الآن واتمنـى
ان تـكون لدي عـائلة ولن ازيل المبـايض حتى
انجــــــابــي لـلاطفــــــال ولحـــــســن الحـــظ فــــــان
سـرطـان المـبيـض اخف من سـرطــان الثـدي.

ولكن ماذا عن الاستئصال الثاني للثدي؟ 
ومع مشـاهدتـي لرحلـة الموت الـسرطـاني مع
والـــدتي فــانــا لا أمـيل إلـــى انتـظــاره وتحـملّ
المخـاطـرة، وخـاصــة من خـلال المتــابعــة غيـر

المعــرفــة الـســوداء قــد تـنقـــذ الحيــاة

يــــــــرمــــــــز مــــصــــطـلـح  Biosإلـــي
Basic Input Output
 Systemأو نـــــــظــــــــــــام وحــــــــــــدة
الإدخـــال والإخـــراج الـــرئـيــسـيـــة
بـالكمبيوتـر وهو النظـام المسئول
عـن بدء تشغيل الكمـبيوتر حيث
يقــــــدم سلـــــسلـــــة تـــــشخــيـــصــيـــــة
يـفـحـــــص بـهـــــــــا وجـــــــــود وحـــــــــدة
CPUالمـعــــــــالجــــــــة المــــــــركــــــــزيــــــــة
والـذاكـرة والـبطـاقـات الــداخليـة

الرئيسية ثم تنشيطها.
فــــــــإذا اكـــتــــــشـف الـــبــــــــايــــــــوس أي
مــشـكلات بــالـبـطــاقــات أو وحــدة
المعـــــالجـــــة المـــــركـــــزيـــــة أو نمـــــوذج
الذاكرة فـإنه يخبر مكبر الصوت
بـــصــنـــــدوق الـــــوحـــــدات لإصـــــدار
إشـــارة صـــوتـيـــة خـــاصـــة يعـــرض
الـــبـــــــــايـــــــــوس واجـهـــــــــة لمـعـــــــــدات
الكمبـيوتر الـداخلية والخـارجية
كــــــــالمـــنــــــــافــــــــذ Portsولــــــــوحـــــــــــة
Keyboardالمــــفــــــــــــــــــــــــــــاتـــــــــــيــــح
ومـتـحكـمــات الأقـــراص وبمجــرد
تــشغـيل نـظـــام التــشغـيل يـنتـهي

تحكم البايوس.
وبـــــالــنـــظـــــر إلــي الــــشــكل المـــــادي
للـبــــايــــوس نجــــد أنه عـبــــارة عـن
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Bios: البايوس
الشاشة خـالية لوهلة ثم يعرض
الجهـــــاز مـعلـــــومـــــات الــبـــــايـــــوس
الرئيسية على الشاشة مثل اسم
الشـركـة المـصنعـة للبـايـوس ورقم
إصــدارته في اعلـى الـشـاشـة. أمـا
في اسفل الــشــاشــة فـيـتـم عــرض
سلـسلـة من الـرمـوز المـستخـدمـة
لــتحــــديــــد نــــوع اللــــوحــــة الأم أو

الشريحة الرئيسية.
المـــــرحلــــة الـثــــالـثــــة: يـتـم فــيهــــا
تعـريف وحـدة المعـالجـة المـركـزيـة
 CPUثم حجم الـذاكرة المثـبتة
مقـدرة بـالـكيلـو بــايت ثـم تصـدر

إشارة صوتية.
المـــــرحلـــــة الـــــرابعـــــة: يـتـم فــيهـــــا
تعريف وحـدات تشغيل الأقراص
IDEالمـــتــــصـلـــــــة بمـــتـحـكـــمـــــــات
بـــــاللــــوحــــة الأم ثـم يـتــم فحــص
بـــــــــاقـــي مـــتـحــكـــمـــــــــات وحـــــــــدات
التشغـيل بالـترتيـب وبعد انـتهاء
عـمليـة فحـص مكـونـات الجهـاز.
يخبــر البـايـوس وحــدة المعـالجـة
المــــركــــزيــــة  CPUلـبــــدء نــظــــام
الــتـــــشغــيل مــن إحـــــدى وحـــــدات
الأقـراص )ويكـون غالـبا الـقرص

Coms. الصلب( المحددة في

العــملــــة المعـــدنـيـــة( وتـــســتخـــدم
غـــــالـبـيـــــة الـبــطـــــاريـــــات تقـنـيـــــة
الـلـــيـــثـــيـــــــــوم ويـفـقـــــــــد المـــــــــؤقـــت
الحقــيقـي بــضع ثــــوان شهــــريــــا.
ممــــا يحـتـــاج لإعـــادة تــصحـيـحه

من وقت لآخر.

سلـسلــة اختبـارات بـدء التـشغيل
Post Sequence:

يعــرف الـتــسلــسل الـتــشخـيـصـي
الـــذي يقـــوم به الـبـــايـــوس في كل
مــرة لتـشغـيل الـكمـبيــوتــر بــاسم
Power on Self Test
ــــــــــــــدء ــــــــــــــار ب  (Post)أو اخــــــتــــــب
التـشـغيل يخـتص هـذا الاخـتبـار
بـفحـــص والــتــــــأكــــــد مــن وجــــــود
بعـــض المـكــــــونــــــات الـــضــــــروريــــــة
بالجهاز قبل عرض أي معلومات
عــنـهـــــــا ويمـــــــر هـــــــذا الاخــتــبـــــــار

بمراحل عدة :
المــــــرحلـــــة الأولـــــى: ويــتــم فـــيهـــــا
عـــــــــــرض بـعــــــض المـعـلـــــــــــومـــــــــــات
الـــــرئــيــــســيـــــة المخــتـــصــــــرة علـــــى
الـشــاشــة حــول بـطــاقــة العــرض
مثل نوعها ومقدار الذاكرة بها .
المــــــرحلـــــة الــثـــــانــيـــــة: تــظـل بهـــــا

ـ ـ

شـريحـة تـقليـديـة بـاللـوحـة الام
يــبـلغ عــــــرضهـــــا حـــــوالــي نـــصف
بـوصـة وطـولهـا حـوالي بــوصتين
أمــــــا عــن الــتــــــركــيــب الـــــــداخلــي
لـلبــايــوس. فهـــو عبـــارة عن جــزء
صغـيــــر مـن الــــذاكـــــرة يخـــــزن به
بـــــرنــــــامج الــبـــــايـــــوس وإعـــــدادات

التهيئة الافتراضية.
يحتـاج البـايوس لمـعرفـة التهيـئة
الخــــاصــــة بـجهــــازك مــثل أنــــواع
بـــرامج الـتــشغـيل بـــالكـمـبـيـــوتـــر
ومن أي برنـامج يقوم بـالتشغيل
مـنهـــا وبـــأي تـــرتـيـب بـــالإضـــافـــة
للأســاسيـات الأخـرى كــالتـوقـيت
والتاريخ تخزن هذه التهيئات في
قــــســم قـــــــابل لإعــــــادة بـــــــرمجـــته
يــــــســـمـــي Comsاخـــتــــصــــــــارا ل
Comlementary Metal
Oxide Semiconductor

.
يستخدم Comsذاكـرة وبطارية
لحفــظ إعــــدادات كل مــسـتخـــدم
عــنـــــد تــــشغــيـل الجهـــــاز وتمــتـــــاز
الـبطـاريـة بــإمكــانيـة اسـتبـدالهـا
كمــا أنهــا في شكل بـطـاريـة الآلـة
الحـــــاســبــــــة )تقـــــريــبــــــا في حجــم

 تونـس - سجلت حركة الـسياحة
إلـــى تـــونـــس مـــسـتـــوى قـيـــاسـيـــا

جديدا خلال العام الماضي. 
وقـــال مـصـــدر بـــوزارة الــسـيـــاحـــة
الـتــونــسـيــة إن تــونــس اسـتقـبلـت
العـــــام المـــــاضـــي نحــــــو 6 ملايــين
ســـائح مقـــابل 5 ملايـين تقــريـبــا
2003 بـــزيـــادة نـــسـبــتهـــا 17.3 في

المئة. 
وبلغت إيرادات القطاع السياحي
التـونسي العام الماضي 1.5 مليار

يورو. 
واســتـــــأثـــــر الـــســيـــــاح اللــيــبــيـــــون
بــنـــصــيــب الاســـــد وبـلغ عـــــددهــم
حـــــوالــي 1.436 ملــيـــــون ســــــائح.
وجــــاء الفــــرنـــسـيــــون في المــــرتـبــــة
الثــانيــة وعــددهم 1.021 مـليــون

سائح. 
وتــضـم تـــونـــس نحــــو ألف وحـــدة
فنــدقيـة أغـلبهــا فئــة ثلاث وأربع
وخــمـــــس نجــــــوم وتــبـلغ طــــــاقــــــة

استيعابها 220 ألف سرير. 

السياحة التونسية تحقق رقما قياسيا جديدا 

بـــرلـين - أظهـــرت دراســـة ألمـــانـيـــة
نـشرت حـديثا أن بـإمكان الـرجال
والــنــــســـــاء الـــــذيــن يـــــرزأون تحــت
وطــــأة الـــضغــــوطــــات الــنفـــسـيــــة
والـعصـبيــة التخـلص مـن التـوتـر
والإجـهــــــــــاد مـــن خـلال الـقـــيــــــــــام
بالأعمـال التي تحتـاج إلى الـدقة
والتــأمل كغــسل الـصحــون وكــوي

الملابس. 
فقــــد وجــــد أخــصــــائـيــــو الـعلــــوم
النفـسيـة في مـستـشفـى شـاريـتيه
ببـرلين بعد متابعـة 440 متطوعا
أن غـسـل الأطبــاق وكــوي الملابـس
يــــروّح عـن الــنفـــس ويـــســــاهـم في
الـتخلـص مـن الإجهــاد الـنفــسـي
والمـعـــــنــــــــــــوي وذلـــك لأن تـــكــــــــــــرار
الحــركــات أثـنـــاء العـمل يــســاعــد

على الشعور بالارتياح. 
ولاحــــظ هـــــــؤلاء وجـــــــود عـلاقـــــــة

كي الملابس يخلصك من التوتر! 
مــبــــــاشــــــرة بـــين تلـك الحــــــركــــــات
والانفـــراج في الخلايـــا العـصـبـيــة
والــــــدمــــــاغــيـــــــة لأنه يــــــؤدي إلــــــى
تـطويق الأفكـار المجهدة وانحـسار

التفكير بالأحداث الموترة. 
وينـصـح الخبـراء الألمـان بـضـرورة
ممارسـة الريـاضة والمـشي الـهادئ
والتأمـل وتناول كميـات كبيرة من
الـــســـــوائل وخــــاصــــة المــــاء وعــــدم
تنـاول العقـاقيـر أو المسـتحضـرات
الـــــطـــبـــيـــــــــة لمـــن يـعـــــــــانـــــــــون مـــن
الـضغـوطـات الـنفــسيــة والإجهـاد
مــــؤكــــديــن أن مقــــاومــــة الإجهــــاد
بـــالـــوســـائل الـطـبـيعـيـــة المـتـــاحـــة
كالمشي وكوي الملابس وغيرها من
النـشــاطــات يـســاعــد أيـضــا علــى
تـخفـيـــض ضغــط الـــــدم العــــالـي

وإبطاء نبضات القلب السريعة


