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اأولا الجيدة
ترامب لا ي�ش���رب الكحول، ولم 
يفع���ل اأب���دا. ويق���ول اإن���ه تعلم 
ذل���ك من تجرب���ة �شقيق���ه الاأكبر 
مدمن���اً  كان  ال���ذي  "فري���د"، 
�ش���ن  ف���ي  وم���ات  للكحولي���ات 

الثالثة والاأربعين.
كم���ا اأنه لا يدخ���ن. وقال ترامب 
في ت�شريح���ات عام 2015 "اأنا 
اأرى النا����س يدخن���ون، فيب���دو 

ذلك مفزعاً بالن�شبة لي".

الاأخبار ال�شيئة
موؤخ���راً  ن�ش���ر  كت���اب،  يك�ش���ف 
اأن  ع���ن  المتح���دة،  بالولاي���ات 
ترام���ب كان يعتمد عل���ى "اأربع 
الاأطعم���ة"،  م���ن  مجموع���ات 
خلال حملته الانتخابية، وهي: 
ماكدونال���دز  مطاع���م  وجب���ات 
 ، كنتاك���ي  مطاع���م  وجب���ات   ،
الكوكاك���ولا  �ش���راب   ، البيت���زا 
الخالي من ال�شكر وفقا للكتاب، 
ال���ذي �ش���ارك في تاأليف���ه كوري 
ليواندوف�شك���ي المدير ال�شابق 
لحملة ترام���ب الانتخابية، فاإن 

الوجب���ة الرئي�شي���ة لترام���ب قد 
تتك���ون م���ن وجبتي بي���غ ماك، 
و�شطيرتين من ال�شمك المخلي 
)فيليه اأو في�س(، و�شراب اللبن 
المخف���وق بال�شيكولات���ة )ميلك 

�شيك( .
وتقدر ال�شع���رات الحرارية في 
�شع���رة،   2430 الوجب���ة  ه���ذه 
بالح�ش���ول  الرج���ال  وين�ش���ح 
حراري���ة  �شع���رة   2500 عل���ى 

يومياً.
وع���لاوة على ذلك، ف���اإن ترامب 
بممار�ش���ة  مقتن���ع  غي���ر  يب���دو 
الريا�ش���ة، عل���ى الرغم م���ن اأنه 

يلعب الغولف، ولكنه يتنقل في 
عربة ريا�شية خفيفة.

ووفق���ا لاأح���د الم�ش���ادر، يعتقد 
ترام���ب اأن ج�شم الاإن�شان "مثل 
البطاري���ة، يحت���وي عل���ى كمية 
محدودة من الطاقة ت�شتنفد مع 

الا�شتخدام".
بالن�شبة لرج���ل اأدراجه ممتلئة 
ب����" الرقائق المح���لاة و�شرائح 
البطاط�س و�شوكولاتة اأوريو"، 
يبدو الرئي�س في �شحة جيدة.

في اأيل���ول من ع���ام 2016، اأي 
قب���ل �شهري���ن م���ن الانتخاب���ات 
الرئا�شي���ة، ك�ش���ف ترام���ب عن 

�شجلاته الطبية.
ن�شبة الكولي�شترول الكلي 169 
وهي ن�شبة جي���دة، بينما ن�شب 
الكولي�شترول منخف�س وعالي 

الكثافة �شحية اأي�شاً.
ترام���ب  ل���دى  ال���دم  و�شغ���ط 
م�شت���وى  ف���ي   )70/116(
الكب���د والغ���دة  اأم���ا  "مثال���ي"، 
الدرقية يعملان ب�شكل طبيعي، 
اأما الفح����س المنظاري الاأخير 
للقول���ون ل���م يك�ش���ف ع���ن اأي���ة 
كتب  م�ش���كلات. "وباخت�شار"، 
الطبي���ب ال���ذي يتاب���ع ترام���ب 
هارول���د  طويل���ة  فت���رة  من���ذ 

ترام���ب  "ال�شي���د  بورن�شتي���ن: 
في �شحة بدنية ممتازة".

لك���ن �ش���ارة كي���ات، طبيب���ة من 
لندن، تعتقد اأن ترامب يجازف 
فنظامه الغذائي يبدو "مفزعاً". 
واأ�شاف���ت: "لي����س فق���ط ي���اأكل 
وب���ه  الده���ون  عال���ي  طعام���ا 
اأم���لاح مرتفع���ة، لكنه م���ن غير 
ياأكل الخ�شراوات  اأنه  المرجح 
والفواكه، لاأن���ه ي�شتهلك كميات 

كبيرة من الاأطعمة الاأخرى".
غذائ���ي  "نظ���ام  واأردف���ت: 
الفواك���ه  م���ن  قلي���لا  يت�شم���ن 
م���ن  وكثي���را  والخ�ش���راوات، 
الده���ون الم�شبعة، من المرجح 

اأن ي�شهم في حدوث اأمرا�س 
حب���ث و�شف���ت الطبيب���ة �شارة 
ال���ذي  النظ���ام الغذائ���ي  كيات���ا 

يتبعه ترامب باأنه مفزع
وتقول كياتا اإن ترامب ي�شتفيد 
�ش���رب  اأو  التدخي���ن  ع���دم  م���ن 
الكحول، لكن ممار�شة الريا�شة 

�شيء حيوي.
ف���اإن  "بالطب���ع،  وت�شي���ف: 
�شب���ب  وال�شجائ���ر  الكح���ول 
رئي����س لكثي���ر م���ن الم�ش���كلات 
ال�شحي���ة، لك���ن ع���دم ممار�ش���ة 
الريا�ش���ة تمث���ل تقريب���ا نف����س 

الخط���ورة، بالن�شب���ة للاإ�شاب���ة 
مث���ل  مثله���ا  القل���ب  باأمرا����س 
التدخين. اإنها من الاأ�شياء التي 
يتجهاهله���ا النا����س، لك���ن ذل���ك 

يجب األا يحدث".
لا  الذي���ن  "النا����س  وتابع���ت: 
يمار�ش���ون الريا�شة معر�شون 
للاإ�شاب���ة  ال�شع���ف  بمق���دار 
باأمرا�س القلب، مقارنة باأولئك 
الريا�ش���ة  يمار�ش���ون  الذي���ن 

بانتظام".
ولذل���ك ف���اإن الج�ش���م الب�ش���ري 
لي�س مثل البطارية ذات الكمية 

المحدودة من الطاقة.
وتق���ول الدكتورة كيات: "لي�س 

هذا ما اأعرفه".
ف���اإن  "بالطب���ع،  وت�شي���ف: 
ممار�ش���ة الريا�شة ب�شكل مفرط 
يرجح اإنهاك وتمزق المفا�شل. 
نح���ن لا نن�ش���ح اأب���دا بالاإفراط 

في ممار�شة الريا�شة".
ممار�ش���ة  "لك���ن  وتابع���ت: 
لن�ش���ف  بانتظ���ام،  الريا�ش���ة 
�شاع���ة يوميا لم���دة خم�شة اأيام 
مرغ���وب  اأم���ر  الاأ�شب���وع،  ف���ي 

تماماً".
وعل���ى الرغ���م م���ن اأن ال�شح���ة 
العقلي���ة للرئي����س ترامب جرى 
الت�شكي���ك فيه���ا موؤخ���راً، اإلا اأن 
الفح����س المرتقب ل���ن يتعر�س 

لذلك الجانب.
وقال متحدث با�شم ترامب على 
موق���ع تويتر: "اإنه ح���اد الذكاء 

و�شريع البديهة".
وعلق ترامب عل���ى المو�شوع، 
وا�شف���اً نف�ش���ه بطريق���ة اأخرى 
متزن���ة  "عبقري���ة  اإن���ه  قائ���لًا 
للغاية". وترامب لي�س م�شطرا 
لاإع���لان نتائ���ج فح�ش���ه الطبي 
على الم���لاأ، لكن متحدثة با�شمه 
قال���ت اإن طبيب البيت الاأبي�س، 
�شيعل���ن  جاك�ش���ون،  رون���ي 

الفح�س. "ملخ�شا" لذلك 
وكان الطبيب جاك�شون قد اأعلن 
ملخ�شاً من �شفحتين، عن اآخر 
فح�س طب���ي للرئي����س ال�شابق 

اأوباما، في اآذار عام 2016.
اإذن اإذا ذه���ب ترامب اإلى عيادة 
الطبيب���ة �ش���ارة كي���ات فبم���اذا 

�شتن�شحه؟
تقول: "نعلم اأن تح�شين النمط 
الريا�ش���ة  الغذائ���ي وممار�ش���ة 
الاإ�شاب���ة  احتم���الات  يقل���لان 
ب�شب���ب  والوف���اة  بالمر����س، 

الاأمرا�س المزمنة".
"ح���ال كونك تعتقد  واختتمت: 
اأنك على ما ي���رام في جانب ما، 
فه���ذا لا يعن���ي اأن���ك يمكن���ك اأن 
تتغا�ش���ى تمام���اً ع���ن الجوانب 

الاأخرى"

دونال��د ترام��ب يخ�ش��ع لفح���ص طب��ي �ش��امل

العالم في

24
سـاعة

الاألماني���ة  الم�شت�ش���ارة  تو�شل���ت 
و»الا�شتراكي���ون  م���ركل  اأنغي���لا 
الديموقراطيون« �شباح اأم�س )الجمعة(، 
بع���د اأكثر من 24 �شاعة م���ن المفاو�شات 
لت�شكي���ل  مبدئ���ي  اتف���اق  اإلى  ال�شاق���ة 
�شت�شم���ح  األماني���ا  في  جدي���دة  حكوم���ة 
للم�شت�ش���ارة بالبق���اء في ال�شلطة لولاية 
رابع���ة. ورد الم�شدر مطل���ع على مجرى 
المحادث���ات اإيجاب���اً على �ش���وؤال عما اإذا 
كان قادة الاحزاب تو�شلوا اإلى ت�شوية. 
واأك���دت المندوب���ة من عائل���ة الم�شت�شارة 
ال�شيا�شية دوروثي ب���ار الاتفاق نا�شرة 

�ش���ورة للوثيقة على "تويتر" . وعقدت 
»الاتح���اد  تراأ����س  الت���ي  الم�شت�ش���ارة 
وحليفه���ا  الديموقراط���ي«  الم�شيح���ي 
الم�شيح���ي  »الاتح���اد  رئي����س  الباف���اري 
الاجتماع���ي« هور�شت �شيهوفر ورئي�س 
الديموقراط���ي«  »الا�شتراك���ي  الح���زب 
مارت���ن �شولت���ز موؤتم���راً �شحافي���اً بعد 
الظه���ر. واأعلن���ت م���ركل خلال���ه معلقة 
عل���ى مو�ش���وع اإ�ش���لاح اأوروب���ا ال���ذي 
يدعو اإليه الرئي����س الفرن�شي اإيمانويل 
ماكرون قائلة: »الع���الم لا ينتظرنا، اإننا 
بحاجة اإلى انطلاقة جديدة في اأوروبا«، 

واع���دة ب���اأن األماني���ا »�شتجد حل���ولًا مع 
فرن�ش���ا« ت�شم���ح بتحقي���ق ه���ذا الهدف. 
واأ�شافت اإن "انطلاق���ة جديدة لاأوروبا 
هي كذل���ك انطلاقة جدي���دة لالمانيا" من 
جهت���ه، قال �شولت���ز ان الاتف���اق المبدئي 
ال���ذي تم التو�ش���ل اإلي���ه ه���و "نتيج���ة 
ممتازة" وتن����س الوثيقة التي و�شعها 
المفاو�ش���ون، خ�شو�ش���اً عل���ى اأن تعمل 
الحكومة الائتلافية المقبلة بالتعاون مع 
فرن�شا من اأج���ل »تعزيز« منطقة اليورو 
و»اإ�شلاحه���ا« لجعله���ا اأق���وى في وج���ه 

الاأزمات.

قال �شام���ي بلح الاأمين العام لحزب م�ش���ر العروبة الديمقراطي 
والمتحدث با�شم الحزب ي���وم الخمي�س اإن رئي�س اأركان الجي�س 
الم�ش���ري ال�شاب���ق الفري���ق �شام���ي عن���ان �شيخو����س انتخابات 
الرئا�ش���ة الم�شري���ة المقررة في اآذار. واأ�ش���اف في ات�شال هاتفي 
م���ع روي���ترز ”الهيئة العليا للح���زب وكل قي���ادات الحزب خدوا 
ق���رار بتر�شي���ح الفريق �شامي عن���ان... تم اإب���لاغ الفريق �شامي 
عن���ان بالقرار ومفي�س اأي م�شكلة خال�س ولا في اأي اعترا�س“. 
وقال���ت الهيئ���ة الوطني���ة للانتخاب���ات في م�شر ي���وم الاثنين اإن 
الانتخاب���ات الرئا�شية �شتجرى داخل البلاد على مدى ثلاثة اأيام 
م���ن 26 اإلى 28 اآذار. و�شتب���داأ الهيئ���ة في تلق���ي طلبات التر�شح 

ب���دءا من 20 كان���ون الثاني ولمدة ع�ش���رة اأي���ام. و�شتعلن قائمة 
المر�شح���ين النهائي���ة يوم 20 �شباط. وذك���ر المتحدث با�شم حزب 
م�ش���ر العروب���ة الديمقراطي اأن���ه تم الات�ش���ال باأع�شاء الحزب 
وقياداته في المحافظات للبدء في جمع التوكيلات اللازمة لتر�شح 
عن���ان اعتبارا من يوم ال�شبت. وين�س قانون تنظيم الانتخابات 
الرئا�شي���ة الذي اأقر عام 2014 عل���ى �شرورة اأن يح�شل الراغب 
في التر�ش���ح على تزكية 20 ع�شوا على الاأقل من اأع�شاء مجل�س 
النواب حتى تقبل اأوراق تر�شحه، اأو اأن يوؤيده ما لا يقل عن 25 
األ���ف مواطن ممن لهم حق الانتخ���اب في 15 محافظة على الاأقل 

وبحد اأدنى األف موؤيد من كل محافظة منها.

 بع���د مواجهات عنيف���ة اندلعت على مدى ثلاث���ة اأيام ب�شبب 
رف���ع الاأ�شع���ار وفر����س �شرائب جدي���دة، انح�ش���رت ن�شبياً 
الاحتجاج���ات في تون����س عل���ى الرغم م���ن دع���وات ن�شطاء 
لمزي���د من التح���ركات، بينما �شنت الحكوم���ة حملة اعتقالات 
جديدة ليزي���د عدد المحتجزين اإلى ح���والى 800 بينهم قادة 
من المعار�شة. وانت�شرت الاحتجاجات في اأرجاء البلاد منذ 
الاثنين الما�شي، وقتل محت���ج فيها وحرقت ع�شرات المقرات 
الحكومي���ة مم���ا دف���ع الحكومة لاإر�ش���ال قوات م���ن الجي�س 

لمواقع عدة لحماية مبان اأ�شبحت هدفاً للمتظاهرين.
وتفجر الغ�شب ب�شبب موازنة 2018 التي ت�شمنت زيادات 
في اأ�شع���ار عدد م���ن الم���واد الا�شتهلاكية والبنزي���ن وفر�س 

�شرائب جديدة اعتباراً من بداية العام الحالي.

وق���ال الناط���ق با�ش���م وزارة الداخلي���ة خليف���ة ال�شيب���اني: 
"تراجع���ت الاحتجاج���ات ولم يكن هناك اأي تخريب الليلة 
الما�شية، لكن ال�شرطة اعتقلت اأم�س 150 تورطوا في اأعمال 

�شغب في الاأيام الما�شية لرتفع عدد الموقوفين اإلى 778"
واأ�شاف اأن بين الموقوفين 16 "تكفرياً" .

وبع���د مواجه���ات عنيف���ة عل���ى م���دى اأي���ام، كان الاحتج���اج 
محدوداً اأم����س واقت�شر على مواجه���ات متفرقة في �شليانة 
في �شم���الي الب���لاد، واأخرى في دوز )جن���وب(. لكن ن�شطاء 
ومعار�ش���ين دعوا اإلى مزيد م���ن الاحتجاجات في العا�شمة 
تون�س. وق���ال م�شدر ق�شائي اإنه تم توقي���ف ثلاثة من قادة 
»الجبه���ة ال�شعبية« في مدينة قف�شة للا�شتباه في م�شاركتهم 

في حرق وتخريب مبان حكومية.

تراجع وتيرة الاحتجاجات في تون�س  اتفاق مبدئي لت�شكيل حكومة جديدة قد يمنح ميركل ولاية رابعة

حزب م�شري: الفريق �شامي عنان �شيخو�س انتخابات الرئا�شة
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في اأول مرة تتحدث فيها علناً عن مرا�شم  ال

تتويجه����ا قب����ل 65 عام����اً، ك�شف����ت الملكة 
اإليزابي����ث كي����ف كان����ت الرحل����ة بالعربة 
المذهب����ة التي تجرها الجي����اد اإلى مرا�شم 
التتوي����ج غر مريح����ة، وكي����ف اأن التاج 
الملك����ي الاإمبراط����وري يمك����ن اأن "يك�شر 
ملك����ة  اإليزابي����ث  وتوج����ت   . الرقب����ة" 
م����ن )حزي����ران(  الث����اني  لبريطاني����ا في 
اآب����ي،  و�شتمن�ش����تر  كني�ش����ة  في   ،1953
خ����لال مرا�ش����م مهيب����ة ترج����ع اأ�شوله����ا 
اإلى األ����ف ع����ام. وفي �ش����رد �شخ�شي نادر 

م����ن اأجل فيل����م وثائق����ي من اإنت����اج هيئة 
الاإذاعة البريطانية )بي بي �شي( �شيذاع 
ي����وم الاأح����د، تتح����دث الملكة ع����ن مرا�شم 
التتوي����ج، وبع�����س المجوه����رات الملكي����ة 

التي تحمل دلالة رمزية في المرا�شم.
وو�شف����ت الملك����ة الرحل����ة بالعرب����ة التي 
تزن اأربعة اأطنان من ق�شر باكنغهام اإلى 
الكني�شة التي يت����وج فيها ملوك اإنجلترا 
منذ عام 1066، باأنه����ا »مريعة«. وقالت: 
"كن����ت معلقة على الجل����د وح�شب... لم 
تك����ن مريح����ة" كان����ت وقته����ا اإليزابيث، 

الت����ي تبلغ م����ن العم����ر الاآن 91 عاما، في 
الخام�ش����ة والع�شري����ن م����ن عمرها، حين 
اأ�شبح����ت ملك����ة بعد وف����اة والده����ا الملك 
ج����ورج ال�شاد�����س ع����ام 1952، وج����رت 

مرا�شم التتويج في العام التالي.
وتحدث����ت الملك����ة ع����ن معاناته����ا مع ثوب 
باللوؤل����وؤ  المر�ش����ع  الحري����ري  التتوي����ج 
والمطرز بخيوط الذهب والف�شة. قالت: 
اأم�ش����ي عك�س  "اأذك����ر لحظ����ة كن����ت فيها 
اأ�شتط����ع  ولم  ال�شج����اد،  ن�شي����ج  اتج����اه 

التحرك على الاإطلاق".

الملكة اإليزابيث تتحدث لاأول مرة عن مرا�شم تتويجها قبل 65 عاماً

ن 
ند

ل

على الرغم من اأن ال�شحة العقلية للرئي�س ترامب جرى 
الت�شكيك فيها موؤخراً، اإلا اأن الفح�س المرتقب لن يتعر�س 

لذلك الجانب. وقال متحدث با�شم ترامب على موقع تويتر: 
البديهة". و�شريع  الذكاء  حاد  "اإنه 
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ديلي بي�شت : نزاع محتمل 
بين وا�شنطن  واأوروبا حول 

العلاقة مع اإيران

تو�شل���ت درا�شة حديث���ة ن�شرها معهد وا�شنط���ن ل�شيا�شات ال�شرق 
الاأدن���ى، اإلى اأن نزاع���اً ب���ين الاإدارة الاأمركي���ة الراهن���ة وال���دول 
الاأوروبي���ة �شيقع ح���ول م�شتقب���ل العلاقات مع اإي���ران، بالرغم من 
توقي���ع الرئي����س الاأمركي دونالد ترامب في وق���ت باكر من �شباح 
اأم����س الجمعة على قرار بتمديد تخفي���ف العقوبات الاأمركية على 
اإي���ران وف���ق مخرجات خط���ة العم���ل ال�شامل���ة الم�شترك���ة "الاتفاق 

النووي".
وقال���ت الدرا�شة في م�شوغات نتائجه���ا اإن هذا النزاع من�شاأه رغبة 
البي���ت الاأبي�س في معاقبة النظام الاإي���راني على قمع المتظاهرين، 
ولذل���ك اأ�ش���ار اإلى اأنه قد لا ي�شمح ل�"بوين���ج" و"اإيربا�س" بالم�شي 
قدماً في مبيعات الطائرات المخطط لها اإلى الجمهورية الاإ�شلامية.

م���ع ذلك اأورد كاتب الدرا�شة، الباحث، جاي �شولومون، وهو زميل 
زائر مميز في "زمالة �شيغال" في معهد وا�شنطن، وكان �شابقاً كبر 
مرا�شل���ي ال�ش���وؤون الخارجية ل�شحيف���ة "وول �شتريت جورنال"، 
رد م�ش���وؤولي الاتح���اد الاأوروبي عل���ى الخطة الاأمركي���ة بقولهم: 
الدولارات  ال�ش���ركات الاأوروبية مليارات  الاأمر �شيكلف  "اإن ه���ذا 
و�شيعر����س الاتفاق الن���ووي لخطر اأكبر"، معلقا عل���ى ذلك بقوله: 
"اإن هذا �شيزيد من تفاقم المخاطر المترتبة عن قرار الرئي�س ترامب 

حول اإيران".
ولف���ت الباح���ث اإلى اأن ال���رد الدولي عل���ى الاحتجاج���ات الاإيرانية 
يخاط���ر باإحداث وقيعة بين الولايات المتحدة واأوروبا، الاأمر الذي 
قد يعرقل ق���درة الغرب على ت�شكيل جبه���ة م�شتركة حول مجموعة 
وا�شع���ة من الق�شايا الاإقليمية وم�شائ���ل انت�شار الاأ�شلحة النووية، 
ولاإغ���لاق هذا ال�شق، قد ينبغي على وا�شنطن طماأنة بروك�شل باأنها 
ل���ن تلغي الاتفاق الن���ووي؛ وهي ر�شالة لا بد م���ن اإي�شالها ب�شرعة 
نظراً للق���رارات التي �شيتخذها الرئي�س ترامب ب�شاأن مجموعة من 

الاإعفاءات التي �شتنتهي �شلاحيتها في منت�شف كانون الثاني.
وذك���ر الباحث اأن م�شوؤول���ين اأمركيين كبار يعمل���ون حول ق�شايا 
اإيران، يرون اأنه على الحكومات الاأوروبية وعلى من�شقة ال�شيا�شة 
الخارجية للاتحاد الاأوروبي، فيديريكا موغريني، الرد بالمثل من 
خلال اإظهار ا�شتعداد اأكبر بكثر لمعالجة اأوجه الق�شور في الاتفاق 

وتحدي طهران ب�شاأن �شجلها في مجال حقوق الان�شان.
وعق���د الرئي����س الاأمركي دونال���د ترام���ب اجتماعاً لمجل����س الاأمن 
القوم���ي في البي���ت الاأبي�س لبح���ث قراره ب�شاأن م�ش���ر العقوبات 
عل���ى اإيران، واأف���رز الاجتماع قراراً بتمديد تخفي���ف العقوبات عن 
اإيران، ما يعنى الاإبقاء على الاتفاق النووي لعام 2015 دون تغير 

ودون توقيع عقوبات اأ�شافية على اإيران.

يخ�شع الرئي�س الاأميركي، دونالد ترامب، اأم�س الجمعة لاأول فح�س طبي في من�شبه، 
اإذن فماذا عليه اأن يتوقع؟ حينما يجل�س ترامب في مركز والتر ريد الطبي، في مدينة 

بيثي�شدا بولاية ميريلاند، �شيكون عنده اأخبار طيبة واأخرى �شيئة لطبيبه.


