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حسين نعمة يعتزل الغناء!

واخـيراً اختـار الفنـان حسين نعـمة الاعتـزال بعد سـنوات من
الغنـاء، اقتـربـت من ثلاثـة عقــود ونصف، بـدأهـا بـأغـنيـة )يـا
نجمـة( من الحان كـوكب حمـزة تلك الاغنـية التـي فتحت له
افــاقـــا رحبــة في عـــالم الـغنــاء، وجعـلت مـنه يقف في مـصــاف
المطـربين الاوائل الـذين ظهـروا في سبـعينيـات القرن المـاضي،
وشكـلوا علامة مميزة في تاريخ الاغنيـة العراقية ثم استمرت
مـسيـرتـه الغنــائيـة وكـانـت: )نخل الـسمـاوة(، والحـان المـلحن
المـقتدر محمـد جواد امـوري، يا حـريمة، ورديت، وجـاوبني، ما

لي شغل بالسوك، مكتوب اشوفك من بعيد.
ومحسـن فرحـان في اغنيـة )الروح( ويـاسين الـراوي في اغنـية
يــا كـمــر، وطــالـب القــره غــولـي في )لــوتــريــدون وفــرد عــود(،

وفاروق هلال في اغنية )خطار اجانه العشك(.
وعلـي سرحـان في اغنـية )بـعدد مـا لامت العـذال(. فضلًا عن

ادائه اغنيات من الحان فناني الناصرية.
لم يـكتف حـسـين نعمـة بـاداء الاغـنيــات التـي لحنهــا له كبـار
المـلحـنــين العــــراقـيـين، وانمـــــا ادى مجـمــــوعــــة مـن الاغــــانـي
الجنـوبيـة الـتي غنـاهــا قبله الـراحل داخل حـسن وحـضيـري

ابو عزيز وناصر حكيم.
لـم تكـن مـسـيــرة هــذا الفـن في الغـنــاء العــراقـي، غـيـــر شعلــة
وهـاجـة في سمـاء الاغـنيـة العـراقيـة الـتي ملأهـا هـو وزملاؤه
بـالحان مـتميـزة ظلت عـالقـة في ذاكرة المـستمع الـعراقـي الى
يومنا هذا، وتؤشر لمـرحلة صحية في تاريخ الاغنية العراقية.
فالمـستمع العـراقي لا ينـسى يـا حريمـة التي اصبحـت علامة
متمـيزة. تأثر بها ابنـاء الجيل السابق واللاحق، لا سيما وان
كلـماتهـا التي كتـبها الـشاعـر الكبـير نـاظم السـماوي ولحـنها
امــوري حـيـث امـتــزجـــا معــا وشـكلًا مع صــوت حــسـين نعـمــة
تحفـة فنيـة من الصعب نـسيانهـا. وكذلك غـريبة الـروح التي
ابــدع في كـلمــاتهـــا جبــار الغــزي وفي لحـنهــا محــسن فــرحــان
وبالمنـاسبة فـان اغنيـة يكولـون غني فـرح التي لحنهـا محسن
فــرحــان ايـضــاً، غـنــاهــا اولا حــسـين نعـمــة ثـم اعــاد غـنــاءهــا

قحطان العطار.
ومن ينسى )يبـنادم( لحن كوكب حـمزة. انها مجمـوعة كبيرة
ومـتميـزة من الاغنـيات اخـتارت لـنفسـها حـضورهـا وسط كم
هائل من الاغنيات، واثبتت حضورها داخل العراق وخارجه.
ونحن نتـكلم عن الالحـان المتمـيزة الـتي غنـاها حـسين نعـمة
علـينــا ان لا ننـسـى لحـن كمـال الــسيـد كـون الـسلـف ينـشـال

التي غناها في بداياته.
وبـرغم ان للعـمر احـكامـه، فان اعـتزال حـسين نعمـة سيـترك
فراغـاً كبـيراً في الـساحـة الغنـائيـة العـراقيـة، لا سيـما بـعد ان
شهــدت )خــربـطــة( ملحــوظــة في تـسـعيـنيــات القــرن المـــاضي

وانعداما في الوقت الحاضر، لاسباب كثيرة.
عليـنا ان نمـد له يد المحـبة، ونـضع باقـة زهور في يـده، ونقيم
له مـأدبـة فـرح وهــو يعتـزل غنــاء اصيلًا ومـســؤولًا بعيـداً عن

الاسفاف والرخص والابتذال!

محمد شفيق
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- كيس معكرنة،

- نصف كيلو لحم مفروم،
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معكرونة بالبشمل
طبق رمضان

تمتـلك الاعلانــات الـتلفــزيــونيــة قــوة تــأثيــر
سحــريــة علــى الاطفــال.. فــاكـثــر مــا يلفـت
انـتـبـــاه هـــؤلاء الــصغـــار مــن علـــى شـــاشـــة
الـتلفـزيـون، هـو الاعلان الـتلفـزيــوني بحـكم
الاستخـدامـات الـذكيــة للمـؤثـرات الـسـمعيـة
والـبصـريـة وبـحكم مــا يتـوفــر لصــانعي هـذه
الاعلانات من امـكانات مـادية وتقنيـة هائلة،
تـؤهلهم لاخـراج الـدعـايـة المنـاسبـة للـمنتـوج
المــراد الأعلان عـنه بـطــريقــة تــســرق انـظــار
الصغـار قـبل الكبـار... وقـد انـتشـرت صنـاعـة
الاعلانات الـتلفزيـونية في العـالم حتـى صار
لهـا متخـصصـوها الـذين يعتـمدون اسـاليب
ـــــى المـــســتـهلـك او مخــتـلفــــــة للــتـــــأثــيــــــر عل
المـشــاهــد.. وقــد لا نــأتـي بجــديــد اذا قـلنــا ان
التأثيـر على الاطفال هـو غاية اوليـة باتجاه
الـتــأثـيــر علــى المــسـتهلـك الحقـيقـي لــشــراء
المنتـوج وهم في العادة اولياء الامور القادرون
علــى دفع المــال، لــذا فــان قــوة ادوات التــأثيــر
الاعلانـية تقـاس عادة بـوحدة قـياس عنـاصر
الـتـــأثـيـــر علـــى الاطفـــال.. ولـكـن مـــا مـــدى
التــأثيــرات الــسلـبيــة الـتي يــسبـبهــا الاعلان

التلفزيوني على الاطفال؟
يقـــول بعــض علـمــاء الـتــربـيــة والارشــاد ان
الاطفــال خــامــة اجـتمــاعيــة يمكـن للـتكــرار
الاعلامـي ان يطوعهـا بالاتجـاه الذي يـريد..
ـــأثـيـــراً مـن تـكـــرار ولـيــس مـن تـكـــرار اكـثـــر ت
الاعلان الـتلفـزيـونـي، ويقــول معـظم الــذين
ــــــأثــيــــــر لـلاعـلان الــتـقــيــنــــــاهــم: مــــــا مــن ت
التلفـزيونـي على اطفـالهم، وكل مـا في الامر
ان الاطـفـــــــال يـــــــرددون اغـــــــانــي الاعـلانـــــــات
التلفـزيونية.. بينما اشتكى بعض من الاباء
ــــأثــيـــــرات سلــبــيــــة لـلاعلان والامهــــات مــن ت

التلفزيوني.
*يقــول المــواطـن اسعــد كــاظـم )مــن سكـنــة
بغـداد الجـديـدة(: كـان ولـدي الكـبيـر وهـو في
الثـانيـة عشـرة من عـمره، يـشاركـني مشـاهدة
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الاعلانات التلفزيونية

توجه الى الكبار ويتأثر بها الاطفال
بغداد/محمد شريف ابو ميسم
المــواطن ابــو انمــار قــال: ان المــشكلــة في عــدم
وجـود منـافـذ يلـج من خلالهـا الاطفـال الـى
عـالـم الطفـولـة الحقـيقيـة، فمـا من حـدائق
ولا سـفـــــــــرات مـــــــــدرســيـــــــــة ولا ســـــــــاحـــــــــات،
والـتلفــزيــون هــو النــافــذة الــوحيــدة لـلمــرح
والاسـتـمـتـــاع، لـــذا فـــانـي اعــتقـــد ان اكـثـــر
مــشــاهــدي القـنــوات الـتلفــزيــونـيــة هـم مـن
الـصغار وبمـا انهم يملكـون قدرة علـى حفظ
مــا يتكـرر  فــانهم سـيتـأثـرون فعلا بـالاعلان
التلفـزيوني ولا انكـر ان اطفالي يطـالبونني
بـشــراء هــذا او ذاك ممــا تعــرضه او تــروج له
ـــــات وان ابــنــتــي الـــصغــيــــــرة تحفــظ الاعلان
الاغــاني الاعـلانيــة اكثــر مـن أي شيء آخــر،
وهنـا تكـمن الخطـورة فـالاعلان التلفـزيـوني
والـتـلفـــزيـــون بــشـكل عـــام هـــو الـــذي يقـــوم
بتربيـة ابنائنـا شئنا ام أبـينا،لان تأثـيره اكبر

من تأثيرنا عليهم.
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ــــون  (stoon( وهــــذه القــنــــاة تـكــــرر الـكــــارت
ـــــات عــن مــنــتجـــــات لـلعــب الاطفـــــال اعلان
ولوازمهم يسـمونها منتجـات )فلة(.. وابنتي
الصغيـرة كلما شاهـدت الاعلان تطلب شراء
مـا يـتم الاعلان عـنه، وتجهـش بـالـبكـاء وقـد
قـمـنــا بــشـــراء لعـب لهــا تحـمل اسـم )فلــة(
وصـورتهـا ولـكنهـا مـا زالـت وكلمـا طلّ علـينـا
هـــذا الاعلان تــطلـب الحــصـــول فـــورا علـــى
الحقـيبة واللعبة المعلن عنهـا وقد لجأنا الى
تغييـر القنـاة كلمـا قال المـذيع: )سنـعود بـعد
قليل( الا ان الصراخ عادة ما يبدأ ويتصاعد
مع تـغييـر القنـاة الـى حـين انتهـاء الاعلان..
فصـراخ دقـائق اهـون مـن بكـاء يـسـتمــر.. ثم
نعـود نحن الـى القنـاة بعـد انتهـاء الاعلان..

امـــــــــــا المـــــــــــواطـــنـــــــــــة ام
مــصــطفـــى فقــالـت ان
ابــنــتــي وعــمـــــرهـــــا 10
سنـوات تحفظ اغـاني
ـــرددهـــا الاعلانـــات وت
ـــاسـتـمـــرار، وبعــض ب
الاغاني فيها الكثير
مـن الغـنــوجــة ممــا
تــثــيـــــــر حفــيــظــــــة
شقـيـقهـــا الاكـبـــر،
فيغضب منها وفي
كل مــرة يـتــدخل
والـــــــــــــــدهـــــمــــــــــــــــا
ويـتحــول الامــر
ـــــة الـــــى مـــشــكل
والحقــيقــــة ان
قـدرة الاطفال
ــــــى حفــظ عل
اغــــــــــــــــــــــــانــــــــــي

الاعــــــــــــــــــــــــــــــلان
ــــــى افـــضـل مــن قــــــدرتـهــم عـل

حفظ دروسهم المدرسية.
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احــد الـبـــرامج الـتـلفــزيــونـيـــة علــى احــدى
المحطات الفضائية العربية حين تساءل عن
معنـى اعلان تلفزيـوني تظهـر فيه مجمـوعة
مـن علب العـصيـر المغلفـة، والقـصبـة المـاصـة
تحــاول اختــراق اغلفـة هــذه العلـب، الا انهـا
تـصــاب بــالاعــوجــاج حتــى تــستـطـيع قــصبــة
اخـرى اختـراق احـدى العلب، فـتظهـر كتـابـة
علـى اسفل الـشـاشــة )الحكمـة في الـصلابـة(
وبجـوارهـا صــورة حبــة بلــون سمـائـي بيـنمـا
صـوت المعلق يقـول )فيـاكــرا(.. لم ابلُ جهـدا
ـــة علـــى ســـؤال ولـــدي الـــذي بـــدأ في الاجـــاب
يــدخل في مــرحلــة عـمــريــة خـطــرة اسـمهــا
)المـراهقــة( فقلـت له انه الاعلان عـن حبـوب
مـنــشـطــة.. في الـيــوم الـتــالـي وعلــى شــاشــة
فضـائيـة عـربيـة اخـرى ظهـر اعلان آخـر عن
هــذه الحـبــوب، وهــذه المــرة مـطــرقــة تـضــرب
مـسمـاراً فيـصاب بـالاعوجـاج ويتكـرر المشـهد
حـتــى يـتـم اسـتخــدام مــسـمــار آخــر لـيخــرق
الجــدار.. وهكــذا يــظهــر لـنــا شعــار الاعلان
)الحـكمــة في الـصلابــة( بيـنمــا صــوت المعلق
يقـول )فياكـرا(. في هذه الاثنـاء نهض ولدي
من مكـانه ورمقنـي بنظـرة تعلـوهـا ابـتسـامـة
مــاكــرة وقــال بـتـهكـم )مـنــشـطــات..!( علـمـت
حـيـنهــا ان ولــدي قــد حــصل علــى الاجــابــة
الــشـــافـيـــة مـن الــشـــارع او ربمـــا مـن زمـلائه
الاكـبر عمـرا في المدرسـة وهكذا فقـد اخفقت
في ايجـاد الاجـابـة الـتي تنــاسب عمُـر ولـدي،
واخــشــى ان تــســألـنـي ابـنـتـي عــن العجــائــز
ـــواتــي يحــملـن ادوات تــســتخـــدم الـثـلاث الل
لــتجـمــيل الـنــســـاء، فـيــتفـــاجــــأن بقــطعـــة
القـمــاش الحــريــريــة وهـي تـنــزلق مـن علــى
سيقان فتـاتهن الجميلـة بفعل تأثيـر منتوج

لتجميل السيدات..!
امــا المــواطنــة ام أسـيل فقــالـت ان الاعلانــات
التلفزيـونية تسبـب مشكلة تتكـرر يوميا.. اذ
ان اطفــالـي مــدمـنــون علــى مــشــاهــدة قـنــاة
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- حـــــذرت مــنـــظــمـــــة الأغـــــذيـــــة
والــــزراعــــة )فــــاو( قــــادة العــــالـم
المـــشــــاركـين حــــالـيــــا في أعـمــــال
الجمعـية العامـة للأمم المتحدة
في نـيــويــورك، مـن أن بقــاء 843
ملـيون إنـسان جـائع في البـلدان
الـنــــامـيــــة والــبلــــدان الـتـي تمــــر
بمــــرحلـــة انـتقـــالـيـــة أمـــرٌ غـيـــر

مقبول. 
وقـــالـت المـنـظـمـــة إن هـنـــاك مـــا
يـزيـد علـى مليـار إنسـان يعـيش
حـاليـاً بـأقل من دولار واحـد في
اليـوم، معـتبـرة وتيـرة الحـد من
ظاهرة الجـوع هي أبطأ مما هو
مطلوب، لتحقـيق الهدف الذي
وضـعه مـــؤتمــــر القـمــــة العـــالمـي
للأغـــذيـــة، وخـــاصـــة مـــا يـتـعلق

بدول أفريقيا. 
ودعت المنـظمـة التـي تتخـذ من
الـعاصمـة الإيطـالية رومـا مقرا
لهـــــا قــــــادة دول العـــــالــم الـ 186
والـذين كـانـوا قـد تعهـدوا أثنـاء
القـمـــة العــالمـيـــة للأغــذيــة عــام
1996، بخفـض عـــدد الجيــاع في
العـالم إلـى النصف خلال فـترة
أقصـاها عـام 2015، إلى احـترام
الــتــــــزامـــــــاتهـــم والعـــمل بــــشــكل

جدي على تحقيق الوعود. 
وحــثــت المــنــظــمـــــة الحـكـــــومـــــات
ومــــؤســـســــات القــطــــاع الخــــاص
علــــى ضــــرورة تمــــويل الأعـمــــال
والمــــبـــــــــــادرات الــــتــــي تـقـلـل مــــن
ظـاهرة الجـوع، وذلك من خلال
الـتـنـمـيـــة الـــريفـيـــة والحـــد مـن
ظــاهـــرة الفقــر في الــريف، كـمــا

مليار انسان جائع في العالم 
روما  ميدل ايست اونلاين

حجـم المـــســــاعــــدات الـتـنـمــــويــــة
الـرسميـة، وشطـب الديـون التي
أعلـنــتهــــا مجـمـــوعـــة الـثـمـــانـي
بشـأن 18 بلداً من أشـد البلدان
فـقــــــــراً في الـعــــــــالـــم، -خــــطــــــــوة
إيجـابيـة نحو الحـد من انتـشار

الفقر والجوع.

الإنفـاق العام بـالنسـبة للقـطاع
الزراعي. 

ورحــبــت المــنـــظــمــــــة بــتـعهــــــدات
البلـدان المانحـة لتفعـيل زيادات
جـوهـريـة في نـطـاق المـسـاعـدات
الإنمــائيــة، معـتبـرة قــرار بلـدان
الاتحــــاد الأوروبـي- مــضـــــاعفــــة

دعت المنظـمة إلـى تعزيـز فرص
الحـصــول علــى الغــذاء بـصــورة
مـبــــاشــــرة مـن جــــانــب الفـئــــات

الأكثر تعرضاً للمخاطر. 
وأوضحت المنظمـة أن انخفاض
مـستـوى الإنفـاق العـام في إطـار
المـــوازنــــات القــطـــريــــة، وانحـــدار
المـسـاعـدات التـنمـويـة الـرسـميـة
في المــــــدى الـــبعــيـــــــد لقـــطــــــاعــي
الــزراعــة والـتنـميــة الــريـفيــة في
البلـدان النـاميـة، لا ينـسجمـان
تمامـاً مع أهميـة قطاع الـزراعة
في اقتـصـاديــاتهـا، خـصـوصـا في
الـــبلـــــدان الأشــــــد فقـــــراً والــتــي

تعتمد على الزراعة. 
وتحــدث الـبـيــان عـن مــا أسـمــاه
"دلائل مـــشـجعـــــة" تمـكـنـت مـن
خـلالهــــــا مــنـــظــمــــــة الأغــــــذيــــــة
والــــــــــزراعــــــــــة بــــــــــالـــتـعــــــــــاون مـع
الــصـنــــدوق الــــدولــي للـتـنـمـيــــة
الـــزراعـيـــة، وبـــرنــــامج الأغـــذيـــة
العالمي، إلـى وضع برنامج تحت
شـعــــــــار "اســـتـــئــــصــــــــال الـفـقــــــــر
والجـوع". مـشيـرة إلـى أن هنـاك
دلائل مــشجعــة لـتعــزيـــز العــزم
مـــن أجـل الحـــــــــد مـــن هـــــــــاتـــين
الظـاهــرتين، وتحـقيق الأهـداف

الإنمائية للألفية الجديدة. 
وأشـادت المنـظمـة بقـرار البلـدان
الأفريقية الأخير، لزيادة حصة
الإنفــاق القطـري علـى قطـاعي
الــــزراعــــة والـتـنـمـيــــة الــــريفـيــــة
بنسبـة 10 في المائـة، مشيـرة إلى
أنه يمثل إحـدى أكثر الخـطوات
المشجعـة لتجـاوز مشكلـة نقص

كشف نيكولاس نيجـروبونتي، رئيس ومؤسس معهد
ماساتشوسيتس لمعامل تقنية الإعلام عن 

خطط لتصميم كمبيوتر بأقل من 100 دولار. 
وســيكــــون الكـمـبـيـــوتـــر المحـمـــول )لاب تـــوب( قـــويـــا
ويمكن ثنـيه وغلقه بطـرق مختلفـة، وفي حالـة عدم
اتـصـــاله بـتـيـــار كهـــربــي يمكـن تـــشغــيله عـن طـــريق

لفّافة يدوية. 
وقد ابتكر البروفيسور نيجروبونتي الفكرة الخاصة
بتـصمـيم حــاسـب رخيـص الـثمـن يكــون في مـتنــاول

الجميع بعد زيارته قرية في كمبوديا. 
وتـخطـط مجمــوعته الـتي تـطلق علـى نفـسهــا اسم
"كمبيـوتر محمـول لكل طفل" لـتوفيـر ما يـصل إلى
15 ملـيـــون حـــاسـب في غـضـــون عـــام. ولا تــسـتهـــدف

مجموعة نيجروبونتي الربح. 
ومـن المتــوقع أن يتـوافـر نمــوذج للـكمـبيـوتــر بحلـول
كــانـــون الثــانـي مع انعقــاد الـقمــة الـــدوليـــة لمجتـمع

المعلومات في تونس. 
وســـوف يكـــون أطفــال في الـبـــرازيل والـصـين ومـصــر
وتــايلانـــد وجنــوب أفــريـقيـــا بين أول مـن يحـصلــون
علـــى الحـــاسـب الـــذي يـقل سعـــره عـن مـــائـــة دولار،
حسبمـا قال البروفـيسور نيـجروبونتـي خلال مؤتمر

للتقنيات الجديدة. 
ويخـطط حـاكم ولايـة مـاسـاتشـوسيـتس الأمـريكيـة،
مـيت رومـني، شــراء تلك الحــواسب بــدءا مـن العــام
القـادم، لجميع طـلاب المدارس الإعـدادية والـثانـوية

في الولاية وعددهم 500 ألف طالب. 
ويتـكهن البـروفـيسـور نيجـروبـونتي بـأن يـصل حجم
الإنـتـــاج إلـــى مـــا بـين 100 و150 ملـيـــون كـمـبـيـــوتـــر

محمول كل عام بحلول عام .2007 
وســـــوف تـكـــــون تلــك الأجهـــــزة المحــمـــــولـــــة مغــطـــــاة

بالمطاط حيث يكسبها ذلك قدرة أكبر على مقاومة
الصـدمـات، كمـا سيـستـعمل سلك تـوصيل الكهـربـاء

للجهاز أيضا كحزام لحمل الجهاز. 
سيكون أكثر مرونة وقوة من الكمبيوترات العادية
وسيكـون بالجهـاز أربعة مخـارج يو إس بـي وسيمكن
تـــوصــيله بـــالإنـتـــرنـت عـبــــر تكـنـــولـــوجـيـــا واي فـــاي
ن مـن مـــشــــاركــــة الـبـيــــانــــات الـلاسلـكـيــــة - وسـيـمـكّـِ

بسهولة. 
وســيـكــــــون به نـــظـــــام عـــــرض ثــنـــــائــي حــتـــــى يمـكــن
اسـتخــدامه في ظــروف إضــاءة مخـتلفــة في الخــارج.
وســتـكـــــون شـــــاشــــــة العـــــرض بـــــالألـــــوان، وســيــمـكــن
للـمــسـتخـــدمـين تحــــويله بـبــســـاطـــة لـنـمـط عـــرض
مـونـوكـروم حتـى يمكـن مشـاهــدة الشـاشـة مع أشعـة
الـشمـس البـاهـرة، بـدرجـة وضـوح صـورة أعلـى أربعـة

أضعاف من العادي. 
وقــال إنه مـلتــزم بفكــرة تمكـين الأطفــال في  أنحــاء
العـــالـم كـــافـــة مـن اسـتعـمـــال الـتكـنـــولـــوجـيـــا حـتـــى
يمكنهم الاستفادة تعليميا واتصاليا عبر الإنترنت.

سيمبيوتر محمول للبلدان النامية
يــذكـــر أن هنــاك عــدة مـشــروعــات لــصنــاعــة وتــوزيع
أجهـزة كمبـيوتـر رخيصـة للبلـدان النـاميـة لتـضييق

الهوة التكنولوجية بينها وبين العالم المتقدم. 
فقد طـورت مجموعـة بريـطانـية غيـر ربحية تـسمى
نـديـو جهـازا بـتكلفــة أقل من 100 جـنيـة استـرليـني
بـاسم نيفـو، يعمل عـلى بـرمجيـات مفـتوحـة ويمكن
مـن خـلاله تـنـــــاقل الـبـــــرامج بـتــــوصـيـله بـــسـيــــرفــــر

مركزي. 
كـمـــا تم تــطـــويــــر جهـــاز آخـــر يـــدعـــى سـيـمـبـيـــوتـــر
)الكمبيـوتر البسيط( لخـدمة البلدان النـامية، وهو
جهــاز كمـبيـوتــر رخيـص يـحمل يـدويــا من تـصمـيم

علماء هنود. 

كومبيوتر محمول بمئة دولار فقط
بي بي سي:

- 2 ملعقة كبيرة زبدة، 
- نصف لتر حليب، 

- بيضة واحدة،
- رشة ملح وفلفل ابيض.

الطريقة
	•لتحـضير المعكـرونة: اسلـقي المعكرونـة في ماء مغلي :	
وممـلح وبه نقـطــة زيت لمــدة من 7 - 9 دقـائـق ثم انـشلـيهـا

وصفيها من الماء وضعيها جانبا. 
	•تنـشل الـدجـاجــة من المــاء وتتـرك 4 اكــواب من مـرقـة

الدجاج ذلك لنضج الارز. 
	•لـتحـضيــر اللـحم: سـخنـي ملعقــة كـبيــرة زبــدة واقـلي
فيهـا البـصل حتـى يـصبح شفـافـا ثم ضـعي اللحـم ورشيه

بالملح والفلفل الأبيض والكمون. 
	•لـتحــضيــر الـصلـصــة الـبيـضــاء: سـخنـي ملعقــة زبــدة
وأضــيفــي لهــــا الــــدقــيق ثـم اسـكـبــي الحلـيـب ورشـي المـلح
والـفلـفل الأبـيـــض علـــــى الخلـيــط. اسـتـمــــري في تـقلـيـب
الخلـيـط حـتــى تـتكــون الـصلـصــة ثـم ابعـــديهــا عـن الـنــار
واخـفقــي بهـــــا الـبـيــضـــــة. اسـتـمـــــري في الـتـقلـيـب حـتـــــى

يتجانس الخليط ثم اتركيه جانبا. 
	•احضـري صينـية )بـايركـس( وضعي بهـا ملعقـة كبـيرة
من الـصلـصـة الـبيـضـاء ثـم ضعي نـصف كـميــة المعكـرونـة
وضعـي فــــوقهـــا الـلحـم. بعـــدهــــا ضعـي كـمـيـــة المـعكـــرونـــة
المـتـبقـيـــة علـــى اللحـم وضعـي فـــوقهــا الـصلـصــة. واخـيــرا

ادهني وجه المعكرونة بملعقة زبدة . 
	•ادخلي الصينيه فرن حرارته 180 درجه لمدة 45 دقيقة

عائلة عراقية.. في سقرة جماعيةتصوير: سمير هادي


