
 ترجمة: فاروق السعد 

الـنـــامـيـــة. في عـــام 2001 تمـكـن فــــريق
ـــونـيـــو مـن مـــركـــز يقـــوده ديفـيـــد كـــارب
سـمـيـثــســونـيــون للفـيــزيــاء هــارفــرد  –
الفـلكـيــة، بــاســتخــدام مــرقــاب هـــابل
الفــضــــائــي، مــن اســتـكـــشــــاف الـغلاف
الجـوي للكـوكب غيـر الشمـسي المسـمى
HD 189733b، والمــــصـــنـف ضـــمـــن
)المــشـتــــريــــات الحــــارة(، وذلـك للـمــــرة
الاولــى. كمــا اكتـشف، لاول مــرة ايضـا،
ان كــوكـب غـيــر شـمــسـي آخــر مــصـنف
كــاحــد )المــشـتــريــات الحــارة(، ويــدعــى
ابــسيلـون المـرأة المـسلـسلـة بـي، يحتـوي
ـــى تـبـــايـن حـــراري كـبـيـــر: في احـــد عل
جــانـبـيه تـضــاهـي درجــة حــرارته تـلك
ــــركــــان، بــيــنــمــــا المقــــاســــة في اعــمــــاق ب
تـنخفـض درجــة حــرارة الجــانب الاخــر
ــــزخــــر الــــى مــــا دون الــتجـمــــد. كـمــــا ت
ـــالكــواكـب ذوات الاكـتــشــافــات ايــضــا ب
الصفات التفضيلـية التي تسبغ عليها
ـــريـــاح، ــــا لل شهـــرة مــثل الاكـثـــر هـبـــوب

والاصغر، والاضخم، والاسرع دورانا.
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طب وعلوم

عـالم الكـائنــات الفضـائيـة، الـذي كـان
ذات مــرة مخفـيــا عـن المعــرفــة، اصـبح
ـــــى شــكل قـــطعـــــان، الآن يـُكــتـــشـف عل
مثيرا دهـشة الفلكيـين بما تحمله من
صفــات فــريــدة وارقــام صــاعــدة. لقــد
اضحت الاكـتشـافـات شـائعــة بحيث ان
اعـدادا متـزايـدة منهـا لم يتـسنّ حتـى

الابلاغ عنها خارج الدوائر العلمية.
خــذ مـثـلا الاعلان عـن كــوكـب عـملاق
،TrESi3 اواخــــر آيـــــار، اطلـق علــيه
والــذي يجــري حــول كــوكـبه بــســرعــة
ــــة لــيـكــمل دورة واحـــــدة كل 31 مـــــذهل
ســاعــة، اي ان سنـته تعــادل فقـط 1,3
يــومــا ارضـيــا. لقــد اصــدر الفـكلـيــون
تصريحـا صحفيا بشـأنه، لكنك قد لا
ــــــســبــب ان تــكــــــــون قــــــــد ســمـعــت بـه ب
الاكتـشــاف قــد غـطــاه اعـلان اكتـشــاف
كوكب آخـر، وهذا الاخيـر بالكـاد تلقى
ـــاريـــة.يقـــول الان بـــوس، تغــطـيـــة اخـب
استـاذ علـم تشـكيل الكــواكب في معهـد
ـــواشـنــطــن: "لقـــد اصــبح كـــارنــيجـي ب
الامــــــر روتــيــنــيــــــا. لــم يـعــــــد مـعـــظــم
الكــواكـب الـتـي يعـثــر علـيهــا جــديــرا
بــاصــدار صحفـي بــسـبـب انهــا مجــرد
)كـوكب آخر(". وقـد تم تأكيـد اكثر من
200 مـن الـكـــواكـب غـيـــر الــشـمــسـيـــة.
وهــــذه هــي القــمــــة الــظــــاهــــرة لجــبل
الجليـد بـالنـسبـة لاكـتشـاف الكـواكب.
لـقــــــد اصــبـح لــــــدى الـفـلـكــيــين ادوات
وتـقــنــيــــــات لــم تــتــــــوافــــــر قــبـلا، وهــي
مــتقــــدمــــة الــــى درجــــة ان اكــتـــشــــاف

الكواكب قد اضحى مسألة عادية.
غيـر ان انـتظــام العثـور علـى الكــواكب
قـــد خـفف مــنه الـتـنـــوع الــشـــديـــد في
الاكــتـــشـــــافـــــات نفــــسهـــــا، بــضــمــنهـــــا
الـتنــاقضـات التـاليـة: حـداثـة العـوالم
التـي يبـلغ عمـرهـا بـضعـة ملايـين من
الـــســنــين في مقــــابـل تلـك الــتــي يــبـلغ
عـمــرهــا ملـيــارت الــسـنـين، العـمــالقــة
الغـــازيـــة مقـــابل الـكـــواكـب الـثـلجـيـــة
الــشـبــيهـــة بـنـبـتـــون، الـكـــواكـب الـتـي
تـخفـق في دورانهـــا حـــول نجــمهـــا الام
بـســرعــة فلـكيــة مقــابل الاخــرى الـتي
تبــدو انهــا تتــرنح زاحفـة في مــسيـرهـا
حــول نجـمهـــا، والكــواكـب الـتـي تــدور
حــــول نجــم مــــزدوج او قــــزم احــمــــر او
حـتــى تـلك الـتـي تــدور حــول الـنجــوم

التي يطلق عليها )المنهارة(.
تقنيات العبور

حــدد الفلـكيــون TrESi3 كجــزء من
مــاسـح الكــواكـب غـيــر الــشـمــسـي عـبــر
الاطلـسـي بيـنمــا كــانــوا يبـحثــون عن
الكــواكـب العــابــرة، اي تـلك الـتـي تمــر
مبـاشـرة امـام نجمهـا الام كمـا تشـاهـد
مـن الارض. وقـــد تم اكـتــشــــافهـــا عـن
طــريق شـبكــة مـن المــراقـب في اريــزونــا
وكـالـيفــورنيـا وجـزر الـكنــاري. حيـنمـا
مــــرّ الـكــــوكــب TrESi3 امــــام نجــمه
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، و تقــــــوم بــتـــصــنـــيع جــــــزيــئــــــات
بــــروتـيـنـيــــة ذات صفــــات خــــاصــــة
بـــالمـــانح. و هـــذا مــشـــابه لعـملـيـــة
إعـــادة تحـمــيل خلـيـــة مـــا بـنـظـــام
تـشغيـل جديـد، كمـا يقـول كلاس.
" ان هــذه الـطــريقــة مـثيــرة جــدا"
ــــــدس الــــطـــب كـــمــــــا يـقــــــول مـهـــن
الحـيوي جيـم كوليـنز من جـامعة
ــــــــدهــــــش ان ــــــــوســـــطـــن." مـــن الم ب
يـتمكنـوا من إدخـال هذه القـطعة
الـكـبـيــــرة مـن  DNAالـــــى داخل
جــــراثـيـم، و حـتــــى ان مــــا يـثـيــــر
الـدهشـة اكثـر هو ان يـتمكنـوا من
تـــــشغـــيل الجــيــنــــــوم الجــــــديــــــد."
لغــرض تـبــادل الجـيـنــومــات، قــام
ــــــا ــــــون بـــتـغـلـــيـف خـلاي ــــــاحـــث الـــب
 mycoidesبــواسـطــة جيـلاتين
واسـتخــدمــوا أنــزيمــات لعــزلهــا و
تحــطـيـم بــــروتـيـنـــــاتهــــا، تــــاركـين
البــصمــة الـــوراثيــة الخــاصــة بهــا
مجـردة. و مزجـوا هذه  DNAفي
capricolum مـسـتعمــرات من
وأضــافــوا المـــواد الكـيـمــاويــة الـتـي
تجعل الخلايـا تلـتصـق ببعـضهـا.
يعــتقــــد الـبــــاحـثــــون بـــــان بعــض
خلايـــا المــســتلـمـــة قـــد انــصهـــرت
حـــــول جــيــنـــــوم الـــــواهــب المجـــــرد،
مــنــتجــــــة خلايـــــا تحــتــــــوي علـــــى
 DNAلـكلا الـنــــوعـين. عـنــــدمــــا
انقــسـمـت تلـك الخلايـــا الهجـين،
ـــــــــإحـــــــــدى انــــتـهـــــــــى المــــــطـــــــــاف ب
الجـينــومــات في كل خـليــة وليــدة.
mycoides ان جــيــنـــــوم المــــــانح
كـــان يحـتـــوي علـــى جـين يـتــصف
بمقـــــاومــته الـــــى نــــــوع معــين مــن
ـــــــة، والـــتـــي ـــــــوي المــــضـــــــادات الحـــي
اســتخــــدمـت جــــرعــــة مـنـه لقــتل
جـمــيع الخلايـــا الـتـي لا تحـتـــوي
علـــى جـيـنـــوم المـــانح. لا يـتــشـــابه
جـيـنـــومـــات الـنـــوعـين الا بمقـــدار
75% فقـــط. لـــــذلـك لــم يـكــن مــن
capricoi الــواضح مـن ان آليـة
ــــــــى  lumلـلـقــــــــراءة والـعـــمـل عـل
الايعـازات الجينـية سـتعمل ايـضا

mycoides.  في
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العــــواصف الـــرعـــديـــة: ربـــو، صـــداع، صـــداع
نصفي، حساسية، المزاج 

يمـكن ان تتـصاعـد معـدلات الاصابـة بالـربو
خلال 60 دقـــيقــــــة مــن حـــــــدوث العـــــــاصفــــــة
الـــرعـــديــــة. فقـــد بـين بحـث أجــــرته الـكلـيـــة
المـلكـيـــة حـــول تـــأثـيـــرات احـــد العـــواصف في
لـنـــدن :" حـــدث وبـــاء فجـــائــي و واسع خلال
سـاعــة تقــريبـا، ومـن المحتـمل انه قـد أصـاب
عـدة آلاف من المـرضـى." وجـد معـظم هـؤلاء
الاشخاص  بـانهم يمتلكـون أجسامـاً مضادة
لـغبــار الـطـلع، و لكـن البـــاحثــون لـم يكــونــوا
قــادريـن علــى الاسـتـنـتـــاج علـــى وجه الــدقــة
كيف أدت العـاصفة الى زيادة نـوبات الربو. و
تشيـر دراسة ثانية الـى ان حبات غبار الطلع
تتفجـر بواسطة العـاصفة الرعـدية ، محررة
كـميـات كـبيـرة مـركــزة من المـواد الـتي تـسـبب

الحساسية عند استنشاقها.
الرطـوبة: صداع، صـداع نصفي، شمع الإذن،
فقـر الــدم النــاتج عن كـريـات الــدم المنـجليـة
الـــشـكـل، داء المفـــــاصل، فـيــــروســـــات الجهــــاز

التنفسي، التهاب المفاصل. 
ان مـــا يـــزيــــد علـــى نــصف حـــالات الــصـــداع
سـبــبهــــا الجــــو، كـمـــــا يقــــول الـبــــاحـثــــون في
مـستـشفـى الاطفـال ، بــوسطـن. ففي دراسـة
لأحـد المجموعات، كـان واحد من أصل ثلاثة
مـن حـــالات الــصـــداع سـبــبهـــا الــتغـيـــرات في
الـرطـوبـة و درجـة الحـرارة. و تـبين دراسـة في
جــــامعــــة كــنغـــسـتــــون بــــان اعــــراض فقــــر دم

تــــــــــأثــــيرات الـعــــــــــوامـل الجــــــــــويــــــــــة عـلى الحــــيــــــــــاة
مستشفـى طب الاطفال في كانيـا، اليابان. و
هنـالك وجـد العلمـاء بــان الضبـاب كـان وراء

70,7 % من النوبات.
الغيوم:

ان لـدى الغيـوم تأثـيرا عـلى المـزاج، و يمكنـها
ان تؤثر بـشكل خطير علـى فرص القبول في
الجامعـة. فطـبقا الـى بحث، ان الأكـاديميين
الـــــذيــن يــتخــــــذون القـــــرارات في الالــتحـــــاق
بـالجـامعـات يتـأثـرون كـبيـرا بحـالـة الجـو في
يــوم القيـام بـالـتقيـيمـات. ووجــد البــاحثـون
بـان التغيـر في غطـاء الغيـوم  يمكـن ان يرفع
من فرص المرشحين للدخول بنسبة %11,9.
وقد وجـد بان الأكـاديميين يـعطون وزنـا اكبر
الـــــــى الانجـــــــازات الأكـــــــاديمـــيـــــــة  في الأيـــــــام
الغـــــائــمـــــة،  و وزنـــــا اكــبـــــر الـــــى الأنــــشـــطـــــة
الاجـتمـاعيـة في الأيـام المـشمـســة، طبقـا الـى
تـقــــــــريــــــــر في صـحـــيـفــــــــة اتـخــــــــاذ الـقــــــــرارات

السلوكية.
غبار الطلع:

ان ارتفــــاع نـــسـبــــة غـبــــار الــطـلع في الــــربــيع
مسـؤول عن حـدوث الكـآبـة المــوسميـة، طبقـا
الــــى دراســــة في جـــــامعــــة مـــــاريلانـــــد. يقــــول
الـبــاحـثــون بــان الـطـلع يحــدث تـضخـمــا في
طـــرق الـتـنفـــس، و ان نفـــس ذلك الـتــضخـم

يسبب الكآبة في الاشخاص الواهنين.
عن الاندبيندنت

اضطرابات الجهاز التنفسي
تمــامــا مـثل مــا هــو الحــال في الجـــو الفـــائق
البـرودة، فان الحـرارة الزائـدة يمكن ايـضا ان
تــسـبـب المــوت المـبكـــر. فقــد وجــدت دراســة في
جـامعـة فـودان، شـنغهـاي، بـان ارتفـاعـا قـدره
درجــة مئـويـة واحـدة  في المعـدل خلال ثلاثـة
أيام قد قـاد الى زيادة قدرها 37% في معدلات
المـــــــوت، و هـــي الـــنـــتـــيـجـــــــة الـــتـــي تـــتـفـق مـع
المعــدلات المـــرتفعــة لمـــوت علــى امـتــداد أوربــا
خلال مـــوجـــة الحـــر في عـــام ,2003  ولاحـظ
المـعهــــد الــــوطـنـي الايــطــــالــي للـــصحــــة بــــان
المعــــدلات المـتــــوقعــــة لحــــالات الــــوفـيــــات قــــد
ارتفعـت بنسبـة 15% ، في حين توقعـت المملكة
المتحـدة بـان كــان هنـالك 619 وفــاة اكثــر من
المعتـاد خلال فتـرة الحر الـشديـد التي دامت
31 يــومــاً. كـمــا كــان هـنـــالك ايـضــا زيــادة في
مخـــاطـــر إتـبـــاع الـــسلـــوك الــسـيـئ و أعـمـــال
الـشغب خلال ارتفـاع درجة الحـرارة. و طبـقا
لـتقـــريـــر جـــامعـــة مـــانــشــسـتـــر، فـــان درجـــات
الحـرارة 27 ، 29، و 34 قد شخصت كلها على

انها " درجات الشغب". 
الــريح: المـزاج، الـصــداع، الكـآبــة، الأنفلـونـزا،

التورد الحار، فقر الدم المنجلي، الأرق.
تـبين الـدراســات في استــراليـا الـى ان الـريـاح
العـــــالـيـــــة تقـــــود الـــــى ارتفـــــاع يـبـلغ 20%  في
عمـليــات الانـتحـــار. وان اكثـــر من واحـــد من
كل ثلاثـة من الناجين الـذين تم مسحهم في

المـــــانــيـــــا مــن قــبل مـعهـــــد
الـيـنـبـــوخ قـــد قـــالـــوا بـــان
ــــــــــــى ــــــــــــريـح أثــــــــــــرت عـل ال
صـحــــتـهــــم. و هــــنـــــــــــالــك
احـــدى الـنــظـــريـــات الـتـي
تفـيــد بــان الـتغـيــرات هـي
نتـيجــة للهــواء المــشحــون
كهــــربــــائـيـــــا. و ان الهــــواء
المـشحون سلبيـا تبين بانه
يحـــسـن المـــــزاج- الـــــريـــــاح
الـســـاخنـــة هي مــشحــونــة

اكثر بالشحنة الموجبة.
السماء الـزرقاء: يمكن ان
يكـــون لهــا تــأثـيــرا كـبـيــرا

على المزاج
" عـنـــدمـــا كـــانـت الــسـمـــاء
زرقـاء، كــان احتـرام الـذات
العــام و أوجه الثقـة أعلـى
كــمــــــا ان الــنــــــاس تمـــتلـك
المـــزيـــد مـن الجـــرأة و روح
المغــــــامــــــرة تجــــــاه الــيــــــوم
الـقــــــــــادم" كــــمــــــــــا يـقــــــــــول
جـيــــوفــــري بـيـتـي، رئـيـــس
الـعـلــــــــوم الـــنـفــــــســـيــــــــة في

جامعة مانشستر.
الضباب:

تـبين ايـضــا بــان الــضبــاب
الـلـــــطـــيـف  يـــــــــزيـــــــــد مـــن
معــــدلات نــــوبــــات الــــربــــو،
طــــبـقــــــــــا الــــــــــى بـحــــث في

ـ ـ ـ

الـتـــشخـيــص في اشهـــر الــصــيف و الخــــريف
مرتـبطة مع التحـسن في عملية الـبقاء على
قيــد الحيـاة، خـصـوصـا في مـرضـى سـرطـان
الــرئــة و الـصـــدر، كمــا يقـــول البـــاحثـــون من
كليـة الملك. و في نفـس الوقـت، وجد العـلماء
في مــركــز البـحث الـصـحي الـبحــري في ســان
ديــيغــــو بــــان المـــسـتــــويــــات الـــصحــيحــــة مـن
فــيــتــنـــــامــين  Dتـــــؤدي الــــــى خفـــض خـــطـــــر
الاصابـة بسـرطان القـولون بمقـدار النصف،
كـمـــا وجـــد الأطـبـــاء في جـــامعـــة مـيلان بـــان
المرضى الـذين ادخلوا الـى المستشفـى بسبب
الكـآبـة الـسـريـريـة الــذين وزعــوا علـى أسـرة
المسـتشفيـات بسبب تـعرضهم الـى مستـويات
عـاليـة من أشعــة الشـمس في أوقـات الـصبـاح
قـد غادروا الى بـيوتهم بفتـرة 3,67 أيام أبكر

من المعدل.
المـطـــر: المـــزاج، الـطـــاعـــون، العـــدوى المـــائـيـــة،

الصداع، مشاكل التنفس.
يـبــين بحـث اجــــري  في نـيــــومـكـــسـيـكــــو بــــان
حـــالات الـطـــاعـــون في الـبــشـــر كـــانـت تحـــدث
بـصـــورة اكـثـــر في الــسـنـــوات الـتـي كـــان فـيهـــا
تسـاقـط المطـر 13% اعلـى من المعـدل المعتـاد.
وان استنتـاجهم هـو ان البيئـة الرطبـة تعني
وجـود المزيـد من الـبراغـيث النـاقلـة للـمرض
الـتي تبقـى على قـيد الحـياة و تـتكاثـر. وتبن
دراسة في كلـية تـرنتي بـان تسـاقط المطـر قد
اثــــر علـــى المــــزاج و علـــى شـــراء الـبــضــــائع و
الأسـهم، في حين وجـد البـاحثـون في جـامعـة
E. غولف بان العدوى المائية تشمل زيادة في
 coli، بعـــد تــســـاقــط المــطـــر. وكـــانـت زيـــادة
معدلات الرطوبة ترتـبط بالصداع و مشاكل
التنفس، في حـين  ان المستويات الـسالبة من
الايــونــات في الهــواء بعـــد قيــام عــاصفــة قــد

تؤثر أيضا على المزاج.
الـبرد: مـرض القلـب، ظاهـرة راينـود، الكـآبة،
الجلــطـــة، ولادة ذات الـــوزن المـنـخفــض ، الـم

الركبة، الشلل بيل.
وجدت  تقـارير مـن عدد من المـراكز بضـمنها
جـامعـة بـوسـطن، علاقـات بين الجـو البـارد و
زيـادة مخـاطـر مـرض عـضلات القلب. تـشيـر
احـد النظـريات الـى ان الدم يـتحرك بـصورة
أبـطــأ في الأجـــواء البــاردة و لهــذا فــانـه اكثــر
عرضـة للتخثر، خـصوصا في الـشرايين التي
ضــاقـت أصلا بــسـبـب المــرض. و تـبـين دراســة
قامت بها جـامعة اوبسـالا، السويـد، بان أيام
الـصـيف الـبـــاردة لهــا تــاثـيـــر علــى الـصحــة،
ايـضــا، كـمــا ان اسـتخــدام المـضــادات لـلكــآبــة
يزداد بصورة كبيرة في الأيام الباردة في أشهر
الـصيف. و يـبين تقـريـر مـن المعهـد الـوطـني
الأمــــريـكــي للـــصحــــة بـــــان أطفــــال الــصــيف
يمــيلــــون الــــى ان يـكــــونــــوا اقل وزنــــا، و ربمــــا
بـسـبب تـــأثيــرات درجــات الحـــرارة البــاردة في
المــراحل المبكـرة للـولادة. و قـد وجـد بـاحثـون
في مـــسـتـــشفـــى لابـــاو في مـــدريـــد بـــان عـــدد

حالات شلل بيل ترتفع في الجو البارد. 
الحـــرارة: مـــوت مــبكـــر، الجفـــاف، الجـــريمـــة،

وجـد بــاحثـون في المـدرسـة الـطـبيـة لجــامعـة
لــــويـــسفــيل بــــان أعـمــــال العــنف والــــزيــــارات
المـتعلقــة بــالحــالات الـنفــسيــة الـطــارئــة لهــا
علاقـــــة ايــضـــــا، في حـين تـبـين دراســـــة حـــــول
مـــرضـــى الـتهـــاب المفـــاصل في اسـبـــانـيـــا بـــان
الـــــضـغـــــط المـــنـخـفـــــض و درجــــــــــة الحــــــــــرارة
المـنخفـضــة تعـملان كـليـهمــا علــى زيـــادة الم
المفـــــاصل. كـمــــا ذكــــر الـعلـمــــاء الــــروس بــــان
الـضغـط الجــوي المـنخفـض يمكـن ان يبــطئ

من الفعالية العقلية.
الــشمـس: الـســرطــان، الاضـطــراب المــوسـمي،
الألـم، الخـصــوبــة، الــسكــري، مـــرض القلـب،
ضغط الـدم المرتفع، تصلب الأنسجة المركب،

psoriasis. المرض الجلدي
قد يزيـد التعرض للشمس من فرص البقاء
بــالنــسبـة الـى مـرضـى الـسـرطــان. فقــد بين
بحـث بـــان الـنــســـاء اللاتـي شخـصـن بـــأنهـن
يعـــــانــين مــن ســـــرطـــــان الــثـــــدي في الــصــيف
أمامـهن فرصـة تبلـغ 14 مرة اكبـر من اللاتي
تم تــــــشخــيــــصهــن في الـــــشــتــــــاء، في حــين ان
الــــرجــــال و الـنـــســــاء الــــذيـن وجــــدوا بــــانهـم
يعـانـون من سـرطـان الـرئـة في الـصيف كـانـوا
يواجهون مخاطـر الموت ادنى بمقدار 5% . ان
D ضــوء الشـمس أسـاسـي في إنتـاج فـيتـامين
في الجـسم، ويمكن ان يكـون احد التفـسيرات
في ان الفـيـتـــامـين يــســـاعــــد علــــى وقف نمـــو
الأورام. " وجدنا حالات بقاء مـوسمية كبيرة
في مــرضــى الــســرطــان، حـيـث كــانـت حــالات

الـكــــريــــات المـنـجلـيــــة تــــزيــــد عـنــــدمــــا تـكــــون
الـرطـوبــة واطئـة و سـرعـة الـريـاح عــاليـة، و
نـتـيجـــة لـظـــروف الجـــو يـبـــرد الجلـــد. وبـين
بـحث في مــستــشفــى الـنهـضـــة في عمــان بــان
الاشخاص الـذين يعيشون في مـناطق عالية
الرطـوبة معـرضون بمقـدار الضعف لتـشمع
الأذن، في حـين بــين بحـث في بــــوســطـن بــــان
نـوبــات النقـرس اكثـر شيـوعـا في الأيـام الـتي
تكون فيها الرطوبة عالية. و تشير دراسة في
جـامعــة نيـويـورك الــى ان فيـروسـات الجهـاز
الـتنفـسـي تكــون اكثـر نـشـاطــا عنـدمــا تكـون

الرطوبة عالية. 
الـضغط الجـوي: ربـو، صـداع، ولادات، الألم،
الـذاكـرة، الـعنف، الـصحـة العـقليـة، المـشـاكل

السلوكية. 
وجـــــد الـبـــــاحـثـــــون بـــــان تغـيـــــرا طفــيفـــــا في
الـضغط الجـوي يمكن ان يـؤثـر علــى نشـاط
الـبــشــر الـعقلـي، ويــسـبـب تغـيــرات كـبـيــرة في
فـتــرة الـتــركـيــز و وظـــائف الــذاكــرة قـصـيــرة
الأمـــد. لقـــد زعـم مـنـــذ أمـــد بعـيـــد أعـــراض
التهاب المفـاصل تزداد سوء مع الجو، كما ان
بـحثــا في جــامعــة تــوفتـس في بــون يـبين بــان
ذلـك قد يـكون مـرتبـطا الـى كل من الـضغط
الجـــوي و درجـــة الحـــرارة. كـمـــا ان دراســـة في
جــامعــة طــوكـيــو الـطـبـيــة تـبـين بــان حــالات
الـــولادة تـــزداد عـنـــدمـــا يـنـخفــض الــضغــط
الجـــــوي، و ربمـــــا ان ذلـك بـــسـبـب الــتحــطـم
المــبكــــر لغــشـــاء الجـنـين. وفي أمـــاكـن أخـــرى،

إكتـشــاف الكـواكـب يتحـول مـن قطـرات الغـيث إلى الفـيضـان
ترجمة: علاء خالد  ــــومــــات غــيــــر للـفلـكــيــين افــضل مـعل

مبـاشــرة عن كـوكـب غيــر شمــسي، الا
ــــرا فقــط قــــد تم ــــا عــــاب ان 20 كــــوكــب
تحـديدهـا لحد الان. هـذا هو الـسبب
في ان اكــثـــــر نجـــــاحــــــات الفـــــرق قـــــد
اعـتـمـــدت علــى الــطـــريقــة المــسـمــاة
"طـريقـة التـذبـذب"، او تقـنيـة سـرعـة
الاشعاع.يقول بـوس: "ان الفرق التي
اعتمدت علـى طريقة سـرعة الاشعاع
قــد حـققـت اكـثــر الــنجــاحــات. وهـم
ضـحــــــــــايــــــــــا نجــــــــــاحـهـــم ذاتـه. فـهـــم
يحــصلــون علــى المــزيــد والمــزيــد مـن
وقت المـرقاب لانهم يستـطيعون اقناع
لجــان الاشــراف، الـتـي تمـنح الــوقـت
لاستخـدام المـرقـاب، انهـم اذا حصلـوا
علــى المــزيــد مـن اللـيــالـي للـمــراقـبــة
فـــــــــــانـهـــم ســـــــــــوف يـجـــــــــــدون عـلـــــــــــى
الارجـحــمـــــــــزيـــــــــد مــن الــكـــــــــواكــب."
ويـضيف: "ان المعـوق الرئـيس لايـجاد
المــزيــد مـن الكــواكـب هــو المــزيــد مـن

الوقت على المرقاب".
الاوائل والتفضيلية

بالاضـافة الـى ايجاد عـوالم جـديدة،
فقـد تحقـقت الكـثيـر مـن المكتـشفـات
غــيــــر المـــســبــــوقــــة في هــــذه المجــــالات
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الام، الـتقـط المــرقــاب خفــوتــا ضئـيلا
في ضــــوء الــنجــم يــبـلغ حــــوالــي 2,5
ــالمــائــة. يــسـتخـــدم العلـمــاء نــسـبــة ب
ـــة الـكـــوكـب الخفـــوت لــتحـــديـــد كــتل
وحجـمه وخـصــائــصه الاخــرى. وهــو
يـقع على مبعـدة 800 سنة ضـوئية في
Hercules مـجـــمـــــــــوعـــــــــة هـــــــــرقـل
حــوالـي عــشــرة درجــات غــرب الـنجـم
المـــســمـــــى الــنـــســـــر الــــــواقع  )فــيغـــــا
(Vega، وهــو احــد المع نجــوم سـمــاء
الـصيـف في النـصف الــشمـالـي للكـرة
الارضــــيــــــــــــة. يـقــــــــــــول جــــيــــــــــــورجــــي
مـــانـــدوشــيلـي، مـن مـــرقـب لــــويل في
اريــزونــا، وقــد شــارك في الـعثــور علــى
هــذا الكــوكـب: "انه هــائل الحجـم، اذ
تــبلغ كـتلـته مــرتـين بقــدر المــشـتــري،
اكبر كـواكب المجموعـة الشمـسية، وله
اقـــصــــــر زمــن دوران مـعــــــروف". هــــــذا
الـعملاق يـدور قــريبـا جـدا مـن نجمه
الام، بما يعادل 50 مرة اقرب من بعد
الارض عـن الشـمس. يقـدر الفلكـيون
ان درجـة الحرارة علـى سطـحه ترتفع

الى حوالي 1,500 درجة مطلقة.
تذبذبات نجمية

رغــم ان "طــــــريـقــــــة الـعــبــــــور" تـقــــــدم
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زراعة الجينوم لتغيير الأنواع

ترجمة: المدى

تمكن العلماء الأمريكان عن طريق زراعة الجينومات من
تغيير نوع ما الى آخر. فقد قام جون كلاس و مساعدوه

في مركز كريك فنتر في ماريلاند من اخذ  DNAمن بكتريا
تسمى  Mycoplasma mycoidesو إدخاله الى خلايا تعود

Mycoplasma capricolum. الى نوع قريب يسمى
فلاحظوا بان الخلايا المستلمة التي تحتوي على الجينوم الجديد

تتصرف بشكل مشابه لتلك التي في النوع المتبرع به :

لصناعة الجـينوم في حده الأدنى.
يـــــأمل الـبــــاحـثـــــون العـثـــــور علــــى
اصغــــر مجـمـــوعـــة مـن الجـيـنـــات
قـــــادرة علــــى دعـم الحـيــــاة. و قــــد
قــــدمــــوا لـلحــصـــــول علــــى بــــراءة
اختــراع في مجمـوعـة جــزئيــة من
M. genitali 381 مـن جـيـنـــات
 iumالــبــــــالغ عـــــددهـــــا 485 . ان
مـــثل هــــــذا الجــيــنــــــوم ذات الحــــــد
الأدنـــى يمكـن ان يلعـب دور هـيـكل
السيارة)الشاصي( لخلية متعددة
الأغراض، مثل صنـاعة الأدوية او
الــــوقــــود الـبـيــــولــــوجـي. يمـكـن ان
تقــود زراعــة الجـينـــوم، كمــا يقــول
الـبـــاحـثـــون، الـــى صـنـــاعـــة خلايـــا
تـكــــــون" أرضــيــــــات لإنــتــــــاج أنــــــواع
جـــديـــدة تــسـتخـــدم الجـيـنـــومـــات
الـطبـيعيـة المعـدلــة او الجينـومـات
الـتـي صـنـعهــــا الـبـــشـــــر ". يقــــول
كـــولـيـنـــز بــــأنه يـتــــوقع بــــان يقـــوم
الفـــريق بــاخـتـبــار جـيـنـــومهـم ذي
الحد الأدنـى عن طـريق وضعه في
 " .Mycoplasmaو المــســـالـــة
هــي، هل سـيـتـمـكـنــــون مــن جعـله
يـحقـق قفــــزة الــــى الأمــــام؟ كـمــــا

يقول.
عن مجلة الطبيعة

الجينوم في حده الأدنى
يـثيـر هــذا البحـث امكــانيـة اعـادة
ــــــوظــــــائـف ــــــا ب ــــــرمـجــــــة الخـلاي ب
جــــديــــدة- و ربمــــا حـتــــى تحــــويل
الخلايــــا مـن كــــائـنــــات عــضــــويــــة
اخرى الـى خلايا جـذعيـة بشـرية
ــــــة لـغــــــرض الـعـلاجــــــات الــــطـــبـــي
المعـتمــدة علــى اعـــادة التـــوليــد. و
لكن هــذه المسـالـة لا زالـت بعيـدة.
يــــــركــــــز فــــــريق كـلاس الان علــــــى
ــــــوم ــــــا جـــيـــن ــــــري إعــــطــــــاء الـــبـكـــت
اصـطـنـــاعـي تمـــامـــا، مـصـنـــوع في
المختبر. وهذا قد يمكن الباحثين
مـن تــصـمـيـم أنـــواع جـــديـــدة مـن
العـدم. انـه يمثل هـدفــا طمـوحـا،
لـيـــس اقل مـن قــــواعــــد تــصـمـيـم
جينـوم اصطنـاعي تمامـا ما زالت
غـــامـضــــة. و لكـن العـمل الأخـيـــر
يبين بان ألآلية الجزيئية للخلية
يمكن ان تـســري في نظـام تـشـغيل
جـيني مخـتلف. تمتلـك البكتـريا
الــتــي اســتخـــــدمــت في الـــــدراســـــة
جيـنومات صغيـرة جدا. و كلاهما
عـبــــارة عـن كــــائـنــــات جــــرثــــومـيــــة
تعـيــش في المــاعـــز، و لكـن الفـــريق
ــــــوع مـــتـعـلـق بـهــــــا، يـــبـحـــث عـــن ن
Mycoplasma genitali
ium، و هـــو طفـيلـي مـن القـنـــاة
الهـــضــمــيــــــة للــبــــشـــــر، كــمــــــرشح
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