
Scienceالمدى العلمي

يعتقد الكثيرون أن تناول
النشويات أو المواد

الكربوهيدراتية يعد أمرا
سيئا، يجب تجنبه لأنه يؤدي

لزيادة الأوزان وترهل
الأجسام، ولكن خبراء التغذية

لهم رأي آخر.
يقول الخبراء، وفقا لتقرير

وكالة أسوشيتد برس، إن
تناول المواد الكربوهيدراتية

يعد ضرورة في أعقاب
التدريبات البدنية التي يقوم

بها ممارسو الرياضة خاصة
العنيفة منها.

وقد ثبت عبر دراسة استمرت
على مدار عقدين كاملين إن

تناول النشويات في أعقاب
التدريبات الرياضية العنيفة

يساعد على إعادة بناء
الأنسجة التي تعرضت للتلف

خلال التدريبات، ويؤهل
الرياضيون للمجهود المتوقع

في التدريب التالي.
وأكدت الدراسة أن عدم تناول

الأغذية الصحيحة، أو عدم
تناول وجبة بعد الانتهاء من

التدريبات، يمكن أن يلحق
الضرر بممارسي الرياضة.

ويوضح سيدرك برينت، كبير
الأخصائيين في الأثر

الفسيولوجي للتدريبات
الرياضية في المجلس الأمريكي

للرياضة، الأمر قائلا " لا
يمكن لك أن تسير بسيارتك

لفترات طويلة بدون الذهاب
لمحطات التزود بالوقود، ولا
يمكن لجسدك الاستمرار في

ممارسة الرياضة دون أن
تزوده بالوقود اللازم."
وتعد المواد النشوية هي
المصدر الأساسي للطاقة،

وتحتفظ بها الخلايا العضلية
للجسم على صورة

جليكوجين. وخلال
التدريبات البدنية تفقد

الخلايا الرياضية النشويات
المخزنة داخلها وبالتالي، فمن

الضروري تعويضها لاحقا،
حتى تتمكن العضلات من

القيام بعملها.
وفي حالة عدم تعويض الجسم

بالنشويات عقب التدريبات
فإن العضلات لا تحصل على

المواد التي تحتاجها للعمل
بكفاءة في التدريبات اللاحقة،

ويشعر الرياضي بالإرهاق.
وينصح الخبراء أن يكون تناول

النشويات خلال فترة تتراوح
بين نصف ساعة وساعة

واحدة،
عقب الانتهاء من التدريبات

لأن الجسم يعمل في تلك الفترة
مثل مادة الإسفنج ،

ويقوم بامتصاص ما يحتاج
إليه من المواد الغذائية

الضرورية.

أظهرت دراسة جديدة أن
التحديد الجيد للسعرات

الحرارية في الطعام اليومي،
يمكن أن يقي الشخص من

الإصابة بالداء السكري،
والجلطات القلبية والدماغية. 

فقد ذكر الباحثون في كلية
الطب بجامعة واشنطن، في

دراسة نشرت مؤخرا، أن
الأشخاص في عمر 50 - 60 سنة،

ممن اتبعوا حمية قليلة
السعرات الحرارية، هم عرضة

للإصابة بأمراض ذاتها التي
يصاب بها الأصغر منهم سنا،

الأمر الذي يجعل صحتهم
موازية في مناعتها ولياقتها،

صحة أولئك الشباب.
ويقول البروفسور جون

هولوزي، المشرف على هذه
الدراسة: “تؤكد النتائج أن

تحديد كمية السعرات
الحرارية، له تأثير وقائي قوي

ضد الأمراض التي تحدث مع
التقدم بالعمر”.

ويضيف : “لا نعلم تماما كم
سيعيش هؤلاء الأشخاص، لكن
أتوقع أن تكون الفرصة لديهم
أكبر للعيش سنوات أطول من
المعدل الاعتيادي، لأنهم على

الأقل، لن يموتوا بجلطة قلبية
أو دماغية أو بسبب الإصابة

بالداء السكري”. 
ويذكر ان 18 شخصا ممن

شاركوا في الدراسة، وكانت
تتراوح أعمارهم مابين 35 - 82

سنة، اتبعوا حمية قليلة
السعرات الحرارية، لمدة

تراوحت مابين 3- 15 سنة.
وتمت مقارنتهم مع مجموعة
مشابهة مؤلفة من 18 شخصا

اتبعوا حمية غربية
) Westernنموذجية.
الهرم الغذائي الصحي 
الفئة الأولى من الأشخاص

تناولوا مابين 1100 - 1950 سعر
حراري في اليوم ، وذلك حسب
طول الشخص، وزنه، وجنسه.
وكانت الحمية تحتوي على 28

بالمئة بروتينات، 28 بالمئة
دسم، و46 بالمئة نشويات

معقدة 
اما الفئة الثانية من الأشخاص،

فتناولوا مابين 1975 - 3550
سعر حراري في اليوم، وكانت
الحمية تحتوي على 32 بالمئة

بروتينات، 32 بالمئة دسم، و50
بالمئة نشويات، بما فيها النشاء
. وتفيد الدراسة، أن العناصر

الغذائية الضرورية للجسم،
يمكن أن تكون صحية ومفيدة

له، إذا ماتم تناولها ضمن
الكميات الصحيحة، بحيث لا

تقود أجهزة الجسم إلى التعب
والأمراض.

تـوصل علماء يابانيون وكـوريون إلى توليد فأرة بـدون تدخل ذكر، محققين بذلك إنجازا مـشابها لولادة النعجة دولي
أول حيوان ثديـي يتم استنسـاخه. وأثبتت ولادة “كاجـويا” من زوجين من إنـاث الفئران كـما أعلن عنهـا توموهيرو
كـونو من كلـية الزراعـة بطوكـيو في دورية “نـيتشر” أن حـيوانا صحـيحا من الثـدييات يمكـن ولادته من غير تدخل
الذكر. ويأتي هذا الإنجاز في وقت يسـود فيه الاعتقاد أنه من المستحيل إنتاج حيـوان ثديي من أبوين من نفس النوع
من غير اتصال جنسي في حين يتناسل النحل والنمل وبعض الأسماك والزواحف من غير ذلك. وقال كونو وزملاؤه في
التقريـر المنشور بالـدورية “تطورت الخليـة التي نتجت عن التناسل العـذري ووصلت لمرحلة البلـوغ ولها القدرة على
إنتاج ذرية”. وترث الثدييات مجمـوعة من الكروموزومات عن الأم ومجموعة أخرى عن الأب. وغالبا ما تموت الأجنة
الـتي تحتوي على كـروموزومات أنثـوية فقط في وقت مـبكر في الرحم، أمـا تلك التي لا يوجـد بها سوى مـادة جينية

ذكرية فتعد غير طبيعية.
وقال كونـو إن فريقه تغلب على تلك المشكلة واستنـسخ “كاجويا” بصهر بويضتـين أنثويتين بعد تدمير جين رئيسي

في البويضة المانحة. وهذا الجين فاعل في عملية الدمغ وهي آلية تتحكم في نشاط الجينات المورثة من الأب والأم. 

أفـادت دراسـة جـديـدة بـان التـوابل المـستخـدمــة في بعض
الأكلات قـد تفيد مرضـى تليف البنكريـاس. وتوصل العلماء
في الـولايـات المتحـدة إلى أن مكـونـا في الكـركم يمـكن أن يقلل
أعراض المرض عـند الفئران وأن يساعـدها على الحياة لفترة
أطـول. وقال العلمـاء الذين نـشرت دراستهم في دوريـة العلوم
إن هناك حاجة الآن لإجراء أبحاث من أجل معرفة ما إذا كان
للكـركم نـفس الأثـر عنـد الـبشـر أم لا. وقــد رحب الخبراء
بالـدراسة قـائلين إنهـا قد تـؤدي إلى سبل علاجـية جـديدة

للمرضى. 
مرض مميت 

يذكر أن مرض تليف البنكرياس هو مرض مميت وينشأ عن

وقالت الدراسـة التي نشرتهـا الأكاديمية
القوميـة للعلوم إن البـاحثين وجدوا أن
صحــة الأشخــاص الــذيـن تم فحـصـهم
أفضل بـكثير كمـا لو أن العـمر عـاد بهم

إلى الخلف عشرات السنين. 
وقـال خبراء بـريطـانيـون إنه حتـى في
حـالـة إحـداث تعـديلات بـسيطـة علـى
الوجـبات الـغذائـية فـإنه قـد يؤدي إلى

تحسن صحة الأشخاص. 
وتشـير الدراسـة إلى أن السـير على نـظام
غـذائي محـدد لفترات طـويلـة يمكن أن
يقـدم حمايـة قويـة ضد أمـراض القلب

والسكري. 
وسجلت الـدراسـة انخفـاضـا شـديـدا في
مستويات الكوليسترول الضار ومستويات

مركب الترايغليسيريد الدهني. 
وأوضحت الدراسة أن هناك تشابها كبيرا
في قراءات ضغط الدم لدى الأطفال في سن
10 سنـوات وغيرهم من الكـبار في سن 50

عاما. 
وقـال البروفيـسور جـون هولـوزي، من
كليـة طب جـامعـة واشنـطن في سـانت
لويـس والذي قـاد فريـق البحث: “لـقد
أصـبح من الــواضح الآن من خلال هـذه

بـدأت امرأة اسـترالية ملاحـقات قضـائية ضـد مستـشفى في سيـدني بعدمـا تم نسيـان مقص جـراحي داخل بطـنها خلال عـملية
جراحـية قبل ثلاث سنوات.  وقـالت بات سكينـر البالغة التـاسعة والستين للاذاعـة الوطنية ان الاطـباء اعتبروا انها بـصحة جيدة
بعدما استأصلوا لها جزءا من القولون في مسـتشفى سانت جورج في سيدني.  لكن سكينر ظلت تشعر خلال 18 شهرا بالام متزايدة في
البطن وفي الظهر قال الاطباء لها انها طبيعية جـراء العملية الجراحية.  وعندما اصبح الالم مبرحا طلب الاطباء اخذ صور بالاشعة
للمريضة اظهرت وجود مقص طوله 17 سنتيمترا في بطنهـا.  وأوضحت سكينر لقد انهرت كليا لم اصدق ما رأيت. رؤية المقص على
الشاشة كـان بمثابة كـابوس. وقال المديـر العام للمستـشفى ديفيد بـيرس ان الاجراءات التي ترافق العـمليات الجراحيـة عدلت منذ

وقوع هذا الحاجث وبات العاملون ملزمين باجراء جردة كاملة بالمعدات المستخدمة خلال العمليات. 

كشف علماء ألمـان عن جين جديـد مسؤول عـن “القفز” الخاص
بـالبرغوث. ويعـدّ بروتـين ريسلين Resilin المكـون الأساسي
للجين الـذي يساعد البرغـوث على القفز مـن سرير إلى آخر بلا
عناء لـيمتص دماء الـنائمين، بحسـب ما نقلته صحيفـة الشرق
الأوسط الصادرة الاثنين.  واعلن العلماء الألمان من معهد ماكس
بلانك الشهير في شتوتغارت )جنـوب ألمانيا( أنهم نجحوا في عزل
الجين بعـد أبحاث مطولة على بـروتين ريسلين، وأنهم يبحثون
حـاليا عن طـريقة لإنتـاجه صناعيـا بكميات تجـارية. ويمكن
لهذا الـبروتين أن يوفـر سلاحا بيـد العلماء لاخـتراع دواء يقيّد
قـدرات البرغوث الـبهلوانيـة، وربما يقـتله، كما يمـكن أن يشكل
قاعـدة جديدة لإنـتاج نوع جـديد من المطـاط الخارق. ويعتبر
البرغوث صاحب قدرة خارقة على القفز قياسا بحجمه الذي لا
يتعـدى مليـمترين في الحـالات القصـوى. وسـبق لعلمـاء معهـد
ماكس بلانك أن قـاسوا قدرة الـبرغوث على القفـز بقوة تعادل
وزنه 100 مرة.  وللمقـارنة مع البشر، فـإن وجود جين ريسلين
في جسـم الإنسـان سيـؤهل إنـسانـا من الـوزن المتـوسط للقـفز
بـارتفـاع 200 متر عن سـطح الأرض.  كمـا تفحّـص البـاحثـون
الأسباب المـمكنة لهـذه القدرة الخـاصة بـالقفز، وتـوصلوا إلى أن
السـبب يكمن في الجينـات وليس في نوع الغـذاء، لأن البعض كان
يظن أن الـتغذّي على دم الإنـسان هو مـصدر هذه القـوة. وعثر
العلماء على بروتين ريـسلين بكميات مركزة في أقدام البرغوث،
وقـد تم اشتقاق اسم الـريسلين من كلـمة لاتينيـة تعني “الدفع
الارتجاعي”.  يشار إلى أن بروتين ريسلين يتمتع بنفس خواص
المطـاط الطبيعي، ويـشكل أساس النـسيج المرن الـذي تتمتع به
عضلات أرجل البرغـوث الخارقة. ويتميـز هذا البروتين بقدرة

كـشف بحث علمي حـول الحوامل إن
النـساء الـسمـر اللـواتي يعـانين من
المضـاعفات الخطـيرة لارتفاع ضغط
الـدم تقل لـديهن معـدلات حـامض
الفوليك والحامض الأميني أكثر من

نظيراتهن البيض. 
وقـال العلماء إن الفـارق يعلل أسباب
ارتفــاع معـدلات فـرص الإصـابـة
بمضاعفـات “تشنج مـا قبل الوضع”
الخطيرة، التي تتهـدد حياة الحوامل

ذوات البشرة الداكنة.
واقـترح العلمـاء التـوصيـة بـإعطـاء
الحـوامل الـسمـر معـدلات أعلـى من
جــرعــات الفـيتـــامين وحــامـض
الفــوليك، وفق وكـالـة الأســوشيتـد

برس. 
ويــرى الخبراء إن حــالات التــشنج،
التي تحـدث في مـراحـل متـأخـرة
للغاية في فترة الحـمل وتؤثر على ما
بين ثلاثـة إلى خمسـة في المـائـة من
الحـوامل السـمر، تـتسبـب في حالات
الـوضع المبكـر، كمـا قـد يتـسبب في

الأنظمة الغذائية المتكاملـــــــــــــــــــــــة
تقلل من خطر الإصابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بالقلب

أوضحت دراسة علمية حديثة أن السير على نظام غذائي سليم يمكن أن يقلل بشكل كبير من خطر الإصابة بمرض القلب.
وقام باحثون من جامعة واشنطن بفحص أشخاص تمكنوا من ضبط نسبة السعرات الحرارية التي يحصلون عليها وتجنبوا تناول الأطعمة المعالجة بسلسلة من

العمليات الصناعية المتعاقبة لعدد من السنوات. 

البريطانية: “هذه النتائج ليست مفاجئة
إلى حـد مــا، فهـو تــوضح مـدى ضـرر

الأنظمة الغذائية الغربية”. 
وأضاف: “لكن يجب ملاحظة أن الدراسة
أجـريت في نطـاق ضيق علـى مجمـوعة
صغيرة من الأشخاص الـذين وقع عليهم
الاخـتيـار”.  واسـتطـرد بـوكـر قـائلا:
“ورغم ذلك فإنها تشجع على رؤية مدى
الاختلاف الـذي يمكن أن يحـدث لصـحة
الشخص خلال عدة سنوات نتيجة السير

على نظام غذائي صحي”. 

تجنب تناول معـدلات غير ضرورية من
السعرات الحرارية والحفاظ على وزن صحي

يؤدي إلى فوائد صحية كبيرة”. 
وأضاف: “الأشخاص العاديين يسيرون على
نظام غذائـي مناسب كما يمكن أن يكون

للتمرينات الرياضية تأثير هام”. 
لكن كامبل أشار إلى أن الأشخاص عادة ما
يحتاجـون إلى مساعدة أطـبائهم للتحكم

في الوزن. 
ومـن جهته قـال الـدكتــور تيم بـوكـر،
المــديــر المـســاعــد لمــؤسـســة القـلب

وتجنبوا جميع الأطعمة المعالجة بما فيها
الأحماض الدهنية غير المشبعة بالإضافة
إلى الحلويات والمشروبات غير الكحولية. 
وركز العلمـاء على العوامل التي يمكن أن
تتـسبب في الإصـابـة بـأزمـات قـلبيـة أو
سـكتـات دمــاغيــة والتي تعـد الـسـبب

الرئيسي في الوفاة في الدول الغربية. 
نسبة منخفضة من الأنسولين 

تــركيـز الأنـســولين والـذي يعـد أحـد
العـلامات على خطـر الإصابة بـالسكري
سجل هـو الآخـر انخفـاضـا مقـداره 65
بـالمئة عن المعـدل عند الأشخـاص الذين
يتنـاولون يسـيرون على أنظمـة غذائية
طبيعية.  وقال الدكتـور لويجي فونتانا
أحــد أعـضــاء فـــريق الـبحـث: “هــذه

التأثيرات مثيرة بشكل كبير”. 
وأضـاف: “للمرة الأولى أوضـحنا أن ضبط
نـسبـة الـسعـرات الحـراريـة عـملي وله
تـأثير كبير على خـطر الإصابـة بتصلب
الـشرايـين والسكـري”. وأوضح الدكـتور
ايـان كـامـبل، رئيـس منتـدى الـسمنـة
القـومي في بريطـانيا إن نتـائج الدراسة
قد تثبت أنها مفـيدة.  وقال كامبل: “ما
نعـرفه وما تـؤيده هـذه الدراسـة هو أن

النتـائج أن ضبط السعـرات الحرارية له
تــأثـير وقــائـي قــوي ضــد الأمــراض

المرتبطة بالشيخوخة”. 
ويــــوضح الـبحـث أن ضـبــط معـــدل
السعـرات الحراريـة يمكن أن يـزيد فترة
حـياة الفئران والقطـط بنسبة تصل إلى
حـــوالـي 30 بـــالمـئـــة وتحـمـيهـم مـن

السرطان. 
غير واضح 

لكن التـأثير على المدى الطويل لمثل هذه
الأنظمة الغذائية على الانسان لم يتضح
بعـد. ويـعتقـد أن فـريق الـبروفيـسـور
هـوزلي هو أول فريق يجـري أبحاثه على
أشخـاص يسيرون علـى وجبات غـذائية
منخفـضة السعرات الحـرارية على مدار

فترات طويلة. 
وقـد سـار من أجـريت عـليهم الـدراسـة
ويصل عـددهم إلى 18 شخصـا علـى هذا
النـظام الغذائي لمـدة تتراوح ما بين 3 إلى

15 عاما. 
وتناول هـؤلاء الأشخاص أنواعـا مختلفة
مـن الخضـراوات والفـاكهـة ومـنتجـات
الألـبـــان وبـيـــاض الـبـيــض والقـمح

والبروتينات واللحوم. 

ارتفـــاع ضغـط الــدم، والإصــابــة
بـالفـشل الكلـوي، فـضلًا عن تـورم
اليـدين والقدمـين، فيما قـد تفضي

في حالات متأخرة إلى الوفاة.
وتسبب المضاعفات المرتبطة بالحمل
في وفـاة المئـات من الأمـريكيـات كل
عـام، فـيمــا تتـضــاعف الأرقـام إلى

الآلاف بين نساء الدول النامية.
وقالت البـاحثة، ثيلمـا باتريك، من
معهـد أبحاث نسـاء-ماغي بـبتسبراه،
والتي أشـرفت علـى الـدراسـة “كنـا
نعلم أن الإصابة بالمرض تزداد حدة
عند النساء السمر، إلا أننا كنا نسعى
خلف دلـيل من الكـيميـاء الحيـويـة
ليـساعـدنا علـى فهم أسبـاب ارتفاع
معـدلات الإصـابـة بـينهـن”.وأخضع
الـبحـث 85 مـن الـنــســاء الـبـيـض
بالإضافـة إلى78 من السمـر لفحوص
مـكثفــة، منهـا إجـراء تحـليل للـدم
قـبيل مـوعـد الـوضـع لملاحظـة أي
تغييرات بيـو-كيمـائية.ووجـد على
إثــر التحــاليل إن أربعـة مـن الفئـة
الأولى مقـابل 26 من الفـئة الـثانـية
يعانـين من أعراض “التشنج ما قبل

الوضع”. 
وكــشف الـبحـث ارتفـــاع معــدلات
“الهوموسايستين” بين النساء اللواتي
pre-eclampsiaهن عـرضة لـ
غير أن المعدلات ترتفع بـنسبة أعلى
بكـثير من الـسمـر، اللـواتي تتـدنـى
لــديهن معـدلات حــامض الفــوليك
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كشفت دراسـة علمية يـابانية، أن مـزج عقارين -وهي
طـريقة رفـض الخبراء الأمريكـيون اعتمـادها في علاج
أمـراض السرطـان- يمكن أن تطيل عمـر الأفراد الذين

شخّص لديهم إصابة مبكرة بسرطان الرئة. 
وبحسب الدراسـة فإن عقار Cisplatin أظهر قدرة
علـى إطالـة حياة مـرضى سـرطان الـرئة لعـدة أشهر،
خصوصا وأنه يقتل سنويا 85 بالمائة من المصابين به.

وقال الطبيب الأمريكي هـرمان كاتلوف المحرر العلمي
في الجمعية الأمـريكية لأمـراض السرطـان إن الدراسة

بـوصـة، عـاشــوا لفترة أطـول مقـابل 74 بـالمـائـة من
المـرضى الذين خـضعوا للعلاج الكيمـيائي.واُشار إلى أن
عـقار UFT لم يخضع لتجـارب على مرضـى سرطان

الرئة في الولايات المتحدة. 
وكـانت شـركة الأدويـة “بريـستـول مايـرز سكـويب”
و“تـايهـو” قـد جـربتـا العقـار علـى مـرضـى سـرطـان
الـقولـون، فيمـا رفضـت إدارة الرقـابة عـلى الأغـذية
والأدويـة اعتمـاده، في وقت استخـدم في آسيـا وأوروبـا

وأمريكا اللاتينية. 

تنـاول الأقـراص المـذكـورة مـرتـين في اليــوم ولفترة
عـامين. وبعـد خمـس سنـوات، لم يـسجل أي اختلاف
بين الـ 412 مـريضـا الـذين يعـانـون مـن أورام صغيرة

والتي هي أصغر بثمانية أعشار من البوصة. 
غير أن المـرضى المـصابين بـأورام كبيرة في الرئـة يبدو
على الأرجح أن فـرصهم بالـعيش لفترة أطـول ممكنة
بفـضـل العقـــار UFT، حيـث تبـين وبعــد خمـس
سنوات، أن قرابة 85 بالمائة من المرضى الذين يتناولون
عقــار UFT ويحملـون أورامـا يـصل حـجمهـا إلى 1.2

يبـدو نـافعـا فقـط لنـسبـة صغـيرة من أصل 174 ألف
مريض ممن شخّص إصابتهم بـسرطان الرئة، كل عام
في الولايات المتحـدة.وبحسب بعض التقـديرات، فإن ما
يقارب عشـرة آلاف مصاب يستفـيدون من هذا العقار،
خـاصة وأنه يعالج الأورام الصغيرة الـتي لم تنتشر بعد

خارج الرئتين، بحسب وكالة الأسوشيتد برس.
وقـام الخبراء اليـابانـيون بـدراسة حـالات 979 مصـابا
ببـدايات سـرطان الـرئة، وخـضعوا جمـيعا لجـراحة
استـئصـاله، حيـث تبين أن نـصفهم أي 482 مـريضـا

تشكل “مفاجأة كبيرة عند خبراء الأورام الأمريكيين”.
وبالإضافة إلى ذلك، فإن العقار الناتج عن خلط دواءين
UFT أو مــــا يُعـــرف بـ uracil-tegafur وهـــو
ويـأخذ عن طـريق البلع ولـيس الحقن، لـديه أعراض
جــانبيـة قليلـة، بحـسب مـا نـقله الطـبيب يــوكيتـو
إيـشـينـــوز وغيره مـن الأطبــاء الــذيـن يعـملــون في
مـستشـفيات يـابانيـة، بحسـب ما أوردته دوريـة “نيو
إنجلاند جـورنال أوف مـاديسين” في عـددها الـصادر،
الخمـيس. وبـالـرغم من هـذا فـإن العقـارUFT قـد

مزج عقارين  لعلاج سرطان الرئة

علماء يكتشفون الجين المسؤول عن “قفز البراغيث“ 
هـائلة على خزن الطاقة ومـن ثم إطلاقها -عند الحاجة- بشكل
طاقـة حركـية. وتتـقلص عضلات أرجل الـبرغوث عنـد القفز
كمـا يتقلص النـابض ويدفع بجـسم البرغوث الـضئيل في الهواء،
وبقـدر كثـير من القـدرة للـسـيطـرة علـى الارتفـاع والاتجـاه،
كـالقـذيفــة من جـوف المـدفع.  ويقـول الـعلمـاء، إن عـضلات
البرغـوث ومفـاصله وحـدها لا تـؤهله لهـذه القـدرة النطـاطة
بدون بروتـين ريسلين. واللافت للنظر هـو أن ريسلين موجود
في عضلات العديد من الحشرات الأخرى مثل الجراد. ويتركز في
الجـراد بالقـدمين وفي منـاطق الأجنحـة كي يمنحهـا مطـاطية
خـاصة عنـد الطيران.  إلا أن الـريسلـين المستمـد من البراغيث،
يختلف عن نـظيره في الحشـرات الأخرى مـن ناحيـة المطـاطية

والقدرة على حفظ الطاقة.
وذكر ستانيـسلاف غروب، عالم الـبيولوجيـا في قسم المعادن في
معهـد ماكس بلانك، أن العلمـاء عرفوا الريـسلين كبروتين منذ
40 سنة، إلا أنهم لم يكـتشفوا تركيبته البيـولوجية، الأمر الذي
جعله أحد أكثـر البروتينات الطبـيعية غموضـا، وهو ما يحاول
فريق العـمل الذي يقـوده أن يفعله في شـتوتغـارت.  وأضاف أن
عـزل الجـين المسـؤول عن القفـز والتـوصل إلى إنتـاج بـروتين
ريسـلين بكمـيات كـبيرة صنـاعيـا سيـسهم في تـطويـر تقنـية
صناعـة المطاط بشكل جذري. فقد ثبت من جهة أنه غير قابل
للتآكل والـتعب، على عكس أنـواع المطاط السـائدة في السوق، إلا
أنه قـابل للتحلل بـيولـوجيـا بسهـولة. وعـن مجالات اسـتخدام
الريسلين في الصناعة أشار العالم )غروب( إلى صناعة الطائرات
ومـفاصل الـروبوتـات وقطع الأطـراف الصـناعـية الـتي تصنع

عادة للمعاقين.

السعرات الحرارية
الأقل 

تقي من الجلطات 

جراحون أستراليون ينسون مقصا في بطن مريضة 

الـتـــوابل “قـــد تقـــاوم تلـيف الـبــنكـــريـــاس“
في مدينة نيوهيفن الأمريكية بتغذية الفئران بهذا المكون. 

وقالـوا في دورية العلـوم إن بروتـين دلتا أف 508 عـمل بشكل
منـتظم عـند الفـئران، حـيث اختفـت الأعراض الـرئيسـية

لمرض تليف البنكرياس، 
وخلال 10 أسـابيع لم يمـت سوى 10 بـالمئـة من الفئـران التي
تمـت معالجتها مقـارنة بـ 60 بالمئـة من الفئران التي لم تتلق

العلاج. 
وقد رحب بـالدراسة الـدكتور بيتر مـوجايزل رئيـس مركز

تليف البنكرياس في مستشفى جونز هوبكينز في بتليمور. 
وقال: “هذا هو الـبحث الذي أعتقد أنه سيفـيد مرضى تليف

البنكرياس”. 

انسداد الرئتين والبنكرياس بمخاط سميك مما يعيق عملية
الهضم. وعـادة ما ينجـم المرض عن تغير جـيني يجعل خلايا
الجـسم تنتج أنـواعا غير عـادية من بـروتين يدعـى دلتا أف

 .508
ثـم تقـــوم آليــة “الـتحـكم في الجــودة” داخل الجــسم بمـنع
الـبروتين مـن الانتقـال إلى سـطح الخليـة لتـأديـة وظـيفته

الطبيعية.
غير أنه يبـدو أن الكركم يـساعـد جزيئـات بروتـين دلتا أف
508 على الهروب من آلية التحكم في الجودة وأن ينتقل بأمان

إلى سطح الخلية. 
وقـام فريق البحث بقيـادة ماري إيجان من جـامعة يل للطب

علماء يابانيون وكوريون يستولدون فأرة بلا أب
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