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اسرتي
My Family

نحاول الـيوم ان  نكتشف جوانـب خفية في شخصية
المــرأة الكــربلائيــة ...تلك المـرأة الـتي قـدمـت الكـثيـر
...وأثـبـتـت بجــــدارة إمكـــانـيـــة نجـــاح المـــرأة القـــائـــدة
...المـرأة عززت طاقـاتها التي كـانت خامـدة في يوم ما
لخـدمـة هــذا البلــد ...واليــوم تتعــزز شخـصيــة تلك
المــرأة في شخـص الآنـســة سكـينــة حــسين الـسـيلاوي
..العضـوة في مجلـس محـافظـة كــربلاء ...إلتقـيتهـا
لأتعــرف علــى أمـــور كُثـــر تتـعلق بعـملهـــا وبنـظــرتهــا

للمرأة ونجاحاتها .
*أولاً لـــــديـنـــــا ســـــؤال تـقلـيـــــدي حـــــول المهـــــام الـتـي

تتولونها في المجلس ؟
ـ  بـالنـسبــة للمهـام المنـوّطـة بـي كعضـوة مجلـس هي

عضوية لجنة التربية ولجنة المرأة .
*بإعتـبارك تتـولين عضـوية لجنـة هي اللجنـة التي
تخــص أكـبـــر قــطـــاع وظــيفـي في المحـــافــظــــة فكــيف

توازنين عملك بحيث يُرضي الجميع ؟
ـ بـــدايـــة أقــــول لك إن هـمـّي الـــوحـيـــد هـــو رِضـــا الله
...ومن يعـمل لا يفكـر بـرضــى مخلـوق فـمن المُحـال
أن تـُرضـي جمـيع الأطـراف فـرضــى النـاس غـايـة لا
تدرك ،لكن يـبقى شيء أسـاسي هو المـصلحة العـامة
فـالجـميع له هــدف البنـاء ونحن نمـّر بمـرحلـة هـدم
لمبانـي الفساد وبـناء حاضـر جديد ومـستقبل أفضل

...لنضع ونبني أسسا ًلمن يأتي بعدنا في المستقبل.
*هل تــتقــبلــــون الـــشـكــــاوى مـن الـكــــادر الـتـعلـيـمـي
وأهــــــالــي الــــطلــبــــــة ؟وكـــيف تـــتعــــــاملــــــون مـع تلـك

الشكاوى؟
ـ بالـتأكـيد ،نـتعامـل مع الشكـاوى حسب دقـة وصدق
الــشكــوى فـبعــض الأحيــان لا تــوجــد مـصـــداقيــة في
الــشكــوى وعـنــدمــا نـبحـث ونـتـحقق نجــد إن هـنــاك
تعـــديلا ًوتقــويمــاً وإصلاحــاً وكـــانت الــشكــوى لمجــرد
تـضيـيع الــوقـت وإشغــال الجهــات الــرسـميــة في ذلك
وهـنــــاك حـــــالات نقـف علــيهــــا ونجـــــري تحقــيقــــات

ومحاسبة للطرف المُسيء.
*بعــــد عــملـيــــة تــــوزيع الــــرواتـب الأخـيــــرة تــــداولـت
الألــسـُن حـــول وجـــود غـُبن في تــــوزيع تـلك الـــرواتـب
الـتي طــال أمـــد انتـظــارهــا بحـيث كــان يــأمل المعـّلم
والمـدّرس رفع مـستــواه المعيـشـي خصـوصـا ًوإن بـعض
المحافـظات سـلّمت رواتب تخـتلف عن رواتب كـوادرنا

التعليمية .كيف تفسرون ذلك؟
ـ لا أتفق علـى الإطلاق في ذلك ،ولا نـضع مديـريتـنا
مـوضع مقـارنـة ،لأن هــذا العمل بـالـذات تم تـنفيـذه
إسـتـنــادا لــسُلـّم الــرواتـب وهــذا الــسُلـمّ مــوزّع بــشـكل
واحـد ومـوحـد علـى المـديـريـات كـافـة في عمـوم البلـد
...لـكن الفرق هو صحّة ودقـة التنفيذ ...علاوة على
ذلـك فليـس كل مـا يُقـال صحـيح فكـثيـرا ًمـا نــسمع
ذلك وخـــاصـــة في قـطـــاع الـتـــربـيـــة لأنه يمــثل أوسع
شـــريحــة في المجـتـمع وكلـمــا تـتــسع المــســاحـــة تكـثــر

ـ وجود صـيدلـية في المـنزل أمـر ضروري
ومهم للعائلـة فيمكن الأستفـادة منها
لأي أمـــر طـــارىء يــصـيـب احـــد افـــراد
الاســرة اضــافــة الــى اهـميـتهــا لحفـظ
الادويـــة مـن الــضـيـــاع وخـــاصـــة عـنـــد
الحـــاجـــة الـيهـــا وبعـيـــداً عـن مـتـنـــاول
ايــــــدي الاطفـــــال فــــضلاً عــن ضـــــرورة
اجـراء جــرد دوري واستـبعـاد مــا ليـس
ضــروريــاً او مــا انـتهـت صلاحـيـته مـن

الادوية والعقاقير الاخرى.
أما في العـراق فصيـدليـة المنـزل تشكل
اهـميـة خـاصـة وضـروريـة جــداً بحـكم
وضعنـا الـراهن الـذي يعـانـي الأهمـال
في نواح كثيـرة وخاصة الـصحية حيث
المـستـشفيـات بعيـدة غـالبــاً عن المنـازل
واضافـة الى انه اذا اصـيب اي فرد من
العــــــائلــــــة بجـــــروح او مـــــا شــــــابه ذلـك
وخـاصـة في الـليل اذ لايــستـطـيع ذويه
نقله الـى المـستـسـشفـى بـسـبب انعـدام
وســائل الـنقل وحـظـر الـتجـوال وعـدم

الامان.
والمــستغــرب ايضــاً ان هنــاك قلـيلاً من
العــوائل الـتي لــديهـــا )صيـــدليــة ( في

يحــــدث جفــــاف الجلــــد مـن
عـدة عــوامل تكـون مـسـؤولـة
عن الإصـابــات منهـا مـا هـو
عـــــائـــــد لـلعــــــوامل الجـــــويـــــة
وأخـــــــرى نــتــيـجـــــــة عـــــــوامـل
تحسسيه من الأدوات والمواد
الكـيـمـيـــائـيــــة والعــطـــورات.
ويمكــن أن يكـــون الـصـــابـــون
المعـــطــــــر ســبــبــــــا مــبــــــاشــــــرا
لحـــــــــدوث جـفـــــــــاف الجـلـــــــــد
نتيجة لوجود المواد القلوية
والـكبـريـتيـة الـتي تـدخل في
تــركيـبه وكلهـا عـوامل تـؤدي
إلـــــى فقــــدان الـــســـــوائل مـن

نـــــســـــــاء تجــمـعـهــن الـــــشــمـــــس  ويـفـــــــرقـهــن الـغـــــــروب  

سعاد مهدي

 في أحد اللقاءات الثقافية أخبرني صديق عربي عن نيته  الكتابة بشأن المرأة العراقية غير أن ما أخره عن البدء في مشروعه الكتابي هو عدم
حصوله على المعلومات الوافية. طلب مني هذا الصديق أن أعينه في البحث عنها ولكون الأشياء التي نريدها لا يمكن لها أن تأتي سريعاً

حسب ما نشاء فقد سافر الصديق العربي إلى دياره البعيدة قبل أن أبلغه بحصيلة بحثي الذي تمخض عن اكتشاف خصوصية المرأة التي تسكن منطقة
الأهوار  وعادة ما تسمى او هم يسمونها )المعيدية( و هكذا يسميها الشارع العراقي وهي تفخر بهذا الإسم وتتبجح به أمام من تقرأ في نظرته

الشر، لذا اعترف بأن الكتابة عنها عسيرة للغاية بل يمكن القول بأنها خطرة جداً، لأن الوقوف أمامها والتحدث معها لغرض شراء بعض السمك
أو الجبن أو اللبن قد يختلف تماماً في ردة الفعل التي ستنتج لو أراد المرء تجاذب أطراف الحديث معها في موضوع عابر،.

صحةالأسرة 

صيدلية المنزل .. ضرورة ملحة في واقع مضطرب
عضوة مجلس محافظة كربلاء سكُيّنة حسين السيلاوي :

منـشغلـون بـالـتصـدي للفـســاد والتــأسيـس لمـستـقبل افـضل
طيبة حيدر

شــاهــدت في أحــد الـتقــاطعــات احــد
الابــــاء المــــسحــــوقـين ظــــاهــــريــــا مـن
المتسولين وهو يدفع ابنته الصغيرة
دفعـــا الــــى ارتكـــاب فـعلـــة لاتـنـــاسـب
طفـــــولــتهـــــا أبـــــداً ولاتمــت لعـــــالمهـــــا
البريء بـأدنى صلـة ...نقمت وقـتها
ـــــة ـــــى كل مــن يــــســتـغل الــــطفـــــول عل
ابـتـــداءا بـــدور الإعلانـــات الـتجـــاريـــة ونجـــوم
الفـن ومرورا بمـؤسسـات التسـول التـي تخرج
ــــــا للـــمجــتـــمع عــــشـــــرات المــتــــســـــولــين ـــــومــي ي
ــــــة شهــــــادات العـــــوق والمــتـــــســـــولات مــن حـــمل
ــــــذاءة والــتـــــشــــــرد وتمــنــيــت ان تــنـهــــض والــب
مـنــظـمـــات وجـمعـيـــات عـــديــــدة للـــدفـــاع عـن

الـطفــولـــة وحمــايــة
براءتها من الضياع
وان تـتعقب الجهات
المــســؤولــة الأطفــال
المــــتـــــــســـــــــربــــين مــــن
المـدارس والـذيـن لم
ــــــوهـــــــا اصلا ـــــــدخل ي
لتهديهم الى سبيل
المـــــدارس وان تقــــدم
ـــــــؤســـــســـــــات لـهـــم الم
ـــــرامج الأعلامــيـــــة ب
تخــاطب طفـولـتهم
وتــنــمــي مـــــــداركهــم
بـــدلا مـن الـتـــركـيـــز
علـى الـنمـاذج الـتي
ــــــراءة تــــطــمـــــس الــب
وتجـــــدلهــــا اصــــداءا
لـــــــــــــدى الأطــفـــــــــــــال
ـــــــــــــــدونــهــــــــــــــــــا فـــــيــقــل
حرفيا...اليوم، بات
اطفـــالـنـــا يـبحـثـــون
عـن نمــــاذج وامــثلــــة
يـحـــتــــــــذونـهــــــــا مـــن

الفنانين وابطال البرامج المنوعة والإعلانات
بعـد ان كان الآبـاء والمعلـمون وافـذاذ التـاريخ
وعـبــاقـــرته هـم الأمـثلـــة العلـيــا الـتـي يـنـظــر
الــيهـــــا الأطفـــــال  بعــين الأكــبـــــار والــتــبجــيل
ويـطـمحــون الــى اقـتفــاء اثــارهــا ..مــايحـصل
مع اطفــالنــا اليـوم يمـسخ طفــولتهـم وينـمي
ـــــة والغـــــرور ويغــتـــــال فـــيهــم روح الــنـــــرجــــســي
بــراءتهم فـأحـاديـثهم تـدور حـول آخــر اخبـار
الفـنـــانـين والعـــابهـم الــطفـــولـيـــة تـتخـــذ مـن
الـعنـف والتـطـفل علــى عـــالم الـكبــار وسـيلــة
لهــا كمـا تــشكل صـراعـات الأزيـاء والـطقـوس
الــشـبـــابـيـــة الأخـــرى قـضـيـتهـم الأهـم ومـثـــار

اهتمامهم الأول 
حـين كنا صغـارا ،كانت الـطفولـة تعني لـدينا
بـــــراءة ودمـــــى وأراجــيح ثــم كــتـــــابـــــا مـــصـــــورا
ومـجلات اطفـــال وبـــرامـج تعلـيـمـيـــة وكـبـــرنـــا
وبــدأت الـصــور تـختـفي تــدريـجيــا مـن كتـبنــا
لـتحل مـحلهـــا المعلــومــات الـنـــافعــة ...كــانـت
احلامنـا تـرفـرف حـولنـا كـالعصـافيـر وصـرنـا
ـــــاء هــيــكل نـــطـــمح ان نـــصــبـح حجـــــرا في بــن
الـــوطـن ، وحـين جــســــد كل مـنــــا حلـمـه علـــى
طــــريقـتـه ، ظلــت طفــــولـتـنــــا ذكــــرى لــــذيــــذة
نـختــزنهـــا مثـل كنـــز ثمـين لأنهـــا جعلـت منــا
نـسـاءاً ورجـالاً ...لأجل هـذا كـله اقتـرح علـى
الآبــــاء والأمهــــات وكل مــن يمكــنه مـــســـاعـــدة
الأطفـال ،اقتـرح الا نغتـال الطفـولـة فـاليـوم
الــذي يــذهـب يحـمـل معه ســاعـــاته ودقـــائقه
وثوانيه ولايعود أبداً ،والعمر الذي يعدو لن
يتوقف ليعيد احدى مراحله التائهة ...أبداً
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حين كنا صغارا ،كانت
الطفولة تعني لدينا

براءة ودمى
وأراجيح ثم كتابا
مصورا ومجلات

اطفال وبرامج
تعليمية وكبرنا

وبدأت الصور
تختفي تدريجيا من

كتبنا لتحل محلها
المعلومات النافعة

...كانت احلامنا
ترفرف حولنا

كالعصافير وصرنا
نطمح ان نصبح

حجرا في بناء هيكل
الوطن

عدوية الهلالي

بيني وبينكم

  اغتيال الطفولة  

كــانـت البــدايــة صـعبــة لكـنهـــا ذابت بمــرور
الـــوقـت، وقـــد بـــدأت بـ)ونــســـة( فـتـــاة تـبـــدو
نــاضجــة فهـي لا تعــرف "تــولـّـدهــا" لكـنهــا
تقول بـأنها فطـنت على أيـام الهور قبل أن
يتم تجفيفه من قبل صـدام ولا تتمنى أن
تعـود إليه مـرة أخـرى وتـتسـاءل مـستغـربـة
ــــــوزع نــــظــــــراتـهــــــا بــين زمــيـلاتـهــــــا وهــي ت
الجالسات معها في السوق: "كيف استطاع
أهالينـا العيش سنـوات طويلـة وسط الماء،
والخنــازيــر المتــوحـشــة والأفــاعي الـســامــة

والبق الذي يسلب الراحة..؟". 
لـم تكن ملامـح الأخريـات تدل عـلى قـبول
تـــســــاؤلهــــا، لــــذا أردت أن أســمع تــــرجـمــــة
صــوتـيـــة لهـــذه الملامح، فــســألـتهـن بــشـكل
جمــاعي: هل أنـتن سعيـدات بهـذا الـعمل؟
أجــابـت من هـي أكبـــر سنــاً علــى مـــا يبــدو
وسمعتهن يناديـن عليها )أم زامل( قالت :
)أفيـــش علـى أيام الهـور( حيث كـانت المرأة
ملكـة زمـانهـا لا لأنهـا مـضطــرة أن تتـكبل
معـانـاة الـذهـاب إلـى المـدينـة والجلـوس في
الـســوق منـذ طلـوع الفجــر وحتـى الـعصـر
لغـرض تـصــريف مــا تحتــويه الأوعيــة من
سـمك أو لـبن أو جبن أو قـيمــر بيـنمــا كــان
عـملهــا يـتحــدد بحـلب الجــامــوس والـبقــر
واســـتـخـــــــراج المـــــشـــتـقـــــــات مـــن الحـلـــيـــب
وتصـنيفهـا إلـى جـبن أو قيمــر، فيمـا تقـوم
ــــات مــن الــنـــســــاء بفــــرز الأســمــــاك أخــــري
الـكبيـرة من الـصغيـرة الـتي يقـوم الـرجـال
بـاصـطيـادهــا والقيـام بـوزنهـا وقـبل طلـوع
الفجـر يأتي رجـال من القرى القـريبة من
الهــور بــسيــارات حـمل أو بعــربــات تجــرهــا
الخـيــول لـشــراء مــا لــديـنــا، وحـين يـتعــذر
حضـورهم يقـوم رجـالنـا بـأخـذ الـسلع إلـى
ــــة. أم زامل هــــذه الـــســــوق وبـيـعه بــــالجــمل
فـقــــــــــدت زوجـهــــــــــا في إحــــــــــد الخـلافــــــــــات
العشائـرية لكنـها استطـاعت من خلال ما
حـصلت علـيه من فـديـة مـاديـة )فصل( أن
تـشتـري جـامـوسـتين هـي المصـدر الــوحيـد
لــرزقهــا. أمــا )شـينـــة( والتـي لم أعــرف في
البـدايـة إن كـان اسمهـا الحـقيقي )أشـوان(
مـثلاً لكـن ذلك لا يهـم قيــاســاً بمــأســاتهــا
المـتـمــثلــــة كــــونهــــا فـتــــاة فــصلـيــــة، تقــــول:
)أخذوني فـصلية وكـان عمري يـومها سبع
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المـشـاركــة فيهــا بل نحن وبـرغم هـذا الجهـد
الـــذي لا يـتحــمله الـــرجل نـبقـــى في عـيـــون
رجالـنا موضع شـك وعدم ثقة فـيما يخص
البيع والربح والخسارة، حيث يقوم الرجال
بعـّد صحـون الـقيمــر قبل أن نغـادر بهـا إلـى
الـســوق أو القيـام بــوزن الأجبـان أو الــسمك
وتحـديـد أسعـارهـا.. ويـا ويل مـن يقلل وارد
بيعها عن المقاييس المحددة( وبالمقابل نجد
مـن يــــرد علــــى )شـيـنــــة( ويـــطعـن بــــالــــرأي
القائل بتـسلط الرجل في هـذا المجتمع فها
هـي الفتــاة النـاضجـة )زكــرة( التـي اختـارت
الصـمت لتـنطق بقـراءتهـا المـنصفـة للـواقع
الــــذكــــوري حـيـث رفــضـت أن يـكــــون الــــرجل
دافعـــاً عن وحـشــة اللـيل وهــو الــذي يــسهــر
اللـيل لـصـيــد الــسـمك كـمـــا أوضحـت وهـي
تـوجه كلامهـا لــزميلاتهـا قـائلـة: خـافن الله
ــال يـــشـــورّ. ثـم اسـتــــأنفـت حـــديــثهـــا الـــرجّـَ
ــــو طلـب مـنـكـن الــــرجــــال أن مـتـــســــائلــــة: ل
تجلــسن في الـبيـت هل تفـــرحن بــذلـك؟ لم
تـنبس واحـدة منهن بـبنت شفـة لكنـي قرأت
الإجــــابــــة علــــى وجــــوههـن الـتـي صــبغــتهــــا
الشمـس بلون برونـزي وهي أن عزوفهن عن
الـعـــمـل يـعـــنـــي لـهـــن المـــــــوت الـــبــــطـــيء لأن
خـروجهن قبل طلوع الشمس وعودتهن إلى
الـبـيـت عـنـــد الغــروب هــو حــالـــة صحـيــة لا
يمكن الاستغـناء عنهـا كونهـا الوسيـلة التي
تخلـصهـن من فــروض البـيت القــاسيـة، ولا
أعـني بــالقـســوة شحــة الــوســائل الخــدميــة
ففـي بيـت كل واحــدة مـنهـن جهــاز )سبـلت(
وأكثــر مـن )مكـيف هــواء( فـضلاً عـن جهــاز
)ســتلايــت ثلاثـــة أقـمـــار( ومـــولــــد كهـــربـــاء
بـأمبيـرية عـاليـة... ويمكن القـول بأن حـياة
هــذا المجـتـمع الــصغـيــر هـي حـيـــاة تخـتلف
تمـامــاً عن طـبيعــة حيـاة المجـتمع المــدني أو
القـروي المتمـدن لكنهـا حيـاة لا يمكـن كسـر
قـوانـينهـا الاجـتمــاعيـة الـتي يـشتــرك فيهـا
الــرجل والمــرأة كـعنـصــريـن مهـيمـن في بنــاء
حياة يتفـق الجميع على صلاحـيتها والتي
لا يـستـطيع كمـا يبـدو أن يشـاكسهـا المتغـير
الحــضــــاري الـــســــائــــد إلا في الحــــدود الـتـي

ترتضيها قوانينهم الخاصة.
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من قــصيــدة شعـبيـــة: )اسمـك رجل يهــواي
عـن وحــشـــة اللـيل( ويـبــدو أن الــوحــشــة في
هـــذا المقــطع هـي الحـمــايــة والــدفء الــذي
جعل مـنه الــسـيـــد المهـيـمـن علـــى كل شـيء
ويتـأثــر بكل شـيء دون التـزامــات محـددة .
الرجل اذاً  كـالأسد في الـطبيعـة يتـركز دوره
فيها في إحلال الحماية فيما تقوم )اللبوة(
بــصيــد الفــرائــس وتقــديمهــا لمـلك الغــابــة.
لـكــن هـل لهـــــذا الاســتـقلال الاقــتـــصـــــادي
والحـريــة التـي تتـمتع بهـا هــذه النـسـوة دور
في صياغـة شخصيـتها؟ تقـول شينـة وكانت
تـتحــدث نـيــابــة عـن زمـيلاتهــا: )لـيــس لـنــا
الحق في إبـداء الـرأي أو إصـدار القـرارات أو
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للـزواج وجـدت نفـسهــا دون إرادة منهـا علـى
سـريـر رجل في عقــده السـابع وتكـون واحـدة
من اربع زوجـات يتقاسمـن العمل بينهن، او
يقـــوم الـــزوج بـــالـتقــسـيـم ، تقـــول )شـيـنـــة(:
"الثـقل الأكبـر يقـع عليَّ فـأنـا المـسـؤولــة عن
الـبــيع في الـــســــوق فـيـمــــا تقــــوم الأخــــريــــات
ـــــزل وإطعـــــام وسقــي ـــــر شـــــؤون المــن بــتـــــدبــي
الحيوانات )الجواميس( وحلبها واستخراج
المـشتقات منـها وإعدادهـا للبيع". وعـبر هذا
كله يـبـــرز الــســـؤال عـن دور الـــرجل؟ تـــرددت
الـنسـوة في الإجـابـة وكـأن رجـالهن يـسمعـون
مـا يقال بـيد أن )تقيـة( الفتاة الأصغـر سناً
والأكثـر مـرحــاً منهـن انبـرت قـائلـة بمقـطع
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سنــوات وإن اسـمي الحـقيـقي الــذي فـطـنت
علـيه هـــو صـبـيحــــة لكـن بعـــد أن أخـــذونـي
فـصليــة غيـروا اسـمي إلـى شـينـة وأصـبحت
أعُـرف به لحـد الآن. بعـد رصـاصـة الخلاف
والعـصـبيــة العـشـائـريــة التـي أطلقهـا والـد
شينة في صدر خصمه تغير اسمها إلى اسم
يحــمل شـيـئــــاً مـن الـتـحقـيــــر و يقــصــــد به
)امــــرأة الـــســــوء والـــشــــؤم(، كــــذلـك تغـيــــرت
حـياتها أيـضاً من الطـفولة البـريئة في كنف
الأســرة إلــى الحـيــاة الـصــارمــة الـــوقحــة في
كـنف عـــائلـــة تـبـنـتهـــا قــســـراً لـتـجعل مـنهـــا
شـاهـدة علـى نتـائج الصـراعـات العشـائـريـة،
وبعـد أن قـادهـا الـزمـن لتكـون فتـاة صـالحـة

كيف 
نعالج جفاف

الجلد ؟

الـكـــــــريمـــــــات عــن بـعــــضـهـــــــا
البعض.

وطـــريقـــة الـتحـضـيـــر تكـــون
مـــن الـــــــسـهـــــــــولـــــــــة بـحـــيـــث
يـــــســتــــطــيـع أي شـخــــص أن
يقـــوم بعــملهـــا في المـنـــزل إذا
مـا وفــر بعـض المــواد الأوليـة
وهـــي مـــــــــوجـــــــــودة في اغـلـــب
الـــصــيــــــدلــيــــــات. ويـــتجــنــب
إضـافــة كثيـر من المــواد التي
تـضــاف للكـريمـات المحـضـرة
مــــــــســــبـقـــــــــــا والــــتــــي يمــكــــن
الاسـتغـنـــاء عـنهـــا في حـــالـــة

تحضيرها بالمنزل.

ومعـــالجـــة الـــشعـــر الخــشـن
ــــــــــــــــد وهــــــي كــــــــــــــــريم لــلــجــل
الجاف.تعـتبر الكـريمات من
أكثـر الأشكال تداولا ويوجد
الـكـثـيــــر مــنهــــا في الأســــواق
وهـي جـمــيعهـــا تــشـتـــرك في
التـركيـبة الأسـاسيـة إلا إنها
تخـتلف في الإضــافــات الـتي
يمـكــن أن تخـتـلف مـن نـــــوع
إلى آخر واغلبهـا تكون مواد
حــافظــة للكــريم من الـعفن
ومـــــــــــواد مــــثــــبــــتـــــــــــة لـلـــــــــــون
بـــــالإضـــــافـــــة إلـــــى الــــــروائح
العـطـــريـــة الـتـي تمـتـــاز بهـــا
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وإذا حـــــــدث فقـــــــدان للــمــــــاء
بـنـــسـبــــة تـــصل إلــــى عـــشــــرة
بـالمـائـة ممــا يحتـويه أصـيب
الجلـد بــالتقـشف وللـوقـايـة
بفـضل اسـتعمــال الكـريمـات
المــــــرطــبـــــــة والجلــيـــــســــــريــن
وتـدليك البـشرة بهـما يفـيد
في تـنشـيط الـدورة الـدمـويـة
في الجلـــــد.يمـكــن تحـــضــيـــــر
عـــدة أشكــال مـن الكــريمــات
واللـــوسـيـــون كـمــــا إن بعــض
الـــــــوصفــــــات المحـــضــــــرة مــن
الأعــشـــاب يمكـن اعـتـمــادهــا
لمعـــــــالجــــــــة جفــــــــاف الجلـــــــد

لانقبـاض الأوعيـة الـدمـويـة
في الجلــــد ونـتــيجــــة لــــذلـك
يصبح الجلـد جافـا ويصبح
خــــــشـــن المـلـــمــــــس وحــــــــدوث
تقــــشـف للــيـــــديــن نــتــيجـــــة
لانخفـاض كـميـة بخـار المـاء
في الجــو.وبــذلك يــؤدي إلــى
امـتــصــــاص بخــــار المــــاء مـن
الجلـــد فـيـــؤدي إلـــى حـــدوث
جفـاف الجلد وتـساعـد على
ذلك قلـة المـواد الـدهـنيـة مـا
يـجـعـل الجـلــــــــــد عــــــــــرضــــــــــة
لـفقــــدان المــــزيــــد مــن بخــــار

الماء إلى الخارج.

الـبشرة مـا يؤدي إلـى حدوث
الجفاف في الجلد.

والـهـــــــدف الـــــــرئـــيـــــســـي مـــن
المعــالجــة يكــون بــالمحــافـظــة
علـى الجلـد رطبـا محـتفظـا
بــــــــــــالـــــــــســــــــــــوائـل بــــتـجــــنــــب
الاحتكـاك الذي قـد يسـاعد
علـــى فقــدان الــرطــوبــة مـن

البشرة.
كما إن الطقـس البارد يؤدي
إلـى التقـليل من إفـراز المواد
الــــدهـنـيــــة المــــوجـــــودة علــــى
ســــطـح الجـلـــــــد حـــيـــث يـقـل
إفـراز المـواد الــدهنيـة نـتيجـة

المحـــاربـــات في هـــذا المجــــال ولكـن ســــأبقـــى أعـمل ولا
يهـمـّنــي علــــى الإطلاق ولـن يــسـتــــوقفـنـي مـنــــافق أو

محارب لعملي.
*ماذا تأملين للعملية التربوية مستقبلا؟

ـ العملـية التـربويـة تتمـثل بوجـود العنـاصر المخلـصة
والنـزيهة والمـتفانـية في العـمل..ونحن نعـاني مـن قلة
تلك العنـاصر وشحـة هذه الأنفـس ليس يـأساً بل كم
فـئة قليلـة غلبت فئـة كثيرة بـإذن الله ..والعمل جاري
بهــذه العنـاصــر ،وأملنـا كـبيـر في تحقـيق أعلـى نـسب
نجاح بـكل العملية الـتربويـة، فمديـريتنا بقـلة الكادر
الحقـيقي العــامل فيهــا حققت نجـاحــات كثيـرة وبـدأ
التغيـير واضح فالـقافلة تـسير ونطـلب من الباري أن

يحميها.
* مـا هي الـنظـرة الـبعيــدة لكم حـول مـسـتقبل المـرأة

في العراق؟
ـ لـــو بقـيـت المـــرأة مـن دون تــشجـيع أو مــســـانـــدة فلـن
تــستــطيع أن تـطــور نفـسهـا وتـقف وتتـصــدى وتعـتلي
المنـاصب وتـتولـى القيـادة فإذا خـرجت المـرأة للسـاحة
فالكـل سيشهـد بنجـاحها ..فـالمراة في العـراق بالـرغم
مــن الــــضـغــــــوط أثــبــتــت نجــــــاحـهــــــا الآن فـكــيـف في
المسـتقبل ...أخيـراً املي أن يـوفق الله المرأة في عـملها
اليــوم وغـــدا وان تتـحقق امـنيــاتهـــا واشكــر الجــريــدة
واطلب من رئيس تحريـرها أن يُكثف الاهتمام بالمرأة
من خـلال اللقاءات والحـوارات لنقف علـى معوقـاتها

وننهض بها نحو طريق النجاح .
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الإشــاعــات والأقــاويل ...لا أريــد الجــزم بعــدم وجــود
أخـطـاء في الـتنـفيـذ هــذا وارد واقعـا لــزحمــة العـمل
وسـرعة الإنجاز تؤدي إلى الـوقوع في الأخطاء والتي
يمكـن تلافيهـا في حـال إعتــراض المنتـسب عن وجـود

غبن معين.
*تــابعنـا بـرنـامجـا ًعن مـدرسـة الكـُميـت الإبتـدائيـة
الـتـي بـُنـيـت مـن القــصـب و يعـــانـي الأطفـــال فـيهـــا
الأمــرّين في فـصل الـشتــاء فهل دخلـت تلك المـدرسـة

ضمن خطة الإعمار؟
ـ بالـتأكيـد شُملت بـحملة الـبناء والـسعي حثـيث لها
وهـناك أيـضا ًمـدرسة الأغـراس.لكن بـطبيعـة الحال
فــإن عجلــة الإجــراءات الإداريــة والـتنـفيــذيــة تــسيــر
نـوعـا مـا ببـطئ لعـدة أسبـاب فـنيـة وأخـرى إجـرائيـة

...وأمنية . والعمل جار لتطوير المدرسة.
*هـل تجدين ضـرورة أن تتولـى المرأة مـناصب مـهمة
بعيــداً عن إطـارهــا القـديم والــذي يحـجّمهـا ضـمن

وظائف بسيطة؟
ـ أنــــا مع المـــرأة الـتـي تـتـــوفـــر فـيهـــا شــــروط القـيـــادة
الإداريـة وقـد أصبح ثـابتـا ًبـأن لـدى المـرأة اسـتطـاعـة
فـائقة على مواجهة الخطأ من دون تردد أو خوف أو
مجـاملـة أكثـر من الــرجل قطعـاً.وهي اكثـر تـضحيـة
وانـدمـاجـا في الـعمل الإداري لأن الـرجـل كلمــا يكبـر
منـصبه تـكثـر مجــاملاته أنـا اشـد إزر المـرأة في تــولي
تـلك المــســؤولـيــات وأن تـُنــاط بهــا مــســؤولـيــات أكـبــر
وتـثـبـت نجـــاحهـــا في بلـــدنـــا عـنـــد تـــولـيهـــا مـنـــاصـب
وتقلـيدهـا مسـؤوليـات...نعم تـواجه مـحاربـة وتظـهر
لها أنياب الفتنة والنفـاق لإيقاف عملها وأنا إحدى

العلاجـية وهـي: ادوية خفـض الحرارة
وادويــــــــة تـخـفـــيـف الالام المـعــــــــارضــــــــة
)شراب او حـبوب( وايضـاً ادوية المغص

وحقن ومواد مطهرة.
القــسـم الـثــالـث: هـنــاك ادويــة كـثـيــرة
يقـوم الاهل بـاستعمـالهـا ويبقـى جـزء
منها وهـذه اما يجـري التخلـص منها
او تحـفــــظ بــــطــــــــريـقــــــــة تــــــــدل عـلــــــــى
استعمـالهـا وانتهـاء صـلاحيتهـا وهـذه
المواد هي: المضادات الحيوية )البودرة(
الـتي تــذوب في المـــاء عنـــد الاستـعمــال
حيـث تكــون صـلاحيـتهــا علـــى الاكثــر

سبعة ايام من تاريخ التذويب.
كيفية عمل الصيدلية

1 ـ ان يكــــون مكــــانهـــا في احـــدى زوايـــا
المـنــــزل وبمـكــــان مــــرتـفع كـي لا يـــصل

اليها الاطفال.
2 ـ ان تكـــون في مكــان جـيـــد للـتهــويــة
بعيداً عن الحرارة العالية والرطوبة.

3 ـ ان تكـون واسعـة حيـث تكفي لـوضع
الادوية بسلاسة.

4 ـ يجــري تصـنيف الادويــة فيهـا علـى
الرفوف حسب الاستعمال مع الاشارة
بـقلم علـى مــدة انتهــاء صلاحيـة هـذه
الادويـة ويجـب ايضـاً ان يـشيـر عـليهـا
اي شخـــص يــــســـتعـــمل هــــــذا الـعلاج:

الاب او الام او اي فرد من الاسرة.
5 ـ يجــب عـــــدم اســـتعــمـــــال ادويـــــة اي
شخـص لــشخـص اخــر غـيـــره إلا بعــد

مشورة من الطبيب المعالج.
6 ـ وفي حـالـة وجـود مـريض في الاسـرة
يــتعــــاطــــى ادويــــة مــــزمـنــــة مـثـل علاج
الـــــــســكـــــــــر او الـــــضـغـــــط او الـقـلـــب او
الـــرومـــاتـيـــزم او غـيـــرهـــا مـن الادويـــة
المـزمنة فيجب وضعها في ركن مستقل
من الـصيـدليــة ولا يفتح الا بـواسطـة
المــريض نفـسه منعـاً لحـدوث اختلاط
هــــذه الادويــــة مع ادويــــة الــصـيــــدلـيــــة

الأخرى.
7 ـ وفي حـــالــــة تعـــاطـي ادويــــة وظهـــور
اعـراض حسـاسيـة لنـفس الـدواء مثل
ظهور طفح جلـدي او احمرار بـالجلد
او المــــــوضع الـــــذي وضـع علــيه الـعلاج
فــيجـب تــــوقف المــــريــض عــن تعــــاطـي
الـعلاج فــــوراً واسـتـــشــــارة الــطـبـيـب او
الـصيـدلاني المخـتص في اقـرب فـرصـة

ممكنة منعاً لحدوث مضاعفات.

المنـزل رغـم انهـا قـد تـنقــذ حيـاة احـد
افراد العائلة من مخاطر جمة.

وبــاختـصـار شـديـد فـصيــدليــة المنـزل
تــوصف بــأنهــا عــربــة اسعــاف متـنقلــة
تـــــــــــواجـه مــــن خـلالـهـــــــــــا الامـــــــــــراض
والاصـابـات المفــاجئــة التـي تصـيب اي
فـــــــرد مـــن الاســـــــرة وكـــــــذلـك تحـفــــظ
الأدويــــــة بعــيـــــداً عــن مــتــنـــــاول ايـــــدي

الاطفال.
ولـعمل صيـدليـة في المنـزل يجب اتـباع

مايلي:
كيفية تقسيم الصيدلية

تقــسـم الـصـيـــدلـيـــة الـــى عـــدة اقــســـام
حسب المواد المتوفرة فيها:

القسم الاول: ويحوي المـواد الاساسية
ــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــاش والـــقــــــــــــطــــــــن وهــــــــي: ال
والبلاستـروالاربطـة لمعـالجـة الحـوادث
الـبسيطـة بطريقـة سليمة اضـافة الى
مـرهم لمعـالجـة الحـروق حتـى لا يلجـأ
الـبعـض الــى اسـتعـمــال مــواد مـضــرة
مـــثل مـعجــــــون الاســنــــــان لــتــبــــــريــــــد

الحروق.
القــــســم الــثـــــانــي: يــــــوضع فــيه المـــــواد
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