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عـلـــــــــــى وفـق نــــــصــــيـحـــــــــــة طــــبــــيــــب فـــــــــــرنــــــــســــي:

كـــن رشـــيـقـــــــــاً لـــترى الـــــــــوجـــــــــود جمـــيـلًا
ترجمة: عدوية الهلالي 

لـــدى محــاولـــة تخفـيف الــوزن، قـــد يقع
الـــشخــص في أخــطـــاء شــــائعـــة تــسـبـب له
مضـاعفـات أو تــأثيـرات جـانـبيـة هــو في غنـى
عـــنـهــــــــا ...ولـــتـلافي هــــــــذه الأخــــطــــــــاء، الـف
الـطبـيب الفـرنـسـي ليـو مــولان كتـابــا عن
الــــــــريجــيــم ذكـــــــر فـــيه عـــــــددا مـــن تلـك
الأخــطـــاء وطــــرق تلافـيهــــا فهـــو يـــرى
مـــثـلا ان مـــن يـحــــــــاول تـخـفـــيـف وزنـه
اخـتـيــــار ثـمـــــرات الفـــــاكهــــة بــــدلا مـن
عـصيـرهــا لأن الثمـرة تحتـوي علـى
الـيــــاف غــــذائـيــــة تـنـتـفخ في
المعـــــدة وتــــســـــاعـــــد
ــــــــــــــــــــــــــــى عــــل
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انواع السـرطان مثل سـرطان الثـدي والرحـم والكلية
والأمعـــــاء والمـــــريء، الأمـــــر الـــــذي اصـــــاب الخــبـــــراء

بالقلق.
وقـال الدكـتور لـيسلـي ووكر مـدير قـسم المعلـومات في
مــركــز ابحــاث الـســرطـــان البــريـطــانـي : نتــائج هــذه
الدراسـة مقلقـة للغـاية خـاصة وان الـسمنـة المفـرطة
عـــامل خـطـــر اســـاســي يمكـن مــنعه بـــالـنــسـبـــة لغـيـــر
المـدخنـين. وأضاف :"الـشخص بحـاجة الـى أكل قليل
مـن الـطعــام كـي يكــون اكـثــر نـشــاطــا لخفـض الــوزن
والحصول على جسم صحي ..واستطرد قائلا:"حتى
خفـض وزن اصحــاب الأوزان الخفـيفــة اظهـر تــأثيـرا

خفيفا على صحتهم.".
لأجل مـاسـبق، ألف مــولان كتـابه لمـسـاعــدة البـديـنين
علـــى الحـصـــول علـــى الـــرشـــاقـــة الـتـي تعـيـــد الـيهـم
صحتهم وثقتهم بأنفسهم واستعدادهم لعيش حياة

اكثر نشاطا وسعادة.
عن لاسيانس الفرنسية 

طعامـه قليلا . ومن الأخطـاء التي يصـر عليهـا هواة
الريجيم عدم تناول طعام مابين الوجبات وهو الأمر
الـذي يعتبـره مولان خـاطئا ويـنصح بتـناول الفـاكهة
الطـازجــة أو المجففـة أو شـريحـة مـن الخبــز الأسمـر

مع القليل من الجبن قليل الدسم واللبن ..
وتضمن الكـتاب عادات اخـرى واخطاء يمـكن تلافيها
اختـتمهـا بــالتــركيـز علـى ضـرورة ممـارسـة الـريـاضـة
والأكــتفــــاء بكـمـيــــات محـــددة مـن الــطعــــام ولاتعـنـي
الـريـاضـة ممـارســة التمـرينـات فقـط بل التعـود علـى
النـشـــاط البـــدني بــالــسيــر بـــدلا من ركــوب الــسيــارة
بـاستمـراروصعـود الدرج بـدلا من استخـدام المصـاعد

وغير ذلك.
وكـشف اسـتطلاع اجـراه مـركــز السـرطـان البـريطـاني
علـى ان 30% من الـذين شمـلهم الأستـطلاع يجهلـون
ان الــسـمـنـــة المفــرطــة تــزيــد مـن مخــاطــر الأصــابــة
بالقلـب ..وأوضحت الدراسـات ان السـمنة المفـرطة أو
البـدانــة يمكن ان تـزيــد من مخـاطـر الأصـابـة بـأحـد

شبع لــوقت أطــول، كمـا يحــذر من الأفـراط في الأكل
بعـد ممـارسـة الـريـاضــة بحجــة انهـا تحـرق الـدهـون
وتحــافـظ علــى الـسعــرات الحــراريــة الـتي يـحتــاجهــا

الجسم ...
ومن الأخطاء الشـائعة اختيار اللحـوم البيضاء بدلا
من الحمراء باستمرار ويرى الطبيب هنا انه لايجب
الـتخلـي عـن اللحــوم الحـمــراء لمــا فـيهــا مـن سعــرات
حرارية مفيـدة مع مراعاة الأقلال من كـمياتها فقط
.. ويـنــصح مـــولان بـتـنـــاول الــســـوائل ذات الـــوحـــدات
الحـــــراريـــــة الـقلــيلـــــة مــثـل نقــيع الأعـــشـــــاب أو المـــــاء
فـــالــــريجـيــم لايعـنــي الأقلال مـن الـــســـوائـل اطلاقـــا
....ويلقـي مــولان بـــاللـــوم علـــى الأهل في زيــادة اوزان
ابـنائهم لأعـتياد الأبنـاء على العـادات السيئـة وتناول
مــايــرغبــون فيـه من الأطـعمــة في أي وقت ...أمــا عن
تنــاول الـطعــام بـســرعــة فقــد اعـتبــره وسـيلــة لــزيــادة
الـــوزن ولـيـــس لأنقــــاصه لأن تـنـــاول الــطعـــام بـبــطء
يـجعل المرء يـشعر بـالشـبع والرضـا والمتعـة مهمـا كان

الأطفــال يــرثــون طــول الـعمــر عن آبــائهـم وليـس عـن أمهــاتهم
ترجمة: فاروق السعد 

كان علماء الـبيولوجيا ومنذ أمد
بعـيـــد يـــشعـــرون بـــالحـيـــرة حـــول
سـبـب الــتقــــدم في العـمــــر. وإن المـبــــدأ
الأســاسـي المعــروف هـــو إنهــا مــســالــة
تــتـعـلـق بـعــمـلــيـــــــة الاســتـغــنـــــــاء عــن
الجسـد. وهـذه الفكـرة تـذهب الـى ان
الدجـاجة هي مجـرد وسيلة للـبيضة
لإنتـاج بـيضـة اخـرى. وإذا مـا علـمنـا
بـــان الـــدجـــاجـــة مـن المـــرجح بـــأنهـــا،
عـــــــــاجـلا او آجـلا، ســـتـلاقـــي ثـعـلـــب
جـائع، فليـس هنـالك الا القـليل من
المنـطق في امـتلاك جـســد قــادر علــى
اصلاح نفــسه بــشكل تــام- خـصــوصــا
ان كــانت مـصــادر الإصلاح تـأتـي علـى
حـســاب عمـليــة وضع الـبيـض. فعلـيه
ــــــــــــــدن في ان ذلـــك الجــــــــــــســــــــــــــد )الــــــب
الإغــريقيــة( يتعــرض للـذبـول بــشكل
مــسـتـمــــر. فكـيف يــسـيــــر ذلك المـبـــدأ
العام على وجه الدقـة، على أية حال،
فهـذا يشكل مـوضوعـا لدراسـة جادة.
فقــــــد كــــــانــت ويــن-شــي هــــســــــوه مــن
جـامعـة كـاليفـورنيـا، سـان فـرانـسيـسكـو،
تـــبـحـــث في واحــــــــدة مـــن الأوجـه المـهـــمــــــــة
لنـظريـة الاستغنـاء عن الجـسد. وهـذا هو
دور الـتـــركـيـبـــات الـتـي تــسـمـــى تـيلـــومـــرز
) (telomeresالــتــي تــتـــــــوج نهــــــايــــــات
الكــرومــوســومـــات. في كل مــرة تـنقــسـم
فـيهــا الخـليــة، تــصبـح فيـه التـيلــومــرز
اقصـر. وعنـدمـا تـنكمـش الـى مـا بعـد
نقـطــة معـينــة، لا تعــود تلـك الخليـة
قـــادرة علـــى الانقــســـام. يعـتقــد بــان
الـــــــســـبـــب وراء ذلــك هـــــــــو لـــــــــوقـف
الــســرطــان في تــسلــسله هــذا عـن
طـــريق مــنع الخلايـــا الـــورمـيـــة
من الانقـســام أكثــر من عـدد
معـين من المـرات. )غــالبـا
مــــــــــــا يـــكــــــــــــون لــــــــــــدى
السـرطانات الـناجحة
انــزيمــا خــاصــا يقــوم
بـإصلاح الـتيلـومـرز(.
والـكلفــة، في الـنهــايـــة، هي
ان حــتـــــى الــنـــســيج الــــسلــيــم لا يمـكــن ان
يجـــــــدد نفــــــسه. لــــــذلــك كلــمــــــا كــــــان طــــــول
التـيلــومــرز كـبيــرا ، كـلمــا يمـكنـك ان تتــوقع
بــــأنك سـتعـيــش طـــويـلا. ولكـن مـــا لا يـــزال
مجهـولا هـو لمـاذا يمتلـك بعض الأشخـاص
تـيلــومــرز أطــول مـن الآخــريـن. وهــذه هـي
المسـالـة الـتي تعـالجهـا الـدكتـورة هسـوه في
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أيـــضـــــا شـــــائــبـــــة مـــتعـلقـــــة بـــــالجــنــــس.
فـالـتطــابق بين طــول عمـر الأب وطـول
تيلـومر الطـفل كان ينطـبق فقط على
الـبنــات. وعلاوة علــى ذلك، ان الـعمــر
الــذي أصـبح فـيه الــرجــال والـنــســاء
والــدين كـان يـؤثــر أيضـا علـى معـدل
طــول تـيلــومـــر أحفــادهـم: كلـمــا كــان
الـوالــدان اكبــر عمـرا، كـلمـا كـان طـول
تــيلــــومــــر الأطفــــال اكـبــــر. ولا يــــوجــــد
هـنالك، بصراحة، أي تفسير جيد لهذه

الــنــتـــــــائج في الــــــوقــت الــــــراهــن. تــــشــيــــــر
الـدكتـورة هسـوه بـان جـزءاً من الإجـابـة قـد
يـكــــون في الـنــــزاع بـين الجـيـنــــات الأبــــويــــة

والجــيــنـــــات الأمـــــومــيـــــة. كـــــانــت هـــــذه
النزاعات قـد لوحظت في الرحم،

عنـدمـا تـتنـافـس الجـينـات
المستخلـصة من الـوالدين
للــسـيــطــــرة علـــى كـمـيـــة
الـغـــــــذاء الـــــــذي يـقـــــــوم
الجــنــين بـــــسحـــبه مــن
أمـه. ومـع ذلــك، مــــن
الـــصعــــوبــــة ان نــــرى
مـــصـلحـــــة أبـــــويـــــة
ــــــــــــة في تـــــــطــــــــــــوري
الــسـيـطـــرة علـــى
مـــــــــــدة حــــيـــــــــــاة
ذريــــتـهـــــــــــا عــــن
طـــــــــريـق جـعـل
بــــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــض
الأجـســاد اكثـر
عـــــــــــــــــرضـــــــــــــــــــة
لـلاســـتـغـــنــــــــــاء
عـــــنـهـــــــــــــا مـــــن
الأخـــــــــرى- ولا

ــــــــــــســـــــبـــــــب ان ال
الـــكــــــــــــــامـــــن وراء

تفــضــيل الـتــطــــور
لـــطـــــول الحــيـــــاة في

الأطـفــــــــــال الــــــــــذيـــن
يـكــــون آبـــــائهـم اكـبــــر
عـمـــرا. لـــذلك، فـــان
علمـاء البيولـوجيا
لا زالـــوا يـــشعـــرون
بـــــالحــيـــــرة. ولـكــن
خـبــــراء الـتــــامـين
قـــد يــسـتفـيـــدون

من ذلك.
عن

الايكونومست
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Proceedings of the بـحـــث نـــــــشــــــــــر تــــــــــوا في
 .National Academy of Sciencesان
الجــــالـيــــة ) – (Old Order Amishوهـي مـن
أكثـر الجاليات الـهولنديـة في بنسلفـانيا تقـليدية –
هـي غيــر طـبيـعيـــة من عــدة وجــوه. فـهم يـتنــاولــون
نفـس الـطعـام سـويـة، ويـزرعــون ذلك الغـذاء سـويـة
ولا يـتــــزوجــــون مـن أغــــراب. وهـم لا يــــدخـنــــون، ولا
يشـربون او يـسوقـون. و، بشـكل فريـد تقربـا، يمتلك
الـرجـال معـدل عمـر مسـاوي لـزوجـاتهم- 71 عـامـاً.
ولهــــــذا الــــســبــب الأخــيــــــر، ولان  Amishرحــبــــــوا
بالـباحـثين الطـبيين الـذين يـرغبـون بدراسـتهم من
اجل تـنــــويــــر الـنـمــــاذج الـبـــشــــريــــة الأخـــــرى الأقل
انــضـبــــاطــــا، فــــان الــــدكـتــــورة هـــســــوه ركـــــزت علــــى
محـاولاتهـا مقـاطعـة لانكـاستـر، بنـسلفـانيـا، حـيث
يـعـــيـــــــش  .Amishطـلـــبـــت هـــي وزمـلائـهــــــــــا مـــن
مــتـــطـــــوعــين عــيــنـــــات مــن الـــــدم. ومــن ثــم قـــــامـــــوا
بـــاســتخلاص  DNAمـن خلايـــا في تلـك العـيـنـــات
وقـامــوا بقيـاس معـدل طـول الـتيلـومـرز في 356 من
المتـطــوعين الــذكــور و551 مـن النـســاء المتـطــوعــات.
وبعد ذلك الـرقم، دونوا أعـمار المتطـوعين. وكانت او
ملاحـظـــة لهـم هـي ان الـتـيلـــومـــرز، المعـــدلـــة طـبقـــا
للعمـر، كانت نفـسها من حيـث الطول بـالنسبـة الى
الـنــســـاء. ) في العـــالـم الخـــارجـي، يمـتـلك الـــرجـــال
بـصــورة عــامــة تـيلــومــرز اقـصــر مـن نـظـــرائهـم مـن
الإنـاث(. وهذا ينـسجم بشكـل جيد مع حقيـقة كون
الـرجاء والنساء في  Amishكانوا يعـيشون بصورة
متسـاوية من حيـث طول العمـر. و، بما انـه من غير
المـرجح)رغـم انه ليـس مـستـحيلا( بـان يكـون رجـال
 Amishمخـتـلفـين جـيـنـيـــا عـن الآخـــريـن، فهـــذا
يـشيــر أيضـا بــان قصــر تيلـومـرز الـرجـال في العـالم
الخــارجـي هــو نـتـيجــة نمـط حـيــاتهـم، بــدلا مـن ان
يكــون خــاصـيـــة لا يمكـن تجـنـبهــا في كـــونهـم ذكــور.
وبـــالـطـبع، ان نمـط الحـيـــاة الــصحـي معـــروف عـنه
جـيـــــدا بـــــأنه يــطــيل مـن مـــــدة الــبقـــــاء. ولـكـن مـن
الـــصحــيح أيــضــــا، كـمـــــا يعـــــرف كل خـبـيــــر شــــؤون
التــامين، بـان أفـضل طــريقـة لـلعيــش فتـرة طــويلـة
تتمـثل في انتقـاء الأبـويـن بعنـايـة. فـالأبـوان اللـذان
يعمران طـويلا يميلان الى ان يكون لـديهما أحفاداً
يعمـرون طـويلا. وبـأخـذ هـذه المـسـالـة في الاعـتبـار،
بــدا الـبــاحـثـــون بمقــارنــة أطــوال الـتـيلــومــر ضـمـن
العــــائلات. وان مــــا وجــــدوه كــــان يـــشـكل نــــوعــــا مـن
الـصـدمــة. فقـد كــانت أطــوال تيلـومــر الأطفـال، في
الحقــيقـــة، مـتــطــــابقـــة طــــولا مع تـلك الـتـي عـنـــد
والـديهـم- ولكنهـا مـتطـابقـة مع واحـد من الأبـوين
فـقــــط، وهــــــــو الأب. وعـلاوة عـلــــــــى ذلــك، لـــم يــكـــن
الـتطـابق في طــول تيلـومــر الأب مع الحفيـد فـقط،
بل مع طــول فتــرة حيــاته الفعـليـة. ولـكن كــان هنـا

الـــبـحـــث عـــن تـفـــــــســـيـــــــــر مـــنـــــطـقـــي لـــــــــذوبـــــــــان الـــثـلـــــــــوج

ترجمة: مروة وضاء
تـتـضــاءل قـبــاب الـثلج الـطــافـيــة
فـــوق القـطـب الــشـمــالـي كل سـنــة
بمعـدل 14 مليـون متــر مكعب الـى
7 ملاين مـتر مكعب - الـرقم الذي
كـــان ســيفـــزع الـعلـمـــاء مـــالــم يكـن
يحــدث نـتـيجـــة لعـــوامل الـطـبـيعــة
الـــسـنــــويــــة - حـيـث يـــسـبـب فـــصل
الــصـيـف معــظـم ذلـك الـتـنــــاقــص،
لـكن سـرعـان مـايعــود الثلـج الطـافي
لينمو ثانية مع حلول فصل الشتاء
مـسـببــا تجمـد ســطح الميــاة. ولانهـا
ظــــاهــــرة تـتـكــــرر كل عــــام لــم يجــــد
العلمـاء ما يـدعو الـى القلق منـها
اطلاقـا. حتـى هذه الـسنـة عنـدما
قام رونـالد كوك من مخـتبر ناسا
للـــــــدفع الـــنفــــــاث بــــــدق جــــــرس
الانــذار ، حـيـث وجــد انه في عــام
2005 لـم يبق سوى نسبة ضئيلة
من الثلـوج التـي تشكـلت الشـتاء
السـابق - مما جعل قمة القطب
الـشمــالي اصغـر ممـاكـانـت عليه

خلال الخمسة عقود الماضية. 
تعرف المـناطـق القطبـية بـتحول
شـكـلـهـــــــا المـــــســتــمـــــــر. فـهــي مــن
الانـظمــة الـبيـئيــة المعقــدة الـتي
تتأثـر بسهـولة بعـوامل الطبـيعة
كـــالـــريـــاح والمـيـــاة والحـــرارة كـمـــا
ويــــســـــاهــم مــنــــــاخهـــــا المـــــوحــــش
والقــاسـي بـجعل الـبحــوث فـيهــا
صعـب جدا. ونتيجـة لذلك فهي
اشبــة بمــوقع غــامـض بـــالنــسبــة
لـلعلـمــاء ومـن الــصعـب الـتـنـبــؤ
بمـــا سـتــــؤول علــيه حــــالهـــا في
المــسـتقـبـل. لكـن مـع كل تـلك
الاشارات الـتي تنبئنـا بتوقع
نهايـة قمم الثلوج  –والتي
في احـــداهـــا بــــأنه بـحلـــول
2040ســنــــشهـــــد مــــــوت تلـك
القـمـم - يــطـلق الـبــــاحـثــــون
جهـــودا حـثـيـثـــة لـتقـصـي تـلك
الـتوقـعات. يقـول مارك سـيريـز من
مــركــز بـيــانــات الـثلــوج الــوطـنـي في جـــامعــة

إلى مــتــــــى تـــبقــــــى المــنــــــاطـق القـــطــبــيــــــة مـــتجــمــــــدة؟
مـرات ثلج اكثـر ممـا كـان عنـدمـا كـان الجـرف
مـستقــرا" حيث وجـد ان الثلـج السـميك كـان

يصد ذلك التدفق.
يـقلق بعــض البـــاحثـين من ان قــدرتهـم علــى
جـمع الـبيــانــات الفــوريــة في خـطــر حـقيـقي.
فـــرغـم الـــدعـــايــــة والاعلان عـن دعـم الــسـنـــة
القـطـبـيـــة الـــدولـيـــة مـــازالـت قــــدرة العلـمـــاء
محدودة في الحـصول علـى التكنلـوجيـا التي
هــم بحــــاجــــة الــيهــــا. نـــشــــرت لجـنــــة الــبحـث
القطـبيـة الامــريكيـة مـؤخـرا قـائمــة طلبـات
لمعـدات مــراقبــة مخـصصــة للـعمل
في الـثلـــوج )حـيـث اسـتـــاجـــرت
امريكـا بعض السفن من روسيا
والسـويـد( بـالاضـافـة الــى شبكـة
تحـسس من الطـوافات والمقـاييس
الـنهـــريـــة واقـمـــار صـنـــاعـيــــة. لكـن
لــلاســف فـــــــمــع اطــلاق الــقـــــــمـــــــــــــــــر
الـصنــاعي القـادم في 2015 المخـصـص
لـلقــطـب الـــشـمــــالـي سـتـكـــــون معــظـم
الاجهـزة الامــريكيـة الحـاليـة قـد قـاربت
علـى التوقف. كـما وسيكـون قمر صـناعي
كنـدي جديـد يدعـى )رادارسات 2( اسـاسيا
في الـبحـــوث. قـــال مـيـــد تـــريــــد ويل رئـيــس
لجنـة البحث الـقطبيـة الامريكـية "سـاهمت
الـولايات المـتحدة بـالدفـع لاطلاق )رادارسات
1( وكـان لها الحق الكـامل باستعـمال بيـاناته
خلال ال12 سنـة المـاضيـة"، لكنهـا لـم تسـاعـد
في اطـلاق )رادار ســــــــات 2(واضــــــــاف بــــــــانـه لا
يعــرف اي وكـــاله فــدرالـيــة تمـتـلك مـيــزانـيــة

لشراء البيانات بعد 2009 .
ومــن غــيــــــر تلـك المـعلـــــومـــــات يمـكــن لـلقــمــم
القطبيـة ان تذوب حتـى قبل ان نفهم او نعي
كـيـف. وبعـــــد كل شـئ فـلقــــد كــــانـت بـيــــانــــات
الاقمار الـصناعيـة اساسـا لبحث كـوك. الذي
قـال علـى سبيل المـزحة الـسيـئة : بـانه يتـامل
احـيــــانـــــا في الحل : بــــادوات تحــطـم الــثلــــوج
كخيـول ورجـال الملـك واضعين اغـطيـة الـثلج
القطـبي مع بـعضه ثـانيـة. واكمـل "لكن علـى
ـــــــــــــواضـح ان ـــــــــــــواقـع لـــــيــــــــــس مـــــن ال ارض ال
بــــاسـتــطــــاعـتـنــــا عــمل اي شـئ حـيــــال ذلـك
فخيـارنا الـوحيـد هو دراسـة القبـاب الثلجـية

- قبل ان نفقدها".
عن النيوز ويك
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ـ ـ

وحـذرت صـحيفـة اخــرى من ان الغــرين لانـد
والمنـطقـة الـقطـبيــة الجنــوبيــة تفقـد حــوالي
125 طنـاً مـن الثلــوج سنـويـا وبـالـرغـم من ان
القـــــارة الجــنـــــوبــيـــــة جــمعــت بعــض الــثلـــــوج
الجديـدة نتيجـة لتزايـد تسـاقط الـثلوج
ــــــــــــــــر كــــــــــــــــاف. الا ان ذلــــك غــــــي
والـصحيفـة الـوحيـدة
الــتــي كـــــانــت
اي

جـــابـيـــة حـــول قـمـم الـثلـــوج هـي الـتـي ذكـــرت
القطب الجنوبي -- لكن في المريخ.

قــد تسـاعــد مشـاريع ابحـاث الـسنـة القـطبيـة
الـــدوليــة علــى شــرح كـيف وصل الــوضع الــى
تلك المـرحلـة المـتجهمـة. حـيث يقــوم العلمـاء
بـــالـتـنقـيـب عـمـيقـــا في الـثلـــوج بـــاحـثـين عـن
دلائـل جزيئـية يمكـنها تـصويـر واحاطـة مناخ
العـالـم لاكثـر مـن 500000 سنـة مـضـت. ومن
ثـم يــضعـــون الاحـــداث الاخـيـــرة مقـــابل تـلك
الخلفـية. يـقول سكـامبـوز يمكنـنا ان نـستلهم
بعـض الـدروس ممـا حــدث بعــد انهيـار جـرف
لاريــســون بـي الجلـيـــدي في القـــارة القـطـبـيــة
الجـنــوبـيــة عــام 2002 . فـــالجلـيــد الــذي كــان
يحيـط بذلك الجـرف "يغرق خمـس الى ست
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كــولــورادو ان تــوقع عـــام 2040 بيــوم الحـســاب
بــالنــسبــة لـتلك الـثلــوج
هــــو تــــاريخ غـيــــر دقــيق
اطلاقـا. فـربمـا لـدينـا
وقـت اكـثــــر مـن ذلـك
حــــــيــــــث يمــــكــــــن ان
يـكـــــون في 2060 او
2070 او 2080
ومـــــــن جــهـــــــــــــــــة
اخـــــــرى يمـكــن
ان يــــكــــــــــــــــــون
اقــــــــــرب مــــن
" ،2040
واضـــاف "
قد نكون
وصلـنـــا
ــــــــــــى ال
مـــرح
لـــــــة

لا
يمــكـــنـــنـــــــــا

فـــيـهــــــــا اســـتــــــــدراك
الامـــــــــــر". لــكــــن "في كـلــــتـــــــــــا

الحالتين فأن جمـيع العلماء متفقون
علـى انهـا مـسـألــة "متـى" لان الـوقـت متـاخـر

جدا بالنسبة ل "اذا".".
وذلك القلق هـو مـا يحـرك مـشـاريع العـديـد
مـن العلمـاء، حـيث سـاهـمت 63 دولـة وكجـزء
مـن مشروع الـسنة القـطبية الـدولية بـتمويل
1.7 بليـون دولار لمـشــاريع ابحــاث تهـدف الـى
تحديـد اي من التغـيرات بـالمنـاطق المتجـمدة
جـاءت نتيجـة لعـوامل الـطبيـعة وايـها تـسبب
الانـسـان بهـا واذا مـاكـان بـالامكـان تجـنب ايـا
مـنها. قال تيد سكامبـوز من جامعة كولورادو
"ان هنـالك صرخة نداء جـماعية حيث يجب
علـيـنـــا ان نـتحـضـــر كـيـف يمكـنـنـــا ان نخـبـــر
صـنــــاع الـــسـيــــاســــة والعــــامــــة بمـكــــان وزمــــان

توقعهم للتغير الاكبر".
ولاتـبــدو اي مـن الــدراســات لحــد الان جـيــدة
عـلـــــــى الاطـلاق، حــيــث كــتــب في الجـــــــريـــــــدة
الـعلـمـيـــــة في القـــسـم المخــصـــص للـمـنـــــاطق
القـطـبـيـــة وتحـت عـنـــوان بـــارز واحــــد: تلـــوث
خطـوط العـرض الـسفلــى القطـب النـظيف،
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