
1- فزع/ مدينة في فلسطين
2- مـوضـع البيـع والابتيـاع/ علامـة تـتميـز بهـا

اي دولة او جماعة
3- حيوان مفترس/ مكان اقلاع الطائرات

4- أشاهدها/ حيوانات مفترسة
5- غلي القدر/ انتزعه وأخرجه برفق)م(

6- يجــذب نحـــوه/ بيـت من خـشـب يقــام علــى

9

الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- ما كانت تحتل بيرو

2- موسيقار ألماني
3- تتلو /  وعاء ضخم /  يخصني

4- متشابهان /  بيت الدجاج
5- بيت العصفور/ من اسماء الله تعالى
6-  اخو الاب/ اثنان باللغة الانكليزية 

7- مخرج مصري
8- مخترع التليفون

9- نصف رواد / ثورتي
10- حيوان بري  /  الود )م(

عمودي 

حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

تغييـرات مفـاجئـة في محـيط منـزلك تـؤثر عـلى
أفـراد أسـرتك أكثـر ممـا تتـوقع. ستـوصل شـريك
حيــاتـك اليــوم إلــى حـــد الجنـــون. تحتــاج بعـض

الوقت لكي تفكر جيداً في أمورك.  

بعــض الــتغـيـيــــرات لا تـكــــون سـهلــــة بــــالـنـــسـبــــة
للـــصغــــار. طـبــيعـتـك الــــودودة تـكـــسـبـك قلــــوب
الـكـثـيـــــريـن. تمـهل وتـــــابع الأمـــــر مهـمـــــا كـــــانـت

صعوبته.  

مـشكلات مع الأصهار قد تكون السبب في حدوث
خلافـات في علاقــاتك الـشخـصيــة. لا تتـسـرع في

حكمك على الأمور. الخلافات لا تفيد شيئاً.  

تحتاج للتعـرف على مجـالات ومفاهيـم جديدة.
الـيـــوم مـنـــاسـب جـــداً لـــزيـــارة الأصـــدقـــاء وتـــرك
انـطـبـــاع جـيـــد. سـيـتــم الحكـم علــيك مـن خلال

طبيعتك الحنونة والكريمة.  

سـتــشعــر بــالــرضــا نـتـيجــة ممــارســة أنــشـطـتك
الاجـتـمــــاعـيـــــة. تغـيـيـــــرات شخــصـيــــة تـكــــون في
صــــالحك. احـتـمـــال وجــــود بعــض الـــشكـــوك في

حياتك الشخصية.  

مــارس بعض الأنـشطـة البـدنيـة الـتي تـسـاعـدك
علــى الـتخلـص مـن التــوتـــر والقلق. احــرص ألا
تـثـيـــر الحــب في قلـب غـيـــرك إذا كـنـت لا تـــشعـــر
بالـفعل نحوه بـأي مشـاعر مـن هذا القبـيل. فكر

يـنبغي أن تـذهب لتلـتقي ببعـض العملاء الـذين
تعرفت عليهم فقط عن طريق التليفون. تجنب
أي خلافـــات مع شـــريك حـيـــاتك. لـــديك الـيـــوم

القدرة على الاستمتاع بوقتك.  

قـــد تجـــد رئـيـــسك غـيـــر راض عـن عـملـك خلال
الفترة الأخـيرة. التنظيـم هو الحل المثل للتغلب
علــى الخلافـــات والنــزاعــات العــائـليـــة. تتــألق في
أجمل صورك في هذا اليوم المناسب للرومانسية.

شخص مـا قـد يحـاول أن يجـعلك تبـدو في شكل
غـيــــر لائق. اشـتــــرك في بعــض الأنـــشــطــــة الـتـي
تساعدك علـى تكوين أصدقاء جدد. لا تنسى أن

ميزانيتك محدودة في الوقت الحالي.  

قد تقضي يـوم إجازتك بعيـداً عن العمل ولكنك
تـسـتمــر في الـتفـكيــر في العـمل ومــوقفك المــالي.
هل تـريـد بـالفـعل أن تبـدأ أمـراً مع شـخص آخـر

لم تقتنع به؟ افعل كل ما بوسعك.

تـتعرض لـتدهـور في صحتك نتـيجة الإهـمال في
رعايتها. السفر يزيد من فرصتك في الاستمتاع
بالـرومانـسية وفي المغـامرة. مـساهـماتك المتـميزة

لبعض المنظمات تحسن كثيراً من سمعتك.  

الــسفــر أمــر مفــضل ومجـــدي للغــايـــة. أنت الآن
تتـطلع إلــى الحب. قــد لا تتـمكـن من المـسـاعـدة

ولكن مجرد الدعم سيكون مفيداً.  

سطح الماء
7- جملوا وحسنوا)م(/ ذو عقل

8- يخصني/ قائد سفينة 
9- دودة تصنع الحرير/ عظم

10- حــيـــــوان اســطـــــوري يجــمع بــين الـــــزواحف
والطير/ عاصمتها أنقر

EL-Mada Entertainment
العدد )1013( الاحد )12( آب 2007

NO. (1013) Sun. (12) August

ذاكــــــــــــــرة الــــــــطــــــــــــــرب الــعــــــــــــــراقـــــي

اعزاز ياس خضر .. الأشواق التي استفزتها رموش الوطن
بغداد/ طالب فرج

- يضرب لنـا الشاعـر زامل سعيد
فـتــــاح وصف غــــايــــة في الــــروعــــة
كعـــادتـه..فكـــأن الأشـــواق هـنـــا تـتـــراسـل مع
أنفــاسـنــا لاتـنفـصل ولا تـنعــدم في جــاذبـيــة
متبادلـة، فالقصيـدة الشعريـة عنده تمتلك
قـمــة الـنـضــوج الـنفــسـي الغـنـي بمعـطـيــات
الاندماج مع الواقع بعرفـانية المبدع المقتدر
النــاهـض بـنفـسـه من دون نــابـض مـســاعــد
ــــــــواقـع بمـفــــــــزعــــــــات مـــثـلاً..بـل يـغــــــــذيـه ال
اســــتــــنـهــــــــــــاضــــيــــــــــــة غــــــــــــايــــــــــــة في روعــــــــــــة
ــــر..وهــــؤلاء قــــد جـــــارت علـــيهــم الــتـــصــــوي
الـظــروف الـصـعبــة بعــدمــا كــانــوا يـعيـشــون
الـدلال والآن عيـونهم تقـرأ الفـراق..لـتبقـى
ــــــائـل الأشــــــواق ممــتــــــدة صــــــوب الأهـل حــب
ــــــة والخـلان..)مــــــدلـلـــين والـفــــــراك والأحـــب
ــــنـهــــم..شــــــــــــوك الحــــمــــــــــــام الجــــــــــــاي بـعــــي
ــــشـفــــــافـكــم ود وحــنــين( لأهـلـه..والـعــتــب ب
أشـواقهم تحمل اللـهفة للـرجوع إلـى أهلهم
ووطنهـم..وابتعــادهم يحـمل المعـانــاة والألم
ــــود والعــتــب وهــــو ظــــاهــــر في ويـــشــــدهــم ال
عيـونـهم وعلـى شفــاههم..)مـدللـين أحبـاب
بكلـبي مــدلـلين..( ويـبقــى هــاجــس المعــانــاة
مـن صعــوبــة الفــرقــة يئـن لهــا..لأن أحبــابه
مــدللين..)إعـزاز عـدنـه..ومنهـو يـنكـر رمـش
عينه..ويـاهو أكرب من جفن للعين لينه...(
فهـؤلاء بـالإضـافـة إلـى إنهم إعـزاز ومـدللين
ــــســـــاهــم أو ـــــة إن يــن ـــــده مــن الــــصعـــــوب عــن
ــــــاتـه ــــــاســــــاهـــم لأنـهـــم جــــــزء مـــن حـــي يـــتـــن
ووجوده..وهو صاحب وفاء وهو قريب منهم
بمـشاعـره.. وملاصقة صـورهم لخيـاله تكاد
ـــــرن ـــــاعــــشــكهــم هـــيل مـــــاعــب لاتفــــــارقه..)ي
اسـنـيـنه..( إن طعـم عــشقهـم علـــى اللــســان
كطعم الهيل، لكن عند مفارقتهم لم تفارق
هذه الرائـحة مكان تواجـدهم..وهنا قد بلغ
المـطـــرب يـــاس خـضـــر، أعلـــى وأقـــوى طـــاقـــة
صـوتيـة ينـسم بصـوته الأخاذ هـذه الكلـمات
الـشعـريـة..)شكـد مـايمـر بيـنه العمـر يمطـر
حنينه..( كلمـا تقبل الأيام ولياليها وتحرق
سـاعـاتهـا فـأنهـا تتجـدد بـالحنيـة..)مـدللين
أيلوك لأحبابي الدلال..(..فأن أحباب ياس
خـضــر الــذي يغـني لـهم فــأنـهم إعــزاز علــى
قلـبه واصحــاب دلال ، ويـبقــى طـــوال عمــره
ـــــوفــــــاء لأنهــم يحــمـل لهــم ذلـك الحــب وال
ــــصـفــــــــة المـلازمــــــــة لـهـــم مــــــــدلـلـــين وهـــي ال
اسـتـخلــصــتهــــا سـنــــوات عـمــــره..)وشــــوكهـم
نسمـة جنوب، وسيـرت لأهل الشمـال(..وبما
إن هـذه الأشـواق صـافيـة فــأن عطـاءه يكـون
على قدر همتها ونيتها وماحملته المضايف
مـن كرم وعـاطفة رقـراقة مـشحونـة بتـيارات
نـســائـمهــا بهــذه الــشمــائل لأنهــا مـحمــولــة
علـى جنـاح أشـواق محـبيهـا..فـأنهــا تتلاقـى
وتعقد توليفة مجالستها عند أهل الشمال
لـتكـمل فــرحـتهــا في بــاحــة الــوجــد المـلتـهب،
حـتـــى تــسـتــــريح عـنـــدمــــا تجلـب لهـم هـــذه
النـسائم الجنوبية..وعنـدما يجتمعون يبدأ
العـتب الصـارخ بالـوله والـود والحنـين وهذا
مــاتـظهــره شفــافهـم التـي تقـطــر دلالاً ومن
خلالهـا تـرسـل نضــارة أحبـاب قـلبه..)إعـزاز
عدنه ومن هويناهم...هوينه الناس كلها..(
ومن خلال احبابه الذي يعزهم فأن اصداء
محـبـته قــد تـــوسعـت وفــاضـت بــانـتــشــارهــا
حتـى وصلت نـسمـائهـا إلـى ابعـد نقطـة من
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تعطـي جنـي ثمـرهـا كـذلك الأشـواق تـنضح
بـالمحبـة كفوحـان رائحتهـا..)مدللـين أيلوك
لأحبــابي الــدلال..( فهم يـسـتحقـون كل مـا
أفــــاض علــيهـم مــن محـبــــة تــــوازي نـــسـبــــة
الــــدلال لأنـه يحـمـل لهــم معــــزة خــــالــصــــة
محـركـاتهــا التفــاني والإخلاص..)وشــوكهم
ـــــنـــــــــــــــاي مــــــــطـــــبــــك جـــــنـــــــــــــــوب يــهــلــهــل ال
الجـبـــال..(..وأصـــداء أشـــواقهـم قـــد سـبقـت
ريـحهــــا فهـي نــــابعـــة مـن الـقلـب تــبعـث روح
مـتنفـسهــا مثل )مـطـبك( والمـطـبك هـو آلـة
هـــوائـيـــة يــسـتعـمل في الـــدبكـــات والاعـــراس
والمناسـبات المفـرحة..وهـي عبارة تجـسد روح
المحبـة والضيـافة تحت الـطابعيـة البسـيطة
حتى يبعث رسـالة يبث أنفـاسه من خلالها،
لتعـانق بها محـبتهم أهل الجبـال..)والعتب
بـشفـافهم ود وحـنين..مـدللـين أحبـاب كلـبي
مدللين..(.. إن الـذي حصل وجرى لأحبابه
ـــــة والـــتغـــــرب وخـلانه مـــن الفــــــراق والغـــــرب
ــــصـــــــــد والـعـــــــــذاب فـــــــــأنـهــــم والجـفـــــــــاء وال
لايـــسـتـحقــــونـه..لأنهـم قــــد عــــاشــــوا في عــــز
الـــدلال في تـلك الأيـــام الخـــوالـي الجـمـيلـــة
التي قـضوهـا في البلـد إلى جـانب احبـابهم،
وهـنــا كلـمــا مــرت ذكــراهـم بـطـيفهــا علـيهـم
فـأنه يفـزع بــالحنين إلـى صــورهم المتـراكمـة
ـــــــة نـعـــــــاس ـــــــذهـــنـه كـــــــأنـه يـعـــيـــــش حـــــــال ب
ذكـريـاتهـا..والـعتب بـشفـافهـم له ذوق وطعم
ــــود خــــاص له اســتـهلالات وابــتـــســــامــــات ال
والحنين..وكانت القدرة على استنطاق هذه
ــــة بخــطــــوط مـتــــوازنــــة بــــالــتفـكـيــــر الــــرؤي
والـتــــذكـيــــر في أحـبــــابه لــــرؤيــتهـم بــــأفـــضل
ــــرؤيــته حــــال..وقــــد تــصـّيــــد ب
معــــان جعـلهــــا في شـبـكــته
بعــــدمــــا اتجـه بمعــــانـي
ـــــة خـــــاطــبــت شــمـــــولــي
جميع المـشاعر..فكانت
مـــشــــاعــــره مـتــــدفقــــة
مـسـتمــرة تحـمل قــدرة
ــــنـفــــــــــــاذ مــــن خـلال ال
المــــوســيقــــى والـــصــــورة
ـــــى وجـــــدان ـــــا إل ـــــرؤي وال
الإنسان..فـأندمج المطرب
مع هــذه القـصيــدة فكــانت
صـــورة لـــذاته لأنـه بحق كـــان
متـواجـداً بـين النــاس من

خلالها.
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تلامس روحه أجنحة طـائرة محلقة تسابق
تـوقيـتاتـه، فهو هـنا يغـادر جاذبـية المـكان

لتكون عـاطفته شاخـصة بأنـظارها
تـتـــرقـب الالــتقـــاء وهــي محـلقـــة

ــــرة في فـــضــــاءات خـلهــــا.. طــــائ
)يـــــــــــــاهـــــــــــــواهــــم ديمــه وتـــكــــت
بمـطـــرهـــا..( سـمـــاع إخـبـــارهـم
وتــــردد صــــوت ريــــاح أهــــواءهـم
تجـلــــب الــــنــــمــــــــــاء والخــــيــــــــــر
ـــــســــــــاقــــط والـــنـعــــــــاس مـــثـل ت
المـطــر..)يــاوفــاهـم وردة وتفــوح
بعـــطـــــرهـــــا..( ووفـــــاءهــم مـــثل

الإمــطــــار عـنــــدمــــا تـنــــزل ومــثل
الـــــــــــورود عــــنـــــــــــدمـــــــــــا تـفـــــــــــوح

بـعــــطــــــــرهــــــــا..فـهــــــي
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ــــد وغـــطــت ارجــــائـه محــبـــتهــم..)ومــن الـــبل
عــشـكهـم كـبــرت الــدنـيه بـــأهلهــا..( فــالحـب
ـــــــة والـعـــــشـق والأشـــــــواق مـــــــرسـلات مـحـــمـل
بــــأشــــرعــتهــــا في نهــــر العــطــــاء حـتــــى تــــزرع
لــشـتلات صـــورهـــا وعـنـــدئــــذ تكـبـــر الـــدنـيـــا
بـالمحبـة والوئـام..وتزدهـر الحيـاة بخـضرتـها
وإيـنـــاع عـــواطـفهـــا..وهـــذه الأغـنـيـــة تحــمل
التفـاؤل بعيـدة عن الـتشـاؤم بل إنهـا تحمل

العاطفة الرحـبة لتخيم أخيلتها
عند منابع وجـدها..كأنه مرة

واقف في مـضـيف خـيـمـته
يـــســتقــبل أشــــواقه ومــــرة
أخــــرى يـــنفــــضهـــــا..فهــــو
يـريـد إن يهتــدي بكلمـاته
المعـبــــرة إلــــى صــــورة ذاته
مـن شـــوق وذهـــول وجـــوع
فـكري لا يـكتفي وعـطش
روحـي لايـــرتـــوي، يــــرافق
اولئـك جمـيعـا اسـتعـداد
كـبـيـــر للـطـــرب والــســـرور
واسـتعـــداد اكبــر للـحبــور
والـــسعــــادة..وأطلـق علـــى

ــــــشـهـقــــــــات اســـم هــــــــذه ال
وجــــدانـيــــات مـتــــرقـبــــة تـتــــأله
عـــــاطفــتهــــا صــــوب الحــبــيــب
بـــانجـــذابـــات الـتحـــركـــات ذات
الهم...)وعلـى أجناح الشوك

طــــرنه..الــــروح طــــارت ويه
خـلـهـــــــا..( ولأنـه يـحـــمـل

شفــافـيــة مفــرطــة مـن
الأشــــــــــــواق تجــــــــــــاه

ـــــــــيـــــــــب أو الحـــــــــب
الحبـيبـة تـراه

ـــــــمــــــــــــــــــــا دائ
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ياس خضر وقصيدة )إعزاز( التي تتحرك مع
صوته بشاعرية فنية موسيقية..إذ انه نقلها
بشجن تعلقت معه الأشواق التي كانت باحثة عن

مساحات داخل النفس حتى تستوعب كيفيات
ارتماءاتها داخل ارض أحبابه التي يصفهم

بالدلال..فكانت لسحابة فيضه الوجدي وعملية
الركام التي أتت بعد عملية التآلف وبالنتيجة كانت

مثل زخات المطر..فكان نفاذها إلى القلوب من
زوايا تحقق إصابة هدفها، وكانت امتداداتها في
أخيلته الوصفية والنفسية..تحمل كثافة معنوية

ووجدانية شاهدة تجمعها التقاطات أنفاسه..بعدما
جالت إشعاره في ميدانها بإجادتها، ومنها هذه

القصيدة في مضامين العتب والسؤال، فصورها
تكون زاخرة بمعطياتها وهي تتبختر لوسامتها

اللفظية من دون تكلف ومن دون تحضير لإيقاعها
لأنها غنية بنفس ذائقتها..)اعزازعدنه

وشوكهم..شوك الشواطي لماي دجلة..( 

ـــــــــــــــد ـــــــــــــــدي ـــــــــــــــر ج ـــــــــــــــري ـفي تــق ـ ـ ـ

القاهرة/ وكالات
مــــا زال الجــــدل في الأوســــاط الـعلـمـيــــة والــطـبـيــــة
الـعالميـة مسـتمرا حـول أثر الإشعـاعات الـصادرة عن
الهــــــواتف المحــمـــــولــــــة علــــــى صحــــــة وسلامـــــة مــن
يــسـتخـــدمهـــا، فقـــد انـتــشـــرت في الفـتـــرة الأخـيـــرة
شـــائعـــات تـــؤكـــد أن اسـتخـــدام الـتلـيفـــون المحـمـــول
يـــسـبـب وشــــا شــبه دائــم داخل الأذن ،  ويــــؤثـــــر علـي
طــبلــــة الأذن علـي المــــدي الــطــــويل، لـكـن الــــدكـتــــور

مـحمــد بــركـــة أستـــاذ ورئيـس قــسم
التخـاطب بـكليـة الـطب جـامعـة

عــين شــمــــس يـــــؤكـــــد أن هـــــذا
الـكـلام عـــــــار تمـــــــامـــــــاً عـــن

ــــــــــــوضــــح الـــــــصـحــــــــــــة.وي
الدكتـور بركـة أن شدة

الــــصـــــــوت الخـــــــارج
مــن الـــتلـــيفـــــــون

المحمـول تعتبر
مــحـــــــــــــــــــدودة
وعاديـة جداً،

لـــــــكــــــــــــن الأذن
تتـأثـر بـالأصـوات

القـــويـــة مــثل صـــوت
الموتـور  أو الكسـارات التي

تعرف باسم أمراض المهنة . 
ويــــضـــيـف الــــــــدكـــتــــــــور بــــــــركــــــــة

قــائلا: "لـكن هــذا لا يمـنع أن
هناك تـأثيرا سلبيا تراكميا
يحــــــدث عــنــــــد الـــتعــــــرض
لأصــــــوات مـــــــزعجــــــة مـــثل

الــــتـعـــــــــــرض لآلـــــــــــة تــــنــــبــــيـه
الــسـيــارة،  ممــا يــسـبـب الـتــوتــر

وارتفاع ضغط الدم ". 
وعلـــى هـــذا المـنـــوال، أكـــد بـــاحـثـــون نــــرويجـيـــون أن
التعرض للموجات اللاسلكية للهواتف المحمولة لا
يــسـبـب ألمـــا في الــــرأس أو ارتفـــاعــــا في ضغــط الـــدم،
مــــشــيـــــريــن إلـــــى أن ســبـــب شعـــــور الـــبعـــض بـــتلـك

الأعراض هو انهم يتوقعون انها ستحدث.
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الهواتف المحمولة لا تضر بطبلة الأذن على المدى البعيد 
وقـــد جـــاءت هـــذه الـنـتــــائج بعـــد أن جـَنـَــد الـــدكـتـــور
جــــونهــيلـــد اوفـتـيـــدال وزمـلاؤه بجــــامعـــة الـنــــرويج
للعلــوم والتـكنـولــوجيـا في تـرونـدهــايم 17 شخـصـا
عادة مـا يشعـرون بألم أو عـدم راحة في الـرأس أثناء
أو في أعقــاب التحـدث في الهــاتف المحمــول لفتـرات

تتراوح بين 15 الى 30 دقيقة.
فقـد أجٌـري اخـتبــارا للمـشــاركين في الـدراســة أثنـاء
تعــــريـــضهــم للـمــــوجــــات الـلاسلـكـيــــة لـلهـــــواتف
المحــمــــــولــــــة وأخــــــرى
زائــفـــــــــــــــة دون أن
يعـرفـوا هـذه
مــن تـلـك،
واسـتمـرت
كل جلـســة
30 دقـــيـقــــــــة
وتم إجــراء 65
تجـــــــــــــــــــــربــــــــــــــــــــــة
مــزدوجــة، ومـنهــا
تــــــبــــــين لــفــــــــــــــــريــق
الــبحـث أن المــــوجــــات
اللاسلكيـة التـى تـنبعث
مـــن الهـــــــواتف المحــمـــــــوله
لــيــــــس لهـــــــا علاقــــــة بــــــآلام
الـــــرأس أو ارتفـــــاع ضغــط الــــدم.
وكـمـــا ذكــــر تقـــريـــر نــشـــر في دوريـــة
سيفـالالجيـا الطبيـة فان أفـراد عيـنة
الـدراسة شـعروا بـزيادة في الالـم أو عدم
الـــــراحـــــة أثــنـــــاء 68 في المــئـــــة مــن جــمــيع
التجـارب. ولم يلاحـظ البـاحثـون أي ارتبـاط
ملمـوس بين التعرض الـفعلي للموجـات وحديث
عـينـة الـدراســة عن شـدة الاعــراض كمـا لـم يجـدوا
أثــرا للـتعــرض لـلمــوجــات علــى تغـييــرات في معــدل

نبضات القلب أو ضغط الدم.
وخلـص فـــريق اوفـتـيــدال الـي أن الـتفــسـيــر الاكـثــر
تــرجـيحـــا للـصــداع وعــدم الــراحـــة اللــذيـن تحــدث
عـنهما أفراد عيـنة الدراسة "هـو ان الأعراض سببها

توقعات سلبية."
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عجوز إيطالية تعيش مع جثتي أختيها قرابة عام
 روما/ رويترز

قـالت وكـالـة انبــاء ايطـاليـة ان الـشـرطــة الايطـاليـة ضبـطت بعـد تـلقيهـا
معـلومـات عبـر الهـاتف مـن شخص مجـهول سـيدة تـبلغ من العـمر 70

عاما تعيش مع جثتي شقيقتيها الاكبر سنا منذ قرابة عام.
وقالت وكالـة انسا انه لم يـتبين ما اذا كان سـبب وفاة الاثنتين )73

عاما و78 عاما( طبيعيا ام انهما قتلا. 
وأبلغ مدعي محلي بمسرح الحدث وكالة انسا "من الواضح ان
كل شيء مـرتـبط بـالـديـن انهمـا تــؤمنـان بــالبعـث منـذ عـدة
اعــــوام انعــــزلـن تمــــامــــا عـن الاخــــريـن وظــن العــــديــــد مـن

اصدقائهن انهما تقضيان اجازة في منزل اخر."
وقـــالـت الـــوكـــالـــة ان الجـثـتـين المحـنــطـتـين نـقلـتـــا
للتـشــريح لتحـديـد تـاريخ وسـبب الـوفـاة فـيمـا

نقلت اختهما للمستشفى.
وقــال المــدعـي "يــسـتحـيل دخــول المـنــزل
بسبب الرائحة الـنتنة" مضيفا ان كلبا
كـبـيـــرا مـيـتـــا عـثـــر علـيه ايـضـــا عـنـــد
مـــــدخل المـنــــزل. وتـــــابع " المـــــوقف في

الداخل اشبه بفيلم رعب."
ولـم يـتــسـن الاتـصــــال علــــى الفـــور

بالشرطة المحلية للتعليق. 

التفاح الأخضر يقلل خطر الإصابة بسرطان الرئة
يـؤكــد خبــراء التغـذيـة أن الحــرص علي

تـنـــاول الـتفـــاح الأخـضـــر يـــومـيـــا
يـقـــــــوي عــمـل الـــــــرئــتــين، ويـقـلـل

احتمالات سرطان الرئة. 
وتحتـوي تفاحـة متـوسطـة الحجم

عـلــــــــــى خــــمــــــــس
احـــــــتـــــــيــــــــــــــــــــاج
الجـــــــــــــــســـــــــم
الـــيـــــــــومـــــي
مـــــــــــــــــــــــــــــن
الألياف
الـضــــر
وريــــــــة
لـــــتـــــنـــــــظـــــيــف

الجهاز الهضمي.
ويحتـوي التفاح الأخضـر علي العديد
مـن المـــــواد المفـيــــدة الـتـي تحــــارب الأثــــار

الـسـيئـة لمــادة الكـولــستـرول الـسـىء الـذي
يتجمع في شرايين الجسم. 

يذكـر أن التفـاح يحتـوي علـى مادة الـبورون
التـي تقوي العـظام وتقلل احـتمالات الإصـابة

بهشاشة العظام. 
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