
1- صاحب بقالة )م(/أغنية لعبد الحليم
2- أعرف )م(/ حب/ حزن

3- حمق/ من الفاكهة/ تضع حملها
4- وفير/ غير ساخنة )م(
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- دولة انضمت الى حلف الاطلنطي

2- زواياهما
3- مــــــزق/ راكــب خـلف الــــــراكــب)م(/ ضــمــيــــــر

المخاطب 
4- صـــــواريخ أمــــريـكـيــــة قـــــادرة علــــى أخـتــــراق

الصواريخ/ للنداء 
5- عي/ ذرية 

6- رئيس وزراء أستراليا
7- لؤلؤ/ حيوان غير مستأنس

8-  خـيـط يمـــد علـــى الـبـنـــاء فـيقــــدربه/ لقـب
مخترع التليفون

9- مسرحية للشاعر فؤاد حداد 
10- ملك البحرين 

عمودي 

حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

ترجمة: قاسم مطر التميمي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

طـبــيعـتـك الـنـــشــطــــة المحـبــــوبــــة تجــــذب إلـيـك
أشخاص كثيرون من الجنس الآخر. اقض اليوم
في نـوع من الـراحة والاسـترخـاء. اعمل بمـفردك

بهدوء.  

حـاول أن تتـواجـد مع الـشخص الـذي تـشعـر أنه
في حــاجــة لمـســاعــدتـك له. يمكـنك إحــراز نتــائج
مـثـمـــرة إذا تحـــدثـت مع رئـيــسـك في العـمل عـن

بعض الأمور التي اكتشفتها.

لا تـدع والـديك يـرغمـوك علـى إظهــار مشـاعـرك
دون رغــبــتـك. كــن حـــــــذراً في تـعـــــــامـلـك مـع مــن

تحبهم. لا تتسرع في حكمك على الآخرين.  

لا تـنـــشــئ علاقــــات قــــويــــة وحـمـيـمــــة مـع زملاء
العمل. سـينتـابك الـكثيـر إذا لم تتـوخـى الحـذر.

كن مستعداً للخوض في عمل جديد.  

لا تـــسـتــــسلـم بـــشـكل ســـــريع. اســتخــــدم ذكــــاءك
وســرعــة بـــديهـتك في إحـــراز نقــاط في صـــالحك
وكسب بعض الأصـدقاء. عليك بالـسفر في حالة

الضرورة من أجل تحقيق المكاسب.  

احــرص أن تجعل شــريـك حيــاتك يـشعــر بمــدى
حــبك واهـتـمـــامـك به. اســتكــشف الأمـــر جـيـــداً،
فقد يحـاول أعداء لا تعـرفهم تـضليلك. اقـرأ ما

بين السطور عند توقيع العقود.  

لا تــسمح لأنـســابك أن يـسـببــون لك أي نــوع من
الـضيق. اهـدأ وحـاول أن تـركـز علـى الأمـور الـتي
قــد تـســاعــدك علــى فـهم المــوقف بــشكل أفـضل.
سيكلفك شريك حياتك الكثير إذا سمحت له.

ركــز انـتبـــاهك علـــى حيــاتـك المنـــزليــة. قــد تجــد
مـسئـوليـاتك العـائلـية تـزداد وتتـراكم عليـك. قد

يقع اللوم عليك إذا ما حدث ما يسوء.  

علاقـــة رومـــانــسـيـــة جـــديـــدة تـنــشـــأ بـيــنك وبـين
شخـص مــا خلال مـشــاركـتك لـبعـض الأنـشـطــة
الجـمـــاعـيــــة ولكـن لا تــسـتـمــــر العلاقـــة بـيــنكـمـــا

طويلاً. قد تقع في موقف شخصي لا تفضله.

إذا مـــا كـنـت تـــريـــد أن تــسـيـــر الأمــــور فعلــيك أن
تـقومك بـدورك. لا تدع ردود فعل الآخـرين تـؤثر
علـيك. انتظر حتـى تحصل على كافـة المعلومات

اللازمة لك قبل أن تبدأ في مشاورة رئيسك.

ستقع في مشكلـة عاطفيـة اليوم. تغيـرات شركاء
العـمل غير المتـوقعة تفـاجئك. اسمح لـلأصدقاء
وأفـــراد العـــائلـــة بـــالمــشـــاركـــة في خـطـط تجـــديـــد

الديكور.  

حــاول ألا يكــون كــرمك زائـــد عن الحــد. سـتجــد
من الـسهـل عليك أن تجــذب إليك أشخـاص من
الجنـس الآخر. قـد تكون مخـطئاً في سلـسلة من

المواقف التي تسيء فهمها.  

5- مكوك فضاء أمريكي/ للنفي والنصب
6- زجروها/ بادل بمال 

7- بحر/ اله/ كاتبة عربية 
8- متشابهة/ قل وجوده/ رمز رياضي

9- مدينة فرنسية/ يشيد
10- الاتي/ ملكه
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دراســـة: أحلام الأطفــال بــريـئــة أكـثــر ممــا يُـظـن

بـنتــائج بحـثه هــذه لم يـصحـح البــروفيـســور
فــوكــس رأيــاً خــاطـئـــاً واسع الإنـتــشــار حــسـب
وإنمــا نـظــريــات مـحلل نفــسي ســويـســري هــو
كــارل جــوسـتــاف يـــونغ )1875 ـ 1961م(. فقــد
كــان يعتقـد أن الأطفـال أثنـاء النـوم يـوغلـون
في الخـيــال ويــرتـبـطـــون بعــالـم مـيـثــولــوجـي.
ولـكن بــدلاً مـن أن يحـلمــوا بــوحــوش مــا قـبل
الـتـــاريخ يـــرى الـبـــاحـث الـنفــسـي الأمـيـــركـي،

أنهم يحلمون بجراء الجيران أو كلابهم.

يتسبب في أضرار. 
وجد الـبروفـيسـور فوكـس لدى الأطفـال قبل
ســن الـــبلــــــــوغ دافعـــــــاً يـجعـلهــم يــتـــــســمـــــــون
بـالاستعـداد للـمسـاعـدة في هـذه المـرحلـة من
الـعمــر. وعـــدا ذلك فقـــد اكتــشف خـصــائـص
جنسية مختـلفة. فالفتيـات نادراً ما يحلمن
بــأعـمــال تـنـطـــوي علـــى العـنف والــوحــشـيــة
خلافــاً للأولاد، الأطفــال يحــددون دورهم في

المستقبل. 
في سن الثالثـة عشرة والرابعة عشرة تتقهقر
الأســـــــرة نـحـــــــو الخـلـف في الأحـلام بــــصـــــــورة
نهـــائيــة. إذ تـنعكــس ابتـــداءً من هــذا الـعمــر
على قـدراتهم الكلاميـة. فيتذكـرون ما دار في

أحلامهم من كلام مع الآخرين. 
وطـبـيعـي أن تـبـــرز في هــــذا العـمـــر الـبـــواعـث
الجنـسيـة أيضـاً. فتـاة تتحـدث عن قـلم حبـر
أخضر يشبه الغليون، ريشة الكتابة فيه مثل
نبلة القلم الجاف. يقول الـبروفيسور فوكس
في مقــــــال له نــــشــــــر في المجلـــــة الأمــيـــــركــيـــــة
)Psychology today( مـــثـل هـــــــــذه الأحـلام
يمكـن أن تــشـيـــر الـــى اهـتـمـــامـــات مـتـــزايـــدة

بميكانيكية الجسد".
ولكـن كيف يـوفق بـين نتـائج بحـوثه وحـالات
الفــزع المعـروفـة الـتي تـنتــاب الأطفــال أثنـاء
نـومهـم؟ بنـاءً علــى نظــريته الأســاسيـة الـتي
تؤكـد علـى أن الحلم لـيس إلا )قـدرةً عقلـية(
مـثل الـتفـكيــر، وهـــذه تتـطــور أســاســاً بــشكل
تــــدريجـي، فـــإنـه يعــتقـــد أن أحـلام الأطفـــال
المفـزعـة تقـتصـر علـى الأطفــال الأكبــر سنـاً.
وهـو لا يعتبـرهـا أيضـاً )اعتيـاديـة( وإنمـا هي
دلالـة علـى مشـاكل يتعـرض لهـا الأطفـال في
حـــالـــة الـيقـظـــة. إذا بكـــى الأطفـــال بحـــرقـــة
أثنـاء الليل، فـإنّ ذلك يمكن أن يكـون نتـيجة
)مـــا عـنـــدهـم مـن ذعــــر في اللاوعــي علـــى أن
يـكــــــون اســـتجــــــابــــــة لـــضـــيق في الــتـــنفــــس أو
احـتـبــاس في نـبـضـــات القلـب أو ضغـط الــدم
الـتـي قــــد تحــــدث خلال الـنــــوم العـمــيق بـين

.)REM(فترات الـ
لم يـكن أمـراً جـديـراً تمـامـاً، مـا تــوصل إلـيه
الـبروفيـسور فـوكس من معلـومات. ففـي سنة
1901 تـــــــــوصـل أحـــــــــد أطـــبـــــــــاء الأعـــــصـــــــــاب
الـنـمــســـاويـين إلـــى أن )أحـلام الأطفـــال ذات
مغـــــزى ولــيــــســت غـــــريــبــــــة. إنهـــــا بــــســيـــطـــــة
واستجـابـة لــرغبــات مكـشـوفـة.(، الــرجل هـو

سيجموند فرويد.

REM :مـغلقــة )واخـتـصــارهــا بــالإنـكلـيــزيــة
rapid :مـــأخـــوذ مـن أوائل حـــروف الـكلـمـــات
eye movement وقـد تم إيقـاظ الأطفـال في
هــــــــذه الـREM 1500 مــــــــرة. غـــيــــــــر أنـهـــم لـــم
يــتـــــذكـــــروا الـــــرؤيـــــا إلا في 788 مـــــرة. وازدادت
قـدرات التذكر من 27 بالمائة لدى الأطفال في
ســـن ثلاث ســنــــــوات الــــــى 66 بــــــالمــــــائــــــة لــــــدى
الأطفـــال في سـن تــسع سـنـــوات. أمـــا المـــراحل
العمـريـة مـا بعـد التـسع سنــوات فتكـاد تكـون

متساوية. 
ولكـي تنـظم روايــات الأطفـال بــشكل صـحيح
لا بد من الإحـاطة بشروط حيـاتهم المعيشية
وسجاياهم الـشخصية بشكل دقيق. ويحصل
مـن ذلك، كـمـــا يقـــول الـبـــروفـيــســـور )ديفـيـــد
فــوكــس( أن حيــاتـهم الـليـليــة "في كل مــرحلــة
عمــريــة صــورة معـينــة الــى حــدٍ مــا للأحــوال
والعلاقـــات والإهـتـمـــامـــات تعـطـــى في حـــالـــة

اليقظة". 
الأطـفــــــــال في ســـن الـــثـلاث والأربـع ســـنــــــــوات
يـحلـمــــون في مـــســــاكــنهـم وأفــــراد أســــرهـم أو
الحيوانـات الأليفـة الموجـودة في منازلـهم. أما
مجريـات الأحداث فلم تطـرأ على مخيلاتهم
بعــد. المـشــاعــر أو العلاقــات الإنـســـانيــة قـلمــا

تلعب دوراً. 
وفي مقـــدمـــة اهـتـمـــامـــاتهـم تـبـــرز العـملـيـــات
الجـــســــديـــشــــة مـثـل الأكل والـــشــــرب والـنــــوم.
الفـتاة عـلى سـبيل المثـال تحلـم بديـكة تـشرب

الحليب على مائدة الإفطار. 
الأطفــــال في سـن الخــــامـــســــة أو الـــســــادســــة
يشهـدون في منامهم قصصـاً حقيقية صغيرة
لهــا علاقــة علــى نحــو مـــا بلعـبهـم. فــالفـتــى
يـحلم أنه يقود سـيارته اللعبـة فوق جـسر من

أجزاء لعبة البناء. 
وتــزداد رغـبـــة الأطفــال في أن يـصـبحــوا أكـبــر
سنـاً، تــزداد سنـة بعـد أخـرى. ونمــوذجي جـداً
هـذا الحلم لطفل في الثـامنة مـن العمر : إنه
يغـــرس شجـــرة مع مجـمــوعــة مـن أصــدقـــائه
الصغـار. وعندما يذهبـون الى الموقع في اليوم
التـــالي يــرون الــشجــرة أمــامهـم زاهيــة وارفــة
الــظلال. فـيـنـــدفعـــون لغـــرس أشجـــار أخـــرى

وتتكرر المعجزة نفسها. 
وخـلال وقت قــصيــر تـنهـض مـن العــدم غــابــة
كـثيفــة الأشجـار. وبــرزت الأشجـار فـيمــا بعـد
كــمعجـــزة مــن المعجـــزات الـتـي أذهلـت الكـبـــار
ويـحصل في الغـابـة أيضـاً حـريـق كبيـر دون أن

اسـتغرقـت تجاربه زهـاء خمس سـنوات. شغل
منهـا مـدد طـويلـة أخـضع خلالهـا أشخـاص
الإخــتــبـــــار الــــصغـــــار، وكـــــان عـــــددهــم ســتـــــة
وعـشريـن طفلاً لإجراءات مخـتبريـة ونومهم
في مختبره بعد أن ثبت على رؤوسهم أقطاب

كهربائية. 
وبهــذه الـطـــريقــة قـــاس انحـنــاءات الـتـيــارات
الـــــدمـــــاغــيـــــة وأشـــــر مـــــراحـل الأحلام، الــتــي
تمــاشي سـرعـة حـركــة المقلـتين تحـت أجفـانٍ

الآبـاء والأمهـات جـميعـهم يعـرفــون تلك
المشاهـد. الطفل يصـرخ عند مـنتصف الليل
من دون أن يكـون جائـعاً أو مبـتلاً في الفراش
ومن دون أن يكـون مــريضـاً أو مـتجمــداً من
البـرد. ”لقـد حلم بمـا روعّه” هكـذا يـظن أبـوه
وأمه. وأخـيراً يصـنع الطفل مسـرحية في كل
مساء إذا مـا آوى الى فـراشه. فإذا مـا ترك في
الظلام معزولاً في سـريره، صـار الليل فقط

معاناةً نفسيةً بالنسبة له. 
”هــذا خطـأ” قـال الآن أحــد العلمـاء الـذي درس
حـالة نوم الأطفال بين الثالثة والرابعة عشرة
دراسـةً عـلميـة. البـروفـيسـور ديفيـد فــوكس
مـديـر مـختبـر أبحـاث المعلـومـات في جـامعـة
جورجيا )الـولايات المتحدة الأميـركية( للصحة
العقليـة. وتمخـضت دراستـه عن: ”لا يمكن أن

يكــــون حلــم الأطفـــال، في أي سـنـــة
عمرية، مخيفاً أو مرعباً”.

تــوقع افـتتـــاح أول فنــدق فـضـــائي في 2012
جعل الخيـال العلمي واقعا بتـوفير اغلب الـثلاثة مليارات

دولار المطلوبة لبناء الفندق.
وانضـم للمـشـروع شـركـة امـريـكيــة تنـوي اسـتعمـار المـريخ
وتـرى فــى جلاكـتك سـوت خـطـوة اولــى كمـا
تجـــــري شـــــركـــــات خـــــاصـــــة مــن الــيـــــابـــــان
والولايـات المتحـدة والامارات محـادثات

بهذا الشأن.
واذا كــان كلارامــونـت لا ينــوي الكــشف
عـن هــويــة داعـمه الــسخـي الا انه
يــــوشـك علــــى كـــشف الــــزبــــائـن

الذين يتوقعهم.
وقال في هذا الصدد "قمنا
بحـــسـبـــــة كــــشفـت ان 40
ألـف شخــص بــــالعــــالـم
يمـكــنهــم دفع تـكـلفـــــة
الاقـامـة بهـذا الفنـدق
ولكـنـنـــا لا نعـــرف مـــا
اذا كــانــوا يــرغبــون في
انفـاق اموال للـذهاب

للفضاء. 

برشلونة/ رويترز
يتــوقع بـدء عـمل "جلاكـتك ســوت" أول فنـدق فـضــائي في
2012 وسـيــسـمح لـضـيـــوقه بـــالــسفـــر حـــول العـــالـم في 80

دقيقة.
ويقـول مهنـدسـو المشـروع في بـرشلـونـة
ان الفنــدق سيكـون الاغلـى في المجـرة

وأن تـكـلفـــــة الاقـــــامـــــة لمـــــدة
ثـلاثــــــــة ايــــــــام تـــبـلـغ

اربـعـــــــــة مـلايـــين
دولار .

وخــلال هـــــــــــــذه
المـــــــــــدة ســــيـــــــــــرى

الــضـيــــوف الـــشـمـــس
تـــــشـــــــرق 15 مـــــــرة في الــيـــــــوم

وســيـــــرتـــــدون ســتـــــرات مـجهـــــزة
تمكـنهـم مـن الالـتـصــاق بحــوائـط
حجيراتهم مثل الرجل العنكبوت.
وقــال خــافـيـيـــر كلارامــونـت مــديــر
الـشــركــة "ان الـتحـــدي الاكبـــر هي
الحــمـــــــامـــــــات عــنـــــــدمـــــــا تــنـعـــــــدم

الجاذبية. 
وتــــــــــابـع "ان كــــيـفــــيــــــــــة الــــتـلائــــم مـع

الانـشـطــة الاســـاسيــة للــضيـــوف ليـس
امرا سهلا."

ولكـن ربما يتمكن الضيـوف من حل مسألة
كيفـية الاستحمـام في ظل انعدام الجـاذبية --

فــســـوف يــــدخل الـضـيـــوف غـــرفـــة تــطفـــو فـيهـــا
فقاقيع مياه حول الضيف.

وعـنــــدمــــا لا يفــضل الــضـيــــوف المـــشــــاهــــدة مـن
حجــــراتهـم يمـكــنهـم المـــشــــاركــــة في تجــــارب

علمية على السفر الى الفضاء.
وبــــــدأ جلاكــتـك ســــــوت كهـــــوايـــــة

لمهـنــدس الـطـيــران الــســـابق
كلارامــونـت حتــى قــرر

احــد الــشغـــوفين
بـــــــالـفــــضــــــــاء

ـ

ـ

النساء يفضلن المظهر الأنثوي
في شركـــائهـن مـن الـــرجـــال

ترجمة: فاروق السعد
يـبـــدو ان صـــورة الـــرجـــال الـــذيـن يـتــصفـــون بـــالـــشهـــامــــة، والعــضلات
والـسيطـرة تعانـي من خيبـة أمل عميـقة في مجـال الحب بعـد ان بينت
دراسـة جـديـدة بــان النـسـاء يفـضلـن النـزعــة " الأنثـويـة" في شـركــائهن
عـندمـا يتعلق الأمـر بحالـة الاستقـرار. " تفضل النـساء درجـات كبـيرة
من الرجولـة بالنسـبة الى الشـركاء الذين يـرتبطن بهم لفـترة قصيرة
فقـط، ولـكن بــالنــسبــة الــى العلاقــات طــويلــة الأمــد فــأنهـن يفـضـلن
الـرجال الأكـثر أنـوثة وبـالتـأكيـد الأكثـر صحة " كـما قـال البـروفيـسور
ديفيد بريت من جامعة اندريوس، الـذي كان يقود الدراسة. " عندما
ينـظــر النـاس الـى الـوجـوه الـرجــوليـة فـأنـهم يـربـطـون ذلـك بفكـرة
الهيـمنـة، الـتي تعـد أمــرا جيـدا في الـتطـور ولـكنهــا اقل مـن ذلك في
الــشــــريك الـــدائـم" كـمـــا أضـــافـت عـــالمـــة الـنفــس الـتـطـــوري لـيـنـــدا
بـوثرودي، من جـامعة دورهـام، التي سـاهمت أيضـا في هذه الـدراسة.
وفي الدراسة ، التي نشرت في المجلة " الشخصية والفوارق الفردية"،
طلـب البــاحثـون مـن أكثــر من 400 رجل وامــرأة تقيـيم صـورا يمـكن
تعدليها رقميا لوجوه رجـال جعلت تبدو أكثر رجولة او أنوثة. بينت
الدراسـة بان الوجـوه ذات العيون الواسـعة، والحواجب الأكثـر تقوسا
وشفـاه مليـئة كـانت قـد اختـيرت بـاعتـبارهـا أزواجا محـتملين لفـترة
طويلة الأمد. وان "صحـة" الوجه البادية للعيـان قد اعتبرت عاملا،
طبقا للبروفيـسور بريت ، الذي قال بان الـنساء يسألن بدون وعي:"

الى متى سيبقى الشخص المريض قريبا منهن؟".

نجل ديكتاتور شيلي الراحل يبيع حلله
 سانتياجو/ رويترز

ذكـرت صحيفة "لا تيـرسيرا" الـصادرة في شيلي يـوم السبت ان
الابـن الاكبــر لــديـكتــاتــور شيـلي الــراحل اوجــستــو بـينــوشـيه
عرض حلل والـده للبيع في مـتجر خـياط بـوسط سـانتيـاجو.
وقـال الابن هيـريات ان الـديكتـاتور الـسابق الـذي حكـم شيلي
لمــدة 17 عــامــا مـن 1973 الــى 1990 وتــوفي العــام المــاضـي كــان
يرتـدي هذه الحلل في الاعمال المـعتادة اليوميـة وفي المناسبات
الـشخصيـة. وقال هـيريـات للصحـيفة "كل مـا في وسعي قـولي
هـو ان كل هذه الحـلل مستعـملة واسـتعملت بعـضها بـنفسي .

واعطاها والدي لي منذ فترة طويلة".
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