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طب وعلوم

ترجمة :نعم فؤاد 
قام هـذا الفريق بـتقسيم 84 تلـميذا من
المـــرحلــة الـثــالـثــة والـــرابعــة الـــى ثلاثــة
مجـاميع وقـامـوا بتـدريـسهم كـيفيـة حل
المـسـائل الـريـاضيـة التـي لم يـستـطيعـوا
في الـبــــدايــــة حـلهــــا بــصـــــورة صحــيحــــة.
وطلـب مـن المجـمـــوعـــة الاولـــى ان تــــرفع
صـــــوتهــــا عـنــــدمـــــا تقــــوم بـحل المـــســــالــــة
الـريــاضيـة مـثل ان تقـول اريــد ان اجعل
من هـذه الـكميـة مسـاويـة لهـذه الـكميـة.
اما المجموعة الثانية فقد طلب منها ان

: " ان الاشارات قد لا تكـون بدقة الكلام
ولـكـن ولــــربمــــا هــــو ذلـك بــــالــضـبــط مــــا
يحتـاجه المـتعلم ". وتقـول سـوزان ايضـا
: " ليـس واضحـا الـى الان لمـاذا تـسـاعـد
الحـركـات بــواسطــة اليــد علـى تـذكـر مـا
يــتـعلــمه الـــطلاب ولـكــن ربمـــــا تحـــــريـك
الجـسم عنـد الـتعلم قـد يسـاعـد الـدمـاغ
على خلق ذاكرة قـوية ". وتواصل سوزان
شـــــــرحهــــــا لاهــمــيــــــة تحــــــريـك الــيــــــد في
التعليم قائلـة : "ان تحريك اليد يشمل
الجـسـم والفكـر والجـو الـذي يـسيــر فيه
التـدريـس . كل ذلك يحـدث في ان واحـد
واعـتقــد ان كل هــذه المـظــاهــر مـجتـمعــة
مع اضـــافـــة الـتـــرابـط في مـــا بـيـنهـــا قـــد
تـكـــــــون مــن المحــتـــمل جـــــــزءا مــن ســبــب

حصول هذا التاثير الذي نلاحظه". 
تــــامل ســــوزان كــــوك مـن دراســتهــــا هــــذه
التي ستنشر في مجلة المعرفة في اضافة
تجـربـة جـديـدة الهــدف منهـا اظهـار مـا
يمكـن ان تقـــدمه الحــركــات بــالـيــد الــى
الـذاكــرة وهي تـسعـى كــذلك الـى ادخـال
هــــــذا الاسلـــــوب في قـــــاعـــــات الــتـــــدريــــس
وتقــــــول : " انهـــــا تــتـــضــمــن تـــطــبــيقـــــات
جوهـرية واسـاسيـة ناهـيك ان استعـمال
حــــركــــات الـيــــد هــي مجــــانـيــــة وجــــاهــــزة

دوما". 

livescience.com عن موقع
الاليكتروني

امــا المجمـوعــة التـي استـعمـلت حـركـات
الـيد بـدون الكلام فكـانت الـنسبـة بيـنها
80 %. وبـــــالمقــــارنــــة وجــــد ان الــتلامـيــــذ
الذين تعلمـوا بدون استعـمال الاشارات
الـيـــد لـم يـتـــذكـــروا ســـوى 33 % مـن مـــا

تعلموه. 
وتقـول سـوزان كـوك: "عنـدمـا نـريـد نقل
فكـرة جـديـدة الـى الاطفـال فمن المـؤكـد
انه لـن يـكــــون هـنــــالـك اي ضــــرر اذا مــــا
اسـتعـملـنــا ايــديـنــا لهــذا الغــرض او ان
نطلـب منهم استعمالها. وتضيف قائلة

الــريــاضـيــة. وقــد جــرى هــذا الاخـتـبــار
لهــــــذه المجــمــــــوعــــــات الـــثلاث في احــــــدى
قــاعــات الـتــدريــس. ووجــد ان جـمـيعهــا
اسـتــطــــاعــت ان تحل المـــســــالــــة بــنجــــاح

وبنسبة عالية جدا. 
ولكم بعد 4 اسـابيع اعيد هـذا الاختبار
في قـــاعـــة للـتـــدريـــس علـــى المجـمـــوعـــات
الـثلاث ايـضــا وبــدون اعـطـــائهـم دروســاً
مـسبقـة. ووجــد ان تلك المجمـوعــة التي
اسـتعملت إشـارات والكلام بـصوت عـالي
قد تـذكرت 92 % مـن ما تـعلمته سـابقا.

امـــــــا المجـــمـــــــوعـــــــة
الـثالـثة فـقد كـانت
تـــدرس بـــاسـتعـمـــال
اشــارات الـيــد بــدون

ان تتحدث. 
بعــد ذلك اقـام فـريق
الـــبــــــــاحـــثــــــــة ســــــــوزان
ـــــــــار هـــــــــؤلاء ـــــــــاخــــتــــب ب
الــتلامـيــــذ لمعــــرفــــة اي
مجـمـــوعـــة اسـتـطـــاعـت
ـــــــــة حـل هـــــــــذه المـــــــســـــــــال
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تـــتـحــــــــدث بــــصــــــــوت
عـالي ايضـا عنـدما
تـقـــــــوم بـحـل هـــــــذه
المسالة كالمجموعة
الاولــــى ولـكــن مع
فـــــــــــــــــــــارق هـــــــــــــــــــــو
اســـتـعـــمــــــــالـهــــــــــــا
الاشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات
بـواسـطـة يـدهـا
بــصـــــورة تعـبــــر
عـــن الـفــكــــــــرة.
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إستعمال الإشارات البسيطة يساعد على تعليم الطلاب

ترجمة :عدوية الهلالي 
تقـول حكـايـة قـديمـة ان راعيـا
فــوجيء بغـنمه، وقــد اعتـرتهـا
حـالة غيـر عاديـة من الحيـوية
والـنــشـــاط، عـنـــدمـــا اكلـت مـن
شجــرة معـينـــة...لم يـسـتغــرق
الأمـر من الـراعي وقتـا طـويلا
حتـى قرر ان يتنـاول هو الاخر
بـعـــــضـــــــــا مـــن هـــــــــذه الـــبـــــــــذور
لـيجـــربهـــا بـنفــسـه، ويكـتــشف
الأثـر الـواضح لـزيـادة نـشـاطه
وحيــويـته وكــان هــذا سـببــا في
اكــتــــشـــــاف شجـــــرة الــبن الــتــي
يـصنـع منهـا مـشــروب القهـوة،
الذي يعـد من أكثـر المشـروبات
انــــتــــــــشـــــــــــارا واســــتـهـلاكـــــــــــا في
العــالـم،وعنــدمــا ظهــر البن في
الـيـمـن وانـتــشـــر ســــريعـــا كـــان
ذلــك بـفـــــضـل الـــــصــــــــــوفــــيــــين
المـسلـمين الــذين كـان يمـكنـهم
هـذا المـشـروب مـن قضــاء ليـال
في الـصلاة دون نـوم، وكـان يـتم
استيراده من مدينة هرر، وهي
مــدينــة اسلاميــة في " اثيــوبيـا
القبطيـة،من قبل اليمنيين في
بـــــــاديء الامـــــــر ثـــم اصـــبـحـــت
الـيمـن منـتجــا لـه ثم مـصــدرا
لـه عبـر مـينـاء المخـا الـشـهيـر.

الـتـــأمل،وهـنــاك دراســـة تقــول
:ان تنــاول فنجـان مـن القهـوة
المركزة قد يخفف من أعراض
حـمـــى القــش وانــواع شــديــدة
أخـــرى مـن الحــســـاسـيـــة مـثل
لــــسعـــــات الحــــشـــــرات، والمـــــواد
المسببة للحـساسية مثل اللوز
والبـندق وغـيرهـما، والأشـكال
الـبــسـيــطـــة مـن الحــســـاسـيـــة
الـتي نــواجههــا يــوميــا، وذلك
بـسـبـب قــابلـيـتهــا علــى الحــد
مـن افـــراز مـــادة "الهــسـتـــامـين

"في الجسم..
كــمـــــا كــــشفــت دراســـــة طــبــيـــــة
اجـــريـت مـــؤخـــرا ان مــشـــروب
الـقهـــوة ذا الــــرائحـــة الـنفـــاذة
ـــــــــــــــــذي يــفــــــــــضــل المــلايـــــــين ال
احـتــســـاءه كل صـبــاح لايــزيــد
من فـرص الأصـابـة بـسـرطـان

القولون والمستقيم.
وقـال علـماء سـويديـون اجروا
واحدة من أكبـر الدراسات عن
سـرطــان القـولـون والمـسـتقـيم
والقهــوة ان احـتــســاء كـمـيــات
كبيــرة من القهـوة لايـزيـد من
خــطـــر الـتعــــرض للــســـرطـــان

على مايبدو.
وقـالـت البــروفيـســورة اليــشيـا
فــولك من معهـد كـارولينـسكـا
بـاستـوكهـولم ان الأدلـة تـشيـر
الـى ان الأسـتهلاك المعتـدل أو
حتـى المرتفع من القهوة ليس
له تـأثير في الأصابـة بسرطان

القولون والمستقيم...
وقــــــــامـــت فــــــــولــك وزمـلاؤهــــــــا
بــدراســـة بيــانــات بـشــأن شــرب
الـقهــــــوة وعــــــادات الـــتغــــــذيــــــة
الخــــــاصـــــــة بحــــــوالـــي 61 الف
ســيــــــدة ســــــويــــــديــــــة تــتــــــراوح
أعـمــارهـن بـين 40 و74 عــامــا.
وبعد تسعـة أعوام من المـتابعة
لم يتوصـلوا الى وجـود علاقة
بـين القهـوة والـسـرطـان الـذي
يصيب اكثر من ثلاثة ملايين
ونـــصـف الملــيــــــــون شخـــص في

كافة انحاء العالم سنويا.
علــى ايــة حــال، وعلــى الـــرغم
مـن الفـــوائـــد الـنــسـبـيـــة الـتـي
تحـققهـــا القهــوة، فـــأنه يجـب
عــدم الأفــراط في شــربهــا، لأن
الجـرعــة المثلــى للكـافــايين في
الـيــــوم هـي مـن 100 الــــى 200
ملـيغرام، أي حـوالي فنجـانين

من القهوة..
عن لوموندالفرنسية 
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فــــرد تــــوضح ان الـقهــــوة غـيــــر
المنـزوعـة الكـافـايين لهـا تـأثيـر
ايجـــابـي علـــى كـيفـيـــة تعـــامل
ـــــــــــــســـــــــــــــــان مــع جـــــــــــــســـــــم الأن
السكر..وتـوصلت الدراسة الى
ان الــرجــال الـــذين يـتنــاولــون
اكــثــــــر مــن ســتــــــة اقــــــداح مــن
القهوة يوميا تنخفض لديهم
احتـمالات الأصـابة بـالسـكري
بأكثر مـن النصف، اما النساء
اللائـي يـــشــــربـن الـكـثـيــــر مـن
القـهوة فقد انخـفض احتمال
الأصــابــة بــالــسكــري يـهن الــى
30% غيـــر ان البــاحـثين قــالــوا
انه لــم يــتــــضح ســبــب تـقلـــيل
الـقـهـــــــوة لخــــطـــــــر الأصـــــــابـــــــة
بــالمــرض وأشــاروا الـــى ان ذلك
ربمـــا يكــون بــسـبـب احـتـــوائهــا
علـــــى مـــــواد تعــمـل علـــــى مـــــد

الجسم بالطاقة والكلوكوز.
وكــــشفــت بحــــوث حــــديـثــــة ان
اسـتنـشــاق البخـارالـصــادر من
فنجـان القهــوة يعتبـر مصـدرا
لـتهــدئــة الأعـصــاب، ويـســاعــد
علــى التــركيــز، وان هنـاك 800
مـــادة مفـيــدة في الـبن، فــشــرب
القهـــوة يقـضـي علـــى الـتـــوتـــر
العـــصــبــي ويـــــســــــاعـــــــد علــــــى
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هذه المدينـة التي شهدت المجد
لــم تعـــد الـيـــوم الا ركـــامـــا مـن
الأطلال أمــــــا الـــبن فلـــم يعــــــد
مــــشـــــروبــــــا مهــمـــــا وان كـــــانــت
ـــــــــــــــــــات مـــــــنــه تـــــــنـــــــتــج كـــــــمـــــــي
وتـصــدر..حتــى ان كـلمــة مــوكــا
لــم تعــــد تـنـــسـب الـيـه...فهــــذه
الـكلـمــــة اصــبحــت تعـنـي الـبن
عالي الجودة..سواء في اثيوبيا
أولـــــدى سـكـــــان حــي مـــــوكـــــا في
مدينة سانـت مالو البريطانية
الــــــذيــن أطـلقـــــــوا علــــــى أحــــــد
احـيـــاء هـــذه المـــديـنـــة والمـيـنـــاء
البـريطـاني اسـم موكـا استـنادا
الـى المـينـاء الـذي كـانـت تبحـر
اليه مـنها الـسفن الـبريـطانـية
والـهنــديــة لجـلب المــوكــا الــذي
يـسـر لـهم الـعمـل وجعلهـم من

الأثرياء....
وأكـــــدت دراســـــة امـــــريـكــيـــــة ان
تنــاول عــدة اقــداح مـن القهــوة
يــــومـيــــا يقـلل مـن احـتـمــــالات
الأصـابـة بـالـسكـري في مـراحل
مـتقـدمــة من الـعمــر، حتـى في
حــــــالات زيــــــادة الــــــوزن. وقــــــال
بـــــاحــثـــــون في كلــيـــــة هـــــارفـــــارد
للـصحـــة العــامــة ان الــدراســة
الـتـي اجــــريــت علـــــى 125 الف

ـ

ترجمة : فؤاد عبدالجبار
واثبتت هذه الدراسة ايضا ان هذا النوع

من السرطان يحصل
ــــــــــد عــــــــــادة عــــن
اولئـك النـســوة
اللـواتـى لــديهن
القــــابلـيــــة علــــى
زيـــــــــــادة اوزانـهــــن
حـيـنـمــا يـتـنــاولـن
مقــاديــر اضــافـيــة
من انمــاط الغــذاء
الاوربــــي المــــتــــمــــثـل
بـــــــــــــــــــــــالـــلـــحــــــــــــــــــــــــــوم

والحلويات.
وقـــــــــد جـــــــــرت هـــــــــذه
الــــدراســـــة علــــى عــــدة
ـــــــســــــــــاء الاف مــــن الــــن
تـتــــراوح اعـمــــارهـن مــــا
ــــــين 25-64 عـــــــــــــــــام.ان ب
نتـائج هـذه الـدراســة لم
تكـن غيـــر متــوقعــة فقــد
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الاجيــال التــى عــاشت فــى الــولايــات المـتحــدة
تـصاب بهذا الـنوع من السـرطان بشكل واضح
ـــــصــــــــــورة مـــــــشــــــــــابـهــــــــــة وب
لمـــــواطــنـــيهـــم
الذين عاشوا
قـــبـلـهـــم فــــــــى
الــــــــــــولايــــــــــــــات

المتحدة.
ـــــا ان قـــــارة اســي
ليـست محـصنـة
ضـــد الــســـرطـــان
ففــيهــــا يـنـتـــشــــر
ســـــرطـــــان المعـــــدة
نـتــيجـــة تـنــــاولهـم
للاغــــذيــــة الغـنـيــــة
بـــالاملاح والـتـــوابل
وكـــــذلـك ســـــرطـــــان
ــــــد وســــــرطــــــان الـكــب
الحــنجــــرة والـبـلعــــوم
ـــــســـبـــب الـــتـــــــدخـــين ب
ـــــواقـــــد واســـتعــمـــــال الم

البدائية.
ان لـــــدى بعــض الـنــــاس
ــــــة اســتـعــــــداداً لـلاصــــــاب
بـالـسـرطـان بـغض الـنظــر عن نــوعيـة الغـذاء
الــذى يـتنــاولــونـه ومثــال علـــى ذلك ســرطــان
القـولـون. ان اولـئك الــذين لــديهـم إستعـداداً
وراثـيـــاً للاصـــابـــة بـــاحـــد امـــراض الــســـرطـــان
والــذى يعــرف ب ) الـتهــاب الغـشــاء المخــاطــى
للامعـاء الـوراثــى( يصـابـون به غــالبــا عنـدمـا
يـبلغـــون العــشــريـن مـن اعـمــارهـم الا ان هــذا
ـــــادر الحـــــدوث.ويـكــتـــــشف ـــــوراثـــــى ن ـــــوع ال الــن
الباحثون تباعـا الجينات المرتبطـة بالسرطان
وبـالاخص فـى تلك الـدراسـات الـواسعـة التـى
اجـــــريــت فـــــى هـــــذا المجـــــال خلال الــــســنـــــوات

الماضية.
ان مـثل هــذه الــدراســات لهــا
اهميتهـا فهى تحـدد قابـلية
ــــــــــشــخـــــــص جـــــيـــــنــــــــــــــات ال
واسـتعـــداده للـمـــرض كـمـــا
انهــا تـســاعــد علــى ايجــاد
الــــدواء المـنــــاسـب حـــسـب
نـــوعيــة جـينـــاته. ويقــول
الـبــاحـثــون ان الجـيـنــات
غــــالـبــــا مــــا تـكــــون هــــى
الـبـطـــاقـــة الـتـــى تمـنح
لك لمواكـبة حـياتك الا
ـــــــا ـــــــون مـــن ان الـقـلـــيـل
فـقــــــط مـــــن تـــكـــــــــــون
لديهم هـذه الجينات
علـــى درجـــة عـــالـيـــة
مــن الكـمــــال و لكـن
ــــــــك لا يمـــــــــــــنـــــع ذل
ـــــن مـــــن الاخــــــــــــــري
الـتـصـــرف بـــذكـــاء
وحـكــمـــــة فـــــى اسلـــــوب
حياتهم وغذائهم اللذين سيضمنان لهم

مواصلة المسيرة فى هذه الحياة. 
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جـرت دراسات
ـــــى جــمـــــاعـــــات مــن ــــــدة عل عـــــدي

المهـــــاجـــــريــن فـــــى الـــــولايـــــات المــتحـــــدة خلال
العـشريـن عام المـاضيـة واتفقـت جميعهـا على
ان الــوجبـات الغــذائيـة الغــربيـة تـولـد انـواعـا
معـيـنـــة مـن امـــراض الــســـرطـــان وبـــالاخــص
سـرطـان القـولـون وتـؤثـر هـذه الاغـذيــة ايضـا
علـى الهرمـونات الـتى تـسبب سـرطان الـصدر
وسـرطان الـبروستـات والرحم. وتـبلغ معدلات
الاصابـة بسرطان الصدر سبعة اضعافها عما
هــى فــى اسيــا وذلك وفق احـصــائيــات المعهــد
الـوطنى للسـرطان.ووجدت هـذه الدراسات ان
الجـيل الاول مـن المهــاجــريـن فــى الــولايــات
المتحدة كانوا بالكاد يصابون بهذا النوع من
الـــســــرطـــــان مقــــارنــــة بمــــواطـنــيهـم الــــذيـن
ـــــدانهــم ولـكــن اصـــبحــت يعــيــــشـــــون فـــــى بل
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شرب القهوة يقضي على التوتر 
ويساعد على التأمل

الاصابة بمرض السرطان تتأثر بنوعية الغذاء

الفرق بين الـنجاح والفشل في المـدارس قد يكون بـسيطاً لا يحتـاج سوى تحريك
معصم اليد. فالاطفال الذين يعلمون كـيف يحركون ايديهم عند تعلمهم فكرة
جـديدة سيـستوعبـونها بـصورة افضل مـن اقرانهم الـذين لا يقومـون بالطـريقة ذاتهـا . كما

انهم سيسبقونهم باسابيع في تعلم هذه الافكار. 
لقد اظهرت دراسـات سابقة ان الاشخاص الذين يـستعملون الحركات بايـديهم يتذكرون الافكار
الجـديدة الـتي تعلمـوها بـصورة افـضل من غيـرهم ولكنـه لم يكن واضحـا ان هذه الحـركات
تكون مرافـقة لفهم الفكرة او انها وسيلة لها. فقد قـامت الباحثة سوزان واغنر وهي استاذة

في علم النفس مـن جامعة روتشسـتر بالاشتراك مع
زمـلاء لها من جـامعة شـيكاغـو باخـتبار علـى الاطفال
ومعرفـة اذا كان استيعابهم لـلدرس ياتي من رغبة
طــوعـيــة في اسـتعـمــال الاشـــارات او انهـم قــد
تـعـلــــمـــــــــــوهـــــــــــا مــــن مـــــــــــدرســــيـهــــم. 

ان للصين رغبة لاتجارى فى
تقليد الغرب فى السيارات

والمساكن والالكترونيات
وتناول اللحوم فى كل وجبة

غذاء وكذلك وللاسف فى
سرطان الصدر. لقد ظهرت

دراسة نشرت هذا الشهر من
قبل مجلة دراسة امراض

السرطان والحد منها، وهى
احدى الدراسات المعروفة

عن امراض سرطان الصدر
وفى الاصل كان قد بدء
بها من قبل باحثين من

جامعة فاندربلت.
وقد اظهرت الدراسة ان النساء من

مدينة شنغهاى اللواتى يتناولن
اطعمة يسميها الباحثون )وجبة

اللحوم والحلويات الغربية( الغنية
باللحوم والنشاء والسكريات يتعرضن

بمعدل الضعف لمخاطر سرطان الصدر
والذى يدعى ايضا بسرطان

الاستروجين المتقبل ايجابيا مقارنة
بالنساء الاخريات اللواتى يتناولن

اطعمة تقليدية يغلب عليها
الخضروات وفول الصويا.

تــقــــــنــــــيـــــــــــــــــة جـــــــــــــــــديـــــــــــــــــدة لإصــلاح الــعـــــــــطــــــب ذاتــــــيـــــــــــــــــاً
ترجمة :المدى

وفي جــــامعــــة الـيـنــــوي قــــام فــــريق مـن الـبــــاحـثـين
بــاسـتعـمـــال تقـنـيــة مـن شـــانهــا ان تـخلق نـظــامــا
يعـتمــد علــى تــركـيبـــة من الجـــزيئــات اللاصقــة –
 -polymer systemالـتــى تــسـتـطـيع ان تــصلح
نفـسها ذاتيا . ويعمل هذا النظام عن طريق شبكة
من القنوات المـترابطة بـبعضها يبلغ قـطر كل قناة
200مـــايكـــرون يحقـن مـن خلالهــا ســـائل راتـنجــى
لاصق . ســيــضـــــاف لهـــــذه القــنـــــوات ســـــائـل قلــيل
اللـزوجـة سـيعمل مـع السـائل الـراتنجـى علـى سـد
كل الـثغـــرات التــى تــواجهه.ان طــريقــة عـمله هــذا
تــشبـه عمـل الاوعيــة الــدمــويـــة التــى تحـمل مــواد
شــافيــة لاصلاح العـطب فــى الجلــد. يحتـوى هـذا
الـسـائل القـابل للـتخثـر علـى مـواد لاصقـة وقـويـة

حيثما نظرت تجد سطوح متشققة، الشوارع تهدم
فيها الاسفلت الابنية اصابها التصدع الالوان على

جدران منزلك اصبحت كالحة والقائمة طويلة
لاتنتهى . ولكن ماذا لو كان لديك سطح يصلح نفسه عند
العطب؟ انت بلا شك لديك سطح يصلح نفسه انه جلدك

فعندما تجرح او تخدش ستقوم الخلايا الحية
الموجودة اسفل الجلد باستبدال القديمة. 

ينضب.
ان فكـرة الاصلاح الـذاتـى للــسطـوح هـى جــزء من
فكرة اكبر تـدعى )النظام الذاتـى للمواد( والقصد
مــنهــــا ايجـــاد نــظـــام ذاتــــى لايحـتـــاج الـــى تــــدخل
الانـســان او مــراقبـته لاصـلاح الخلل والعـطب فــى
المـواد. ولهــذه الفكــرة تطـبيقـات واسعــة ليــس هنـا

على الارض فقط بل فى ابحاث الفضاء ايضا .
ففـى هذه الايـام تمزق الغطـاء الواقـى من الحرارة
للمكـوك الفضائي اتلانـتس والذى يجب اصلاحه
قبل عـودة المكوك الـى الارض ويحتاج هـذا الغطاء
الـواقـى الـى فـحص شـامل لمعـرفــة متــانته وامــاكن
ضعفه ايضا .ان العلـماء يفكرون الان بان يجعلوا
لهــذه المــركبــات الفـضــائيــة جلــد يكـســوهــا والــذى
بامكانه اصلاح نفـسه فى حالـة العطب والتشقق.

تـطـــوف علـــى ســطحه مـضـــافـــا الـيهـــا مـــادة تقـــوم
بالتـوغل والبحث عن الثقـوب والاقسام المـتشققة.
فعنـدمـا يتـكسـر الـسطح الخـارجـى تنـبثق عنـاصـر
اصـلاح العـــطــب هــــــذه مـــن القــنــــــوات بـــطـــــــريقــــــة
الخــاصـيــة الــشعــريــة. وعـنــدمــا تــصل هــذه المــواد
بـالقـرب من الـسطح المـتشقق تـبدا عـناصـر العلاج
الذى يحتويه هذا السائل بالتفاعل مع الجزيئات
اللاصقــة وتــدفعهــا الــى الـسـطـح المتــشقق لـتقــوم
باكسائه بصورة ذاتية. وبـعد برهة من الزمن تكون
كـــافـيـــة يـتـم اصلاح الـتـــشقق ويــسـتعـيـــد الجــسـم
المتـشقق تلاحـمه من جـديـد. واذا مـا عـاد التـشقق
ذاتـه بـفـعـل ضـغــــط الاجــــــســــــــام عـلـــيـه او عــــــــوامـل
مـنــاخـيــة اخــرى فــسـتعــاد عـملـيـــة اصلاحه ذاتـيــا
ويـــسـتـمــــر الـــســـــائل فــــى اصـلاح العــطـب الــــى ان


