
Scienceالمدى العلمي

تعتبر عملية تنقل المكفوفين
داخل المدن من المشاكل

المستعصية التي تواجه أولئك
الذين فقدوا نعمة البصر لذا

فإن العلماء ركزوا على
استخدام جميع المواد المتاحة

لهم لتقديم المساعدة لهذه
المجموعة من الناس ومنهم

)كارمن فرنا نديز( وهي سيدة
كفيفة تسكن مدريد عاصمة

اسبانيا التي اعتادت على
تذكر التفاصيل الصغيرة

للطريق الذي تسلكه يومياً
مراراً وتكراراً حتى لا تتيه في

شوارع المدينة الواسعة
والمكتظة بالسكان والسيارات
إلا أن جهازاً جديداً يستخدم
تقنية )إيجاد المحل الكوني(

والتي تقوم فرناندير الآن
باختباره حررها من هذا

الروتين المزعج. فهي تستخدم
لوحة مفاتيح الجهاز المكتوبة

بأسلوب بريل لإدخال
المعلومات عن المكان الذي تود

أن تذهب إليه وما أن تبدأ
السير حتى يقوم الجهاز

بإعطاء إرشادات صوتية
لتوجيه حركة سيرها وتقول
فرنانديز )استطيع استخدام

أي طريق للوصول إلى بيتي
الآن وإنني أعلم مكاني على

الدوام في الوقت الحاضر(
وعلى الرغم من أن هذه

التقنية تبدو واعدة إلا إنها ما
زالت بحاجة إلى المزيد من

الفحوصات وذلك لأن معلومات
)إيجاد المحل الكوني( تعاني من

مشاكل داخل المدن نتيجة
لوجود البنايات العالية

والمشكلة هي أن المكفوفين
يحتاجون إلى المساعدة القصوى

على التنقل داخل المدن.
ولعلاج هذه الثغرة يحاول

الباحثون ربط الجهاز بهاتف
خلوي يتصل بالانترنت

للحصول على معلومات )إيجاد
المحل الكوني( الإضافية. وقد

أتاحت هذه التقنية درجة
أعلى من حرية الحركة

للمكفوفين.

تحتفل منظمة الصحة العالمية
سنوياً في آذار من كل عام بيوم

السل العالمي وفي هذا العام
أصدرت تقريراً أشارت فيه إلى
أنها تمكنت بنجاح من معالجة
أكثر من ثلاث ملايين مريض

بالسل خلال العام الماضي.
واعتبرت أن أسلوبها في معالجة

هذا المرض يعتبر نجاحاً لامعاً. إلا
إن إحدى الجمعيات العلمية

هاجمت هذا التقرير واقترحت
إجراء المزيد من الأبحاث

واستثمار المزيد من الأموال في
تطوير اللقاحات اللازمة، ومن

المعروف أن مرض السل يقتل
مليوني شخص سنوياً في العالم.
وتقول منظمة الصحة العالمية

أن خطتها لمعالجة هذا المرض
مضى عليها أكثر من 10 سنوات

وهي مطبقة في 180 بلداً في العالم
ويحاول العاملون في المجال

الصحي أن يتأكدوا من تناول
مرضى السل جرعات المضادات

الحيوية بشكل منتظم وأنهم
يتمكنون من معالجة 80% من

حالات السل بهذه الطريقة. إلا
أن البعض يتوقع زيادة في أعداد
الوفيات نتيجة مرض السل لأن
الأيدز يدفع بانتشار هذا المرض
في أفريقيا وشرق أوروبا والهند
والصين. لذا برزت الحاجة إلى

تنفيذ برنامجين للعلاج أحدهما
لعلاج السل والآخر للأيدز على
أن يتم التنفيذ بشكل متوازي.

وقد انتقدت إحدى الجمعيات
الخيرية أسلوب منظمة الصحة
العالمية في علاج السل ووصفت
تقنياتها بأنها ترجع إلى القرن

التاسع عشر وإنها لا تزال مطبقة
اليوم وإن الحاجة إلى تحديثها

ماسة جداً.

ذكـرت صحيفة "كسين جينغ باو" الـيوم الثلاثاء ان اكثر من 600 شخص وضعـوا في الحجر الصحي في بكين حيث سجلت
اصابة مؤكدة بمرض الالتهاب الرئوي الحاد )سارز( وخمس حالات مشبوهة في الايام الخمسة الاخيرة.

واوضح يو جيانغ مدير قسم الامراض المعدية في مركز مراقبة الامراض في بكين للصحيفة ان الاشخاص وضعوا في مراكز
متخصصة او طلب منهم عدم مغادرة منازلهم.

وقال ان احتمال انتـشار المرض مجددا بين سـكان المدينة كمـا حصل العام الماضي عـندما تحولت بكـين الى مدينة اشباح في
الاول من ايار/مايو “ضئيل جدا”.

ورأى ايضا ان مصدر هذه الاصابات الحالية يأتي من المختبر نفسه الذي اغلق مما يدفع الى الاطمئنان.
وكان الالتهاب الرئوي الحاد ادى العام الماضي الى وفاة 139 شخصا من

اصل 2500 اصيبوا في العاصمة الصينية.
من جهـة اخرى وضع 133 شخـصا علـى الاقل في الحجر الـصحي في اقليـم انهوي الـذي سجلت فيه اصـابة مـؤكدة واصـابة
مـشبـوهـة ادت الى وفـاة، فـضلا عن 12 شـخصـا في بلـدة هـيبي )شمـال( الـتي يتحــدر منهــا المصــاب الاكيـد في بـكين.

عـادت وبـشـكل متـزايـد حـشــرة قمل الـسـريـر إلى
الظهـور في عدد من الدول المتقدمة ومـنها بريطانيا
على سبيل المثال وكان من المعتقد أنه تم القضاء على
هذه الحشرة التي تمتص دم الإنسان قبل عقدين من
الــزمن. إلا أن بعـض الخبراء يـعتقـدون أن الحـشـرة
طـورت جهـازهـا المنــاعي بحيـث أصبح قـادراً علـى
مقاومـة المبـيدات. ومـنذ عـام 1995 ظهرت تقـارير
تشير إلى تزايد أعداد هذه الحشرة في كل من الولايات
المتحدة وبريطـانيا وعدد من الدول الأوروبية إلا إن
أعـدادهـا لا تـزال قليلـة عمـا كـان الأمـر علـيه قبل

مها محسن
ومن ثم عـرض تنـبؤه المـثير من أن
هزة مقدارها 6.4 درجة على مقياس
ريخــتر ســتــضـــــرب مــنـــطقـــــة
مسـاحتهـــــــا 31200 كيلو متر مربع
جنـوب كالـيفورنـيا بحلـول 5 أيلول

القادم.
وكـانت مجمـوعة من علـماء فيـزياء
الأرض وفيزياء الكـواكب قد تمكنت
بـدقـة مـن التـنبـؤ بحـدوث زلـزال
مقــــــداره 6.5 درجــــــو في وســـط
كالـيفورنـيا في كـانون الأول المـاضي
وزلــزال مقـداره 8.1 درجـة ضـرب
جزيـرة هوكايدو اليـابانية في أيلول
المـاضي. ويقول العالم الروسي المولد
الأمريكـي الجنسيـة حالـياً فلاديمير
كيليس بوروك والبالغ من العمر 82
عـامــاً أن التـنبـؤ بـالـزلازل يعـتبر
اقـــدس الأقـــداس في علـم الـــزلازل
واعـتبره غــالـبيــة العـلمــاء أمــراً
مسـتحيلًا إلا إنه لـيس كـذلك، لقـد
تمـكنا من اكـتشاف أمـر مهم ولذلك
نـستـطيع الآن الـتنبـؤ قبل حـدوث
الزلزال بـأشهر. وإذا صح الأمر فإنه
قد يكون حـساساً في منـطقة جنوب
كــاليفـورنيـا المتـميـزة بـالـقطـوع
الـزلــزاليــة والتي تـسبـبت بـزلازل
مدمـرة على مر الـسنوات مثل ذلك
الــذي ضــرب ســان فــرانـســسكــو
عـــــــــام 1989 ولـوس أنجلـوس عـام
1994. وقــد تـبـنـت مــشـكلــة مـن قـبل
الـولايـة هــذا التـنبـؤ وقــد وصفت
إحدى الاختـصاصيات هـذا الموضوع
)بأنه حتى قبل عامين لم يكن أحد
يجـرؤ عـن التحـدث عـن إمكــانيـة
التـنبـؤ بـالـزلازل( وقــد انعقـد في
كالفـورنيا مـؤخراً المـؤتمر الـسنوي
للجمعية الأمريكية لعلم الاهتزازات
الأرضيـة لـدراسـة المـوضـوع الـذي
تقدم به فريق جـامعة كالفورنيا في
لوس أنجلـوس والمكون من جـنسيات
مختلفـة مثل الأمريكيـة واليابـانية
والكنـديـة والأوروبيـة والـروسيـة
والمختـصين في علـوم متـنوعـة مثل
تمييـز الأشكـال ودينـاميكـا الأرض
والاهتــزازات الأرضيــة ونـظــريــة
الفوضى وفيزياء الإحصاء والسلامة

تنبأ عالم مختص بعلم الأرض بحدوث زلزال قوي في جنوبي كاليفورنيا بحلول 5 أيلول 2004 وقد أثار هذا العالم النقاش بين
العلماء عندما ادعى أنه تمكن من فك ألغاز كيفية التنبؤ بحدوث زلازل. ويقول العالم الروسي المولد والذي يعمل الآن في جامعة

كاليفورنيا في لوس أنجلوس أنه يستطيع التنبؤ بحدوث الزلازل القوية من خلال مراقبة الاهتزازات الخفيفة والتكرار التاريخي
لبعض البؤر النشطة التي قد تشير إلى أن هزة قوية ربما تحدث قريباً.

ليست شعوذة ولم ترتق إلى العلم
عالم يتنبأ بزلزال قوي في لوس أنجلوس

والهـزات الصغيرة هي هزات تقل عن
3.5 درجــــة ولا يمكــن للإنــســـان أن
يستشعر بهـا وكان العلماء يعتقدون
أن هذه الهزات غير مرتبطة بالهزات
القوية إلا أن عـالمين قاما بدراستهما
ونشر دراسـتهما مؤخـراً أكدا وجود
علاقـة قـويـة بين نـوعي الـزلازل.
وقـد بنيـا دراستهـما علـى البيـانات
التي حـصلا عليهما نتيجة لوضعهما
متحسسات زالزالية على عمق مئات
الأمتـار في عشر ثقـوب تم حفرها في
المـنطقـة النـشطـة زالـزاليـاً حـول
إخـدود سانت أنـدرياس وقـد جرت
هـذه الـعمليـة قبل 15 عـامـاً وخلال
تلـك الفترة كــان العـالمــان يجمعـان
معلـومـات دقيقـة عن مـواقع هـذه
الهـزات الـصغيرة وتـبين أن قـرابـة
نصفهـا تحدث في نفـس المواقع لا بل
إن أحـد المواقع تكرر فيه الزلزال 23
مـرة ويعتقـد أحد الـعلماء أنـه مهما
تكـن الأسبــاب الكــامنـة وراء هـذه
الهـزات الـصغيرة فـإنهـا قــد تكـون
وسيلـة لتحـديد المـواقع الـزلزالـية
النشطـة وسرعة حـدوث الشقوق في
الإخـدود والاحمـال المـوجـودة علـى
صفــائح القـشـــرة الأرضيـــة. ومن
خلال الزلازل الصغيرة تمكن العلماء
من تحـديـد المعـدل الـذي بــدأ فيه
الاخـدود يغـوص إلى أعمـاق القـشرة
الأرضيـة وكلمـا كـان الغـوص أسـرع
ازداد معدل حدوث الهزات الصغيرة.
وكانت ظواهر مشـابهة قد لوحظت
في مكــانين آخـريـن وهمــا اليـابـان
والمحيط الهـادئ ويقول أحـد العلماء
أنهـم لا يزالـون يبحـثون في ظـاهرة
الـزلـزال ومـا يصـاحبهـا. ولا يـزال
الإنـسان يبذل جهداً كبيراً في محاولة
فهم الظواهر الـطبيعية المحيطة به
ويـسعــى مـن خلال ذلـك إلى تقلـيل
أضرار المـؤذي منهـا عليـه سواءاً من
ناحيـة الخسائـر البشريـة أو المادية
وهو يخطـو كل يوم خطـوة مهمة في
هذا الاتجـاه.إن النتبؤ بـالزلازل كان
شيئـاً أقرب إلى الشعـوذة أو التنجيم
قبل سنـوات قليـلة إلا إنـه تحول إلى
علم متكـامل بدت مـلامحه واضحة

الروسي المـولد بـالحذر الـذي يبديه
بعـض زملائه وأشار إلى أن اسـتخدام
بعـض الأســـالـيـب الـــريـــاضـيـــة
والنظـريات الحديثـة جداً قد يجعل
بعـض العلماء يترددون في قبول هذه
الأمــــور. ولكـن إذا ثـبـتـت صحـــة
تـنبـوئه حـول الـزلـزال المحـتمل في
منطـقة لـوس أنجلـس فإن ذلـك قد
يـنقــذ آلاف الأرواح ويعـطـي نقلــة

نوعية لعلم الزلازل.
وكـانت الـدراسـات قـد أشـارت إلى أن
الهـزات المتوسطة والـقوية في إخدود
سـانت انـدرياس عـادة ما تـكرر كل
ثلاث سـنـــوات وهــي دورة لم تكـن
مـعروفـة سابـقاً وهـو ما قـد يفتح
أملًا بـإمكـانيـة التـنبـؤ بـالـزلازل
الكـبيرة علـى امتـداد هـذا الإخـدود
وغـيره من الأخاديـد التي تمتلـئ بها
كـاليفـورنيـا. وكـان البـاحثـون قـد
أشـاروا إلى احتمـاليـة حـدوث زلازل
متــوسطـة إلى عـاليـة )4-6( درجـة
علـى مقيـاس ريختر بمعـدل مشـابه
لحدوث الـزلازل الصغـيرة في إخدود
سانت اندرياس وإن هذه الاحتمالية
تزداد في الجـزء الشمالـي من القطاع
الأوسط البالغ طوله 170 كم من هذا
الإخــدود. وقــد لاحـظ العـلمــاء أن
معــدل حــدوث الهــزات الــصغـيرة
تـرتفع وتنـخفض كل ثلاث سـنوات
وإنـه خلال فـترة ارتفـــاع حـــدوث
الهـزات الـصغيرة تـرتـفع احتمـاليـة
حدوث الهـزات المتـوسطـة والقـوية
بمعـدل 6-7 أضعـاف. ويـؤكـد هـؤلاء
الباحثون أنه اسـتناداً إلى حساباتهم
فـإن احـتمـال حـدوث زلـزال قـوي
يـرتفع نهايـة عام 2004 ويـشير أحد
العلماء إلى أن هـذه الزلازل تدل على
حــدوث شيء مـا في عـمق القـشـرة
الأرضـيـــة ممـــا يـــؤدي إلى زيـــادة
الاحـتـمـــال علــى هــذه المـنـطقــة
والتـسـبب بــالــزلازل. ولا يعــرف
العلمـاء فيما إذا كـان الزلـزال القوي
الذي ضرب مـدينة سان فـرانسسكو
عام 1906 والـذي كان بقوة 8 درجات
على مقـياس رختر مـرتبطـاً بشكل
مــا بــالهــزات الـصغـيرة ودورتهــا.

علـى منــاقشـاته مـوضـوع التـنبـؤ
بالزلـزال القادم وكيفيـة القيام به.
وقد أشـارت إحدى منظمـات المؤتمر
إلى أنه توجد حركة قوية في أروقته
لمناقشة الموضوع ولم يعد أمراً يمكن

تجاهله.
وقد أشار أحـد العلماء الأمـريكان في
علـم الــــزلازل إلى أنه يمــتلـك مـن
الــدلائل التي تـدعـم رأي مجمـوعـة
علماء كالفورنيـا وهو ينوي عرضها
علـى المـؤتمــر لا بل إنـه يتــوقع أن
يـدخل إخـدود سـانت أنـدريـاس في
طـور جديـد من الحيـوية والنـشاط
ممــا يــؤثــر سـلبــاً علــى المنـطقــة
بـأسـرهـا. وأشـارت الـبيـانــات التي
جمـعت علـى مـدار 18 عـامـاً حـول
الإخــدود إلى تعــرضه إلى شـد قـوي
وبمـستـوى عـال جـداً وهـو أمـر قـد
يعـزز رأي الزلـزال المحتمل إلا إنه لا

يعطي أي موعد زمني له.
إلا أن البـاحثين لا يـزالـون يـشيرون
إلى حقيقـة أن علم التنبؤ بازلازل لا
يـزال يعـانـي من عـدم الـدقـة وإن
المساحة التي أشار إليها فريق البحث
تعتـبر كبيرة جـداً. وتـنتقـد إحـدى
الباحثـات عمل هذه المجموعة قائلة
)لقـد تنبـأت بثلاثـة أحداث اثـنان
منها كـانت خاطئـة( واعترف العالم

العــامــة وتمـكن هــذا الفــريـق من
تـصميم بـرامجيـات لدراسـة سلوك
الـزلازل وكانت نفـس المجموعـة قد
تـنبـأت في حـزيـران 2003 أن زلـزالًا
تــبلغ قـــوته 6.4 درجـــة أو أكـثـــر
سيضرب منطقة مساحتها 496 كيلو
متراً مـربعاً تقع في وسط كـالفورنيا
خلال تـسعــة أشهـر وفي 22 كـانـون
الأول أي بعـد نحو سـتة أشهـر ضرب
زلـزال قوته 6.5 درجـة مدينـة سان
سـيـمـــون الــتي تقع ضـمـن زلـــزال
المـسـاحـة المحـددة، وفي تمـوز 2003
تـنبــأت المجمـوعـة بحـدوث زلـزال
بقــوة 7 درجات في جزيرة هوكايدو
اليابانيـة قبل 28 كانون الأول 2003
وفي 25 أيلول ضرب الـزلزال المنطقة

المشار إليها.
وقد تنبأت المجموعة الآن بأن زلزالًا
رئيساً سيضرب المنطقة الصحراوية
الواقعة إلى الـشرق من لوس أنجلوس
والتي يقـطنها تـسعة ملايين نـسمة
وتـشمل المـنطقـة صحـراء مـوهـافي
والمـدينـة السـياحـية )بـالم سبرنغ(
التي تقع بـالقرب من إخـدود سانت
انـدرياس الـشهيرة وفي هـذه المديـنة
بـدأ الخبراء بالتجمع لحـضور المؤتمر
السنـوي للجمعـية الأمـريكيـة لعلم
الاهتزازات الأرضيـة والذي سيطغى

جهاز يسهل
تنقل

المكفوفين

يعتبر غاز ثـاني أوكسيد الكـاربون من العوامل
المؤدية إلى ارتفاع درجات الحرارة على مستوى
الكـرة الأرضيـة لذا فـإن العلمـاء ينكـبون الآن
علـى صنـاعـة جهـاز يقـوم بـسحب هـذا الغـاز
المـؤذي من الجو ولهذا الغرض تتنافس شركتان
أمريكـيتان علـى تصنـيع الجهاز المـؤمل إنجازه
بـدايـة عـام 2005 ويـعتمـد الجهـاز علـى مبـدأ
)فـرك أو دعك( الـريـاح الـذي نـاقـشه العلمـاء
مـطولًا في السـابق إلا أن هذه هي المحـاولة الأولى
لتحــويله إلى جهــاز عمـلي يقـوم بـامـتصـاص

الجهـاز )إن الغـايـة الـرئـيسـة إثبـات إمكـانيـة
صـنــاعـــة الجهــاز مـن الـنــاحـيـــة الفـنـيــة
والاقتـصاديـة( وإن الغاز الـذي يتـم سحبه من
الجــو يمـكن بـيعه إلى شــركــات الـتنـقيـب عن
الـنفـط لأغــراض إدامــة الـضغـط داخل أبــار
الـنفط ويـشير أحـد البـاحثين إلى أن هـذا الحل
قد لا يـكون شـاملًا وكـاملًا لـسحب جميـع غاز
ثــاني أوكــسيــد الكـاربــون الأعلــى من الحـد
الاعـتـيـــادي إلا أنه يمـثل خـطــوة في الاتجــاه

الصحيح.

وخـزن ثـاني أوكـسيـد الكـاربـون ويـستـطيع
الجهـاز معالجـة أحجام ضخـمة من الهـواء الذي
يحتـوي على تـركيز واطـئ من هذا الـغاز ومن
صفات الجهاز عـدم الحاجة إلى وجـوده بالقرب
من المـصــادر الملــوثــة بغــاز ثــاني أوكــسيــد
الكاربون. ويعتقد البـاحثون أنه في حالة نجاح
الجـهاز فـإنه سيـضع اللبنـات الأولى لمنظـومات
كبـيرة تعمل علـى تقليل تـركيـز هذا الـغاز في
الجـو ومـا سـيصـاحـب ذلك من تــأثيرات مهمـة
على المنـاخ ويشير أحـد العاملـين على صنـاعة

جهاز لسحب غاز ثاني أوكسيد الكاربون

نجاحات
علاج السل

عودة قمــــل السريـــر
بأن زيـادة معدلات الـسفر بين الـدول ساعـدت على
زيـادة أعـدادهـا فـيمــا رد علـيه خـبير آخـر بـأن
الحـشرات التي تم العثـور عليها هـي من النوع المحلي
في حـين عزاء آخـرون الزيـادة في إعداد الحـشرة إلى
تغير نوع المبيـدات الحشريـة المستخدمـة التي كانت
تـقتل عـدة أنــواع من الحـشـرات في آن واحـد إلا إن
الأنواع الحديثة من المبيدات تقتل انواعاً محددة من
الحشرات وعليه فإن القـمل ربما نجا من هذه الأنواع
من المبـيدات إلا أن الرأي الـقائل بأن الحـشرة تمكنت
مـن مقــاومــة المـبيــدات هـــو الأكثــر احـتمــالًا.

الحرب العـالمية الثـانية وتعيـش هذه الحشـرة البالغ
طولها 5 مليـمترات في الأجواء الدافئـة وعادة تؤسس
بيتهـا في إطار الـفراش أو الـسريـر أو خلف مسـاند
الرأس أو الأخشـاب التي تغطي الجوانب وحتى إذا لم
تمتص الدماء فإن الحشرة قادرة على البقاء لمدة عام
كـامل وعنـدما تـتيسـر الأجواء المـناخـية المـناسـبة
والطعـام بـكميـات يـسيرة فـإن إعــداد الحشـرة قـد
تتزايـد بشكل متـصاعد. ويـشير أحد الخبراء إلى أنه
من غير الـواضح لمـاذا عـادت هـذه الحشـرة وبـشكل
ناجح في هـذه الدول. وقد طرح أحـد المختصين رأياً

اكثر من 600 شخص في الحجر الصحي في بكين بسبب السارز
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على الرغم من اقتراب كوكب المريخ من
الأرض إلى أقرب  مسافة له عنها

ــــــذـ )7300( سنة في آب 2003. فإن ــ ــ ــ ــ ــ منــ
الأمور لن تتغير بالنسبة للقائمين على

إعداد خطط نزول الإنسان على كوكب
المريخ حيث بدأت وكالة الطيران

والفضاء الأمريكية )ناسا( إعداد مختبر
متكامل لتشبيه عملية استكشاف المريخ

بكلفة )2( مليون دولار. ويضم هذا
المختبر أجزاء المركبة الفضائية التي
ستنقل رواد الفضاء والجزء الخاص

بمعيشتهم إضافة إلى مركبة الهبوط على
الكوكب مع كافة التقنيات الخاصة
بمعالجة الهواء والماء والفضلات كما

سيحاول رواد الفضاء استنبات الطعام في
تربة تشبه مواصفاتها تربة المريخ
وسيجربون بدلات فضاء جديدة

ويفحصون عجلات التنقل على المريخ
في تضاريس مشابهة لتضاريس المريخ

وستجرب )ناسا( استخدام معدات حفر
خاصة يديرها إنسان أو إلي وتدرس

احتمالية تسرب اتربة خطرة إلى داخل
مركبة النزول عبر فتحة دخول وخروج

رواد الفضاء.

تشبيه المريخ على
الأرض

موسكو )اف ب(- ذكرت وكالات
الانباء الروسية نقلا عن مصادر
رسمية ان صاروخ  بروتون-كاي

اطلق قمرا اصطناعيا فرنسيا
روسيا صباح اليوم الثلاثاء من

قاعدة بايكونور الفضائية في
كازاخستان ووضع في المدار

بنجاح.وتم اطلاق القمر عند
الساعة 37،02 بتوقيت غرينتش

من الاثنين ووضع القمر
الاصطناعي “اسبرس-اي ام 11”
الذي صنعته الشركة الروسية

ريشيتنيف والشركة الفرنسية
الكتيل-اسباس في المدار وفق

المصادر نفسها.والقمر
الاطصناعي الذي سيبقى في المدار

12 عاما، مجهز بشبكات هاتفية
وامكانية الدخول الى شبكة

انترنت والتلفزيونات الرقمية.
وسيغطي روسيا ودول الاتحاد

السوفياتي السابق فضلا عن
مناطق تمتد من شرق افريقيا
الى جنوب شرق آسيا واستراليا.

روسيا تطلق قمرا
اصطناعيا فرنسيا 

 قـــال اطبــاء المــان ان ممــارســة عــدد محـــدود من
التدريـبات الرياضية يوميا هى اكثر فعالية لتخفيف
الام الصدر لـدى مرضى القلب من الـتدخل الجراحى
المعتاد وهى بالقطع أرخص. وخلص الاطباء الى ان 88
فى المئة من مرضى القلب الذين يتدربون يوميا على
جهـاز الـدراجـة نجـوا من الاصـابـة بـأزمــة قلبيـة او
اعـراض خـطيرة اخـرى مـثل الام الصـدر لاكثـر من
اربعة اعـوام. وفى المقـابل بلغت النـسبة 70 فـى المئة
فقـط بين المـرضـى الــذين وضعـت لهم دعـامــة لمنع

تجلط الشرايين.

وقـال الدكتور راينـر هامبريخت من جـامعة لايبزيج
الـذى قاد الـدراسة فـى بيان “الـدراسة كـانت محدودة
ولا تسمح بـاصدار تـوصيـة عامـة لكنهـا تشير الى ان
مـرضى الشريان التاجى يمـكنهم بممارسة التدريبات
الرياضيـة الحصول على نفس القدر من الراحة الذى
يوفره لهم التـدخل /التقليدي/. “بالاضافة الى ان من
يقضون وقـتا فى التدريـبات الرياضيـة قد يصبحون
اقل ترددا على المـستشفيات.” ودرس فريقه حالة 101
رجل تقل اعمارهم عن 70 عاما مـن مرضى الشريان

التاجي.

الرياضة تعالج الام الصدر مجانا 

تدرس وكالة الفضاء الأمريكية إمكانية
تـنفيـذ خطـة روسيـة مقترحـة لإبقـاء
رواد الفضـاء علـى مـتن محطـة الفضـاء
الدولية لمدة سنة كاملة وهو ما سيسمح
للـروس استخـدام رحـلات الفضـاء التي
تتم بـاستعمال صواريخهم لأغراض نقل
سيـاح الفـضاء أو رواد فـضاء مـن الدول
الأوروبــيـــــة. ونــظـــــراً لأن الـــــروس
يتقـاضـــون )20( مليـون دولار عن كل
راكـب أجنـبي علـــى متن مـــركبــاتـهم
الفضـائيـة فإن هـذه الطـريقة سـتكون
مورداً مـاليـاً مهمـاً لهم. وبعـد الكـارثة
الـتي حلت بمكــوك الفضـاء كـولــومبيـا

تحديد عمل رجال الفضاء

العدد )102( الاربعاء  28 نيسان 2004

NO   (102)  Wed.  (28) April

العام الماضي انحصـرت عمليات استبدال
طـاقم محطـة الفضـاء الـدوليـة بمعـدل
مرتـين في العام فقـط وأصبحت مـركبة
الفضاء الـروسية )سويـوز( هي الوسيلة
الـوحيـدة للـوصـول إلى المحطـة. وكـانت
لجنــة من وكـالـة الـفضـاء الأمــريكيـة
مكـــونـــة مـن أطـبــــاء ومهـنـــدسـين
واختصاصيين آخـرين قد أمضت ثلاثة
أسابـيع في دراسة المقـترح الروسـي. وقد
رحب أحـد الـعلمـاء الأمــريكــان بهـذه
الخطـة نظـراً لأن زيادة مـدة بقاء رواد
الـفضــاء في المحطـة الــدوليــة سيـوفـر
الأرضيـة لمشاريع إنـشاء محطـة في القمر

أو الـذهاب في رحلـة إلى المريخ. وتـرغب
نــاســا في الحـصــول علــى المــزيــد \من
المعلــومــات عـن التـــأثيرات الـطـبيــة
والنفسيـة عند البقـاء لفترات طويلة في
الفضاء لأغراض استخدامها في مشاريعها
المستقبليـة. وكان رائد الفـضاء الروسي
فلاديمـر بـوليـاكـوف قـد أمضـى أقصـى
مـدة في الـفضـاء الخـارجـي وهي )14.5(
شهراً وكانت وكالـة الفضاء الروسية قد
أعلنت أن المليونير الأمريكي )غريغوري
أولـسـن( سيكـون سـائـح الفضــاء المقبل
حـيث مـن المقــرر أن يــطير إلى محـطــة
الفـضاء الـدوليـة في شهـر تشـرين الأول


