
Scienceالمدى العلمي

 طور العلماء الاسرائيليون جهازا
صغيرا بمثابة كمبيوتر بيولوجي

قادر على تتبع مؤشرات السرطان
وإطلاق العقار اللازم لعلاج

المرض داخل الجسم. 
ومازال هذا الجهاز قيد الاختبار
لكنه قد يؤدي إلى ظهور ما يمكن

أن نطلق عليه “الميكرو عيادة”
التي تظل في الجسم ترصد المرض
وتطلق العلاج اللازم له تلقائيا. 

وسيكون هذا الجهاز متناهي
الصغر إلى درجة أن تريليون من

هذه العيادات يمكنها أن تشغل
ميكرو لتر أي واحد على مليون من

اللتر. 
وقاد البحث البروفيسور إيهود
شابيرو من معهد فايتسمان في

ريهوفوت وتم نشر البحث بدورية
“نيتشر” العلمية. 

ويقول البروفيسور شابيرو “إن
الجهاز مصنوع من جزيئات
البصمة الوراثية دي ان ايه

والانزيم الذي يؤدي إلى تقلصها”. 
ويعمل الجهاز من خلال رصد

الجزيئات التي قد يؤدي انخفاضها
عن المعتاد مع ارتفاع جزيئات

أخرى في نفس الوقت إلى تشخيص
الحالة بأنها إصابة بالسرطان. 
ثم يطلق الجهاز أنزيما مضادا

للسرطان يعيد إلى الجزيئات
توازنها السابق على إصابتها

بالخلل. 
وهذا الجهاز في مرحلة التجريب

حاليا وقد يستلزم الأمر عقودا قبل
استخدامه في أجسامنا لحمايتها أو

علاجها من السرطان وغيره من
الأمراض. 

ويقول شابيرو “إنه يمكن توصيف
هذا العلاج بالعقار الذكي”. 

ويوضح قائلا “إننا اليوم نمطر
الجسم بالعقاقير الذي تذهب إلى كل

مكان في الجسم وتعمل بكل مكان
به وفي أي وقت”. 

ويضيف قائلا “ما أردناه هو عقار
ذكي يستلزم شروطا معينة

لاطلاقه وينشط في المكان
والتوقيت اللازمين عندما يتم

تشخيص المرض”. 

ذكرت صحيفة تايمز البريطانية
الاربعاء أن الهواتف المحمولة

الحديثة تحتوي على عيب تقني
خطير يتيح التسلل إليها وتحميل

ما عليها من بيانات ومعلومات
بصورة غير مشروعة. 

وقالت الصحيفة البريطانية إنها
شاهدت عرضا لتقنية تسمح

بسرقة المعلومات المخزنة على
أجهزة الهاتف المحمول الحديثة
جدا. ويتوقع الخبراء أن يكون

لانتشار هذه التنقية آثار مدمرة
على مبيعات الهواتف المحمولة

التي تنتجها شركتا نوكيا
الفنلندية وسوني إريكسون

اليابانية السويدية لانها أكثر
الهواتف المحمولة عرضة لمخاطر

التقنية الجديدة. 
وقال آدم لوري رئيس مجلس إدارة

شركة أيه إل ديجيتال لانتاج
برامج أمن الكمبيوتر التي

اكتشفت العيب “العواقب على
مستخدمي أجهزة الهاتف

المحمول التي يمكن اختراقها
عديدة”. 

ويضيف “تستطيع الوقوف خارج
مقر الشركات المنافسة أثناء

حضور اجتماع إدارة المبيعات بها
وتقوم بتنزيل كل معلومات

العملاء والتعاقدات والتكليفات
اليومية لفريق المبيعات المخزنة

على أجهزة الهاتف المحمول
الخاصة بموظفي المبيعات”. 

وقال “هذه ثغرة خطيرة لكن
شركات إنتاج المحمول لا تأخذها

مأخذ الجد”. 
وذكرت الصحيفة البريطانية أنها

رافقت لوري خلال عرض لهذه
التقنية حيث تمكن من خلال

جهاز الكمبيوتر المحمول الخاص
به الدخول على أجهزة الهاتف

المحمول لبعض الاشخاص في دائرة
محيطها 90 مترا والحصول على ما

عليها من بيانات.
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أظهرت دراسة حديثة أنّ الحساسية
للبنسلين ليست دائمة لدى الأفراد

حيث أنّ نسبة الذين شعروا
بحساسية لهذا المضاد من قبل ثمّ

شعروا بها ثانية لا تتجاوز الاثنين
بالمائة. وكانت دراسات سابقة

أشارت إلى أنّ نسبة الذين عاودتهم
الحساسية تبلغ 60 بالمائة، وذلك

قبل أن تظهر الدراسة التي أجرتها
جامعة بنسلفانيا النتائج الجديدة.
وشملت الدراسة الحديثة 3.4 مليون

ملفّ طبي بين عامي 1987 و2001.
ووفقا لهذه النتائج فإنه يمكن

للمصابين الذين شعروا بحساسية
سابقة لهذا المضاد، أن يتناولوه في

حال الضرورة من دون الخشية من
أعراض جانبية. وخلصت الدراسة

إلى أنه من ضمن 6000 حالة، فإنّ
نصفهم تقريبا عولج بالبنسلين غير

أنّ 57 منهم فقط شعروا بحساسية
تجاهه. 

اسـتهلاك كميـات قليلـة من الطـعام يحـافظ علـى ذكاء
الإنـسان ويزيده تركيزا واستيـعابا.. هذا ما أكده العلماء
في جامعة فلوريدا الأمريـكية بعد أن اكتشفوا أن بإمكان
الأشخـاص، وخصـوصـا من كبـار الـسن المحـافظـة علـى
ذكـائهم وقوتهم الـذهنية لـوقت أطول إذا مـا اختصروا
الكميات التي يتناولونها من الطعام.  فقد وجد هؤلاء في
اختبـاراتهم علـى الفـئران أن الحـيوانـات التي تنـاولت
أغـذيــة تنخفـض فيهـا الـسعـرات بنـسبـة 40 في المـائـة
ينتجون مـستويات مـضاعفة من الـبروتين المسؤول عن
حماية الخلايـا الدماغية والأعصاب التي تمتاز عن بقية
خلايـا الجــسم الأخـرى في أن قــدرتهـا المحــدودة علـى
التجــدد. واكتـشف الـعلمـاء أن الأغـذيــة المنخـفضـة أو
المحـدودة السعـرات هي الـطريقـة الوحـيدة الـتي تطيل

تــابع سكـان عــدد من الــدول العــربيــة وآسيـا
وأفـريقيـا وأوروبـا وأميركـا هـذه الليلـة ظـاهـرة

الخسوف الكلي للقمر.
وشاهد العراقيون هذا الخسوف الذي ظهر واضحا
بـالعين المجـردة في سمـاء العـاصمـة بغـداد. وبـدأ
الخسـوف جزئـيا حـوالي الـساعـة 18.40 بتـوقيت
غرينتش وأصبح كليا عند الساعة 19.55 بتوقيت
غـرينتـش. ومع بدء الخـسوف ارتفعـت من مآذن
بغـداد أصوات التكبـير والدعاء ابتهـالا لله وتكريما
للقدرة الإلهيـة. كما شـوهد هذا الخـسوف في دولة
قطر والكويت وعدد من الدول العربية الأخرى. 

ويحصـل خسـوف القمـر حين تـصطـف الشـمس
والأرض والقمـر، وهو حـدث يتـزامن مع اكتـمال
الـقمر الـذي يعبر عنـدها في ظـل الأرض فلا يعود
يتلقـى أشعـة الشـمس الـتي تضيـؤه. لكن خلافـا
للشمس، فـإن القمر لا يتوارى عنـد الخسوف التام

بل يصطبغ بالأحمر الداكن. 
أحداث فلكية

ويعـد هـذا الخـسـوف بـدايـة لأســابيع حـافلـة
بالأحداث الفلكية من مرور مذنبات ومرور كوكب
الزهرة أمام الشمس، وسيكون بعضها ملفتا في حال

لم تفسده الأحوال الجوية. 
وسيعـقب خسـوف القمـر حدث أكـثر نـدرة وهو
مرور مـذنب أطلق علـيه العلمـاء اسم “سي/2001
كيـو4 “، وسـيكـون مـن الممـكن مـشـاهـدة هـذه
الظـاهرة بالعـين المجردة من النصف الـشمالي من

الأرض. وبسهولة أكبر من نصفها الجنوبي. 
وابتـداء من السـابع من هـذا الشهـر -تاريـخ بلوغ

كشف باحثون عن تقنيات جديدة لقياس مستويات الهيموغلوبين والأوكسجين في أنسجة الثدي يمكن أن
تكون أكثر فاعلية من أشعة فحص الثدي في تشخيص الإصابة بالسرطان. ويقول الباحثون بكلية طب

دارتماوث في الولايات المتحدة الأميركية إن الاكتشاف الجديد يتمثل في استخدم أنواع عديدة من موجات
كهرومغناطيسية، تشتمل على الأشعة تحت الحمراء وموجات المايكرويف والتيارات الكهربائية منخفضة

المستوى.وتعمل الفحوص الجديدة على قياس مستويات الأوكسجين والهيموغلوبين في الدم، بحيث إن
أنسجة الثدي المصابة بالسرطان تكون أكثر نشاطا وتحتاج لأوكسجين ودم أكثر حتى يمكنها البقاء.وقالت

الدراسة إن الأبحاث حققت نتائج باهرة على 23 امرأة تتراوح أعمارهن بين 40 و79 عاما اعتدن على فحص
أثدائهن بالأشعة السينية. وامتدت هذه الدراسة خمسة أعوام وبلغت تكاليفها سبعة ملايين دولار تكفلت

بها المعاهد القومية التابعة للمعهد القومي للسرطان.وأثبتت التجارب أن أشعة فحص الثدي الحالية التي
تعتمد الأشعة السينية لا تعمل بكفاءة في حالة الأثداء المتكتلة ويمكن أن تفوت بسهولة على الأطباء فرصة

اكتشاف الإصابة المبكرة بالسرطان لدى بعض النساء.
كما يمكن لهذا الأشعة ألا تتمكن من التمييز بين الأورام السرطانية وأشياء أخرى متكتلة، ما يزيد احتمال

التشخيص الخطأ بالإصابة. 

 تعـكف شركتان أميركيتـان على تطوير
تقـنيـة صـوتيـة تـتيح تــوجيه شعـاع
صوتي إلى شخـص معين ليسـمع الصوت
دون غيره، في ما يعـرف بتقنيـة الصوت
.Sound Directionalالمــــــوجّه
وقــالـت مجلــة تـكنــولـــوجي ريـفيــو
الأمـيركـيـــة إن شـــركـتي أمــــريكـــان
تكنـولوجي كـوربوريـشن بقيـادة إلوود
نــوريس وهـولـوســونيك لابـز بقيـادة
جوزيف بومبي، تستحثان الخطى بشكل
مستقل عـن الآخر لإنجاز تقنية الصوت

تقنية الصوت الموجه
تفتح آفاقا وتثير

المخاوف 
وحـده دون الحاجة إلى استخدام مكبرات

الصوت.
ويذكر أن الفكرة العلمية الرئيسية لهذه
التقنية راودت الكثيرين منذ زمن، فقد
كـانت تداعب مخيلة إلـوود نوريس منذ
السـبعينـيات. كـما أن شـركات يـابانـية
حـاولت إنـتاجهـا في الثمـانينيـات ولكن

واجهتها مشاكل فنية جعلتها تتراجع.
وبــرغم البريق الـذي يصـاحب أنـظمـة
الصـوت المـوجه، فـإن بعض المـشغـولين
بآثار التكنولوجيا على البشر أعربوا عن

تخوفهم من التقنية الجديدة.
فقـد أوردت مجلة نيـوسايـنتست الـشهر
الماضـي على لـسان ريتـشارد غـلين بوار
رئـيــس مـــركـــز الحـــريـــة والأخلاق
الإدراكية ) (CCLEفي كالـيفورنيا أن
تلـك التقنية فـوق الصوتيـة هي اعتداء
علـى حرمة الإنسان وخصوصيته، لأنك

ستسمع الصوت داخل رأسك مباشرة.
وأضــاف “لقـد بـدأ بــالفعل اسـتخـدام
أنـظـمــة الـصــوت هـــذه في ثلاجــات
المشروبات الغازية في شوارع طوكيو، وما
إن تعبر أمام إحداها حتى تسمع إعلانات
هـذه المـشـروبــات، ولن تـدري مـن أين

يأتيك ذلك الصوت”.

ضـيق يــسـمح لــشخـص واحـــد فقـط
بسماعها.

وتطلق أشعـة الصوت المـوجه من قاذف
للموجـات فوق الـصوتيـة، يوجه بـدقة
لــشخـص معـين. وقــد أجــرى إلــوود
نــوريس تجـارب مبـدئيـة عـليه فكـان
يـوجه القـاذف تجـاه أحـد الأشخـاص في
حديقـة شركته، فـيسمع ذلـك الشخص
المــوسـيقــى، فــإذا مــا حــرك القــاذف
لـسنـتيمـترات يمينــا أو يسـارا، يخـتفي

الصوت فجأة.
ويـأمـل كلا المخترعـين تحقيق ثـورة في
عالم الـصوتيـات، لتحل أنظمـة الصوت
الموجه محل مكـبرات الصوت التقلـيدية
الـتي اخترعـت منـذ مـا يـزيـد علـى 80
عاما. فمـن آفاق التقنيـة الجديدة مثلا
أن يتـاح لأسرة من أربعة أفراد تجلس في
سيــارة أن يــستـمع كل فــرد فـيهــا إلى
المـوسيقـى التي يحبـها، دون الحـاجة إلى

ارتداء سماعات على الأذنين.
كما يمكن للوحـات الإعلانية في الشوارع
والمحلات الـتجاريـة أن تخاطـب زبائـنها
كلا علــى حــدة، وأن تـتـمكـن قــوات
الـشـرطــة من الـتحــدث مبـاشـرة إلى
الشخص الذي يثير الشغب أو الاضطراب

تـرددهـا أعلـى مـن 20 ألف ميغـاهـرتـز،
وهو الحـد الأعلى لمـوجات الصـوت الذي
تستطـيع الأذن التقاطه.وعندما تنتقل
مـوجــات الصـوت العـادي أو المـوجه في
الهـواء يصـيبهــا بعض الـتشـوش، الـذي
يـؤدي إلى إضعاف وتقليل جودة موجات
الصـوت العادي. ولكن ذلك التـشوش هو
مرتكز تقنية الصوت الموجه، لأنه يؤدي
إلى تكـسير المـوجـات فـوق الصـوتيـة إلى
مـــوجــــات أقل تــــرددا، يمكــن للأذن
الاستمـاع إليها وتمييزها، ولكن في نطاق

المـوجـه ونقلهـا إلى نـطــاق الاستخـدام
العــام.وبيـنمــا تنـتج مكـبرات الصـوت
التـقليـديـة أصـواتــا في شكل مـوجـات
تنتـشر في كـل الاتجاهـات ويمكن للأذن
تمييزها كـالموجات التي تنتج عند إلقاء
حجر في الماء، فـإن أنظمة الصوت الموجه
التي تعمل الـشركـتان عـلى تـطويـرها
تتمـركز حـول صنع أشعـة دقيقـة من

الموجات فوق الصوتية.
وتـشبه هـذه المـوجـات في فكــرة عملهـا
تركـيز الـضوء في أشـعة اللـيزر، ويـكون

العالم يشاهد خسوفا كليا للقمر  

المذنـب أقرب نقـطة إلى الـشمس في مـداره- سوف
يصعـد في الأفق. وكـان المـذنب قـريبـا جـدا من
جـنوب غـرب الأفق في مطـلع هذا الـشهر، وكـانت
الـسماء مـنورة مع اكتـمال القمـر هذه الليلـة، مما

جعل من الصعب مراقبة المذنب بدون منظار.
وتختـتم سلسلـة الظواهـر الجويـة هذه في الـثامن
من الشـهر المقـبل، بحدث نـادر للغـاية لم يـشهده
القـرن العشـرين -غير أنـه ليس ملـفتا كـالأحداث
التي ستـسبقه- وهـو عبـور كـوكب الـزهـرة أمـام

الشمس. 
وفي ذلك النهـار، ستعبر نقطة سـوداء كبيرة قرص
الــشمـس مـن جنــوب غــربه إلى شمــال شــرقه
وسيـكون من المـمكن مشـاهدتهـا بالـعين المجردة.
وستـستمـر الظـاهـرة حـوالي ست سـاعـات، ولن

تتكرر بظروف مماثلة سوى عام 2125

الليزر لمحاربة الحشرات المزعجة 

أساليب لاكتشاف الإصابة بسرطان الثدي 

مع اقـتراب فصل الـصيف والحـر تكثـر الحشـرات،
وخصـوصـا النـامـوس والبعـوض المـزعج والمـؤذي
ويبدو أن مكـافحة هـذه الكائنـات ستتحقق قـريبا
مـن خلال استخدام الذبـذبات الصوتيـة وإشعاعات
اللـيـــزر والأشعـــة تحـت الحـمـــراء الـتي أثـبـتـت
الاختبارات فعاليتـها في القضاء على هذه المخلوقات
الـصغيرة. فقـد ابتكـر العلـماء الأمـريكـيون جـهازا
خـاصا يـصدر ذبـذبات وإشعـاعات يمكـن تركـيزه
بجوار المنـزل أو الحديقـة بحيث يـتم تثبـيته فوق
مـنصــة يتراوح ارتفـاعهـا بـين 4 - 6 أمتـار وتـدور
حول محور بواسطـة محرك كهربائي أو عن طريق

البـطـاريـة.  وأكــد الخبراء أن المـوجــات والأشعـة
الصـادرة عن هـذا الجهـاز كفيلـة بقتـل الحشـرات
المـؤذية أو إبعادهـا عن النوافـذ والأبواب والجدران.
وكــانت الـدراسـات الـطـبيـة قـد حــذرت من أن
المـزارعين الـذين يـستـخدمـون مبيـدات حشـرية
معـينــة يتعـرضــون لخطـر أعلـى مـن المتــوسط
للإصـابــة بسـرطـان الـبروستـات. وأكـد الخبراء في
دراسة نـشرتهـا المجلة الأمـريكيـة لعلوم الـوباء أن
خـطر الإصـابة بـسرطـان البروستـات يزداد عـند
مستخـدمي المبيـدات الحشـرية بنـسبة 14 في المـائة

مقارنة بالآخرين. 

الطعام القليل يزيد الذكاء 
حيــاة الأصحــاء وتحمـيهـم من الأمــراض العـصـبيــة
والـدمـاغيــة مثل الـزهـايمـر والبـاركنـسـون. ووجـد
البـاحثـون بعـد تغـذية مجـموعـة من الفئـران المسـنة
أطـعمــة محــدودة الـسعــرات، وتقلـيل كـميــة الغــذاء
للمجموعة الأخرى بنسبة 40 في المائة، ولكن مع احتوائه
على جمـيع المغذيـات الضروريـة ثم تحليل عيـنات من
منـاطق الـدمــاغ المهمـة في عـمليـات الـتعلم والـذاكـرة
وفحـصهــا أن مــستــويـــات البروتـين المعــروف بـــاسم
“سايتـوكروم سي” الذي يمثل جزءا من عملية التنظيف
الـطبـيعيــة التي تخـلص الجـسـم من الخلايــا التـالفـة
والمصـابة زاد مع التقـدم في السن في الفئـران التي تغذت
بصورة عـادية بيـنما لم تـزد أبدا عـند الحيـوانات التي

تغذت على أطعمة محدودة السعرات.

ظهرت حديثا آخر الصيحات في عالم الجراحة التجميلية التي لم تعد تقتصر على الشكل فقط وأنما امتدت لتشمل
الصوت أيضا.  فحاليا يقوم العديد من كبار السن بإجراء جراحة لارخاء الأحبال الصوتية في محاولة لتلافي خُشُونَةٌ
الصَّوْت الناتجه من عامل الزمن. وأغلب من يطلبون هذه الجراحة التجميلية الغريبة هم أصحاب المهن التي تعتمد
اعتمادا مباشر على الصوت كالمغنين والمحامين وأصحاب المهن السينمائية. ويتبع الأطباء طريقتين لإرخاء الأحبال

الصوتية، تعتمد الطريقة الأولى على زرع أجزاء معدنية بالأحبال الصوتية عن طريق إحداث جرح بالرقبة مما
يؤدي لتقريب المسافة بينها.  والطريقة الثانية تعتمد على حقن الأحبال الصوتية بالدهون ومادة الكولاجين

لإرخائها. غير أن بعض الأطباء بدأوا يحذرون من إجراء تلك الجراحات على الأحبال الصوتية في الأشخاص صغار
السن. ويقول الدكتور ستيفن تسيتل الأستاذ المساعد بكلية الطب بجامعة هارفارد إن تلك الجراحات من الممكن أن

تؤدي الى تقارب الأحبال الصوتية بشدة مما قد يؤدي الى تدهورها وهي الحالات التي يؤكد حدوثها بالفعل. 
ويضيف الدكتورتسيتل أن إحداث الصوت يتطلب تلاقي الأحبال الصوتية من 120 الى 220 مرة بالثانية الواحدة. 
وعلى عكس جلد الانسان وسائر أنسجة الجسم التي ترتخي بالتقدم في العمر، تزداد الأحبال الصوتية صلابة مما

يؤدي الى تحشرج الصوت. 

  دعا الـتقريـر إلى توفـير تعليم ورعـاية صـحية
أفضل لأولئك الأمهات الصغيرات 

ذكر تقـرير أعـدته منظـمة أنقـذوا الأطفال أن
الأعراض الجـانبيـة للحمل والـولادة هي الـسبب

الرئيسي لوفاة المراهقات في الدول النامية. 
فقد أفاد التقرير بأن حوالي 70 ألف فتاة أكبرهن
في العشـريـن من عمـرهـن يمتن سنـويـا، كمـا أن
حــوالي مـليــون رضـيع تلــدهـم أمهــات في سن

الطفولة والمراهقة يعيشون أقل من عام. 
ويهــدد الحمل والـولادة الأمهـات في بـنجلاديـش

الـلاتــــي تــــتراوح
أعمـــارهن مـــا بين
عشرة أعوام و14 عاما
أكثــر مـن الأمهــات
الأكبر بعشر سنوات.

ودعــا التقـريـر إلى
توفير تعليم ورعاية
صحــيـــــة أفـــضل
لأولــئــك الأمهـــــات

الصغيرات. 
وقــالت مـاري بـيث
بـاورز، مــستـشـارة
الصحــة التنـاسليـة
لمـنـظـمـــة أنقـــذوا
الأطفـــــال: “تمــثل
الأمـومـة مـأسـاة أو
عقــــوبــــة مــــوت
بالنـسبة للعديد من
الفتيات الصغيرات”.

عزلة 
وقـالـت منـظمـة أنقـذوا الأطفـال في تقـريـرهـا
السنوي المعروف باسم أوضاع الأمهات في العالم إن
أكثر من 13 مليون مراهقة تصبح أما في كل عام.
وتقع تـسعـة مـن كل عـشـر حــالات ولادة بين
المـراهقـات في الـدول النـاميـة.   وأوضح تقـريـر
المـنظمـة أن الفتيـات في أفـريقيـا وجنـوب آسيـا
يفـضلن أن يتزوجن عن طـريق عائلاتهن في سن
صغيرة، ويخضعن لـضغوط كبـيرة للحمل في هذه

السن الصغيرة بعد الزواج مباشرة. 
أما في دول الكاريبي وأمريكـا الجنوبية والولايات
المتحـدة فإن الأمهـات الصغيرات عـادة يحملن من

علاقات غير شرعية. 
وقــال التقـريـر: “تمـيل الأمهـات الـصغيرات إلى
العزلـة سواء أكانـوا متزوجات أو غـير متزوجات
وسـواء يعـشن في منـاطق ريفيـة أو في المـدن. ولا
تلبـى احتياجـاتهم التعليمـية والصحـية إلى حد
كبـير، كما أنهـم يفتقرن إلى القـدرة على مجـابهة

الصعوبات التي تواجههن وأطفالهن”.
وخلـص التقـريـر إلى
أن المـنطقـة الـواقعـة
جـنــوب الـصحــراء
الـكبرى في أفــريـقيــا
تـشهد أعلـى معدلات
الـزواج المبكـر وأعلى
معـدلات الـوفـاة بين

الأمهات والرضع. 

تأخير الحمل 
كـما أن خـطر الـوفاة
يحــيق بــــالأمهــــات
الـصـغيرات أيـضــا في
أفغـــــانــــســتــــــــان
وبنجلاديـش ونيبال
والـيمن وجـواتيـمالا
ـــــتي وهــــــــــــايــــي
ونيكـاراجـوا.  أمـا في
الـدول الـصنــاعيـة
الكبرى، فتوجد أعلى
معــدلات الإنجــاب في سن مـبكــرة في الــولايــات

المتحدة تليها روسيا ثم نيوزيلندا. 
وفي المـقابل، تـوجد أقل مـعدلات للانجـاب في سن
مبكرة في كوريا الجنوبية تليها اليابان وهولندا. 
وتوصـل التقرير إلى أن الـتعليم العامـل الرئيسي
الذي يدفع الفتيات لتأجيل الحمل للحصول على

أطفال أصحاء.  
كمـا أوضح التقـرير أن الـرعايـة الصحيـة تلعب
دورا هـاما في المـسألـة داعيـا إلى توفـير الرعـاية
الصحـية اللازمـة للفتـيات المـتوجـات حديـثا أو

اللاتي ينتظرن أطفالا.

ـ

ـ

الأمهات الصغيرات أكثر عرضة للوفاة

كومبيوتر
بيولوجي
لمكافحة
الأمراض

الحساسية من البنسلين
ليست دائمة 

الهواتف
النقالة

مخترقة

توصل الأطباء في الولايات المتحدة إلى
وجود علاقة فعلية بين التدخين
وشرب الكحول وبين زيادة خطر

الإصابة بأمراض العيون المرتبطة
بالشيخوخة. وقام العلماء في
دراستهم التي نشرتها المجلة

الأميركية لعلوم الوباء بمتابعة ثلاثة
آلاف رجل وامرأة -تراوحت

أعمارهم بين 43 و86 عاما- لمدة عشر
سنوات، وتحليل الصور الملونة

المأخوذة لخلفية العين بحثا عن أي
تغيرات متعلقة بالحالة المرضية التي
تعرف بتحلل طبقة الماكيولا العينية

AMD المصاحبة للشيخوخة
ومراقبة عادات التدخين وشرب

الكحول لديهم. ووجد هؤلاء أن
الرجال الذين دخنوا في بداية

الدراسة كانوا أكثر عرضة للإصابة
AMD بالأعراض المبكرة لمرض

مثل البقع الصفراء التي تظهر على
السطح الخلفي للعين، واعتلالات

صبغية معينة. كما لاحظوا أن
الرجال الذين أفرطوا في الشرب -أي
أكثر من أربعة كؤوس يوميا- عانوا

مرحلة متقدمة من هذا المرض
العيني الذي يؤدي إلى العمى، بنسبة

أكبر.

التدخين والكحول
يزيدان خطر

الإصابة
بأمراض العيون

أفادت دراسة أن النساء اللاتي ولدن في فصل الصيف ينجبن أطفالا أقل من مثيلاتهن اللاتي ولدن في
الشهور الأخرى من السنة. وخلص الباحثون الذين درسوا سجلات ثلاثة آلاف امرأة نمساوية إلى أن وقت

الميلاد يؤثر على الإنجاب، وأن النساء اللاتي ولدن ما بين حزيران وآب ينجبن أطفالا أقل من النساء
الأخريات. وقالت الدكتورة سوزانا هوبر من كلية الطب البيطري في فيينا إن النساء المولودات في تموز

ينخفض إنجابهن بنسبة 0.3% عن اللاتي ولدن في كانون الأول.
وأضافت أن النتائج نشرت في دورية الإنجاب البشري. وكتبت هوبر أن الظروف البيئية الخارجية في

المناطق المعتدلة تختلف بتغير المواسم. ولهذا فإن الظروف التي تمر بها الفتاة في مرحلة مبكرة من
حياتها هي نتيجة لعوامل متصلة بالبيئة والأم تختلف من الناحية الاجتماعية والموسمية وقد تؤثر في

مراحل النمو المبكر، ويحتمل أن يكون لها أثر على الأحداث في وقت لاحق من العمر. ولا يعرف كيف
يؤثر موعد الولادة على الأداء الإنجابي، إلا أنهم يعتقدون أن الظروف التي تحيط بالأم في مرحلة

مبكرة من حياتها هي السبب. 

النساء المولودات في الصيف ينجبن أطفالا أقل

تجميل الصوت آخر الصيحات في عالم الجراحة  
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