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اعــــــــلان
المناقصة رقم )77/ م ز ن ب/ 2007(

تـدعو الشـركة العـامة لصنـاعة الـزيوت النبـاتية... احـدى تشكيـلات وزارة الصناعـة والمعادن الشـركات المـصنفة من
الدرجـة الرابعـة كحد ادنـى من ذوي الخبـرة والاختصـاص والكفـاءة والمسـجلين في الهيـئة العـامة للـضرائـب  الى
الاشتـراك في منـاقصـة )تنفيـذ الاعمـال لمحطـة السحـب/ لمصنع الـرشيـد التـابع لشـركتنـا( ويمكن الحصـول على
شروط المـناقصة مـن القسم القانـوني في مقر الشـركة لقاء مـبلغ قدره )150000( مائـة وخمسون الـف دينار تدفع
لامـانة الصـندوق غيـر قابلـة للرد علـى ان تقدم العـطاءات داخل غلاف مخـتوم مثـبت عليه اسم المـناقصـة ومرفق
بوصل الـشراء والتـأمينات الاولـية قدرهـا 3% من قيمـة العطاء بـصك مصدق او كفـالة مصـرفية تـودع في صندوق
العـطاءات الخـاص بالـشركـة وان آخر مـوعد لقـبول العـطاءات هـو نهايـة الدوام الـرسمي ليـوم الاحد المـصادف 4/
2007/11 وكل عـطاء يرد بعد هـذا التاريخ يهمل وان الشـركة غير ملـزمة بقبول اوطـأ العطاءات وان اجور الاعلام

يتحملها من تحال عليه المناقصة.
  الشركة العامة لصناعة الزيوت النباتية
infor@vegoil-iraq.com        

المديرية العامة لمشاريع انتاج الطاقة الكهربائية
م/ اعلان المناقصة المرقمة 2007/50

تـدعـو الـشـركـة العـامـة لمـشــاريع انتــاج الطـاقــة الكهـربــائيـة احـدى تـشكـيلات وزارة الكهـربـاء
الشركـات ذات الخبرة والاخـتصاص للـمشاركـة في المناقصـة والخاصة بـ)اعـمال حراسـة موقع
مشـروع محطـة كهربـاء الشمـال البخـارية( والعـائدة الـى مديـرية مـشاريع محـطات الـتولـيد

البخارية.
فعلى الراغـبين بالمشاركـة تقديم عطاءاتهـم على المناقصـة المذكورة التي يمـكن الحصول على
مـواصفاتها من قسم الشـؤون التجارية في مقر المديـرية الكائن في الباب الـشرقي قرب ساحة
الخلاني لـقاء مبلـغ قدره )25000( الف دينـار غير قـابل للرد علـى ان يرفق مع العـطاء وصل
قبـض للمناقصة وشهادة الاعفـاء من الضريبة مع تأمينـات اولية قدرها )4.680.000( اربعة
ملايين وستمائة وثمانين الـف دينار بموجب صك مصدق او خطـاب ضمان وتوضع جميعها
داخل ظـرفـين مغلـقين ومـختــومين احــدهمـا عـرض تجـاري والاخـر عــرض فنـي في صنـدوق
العطاءات في مقر المديرية مدون عليه رقم المنـاقصة وتاريخ الغلق علما ان آخر موعد لقبول
العطـاءات سيكون في الـساعـة )12( ظهرا ليـوم )الخميس( المـوافق 2007/10/25 وسيهمل كل
عطــاء غيـر مـستـوف الـشـروط او يـرد بعـد تــاريخ الغلق والمـديـريــة غيـر ملـزمــة بقبـول اوطـأ
العطـاءات ويتـحمل من تـرسـو عـليه المنـاقصـة اجـور الاعلان وان الهـويـة المطلـوبـة للاشتـراك
بالمـناقـصة )هـوية غـرفة تجـارة/ تعهـدات عامـة( مع جلب الـنسخـة الاصليـة من الهـوية عـند

الشراء... مع التقدير.
المهندس محمد فوزي حسين
المدير العام

اعلان مناقصة )للمرة الثانية(
رقم 12/ 2007 

تعلـن وزارة البـيئــة عن اجــراء منــاقصـة خـاصــة بتـنفيـذ مـشــروع التــأثيــر البـايـولـوجـي للاشعـاع، فعلـى الـراغـبين بــالاشتــراك من
الشركات الوطنيـة والاجنبية ذات الاختصاص مراجعة قـسم العقود الكائن في الوزيرية  –شارع المغرب بـناية الاتحاد العام لنساء
العراق سابقاً لشراء الاوراق الخاصـة بالمناقصة لقاء مبلغ قدره 150000 مائة وخمـسون الف دينار فقط غير قابل للرد يدفع الى
امين الـصنـدوق في مقـر الـوزارة  –كـرادة خـارج  –شـارع العـرصـات قــرب مطعـم اللاذقيـة ويــوضع العطـاء في غلاف مختـوم ويـكتب
علـيه اسم ورقم المناقصة واسم المـشترك الراغب بالاشـتراك وان آخر موعد لـتقديم العطاءات نهايـة الدوام الرسمي ليوم 10/28/
2007 على ان يوضع العطاء في صنـدوق العطاءات في استعلامات مقر الوزارة المذكـور في الكرادة اعلاه وسوف يهمل أي عطاء غير
مستوف للـشروط القانونيـة وان الوزارة غير ملزمـة بقبول اوطأ العـطاءات ويتحمل من ترسـو عليه المناقصـة اجور الاعلان وكافة
مصـاريف النـشر وسـيتم انـعقاد المـؤتمر الخـاص بالمـشروع اعـلاه للاجابـة على اسـتفسـارات المشـاركين في المـناقـصة بـتاريخ 10/21/

2007 في مقر الوزارة  –الكرادة.
اولاً: المستمسكات المطلوبة: 

1- شهادة تأسيس الشركة مصدقة من مسجل الشركات للشركات المحلية.

2- كتاب عدم ممانعة من الهيئة العامة للضرائب معنون الى وزارة البيئة.
3- تأمينات اولية بمبلغ مليون دينار على شكل صك مصدق او خطاب ضمان صادر من مصرف عراقي او كفالة مصرف عراقي.

4- وصل الشراء الخاص بالمناقصة.
ثانياً: الملاحظات: 

1- على الجهة مقدمة العطاء تحديد المدة اللازمة لتنفيذ العمل. 
2- لايجــوز الحك او الـشــطب او الـتعــديل لاي مـن فقــرات العـطــاء مـهمــا كــان نــوعه واذا رغـب مقــدم العـطــاء في وضع شــروط او

تحفظات يثبت ذلك في طلب مستقل يرفق مع العطاء.
3- يثبت العنوان بشكل تفصيلي الذي يمكن مخاطبته عليه.

4- يكون العطاء نافذاً لمدة 60 يوماً يبدأ من تاريخ غلق المناقصة.
5- تقديم اعمال مماثلة منجزة او اعمال حالية غير منجزة.

6- للــوزارة الغــاء المنــاقـصــة وعــدم اجــراء المفــاضلــة وحــسب مـقتـضيــات المـصلحــة العــامــة ولا يحق لمقــدمـي العـطــاءات المـطــالبــة
بالتعويض جراء ذلك. 

نرمين عثمان حسن 
وزيرة البيئة 

إعادة اعلان

المناقصة المرقمة ك2 /2007/12
))تشييد بناية السيطرة موقع المتنبي((

تعلن المديـرية العـامة لتـوزيع كهربـاء الكرخ احـدى تشكـيلات وزارة الكهربـاء عن مناقـصة ))تشـييد بنـاية السـيطرة
مـوقع المتنبي(( فعلى الراغبين من الشركات والمكاتب المسجلـة رسمياً داخل العراق تقديم عطاءاتهم على المناقصة
المذكـورة وحسـب المواصفـات والشـروط التـي يمكن الحصـول عليهـا من مـديريـة الشـؤون التجـارية في مقـر المديـرية
العـامـة الكــائن في بغـداد - الاسكـان مجــاور معهــد التـراث الـشعـبي لقـاء مـبلغ قــدره )50000( خمـســون الف دينـار
عراقـي غير قـابل للرد علـى ان يرفق مع العـطاء وصل القـبض للمنـاقصة والـوثائق المـطلوبـة والشـروط المحددة في
كتاب الـدعوة وتوضع جميعهـا في ظرف مغلق ومختوم مـؤشر عليه رقم المنـاقصة وموعـد الغلق ويوضع في صندوق
العطـاءات علماً بـان آخر مـوعد لقـبول العطـاءات سيكون في تمـام السـاعة الـواحدة ظهـراً )ليوم الاربعـاء( المصادف
)2007/11/7( وسيهمل كل عطاء غـير المستوفي للشـروط أو يرد بعد تاريخ الغلق والمـديرية غير ملـزمة بقبول أوطأ

العطاءات ويتحمل من ترسو عليه المناقصة اجور نشر الاعلان.
المدير العام

طب وعلوم ـــ اعلانــــات

ترجمة: قاسم مطر التميمي
عنـدمـا كـان فـريــدريش تــويلكمـايـر )56
ســنــــة(  –وهــــو عـــــامل فــنــي يعــمل في
تــصـمـيـم هـيــــاكل الــسـيـــارات-يـتـمــتع
بحـاسة السمع، كـانت له ثلاث هوايات:
ارتــيـــــاد دور الأوبـــــرا بــــشــكل مــنــتــظــم
والرقص في النـوادي الليلية، والمـشاركة
في المهـرجـانـات الـتنكـريـة )الكـارنفـال(.
الـرجل يعـاني الآن مـن صمم تـام. فقـد
عاش سنين طـوال وسط ضوضاء تصم
ـــبـــــطء عـلـــــــــى إتـلاف الآذان، عـــمـلـــت ب
الخلايــا الــسمـعيــة في أذنه الــداخـليــة.
وإن دوي أزمــيـل ضغـــط الهــــواء الــــذي
ــنــــــــاء يـعــمـل عـلــيـه في إحــــــــدى ورش ب
الهـيــاكل، يـبعـث ضغـطــاً صــوتـيــاً علــى
طـبلــة أذنه يــربــو علــى 110 ديــسـيـبـيل
)ديـــســيــبــيل = 10/1 بــيل وهــي وحـــــدة
قيـاس فيزيـائية للـسمعيات والـذبذبات
الكهربـائية، جـاءت تسميـتها نسـبة الى
غــراهــام بـيـل مخـتــرع الـتـلفــون( وهـي
درجــة تــرتـفع كـثـيــراً عـن الحــد الــذي
يجـيــزه خـبــراء الــضــوضــاء في أمــاكـن

العمل. 
لقـد أصبحـت الضـوضـاء تحتل المـرتبـة
الأولـى في قــائمـة مخـاطــر المهنــة. فكل
وحــد مـن بـين عــشــرة عـمــال مـتــضــرر
صحـيـــاً بــسـبـب الــضـــوضـــاء. ويخـمـن
الخبـراء عــدد العمـال في ألمــانيـا الــذين
يـتعــرضــون الــى درجــات مـتفــاوتــة مـن
الـــضــــــوضــــــاء تــتـجــــــاوز 85 ديــــــزبــيـل.
بمليـونين الـى مليـونين ونـصف مليـون

عامل. 
ويؤكد الأطبـاء أن ضغط الصوت الذي
يـــربـــو علـــى 90 ديــسـيـبــيل يـــؤدي الـــى
الإضــرار بـــالخلايــا الــسـمعـيــة، إذا مــا
تعـــرض الــشخــص المــصـــاب الـــى هـــذه
الـدرجـة الـصــوتيـة لمـدة طــويلــة. يقـول
الـبــروفـيــســور )جـيــرت يــانــزن( مــديــر
معهــد الـطـب المهـنـي والاجـتـمــاعـي في
جـامعـة مـاينـز: " في متـوسط 90 درجـة
ديـسيبيل يتعرض 5% مـن المصابين الى
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ترجمة: فاروق السعد
تمكـن الباحثـون من حل لغز
طــبــي كــــان يــتــملــص مــنهــم
مـنـــذ مـئـــات الــسـنـين، حـيـث
بينوا بان وفـرة من بروتينات
الجلــد تـتــسـبـب بــوجــود بقع
rosad علــى الجلــد تــسـمــى
فـفي دراســة نـشــرت في cea. 
ـــة الــطـبــيعـــة الــطـبـيـــة مـجل
الالـكتــرونيــة )اونلايـن(، بين
الـعـلــمــــــاء بــــــان الأشـخــــــاص
المصابين بهذه الحالة لديهم
أكـــثــــــــــر ممــــــــــا يـــنـــبـغـــي مـــن
cathed الـبــروتـين المــسـمــى
الــــــــــــــــــــــــذي تـــــــــتـــــــــم licidin 
معـالجته بـشكل خـاطئ. وان
الـنـتـــائج يمـكـن ان تــســـاعـــد
الباحثين علـى تصميم علاج
فعـال للمـرض، الذي يـصيب
14 مليون إنسان في الولايات
المــتحــــدة. " لــم نــتــمـكــن مــن
التـوصل الـى هـذا الاكـتشـاف
المهـم من دراســة البهـاق منـذ
أمــد بعـيــد" كـمــا قــال عــالـم
ـــديـــة جـيـنـي الأمــــراض الجل
كـيـم مـن المـــدرســـة الــطـبـيـــة
UCLA's David Gefd
fen، الـذي لم يكن مسـاهما
rosad في هـذه الـدراسـة. ان
عـــبـــــــــــارة عـــن مـــــــــــرض cea 
ـــــدي يـــســبــب الاحــمـــــرار، جل
الأوعـيـــة الـــدمـــويـــة تــصــبح
مــرئـيــة، نـتــوآت وبـثــور علــى
الــــــــوجـه. وهــــــــو يمــيـل الــــــــى
إصـابـة النـســاء بصـورة أكثـر،
وعـادة بين 30 و60 عام، ولكن
الـرجال عـادة ما يـعانـون من
أعـــراض أكـثـــر قــســــوة. " انه
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الـــضــــــوضــــــاء وأثــــــرهـــــــا في صحــــــة الإنــــســــــان
صلدة. 

في هــذه الحلــزونـيــات تــسـتقــر الخلايــا
ـــالـــذبـــذبـــات الحــسـّيـــة الـتـي تـتـــأثـــر ب
الصـوتيـة؛ ترددات صـوتيـة معيـنة تـؤثر
فقـط بخلايـا سـمعيــة معـينـة. تـرتـبط
بـالـدمـاغ بـواسطـة أوتـار عـصبيـة بـالغـة

الدقة. 
إن العـصـب الــسـمعـي لإنــســان صحـيح
الـبـــدن، يـتـكـــون مــن ثلاثــين ألف وتـــر
عـصـبـي، كل واحــد مـنهــا يـتــأثــر فقـط
بـنـبــرة صــوتـيـــة معـيـنــة. هــذه الأوتــار
العــصـبـيـــة مـنـتــظـمـــة بـــدقـــة حــسـب
الــتـــــرددات وتــنـقل الــصـــــوت مــن الأذن
الــداخلـيــة الــى الــدمــاغ حـيـث يجــري

)تعريفه( أو تحديد نوعيته. 
يحصل الخلـل السمعي إذا مـا تعرضت
ـــزون الـــى الخلايـــا الــســمعـيـــة في الحل

التلف من خلال مؤثر صوتي قوي. 
يقـــول الـبـــروفـيــســـور كـــارل - هـــايـنـــز
مــوسـتـين في بحـث له ألقــاه في مــؤتمــر
لأطبـاء الأنف والأذن والحنجـرة أنعقد
في هــامـبـــورغ: " لكــي يعــانـي المــرء مـن
الصمم أو صعـوبة السمع الـناجمة عن
الـــضــــــوضــــــاء لا بــــــدّ لـه - كـل حــــســب
حـسـاسـيته الخـاصــة - أن يتعـرض الـى
مقـدار مـن الضـوضـاء يتـراوح في الأقل
مـن 85 الــى 90 ديــسـيـبـيـل )أ( ولفـتــرة
تمـتـــد مــن ثلاث الـــى خـمــس سـنـــوات،
بـــواقع ثـمــانـي ســاعــات يــومـيــاً. هــذا
المقــــدار مــن الــضــــوضــــاء يمـــــاثل قــــوة
الـصــوت الـنــاجـمــة عـن مـطــرقــة تعـمل

بضغط الهواء على بعد مترين ". 
الضوضاء العالية تثير في الجسم ردود
فعل عـنـيفــة لا يـنحـصــر أثــرهــا فـيـمــا
ــــســبــبه مــن ضــــــرر علــــــى الجهـــــازيــن ت
السمعي والعصبي، وإنما يتعدى أثرها
الــى مــا هــو أخـطــر مـن ذلك الــى أهـم
عـضو في جسم الإنسـان؛ إنها تسرع من
ضربات القلب وترفع من ضغط الدم. 
وقــد كتـب عن مـؤثـراتهـا الأخـرى كـثيـر
مـن الـعلـمـــاء و الإخـتــصـــاصـيــين فهـي
تعيق مـثلاً حركـة المعدة و إفـراز اللعاب
و تـؤدي إلـى ارتفـاع مــؤقت ومفـاجئ في
ضغـط الــدم، كـمــا تــسـبـب تغـيـيــرات في
المقـاومـة الكهـربـائيـة للـبشـرة وتخفض
من درجـة حرارتهـا، وتثيـر إضطـراباً في
نبـض الأصابع، نتيجـة إضطراب دوران

الدم في الأوعية التي تغذي البشرة.
و قــــد تمـكـن الـعلـمــــاء بفــضـل أجهــــزة
خـاصــة )ألكتـرومـايـوغــرافي( من قيـاس
قــوة التـوتــرات العـضليــة النــاجمــة عن
الـضــوضــاء. كـمــا إكـتــشف أخـصــائـيــو
الهــورمــونــات؛ أنَّ الـضــوضــاء تــزيــد من
إفـــــراز مـــــا يـــســمــــــى بهـــــورمـــــونـــــات ال
)أدرنـوكــورتيكـوتـروبين(  ACTHوهي
واحـــدة مـن أهـم المـــواد الـتــي تفـــرزهـــا
الغـدة النخـاميـة و تؤثـر في عمـل الغدة
الكـظــريــة فــال  ACTHيــزيــد هنــاك
مـن إفــراز الكــورتـيــزون. و الكــورتـيــزون
يـعود فـيؤثـر علـى عمل الكـظريـن. وهو
هــرمــون ذو تــأثـيــر بــالـغ علــى الــدورة
الدمـوية: وعندها تزيد نسبة السكر في
الــــــدم وتقـل مقـــــاومـــــة الجــــســم ضـــــد
العــدوى و تنخفـض فيه درجـة الحـرارة

الإعتيادية..
عن مجلة )شتيرن( الألمانية  
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)يـانـسن( هــذه الظـاهـرة بـالقـول: ))إنّ
للضـوضـاء تـأثيـراً سـلبيـاً لمـا تتـركه من

ضرر على صحة الإنسان.((. 
والأمــر الثــابت؛ هــو أنّ الصـوت يـنتـمي
إلى الضوضاء أو هـو جزء منها غير أن
بوسع المرء أن يقيـسه. و الأذن البشرية
في حــالــة تــستـطـيع معهــا أن تميــز بين
مختلف أطوال المـوجات الصوتية. هذه
المــوجــات و أطــوالهــا مـثـبـتــة في وحــدة
قـيــاسـيــة )هـيــرتــس(. ومجــال الــسـمع
عنـد الشبـان من النـاس يتـراوح بين 20
هيــرتس )أوطـأ صـوت يمكن أن تـسمعه
الأذن البـشـريـة(، وبـين 20000 هيـرتـس
)أعلـــى صـــوت يمـكـن أن تــسـمـعه الأذن
الـبشرية(. أمـا الشيوخ والمـسنين فيكون
مجـــــال الـــســمع عــنـــــدهــم محـــــدداً في

درجات الأصوات العالية.
و لـكي تـستـقبل الأذن صـوتـاً مـا. لا بـدَّ
أن يصل إلى طـبلة الأذن بشـدة معينة.
هــذه الــشــدَّة الـتـي يــصل بهــا الـصــوت
مــرتبـطــة بـضغـط الـصــوت، وهــو القــوة
الـتـي تــضغــط بـــواســطــتهـــا المـــوجـــات
الــصــــوتــيــــة عــبـــــر الهــــواء. وكـل تغــيــــر
يحصل في شـدة الصـوت يتبعه تـغير في

ضغط الصوت. 
وكوحدة قيـاس لشدة الصوت، استخدم
العلماء ال )ديـسيبيل( لقـياس درجته.
وفي قيــاس الــسمـع البـشــري اسـتحــدث
المــنحــنــي الــــدولــي )أ( - واســتخــــدمــت
الحــروف: د ب، )أ( كــرمــز للــديـسـيـبـيل

)أ(. 
وفي أسـفـل نـقـــطــــــة بمــنـحــنــي قــيــــــاس
الــصـــوت يــتحـــدد مـتـــوســط المـــوجـــات
الــســمعـيـــة للأذن الـبــشـــريـــة، بـــدرجـــة
صوتيـة مقدارها 1000 هيـرتس = صفر
د ب )أ(. وكـل جـهـــــــاز قــيـــــــاس ســمـعــي
بمعـيار د ب )أ( يكـون متـوافقاً والـسمع

البشري. 
أما مـدى أهميـة ديسـيبيل واحـد، زيادة
ــاً، بــالـنــسـبـــة للــوقــايــة مـن أو نقـصــان
الضوضاء، تـوضحه حقيقة أن عشرة د
ب )أ( زيادة، تساوي ضعف، وعشرة د ب
)أ( نقصـاناً تساوي نـصف شدة الصوت
المعــروفــة. إذن فــالـضــوضــاء الـتي تـبلغ
درجــتـهــــــــا 80 د ب )أ( لــيــــــســت ضـعـف
الأخــرى التـي تبلـغ درجتهـا 40 د ب )أ(

وإنما هي ضعفها ستّ عشرة مرة. 
والآن لا بــد مـن الــســؤال الـتــالــي: هل
تفــضي الـضــوضــاء الــى المــرض، وكـيف
تؤثر في الكـائن البشري؟ وللإجابة عن
الــشــطـــر الأول مـن الــســـؤال نقـــول أن
الـبحــوث الـطـبيــة بهــذا الخـصــوص مــا
زالت في بـدايـتهـا. وهـي تفـتقـر الـى مـا
يــسـمــونه بـــالفحــوص طــويلــة الأمــد،
التـي يتبين مـن خلالها مـدى ما تـتركه
الضـوضـاء من ضـرر علـى النـاس، غيـر
أن الأطـــبـــــــــــاء يـجـــمـعـــــــــــون عـلـــــــــــى أن
الضـوضــاء أخطـر بكـثيـر ممــا يمكن أن
يـتصـوره المـرء. وعلــى العكـس مـن ذلك
فــإن تــأثـيــر الـضــوضـــاء علـــى الجهــاز
العــصـبــي معـــروف جـــداً. فـمـنـــذ أمـــدٍ
طــويل يعـرف المـرء مـدى الـضـرر الـذي
تــسـبــبه الــضـــوضـــاء القـــويـــة في الأذن
الــــداخلـيـــة. وهـي تـتـكـــون مـن أقـنـيـــة
أخــدوديــة، حلــزونـيــة الــشـكل، ممـتلـئــة
بــســـائل، يـبـلغ طـــول كل مــنهــا قــرابــة
ثلاثـين مليـمتـراً، مـستقـرة فــوق عظـام
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مستمر.
أربـعــــــة مـلايــين شـخـــص فـقـــط أبــــــدوا
إستيـائهـم من الضـوضـاء التـي تثيـرهـا
المصانع ومليونـي شخص يستاءون من
ضوضاء القطارات ومعظم هؤلاء ممن
يقـيـمـــون علـــى مقـــربـــة مـن خــطـــوط

السكك الحديدية.
ــــشــيـــــر الــــــدلائل إلـــــى أن الحــيـــــاة في ت
المــسـتقـبل ســوف تكــون أكـثــر صخـبــاً و
ضـــوضـــاءً، إذ أنّ مقـيـــاس الــضـــوضـــاء
الأعــتــيــــادي آخــــذ بـــــالإرتفــــاع بـــشــكل
مستـمر. فخلال العشرين سنة الماضية
 –كمـا جاء ذلك في إحصـائية لجـمعية
العمل التعاونية الألمـانية للسمعيات –
تـضــاعفـت مـنغـصــات الـضــوضــاء؛ إنّه

لكابوس فظيع .
الجمـيع يتحـدث عـن الضـوضـاء، ولكن
مـــــــــا هـــي الـــــضـــــــــوضـــــــــاء عـلـــــــــى وجـه
الـتحديـد؟، البعـض من النـاس يرى في
قـاعـة دار الأوبـرا مـثلاً، مكـانـاً لـصخبٍ
فــظــيع، في حــين يجـــد الـكـثـيـــرون مـن
روادهـــا في نفــس الأنغــام. مـتعــة ولــذة
ويحـسبـونهـا مـن أرق النبـرات و أكثـرهـا

عذوبة.
حقـــاً إن الــتعـــريف الـعلـمـي لــظـــاهـــرة
الـضــوضــاء يبــدو غيــر ممـكن فــالنــاس
المخــتـلفـــــون يــتـلقــــــون نفــــس المـــــؤثـــــر
الـصــوتـي بــشـكل مخــتلف تمــامــاً. وفي
الأوقــــات المخــتـلفــــة يمـكــن أن يــتـلقــــى
مــسـتـمع مــا نفــس الـنغـمــة الـصــوتـيــة
بـشكل مخـتف أيضـاً. فقـد تـسعـده مـرة
وتـزعجه في أخـرى  –كل حـسب حــالته

النفسية والوجدانية -. 
يقول الـبروفيسـور ميرنـر كلوستـركوتر،
مـديـر معهـد الـوقـايـة الـصحيـة والـطب
المهـني في مـستـشفـى جـامعــة )آسن(: )
)الــضــوضــاء لـيــسـت مـفهــومــاً طـبـيــاً
فـيزيـائيـاً بل نفـسيـاً محضـاً. نفهم من
خلاله كل أنــواع الأصــوات الـتي يــشعــر
إزائهــا الإنــســان بــالإنــزعــاج والــضــيق
والـتـبـــرم.((. قـــد أوجـــز الـبـــروفـيــســـور
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خطورة الصمم التام ". 
لقـد تضاعف عدد المصابين بالصمم أو
بــصعــوبــة الــسـمع بــسـبـب الـضــوضــاء
خلال الــسـنــــوات العــشـــر الأخـيـــرة في
ألمانيا الى خمسة عشر ضعفاً. ونتيجة
لــذلك فقــد أزداد الجــدل منــذ سنــوات
حـــول الــتعـــويــضـــات الـــواجـب دفـعهـــا
للعـمــال في حــالـــة تعـــرضهـم لمخــاطــر

المهنة. 
إن الملايـين مـن الألمــان ممـن لـم يـبلغــوا
بعــد الــسـن الـتقــاعــديــة، يعــانــون مـن
صخب البيئة الصناعية: ف 50% منهم
يـتـعكــر صفــوهـم طـيلــة الـيــوم بــسـبـب
الــضــــوضــــاء. و 25% مــنهـم يــضــطــــرب
نـومهم أيضـاً. وفي إحصـائيـة مختبـرية
قـــامــت بهـــا جــــامعـــة )روهـــر( تـبـين أن
هناك خمسـة ملايين ألماني يعانون من
الـصمـم أو من آلام في الأذن الــداخليـة،

ناجمة عن الضوضاء. 
ويعـتبـر الـشــارع مصــدر الضـوضـاء رقم
واحـــــد. وأن 80% مــن جــمــيع مــصـــــادر
الــضـــوضـــاء، كـمـــا ورد ذلـك في أحـــدث
تقــريــر لـلحكــومــة الألمــانيــة، يــأتـي من
المـركبـات. وقـد عبـّر أربعـة عـشــر مليـون
شخـص عـن اعتقــادهم، بـأن الــسيـارات
والمــركبــات أصبـحت مـصــدر ضــرر علــى
صحــتهـم وحـيـــاتهـم. ولــم تكــن قلــيلــة
أيــضـــــاً الــضـــــوضـــــاء الــتــي تــثــيـــــرهـــــا
الدراجـات النارية، التـي تجوب الشوارع

والطرقات في المدن والقرى.
وتــأتـي محــركــات الـطــائــرات  –المــدنيــة
منهـا والعـسكـريـة  –في المـرتبـة الثـانيـة
في سـلــم الــــضـــــــــوضـــــــــاء. فــمــن خـلال
الضـوضـاء الـتي تـثيـرهــا الطـائـرات في
محيـط أثني عشـر مطاراً مـدنياً و 284
مـدرجاً لـلطائـرات الخاصـة والريـاضية
و 104 مــطـــاراً عــسـكـــريـــاً و 33 ســـاحـــة
للـطــائــرات الـعمــوديــة، يعلـن أكثــر من
عــــشــــــرة ملايــين مـــــواطــن ألمـــــانــي عــن
تـبــرمهـم وإنــزعــاجهـم، لمــا تـسـبـبه هــذه
الــضــــوضــــاء لهــم مــن إرهــــاق عــصــبــي
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التوصل الى حل
لغـــزطـبـي عـن مــــرض جلـــدي

يـعـــــــانـــــــون مــنـهـــــــا لـغـــــــرض
المقارنـة. وان ما وجـدوه كان
" تأكـيدا جـازما بـان هنـالك
شيء مـا كـان يجـري بصـورة
خــاطئــة". كمــا قــال جــالــو.
rosacea فجـميع مـرضـى
كـــان عـنـــدهـم الـكـثـيـــر مـن
cathelicidin، والـذي ان
القـــســم الأكــبــــر مــنه غــيــــر
طـبـيعـي. كـمــا كــان هـنـــالك
فــيــض مــن الجــــزيء الــــذي
cathelicid يــتـعــــــامـل مـع
لـيحــولـه من الـصـيغــة din 
غيـر الفعـالـة الـى الفعـالـة.
وان الطـريقـة التـي يتم بهـا
cathelicidin معــــالجــــة
تعــد حــاسـمــة لـتحــديــد ان
كـــــــان الــبـــــــروتــين ســيـعــمـل
كــدفــاع ضــد العــدوى او انه
يـساعـد علـى الالتـهاب، كـما
ذكـــــــــــــرت الـــــــــــــدراســـــــــــــة. وان
التجـارب التي أجـريت عـلى
الــفــــئــــــــــــــران قــــــــــــــد أكــــــــــــــدت
نــــظـــــــــريــتـهــم. مــن أكــثـــــــــر
الـعلاجـــات شـيـــوعـــا لمـــرض
 rosaceaهـــــــــــو المـــــضـــــــــــاد
الحــيــــوي، تــتــــراســــايــكلــين.
تــشـيـــر الـــدراســـة بـــان هـــذا
الـعقــــار نــــاجح في مــــرضــــى
 rosaceaلانـــــه يمــــــــــــــــنـــــع
cathed عــملـيـــة معـــالجـــة
، ولــيـــــس بـــــســبــب licidin
خـــــصـــــــــائـــــصـه الـقـــــــــاتـلـــــــــة
للـبـكـتـــريـــا. وان الـعلاجـــات
المــسـتقـبلـيــة قــد تــسـتهــدف
الإنتاج الفائض من المسبب

cathelicidin. 
عن الاندبيندنت
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ــــالمـــظهــــر، مــــرض مــتعـلق ب
لـــــذلـك فـــــان الـكــثــيـــــر مــن
النــاس يعــانــون مـن هبــوط
في الكـرامـة، وان ذلك يمكن
يــــــــؤثــــــــر عـلــــــــى حــيــــــــاتـهــم
اليــوميــة" كمــا يقــول كـيم.
ــتــــضــمــن خــيـــــــــار الـعـلاج ت
علاجـا بسيطـا للتقليل من
الاحـمــرار، تجـنـب المـثـيــرات
المعـــــروفـــــة مــثـل الأطعــمـــــة
المتـبلــة والحــرارة، ووصفــات
المـضــادات الحيـويـة الـتي لا
تعـمـل علـــى كل المــرضــى. "
يمــكــن ان يــتــم تــــصــمــيــم
الـعلاج الان بــصــــورة أكــثــــر
عقلانـية" كـما قـال الدكـتور
ريجــارد جــالــو، مــديــر قــسم
UC الأمـراض الجلـديـة في
 San Diegoومــن كــبـــــــار
المـــــــــســــــــــــاهــــمــــين في هــــــــــــذه
الدراسة. قبل بـضعة أعوام،
اكــتـــــشـف الــبـــــــاحــثـــــــون في
مخـتـبــر جــالــو بــروتـيـنــات
cathelicidin، الــــــــــتــــــــــي
تــســاعــد علــى الــدفــاع ضــد
ــــــد. واســتــمــــــر عــــــدوى الجل
جـــالـــو وزمـلائه لـيـكـــشفـــوا
علاقـــة بـين هـــذا الـبـــروتـين
وحــــــــــــــالات الجــلــــــــــــــد مــــثــل
الاكـــزيمـــا. ووجــــد الفــــريق
cathelicid لاحـقــــــا بــــــان
يمــكــــن ان يــــــــــســــبــــب din 
الاحـمــرار الــذي يعــد سـمــة
،rosacea ممـــيـــــــــزة الـــــــــى
لـــذلـك شـــرعـــوا في الــبحـث
عـن وجــود علاقــة مــا. اخــذ
الـبــاحـثــون عـيـنــات مـن 11
شـخـــــص مـــــصـــــــــاب بـهـــــــــذه
الحالـة و10 ممن لم يكـونوا
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