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اسرتي
My Family

بـيـنـي وبـيــنكـم

والسؤال الذي يفرض نفسه:
هـل يمكـن للاهل اذا مــا عـثـــروا علــى
)ابــن الحلال( المـنــــاسـب لابـنــتهـم ان
يــتقـــــدمــــــوا له لـكــي يخــطــبــــــوه وهل
يتمـاشـى هـذا مع تقـاليـد مجتـمعنـا
وعــــــاداته الــــشــــــرقــيــــــة ومــــــا هــــــو رأي
الـبـنــــات... ومـــــاذا يقــــول الـــشـبــــاب..

وماذا يقول تشريعنا الاسلامي.
تقـــول الـــدكـتـــورة زيـنـب اسـتـــاذة علـم
الاجـــتـــمــــــــاع: اتـفـق واوافـق عـلــــــــى ان
تخــطب الام او الاب لابـنتـهمــا ولـكن
بصورة غير مباشرة فقد شهد الوقت
الحـــاضــــر انخفـــاض عـــدد الــشـــابـــات
المـتـــزوجـــات وارتـفع سـن الـــزواج الـــى
30-35 سـنــــة وذلك لاسـبـــاب عـــديـــدة
مــنهـــــا المغـــــالاة في المهـــــور ومعـــضلـــــة
الــسكـن والاعبـــاء الاقتـصــاديــة الـتي

يتحملها الشاب بعد الزواج
ان عـزوف الشاب عـن الزواج لا يعيبه
ولا يقـلل مــن قــيــمـــته عـكــــس شــــــأن
الفـتــاة مـتــأخـــر زواجهــا يــؤثـــر علــى
مكــانتهـا الاجـتمــاعيـة.. علـى الــرغم

يــــطـلـــب الـــبـــنـــت لـلــــــــزواج والحـــيــــــــاء
مـطلـوب للـبنـت.. ولا اقبل ان تـطلب
يـــدي عـــروس ويــتعجـب قــــائلا "مـــاذا

حدث للناس"
ونسأل ليلـى )48 سنة( ام لابنة وولد

عن رأيها فتقول:
-يـــا ريـت يقـبل الـنـــاس والمجـتـمع ان
اخطـب لابنـتي مـثلمـا اخـطب لابـني
فهــي اهــم والخــــــوف علــيهـــــا اكــثـــــر..
وهــمهــــا يـبــــدأ قــبل الـــــزواج وبعــــده..
وهكـــذا اطمـئن الــى انهــا سـتكــون في
حمـاية رجل اخترنـاه ونعرف انه قدر

المسؤولية.
تــتـفـق مـعـهـــــــا احـلام )45ســنـــــــة( ام

لابنة شابة فتقول: 
-لكــي تكـــون اكـثـــر صـــراحــــة فهـــذه
الفـكــــرة مــنقــــذه بـــــالفـعل فــــالآبــــاء
والامهات الان تحولوا الى )خاطبة
عــــصــــــــريــــــــة مـــتــــطــــــــورة( لاولادهـــم
وبرضـاء الابناء والـبنات ويحـاولون
توفيق الزيجات المناسبة وانا ارحب
بـــالـفكـــرة مـــا دامـت تـتـم بـطــــريقـــة

مقبولة.
واسأل احـد الاباء )اسـتاذ جـامعي(
العـمـــر 50 سـنـــة عـن الحل لمــشـكلـــة

العنوسة فيقول:
-هـي مـــشـكلـــة اجـتـمـــاعـيـــة كـبـيـــرة
وتمـــس معــظــم العــــوائل ولا بــــد ان
نتكــاتف جمـيعنـا لحلهــا.. وقبل ان
تــــســـــألــين أســـــألـك انـــــا )هـل يقـــبل
المجـتـمـع بعــــاداتـه وتقــــالـيــــده ذلـك
بعـد ان عـرضنــا ان الشـرع لا يحـرم
ولا يمــنـع وان الـفـكـــــــرة يــنـفـــــــذهـــــــا
الـبعــض مـنهــــا ولكـن بــصـــورة غـيـــر
مـبــــاشــــرة..( هل تـتـمـــسـك بمــثلـنــــا
الـشعبي الذي يقـول اخطب لبنتك
ولا تخــطـب لابـنـك بعــــد ان اصــبح
الـعثــور علــى ابـن الحلال في وقـتنــا
الجـــــاري امــنــيـــــة غـــــالــيــــــة وصعــبـــــة

المنال؟

حـتـــى لا يـــأتـي يــــوم يعـيـــرنـي زوجـي
ويقول "انت تقدمت لخطبتي" .

رأي الشباب
ويوافقها الرأي الموظف احمد قائلا:
-الفكرة غـريبة بعـض الشيء.. ولكن
عـمــــومــــا لا مـــــانع عـنــــدي مــــا دامـت
طريقـة الطلـب او الفرصـة محتـرمة
وتـتم بمــوافقــة الاســـرتين وبـطــريقــة

تحفظ لكل الاطراف الكرامة.
امــا الــدكتــور عبــد الــرحمـن )طبـيب

جلدية( فيقول:
-لا اوافق لان الـرجل دائما هـو الذي

ان المـثل الـــذي يقـــول )ظل راجل ولا
ظـل حيـطــة( انـتهــى ومــات زمــان مــا
نــسـمعه الان ونــراه والمـثل الحقـيقـي
وظـل حــــــــايــــط مــــــــايـل ولا ظـل رجـل
خايب( واسألها: ماذا تعنين بالرجل
الخائب؟ فتقول: انه الرجل الذي لا

يتحمل المسؤولية ولا يحترم المرأة.
امــا سـنــاء )مـــوظفــة( فـتقــول "شـنــو
يعني انـا اخطبه او اهلي يقـولون له
من فـضلك تعــال اخطـب بنـتنـا لمـاذا
هل انـا رخـيصـة )بـايـرة( ولـيس لـدي
كـــرامـــة؟ طـبعـــا ارفـض هـــذه الـفكـــرة

في الافق مـن تــــراه اصلـح لهــــا واكفـــأ
لـتـحقـيـق مقــــاصــــدهــــا مـن الحـيــــاة
الــزوجـيــة فــان مـن حقهــا ان تـتقــدم
بـــــــاظهــــــار رغــبـــتهــــــا في الــــــزواج مـــنه
بنفسهـا او برسول من قـبلها او بولي

من اوليائها.
يوافقن بشروط!

تـوافق المهنـدسة سـوسن علـى الفـكرة
شــــريــطــــة ان تـتـم مــن خلال الاســــرة
وبصـورة لا تخـدش الحيـاء والكـرامـة
او تشعـرها بـانها في سـوق الجواري..
والمهم انها تقنع به.. وتضيف قائلة:

الاسرية ومحاولة التقرب بين البنت
والـشاب الـذي يتكـون فيه الخـير وان
يــتــم ذلـك بـــــشـكـل محــبــب يـــتقــبـله
المـــشــــاهــــد ويــــؤثــــر فــيه وان تـــســــاهـم
بـــــرامج المـــــرأة في حل هــــذه المـــشـكلــــة
بـتقـــديم حـــوارات مع مخـتـصـين مـن
علماء الاجتماع وعلم النفس مثلما
يعــــرضــــون بـــــرامج اطـبــــاق الـــطعــــام

والازياء.
التشريع.. لا يمانع

عـن الاصل التـشــريعي لهـذه الـدعـوة
يقــول الـــدكتــور سعــد مـظفـــر استــاذ

الفقه بكلية الدراسات الاسلامية:
-ان طبيعـة المرأة ومـا فيهـا من حـياء
يحـكـــم الفـــطـــــرة.. وان كــــــان يحـــــول
بـينهـا وبين اظهـار رغـبتهـا في التـزوج
مـــن شـخــــص بـعـــيـــنـه او حـق ابــــــــداء
الــرغبــة عن طـريـق اوليــائهــا وذويهـا

فان الاسلام لا يأبى عليها ذلك.
لقـد حـصلت حـالات فـرديــة في عصـر
الـــرســـول )ص( وفي عــصـــر الخـلفـــاء
الـراشدين عـرضت فيهـا المرأة نفـسها
علـــى مـن تخـتـــاره زوجــــاً لهـــا فـمـثلا
عـــرضت الــسيــدة خــديجـــة رضي الله
عنهـا نفسها علـى الرسول )ص( قبل
بعـثــته كـمـــــا يقـــص علـيـنـــــا القـــــران
الـكــــريم قــصــــة الـنـبــي شعـيـب الــــذي
عرض زواج احـدى ابنتيه علـى النبي
موسى عليهمـا السلام كان ذلك بناء
علـــى رغـبـــة الـبـنـت وابــــدائهــــا لهـــذه
الـرغبـة.. وعمـر بـن الخطـاب عنـدمـا
تـــــــوفي زوج ابــنــتـه حـفــــصـــــــة وهــي في
ريعـان شبـابهـا.. اهتـم بشـأنهـا وصـار
يعـرضهـا علـى كبــار الصحـابـة.. كمـا
عـــرض الـــرســـول )ص( ابـنـتـيـه علـــى
عثمـان بن عفان.. لـذلك فان خـطبة
المـرأة للرجل لـيست فـيها مـا يختلف
مع الــتـــشـــــريـع الاسلامــي فـــــإذا بـــــدا
لامـرأة ان تفكـر في الـزواج وظهـر لهـا

مـن نجـــاحهـــا في دراسـتهـــا وحـيـــاتهـــا
الـعلـمـيــــة.. وقــــد ثـبــت علـمـيــــا بعــــد
اجـراء الكثير من الـدراسات انه كلما
ارتـفع مــــســتــــــوى المــــــرأة الــتـعلــيــمــي
والــثقــــافي والاقـتــصــــادي كلـمــــا قلـت
فـــــرصـــتهـــــا في الـــــزواج حــتـــــى رأيــنـــــا
الـــبعـــض مــن الجــيـل المعــــــاصــــــر مــن
يـطـــالـب بــــالعـــودة الـــى نـظــــام تعـــدد
الــــــــزوجــــــــات او في الاقـل تــــــشـجـــيـعـه
والاخــذ به كــأحــد اســـاليـب محــاربــة
العنـوسـة وتـتمنـى الـدكتـورة زينب ان
تــــــــسـهــــم وســـــــــــائـل الاعـلام مــــن حـل
مــشـكلـــة العـنــوســة بمـــا لهــا مـن قــوة
تــأثـيـــر وان تعـــرضهــا بـــاسلــوب شـيق
ومقـنع فتـنظــر لاسبـاب العــزوف عن
الـزواج والحلـول المطـروحة سـواء عن
طــريق التـمثـيليـات والمـسلـسلات.. او
الافـلام عـلــــــــى ان تــكــــــــون في قــــــــالـــب
درامـــي.. ممـــتـع تـــــــــرشـــيـــــــــد الابـــــــــاء
والامهـــات الـــى ضـــرورة اشــــراكهـم في
حـل المـــــــشــكـلـــــــــة وبـــــــشــكـل مـقـــبـــــــــول
اجـتمــاعيــا بـتهـيئــة فــرص اللقــاءات

العنـوسـة.. مـشكلــة اجتـماعيـة بحـاجـة الى اجـراءات سريعــة لحلهـا
تحــــــــــــــــــــولـــــــت الــــــــــــــــــــى ظــــــــــــــــــــاهــــــــــــــــــــرة

تشير الاحصاءات الى ان الكثير من
البنات فاتهن قطار الزواج ودخلن مرحلة

السن الحرجة )فوق سن الـ30 سنة( وكثيرات
يساورهن الخوف من زواج فاشل لا تستطيع
احداهن الفكاك من اسره الا بصعوبة لان قرار

انهاء العلاقة ليس سهلا.

بغداد/ سهى الشيخلي

*هدأ صـراخ أطفـالهـا الذيـن كانـوا يلعـبون
في الخـارج مع أولاد الجيران فـأقلقها الأمر
وأطلـت من نـافـذة المـطـبخ لتــراقب الــوضع
دون أن تــشعـــرهم بــذلك .صــدمهــا المــشهــد
الذي رأته فقد كان أطفـالها يمثلون عملية
اعـــــدام عــــــائلـــــة مــن قــبـل مجــمـــــوعـــــة مــن
الأرهــابـيين ...هــذا مــافهـمتـه من حـــوارهم
ومن توسلات ابنتهـا أن يرحموهـا ويرحموا
"ابنهـا الـصغيـر"الـذي يقـوم بـدور شقـيقهـا
الأصغـر ، ومن معـاملة "الأرهـابيين "الـذين
يقــوم بــأدوارهـم ثلاثــة مـن أبـنــاء الجـيــران

وقد تلثموا بخرق ملونة ...

بــــنــــــــــادق الـعــــيــــــــــد
دون غـيـــره رغـم غـلاء اسعـــارهـــا ..لابــــد انه
الألحــــــــاح عـلــــــــى الأهـل ورغـــبــــــــة الأهـل في
الخلاص مـن هــــذا الألحــــاح الــــذي يــتعـب
اعـصـــابهـم المـتعـبـــة اصـلا ...وهكـــذا يجـنـي
تجــار لعب الأطفـال الكـثيــر من وراء تلـبيـة
رغـبـــة الأطفـــال في ممـــارســـة العـنف الـــذي
يـعيـشــون وسـط جـحيـمه ويـعتــاد الأطفــال
علـى تلـبيـة رغبـاتهـم حتـى لـو كـانت تـسيء
الـى شخـصيــاتهم مـستـقبلا ويـرتـاح الأهل
مـن الحــــاح اطفــــالهـم  لــثقــتهـم الـكــــاملــــة
بعجــزهـم مـن ابعـــاد اطفـــالهـم عـن العـنف
مهـمــــا حــــاولـــــوا فهــــو بـيـئــتهـم الجــــديــــدة
ولاخلاص مــن مـــضــــــار هــــــذه الــبــيــئــــــة الا

بتخليصها من ادرانها بأسرع وقت...

التي تعـرض قصـصا ارهـابيـة تسعـد الكـبار
لأعجابهم بعـملية القضاء على الأرهابيين
أو تــرعبـهم بعـرض عـمليـات قـطع الـرؤوس
بـينمـا تنـسج عقــول الصغـار منهـا حكـايـات
تخـــــرجهـم مــــرغـمـين مـن عــــالـم االـبــــراءة
...قـــــررت الأم أن تجــنـــبهــم مــــشـــــاهـــــدة أي
بـرنامج يـتحدث عن الأرهـاب لكنهـا لم تعد
واثقة من احتفاظهم ببرائتهم مستقبلا ..
في عــيــــــد الفـــطـــــر الـــــذي زارنـــــا قـــبل ايـــــام
،شــاهــدت مــشهــدا غـــريبـــا في اكثــر مـن حي
سـكنـي فقــد كــان اغلـب الأطفــال يمــسكــون
بـــرشـــاشـــات وبـنـــادق ومــســـدســـات وكــــأنهـم
يــسـتعـــدون لحـــرب شـــوارع ...لاأدري سـبـب
اتفــاقهـم علـى شـراء هــذا النـوع مـن اللـعب

هــرعـت الأم لـنجـــدة أطفـــالهــا –لـيــس مـن
الأرهـــابـيـين-بل مـن اكـمـــال المـــشهـــد الـــذي

سينتهي بقتل الأبرياء لامحالة ...
انـزعج الأطفـال من تـدخل الأم وعـرقلتهـا
لمـــنهــــــاج فــتــــــرة الـلعــب المخـــصـــصـــــــة لهــم
فحـــاولـت أن تــــوضح لهـم خـطـــورة تمـثـيل
مثل هـذه المـشـاهـد وبـأنـهم مجــرد أطفـال
ويجب أن يمـارسـوا العـابـا بــريئــة وممتعـة
فقـط ...لكن مـاأجمع عـليه الأطفـال أثـار
حيـرتهـا فهم علـى قنـاعـة بـأن مـا يفعلـونه
ليـس خــارجـــا عن المــألــوف فـهم يــشهــدون
الـعنف ويـشـاهـدونه بـاسـتمــرار ان لم يـكن
على أرض الـواقع فعبر شاشـات التلفزيون

عدوية الهلالي 

كربلاء/ ميساء الهلالي
مــا يمـيــزهــا هــدوءهــا ...دقـتهــا في اخـتـيــار الـكلـمــة
ثقافتها الـواسعة واطلاعها وحبهـا للعمل الجماعي
...رغـبــتهـــــا في رفع شــــأن المــــرأة في جـمــيع المجــــالات
..هــذا مـــا معــروف عـنهــا مـن الخــارج وبــدون إجــراء
حـديث خـاص معهـا ولكـني اليـوم سـأحـاول الخـوض
في غمار تلك الشخصية لأعـرف المزيد عنها..كامرأة
تمـيـــزت في عـــدة مجـــالات فهـي دكـتـــورة صـيـــدلانـيـــة
نـــاجحــة في عـملهــا ،وعـضـــوة في مجلــس محــافـظــة
كـــربـلاء ...وأرملـــة لــضحـيـــة مــن ضحـــايـــا الـنــظـــام
السـابق..منـذ أن تبــادلت معهـا الـسلام عـرفت بـأنهـا

بسيطة.
*د.إقبــال...أنت امــرأة تعـملين في المجـال الــسيــاسي
مع عـــدد قلـيل مـن الـنــســـاء...فـمـــا هـي مهــــامك في

المكان الذي تعملين فيه ؟
ـ دخلت العمل الـسياسـي وكلي إيمان بضـرورة خدمة
بلدي وتقديم الأفضل مـن اجله ...ولأنني على علم
تـــــام بـــــالإجحـــــاف الـــــذي عـــــانـت مــنه المـــــرأة في نــيل
حقـوقهـا فقـد أخـذت عهـدا علـى نفـسي في الـوقـوف
إلـى جـانب أخـتي المـرأة والمنـاداة بحقـوقهـا..لـذا فـإن
عملـي في مجلـس المحـافـظـة يـتلخـص في عـضـويـتي
للـجنــة الـصحــة والـتي يـتعلـق عمـلي فـيهــا في بـحث
المعـوقـات الـتي تـواجه دوائـر الـصحـة والمـشـاكل الـتي
تعـــانـي مـنهـــا تـلك الـــدوائـــر وطــــرق علاجهـــا بــشـكل
مـبــاشــر مع المــديــر العــام أو مـن قـبل الأقـســام الـتـي
تـتـعلـق بهــــا المـــشـكلـــــة وان تعــــذر الأمــــر فـيـتــم علاج
المــشـكلـــة عـن طـــريـق المجلــس ولجـنــــة الإعلام الـتـي
نـتـــــابع مـن خـلالهــــا عــمل الجــــريــــدة الــصــــادرة مـن
المجلــــس وإبــــــداء الملاحـــظـــــات الــتــي تخـــص العــمل
للارتقـــاء بمــسـتـــوى الجـــريــــدة ووضعهـــا في مـصـــاف
الجــرائــد المعــروفــة ..إضــافــة إلــى لجـنــة المــرأة الـتـي
أحـاول التـركيـز فيهـا علـني أحقق ولـو جـزءا يـسيـراً

من متطلبات المرأة.
*وهل لــــديـك انـتـمــــاءات لجــمعـيــــات أو مـنــظـمــــات

إنسانية؟
ـ نعم فـأنـا عـضـوة في مـؤسـسـة المــرأة العــراقيـة الـتي
تعنـى بـالـدفــاع عن حقـوق المـرأة والـطفل ..وفي هـذا
الصـدد نحن نقوم دائمـا بتنظـيم ندوات وورش عمل

من اجل توعية المرأة الكربلائية في هذا الجانب.
*وهل هـناك موضوع فـاعل تم مناقشـته في المؤسسة

مؤخرا؟
ـ نعم فـقد قمـنا بتـنظيم  نـدوات عن العـنف الأسري
مع إقــامــة ورش عـمل وذلك بــالـتعــاون مع الـــدكتــور
صالح الحسناوي الأخصائي النفسي وبحضور عدد
كـبيـر مـن النـســاء من كـافـة الـشــرائح كبــارا وصغـارا
،موظفات وربـات بيوت ،طبـيبات ومحامـيات ...سعيا
منــا لجمع كـافـة الـشـرائح لأن هـذا المـوضـوع يـخص
كافة النساء ولا يختص بالمرأة الريفية أو البسيطة،
فهـنــــاك الكـثـيـــر مـن الـنــســـاء المــثقفـــات يعـــانـي مـن
العــنف الأســــري حـتــــى هــــذا الـيــــوم، ســـــواء العــنف

الجسدي أو اللفظي أو النفسي.
*وهل تجــديـن ضــرورة مــشــاركــة المـــرأة في العـملـيــة
الـسيــاسيـة في هـذا الــوقت الـذي يعـتبـره العــراقيـون

للتعبـير عـن الرأي فهـي مرحلـة ايجابـية للـمرأة مع
المــواصلــة الـعمـليــة والمــوضـــوعيــة لــدراســة وتحــسين

وضعها.
*وهل للمرأة صوت مسموع في المجلس؟

ـ الـــتقــيــت بــــــالـكــثــيــــــر مــن عـــضــــــوات المجــــــالــــس في
المحـــــافــظـــــات ولمـــسـت ذلـك الإعــتقـــــاد وســمعـت عـن
هـــامــشـيـــة دور المـــرأة الــسـيـــاسـي وان الــــرجل هـــو ذو
الصـوت الأعلى والحـضور القـوى في المجالـس ولكني
أقـول بـان المــرأة أثبـتت أنهـا قـادرة علـى تحـمل مهـام
جـــسـيـمــــة وفــــائقــــة عـن قــــدرتهــــا في المجلـــس ...وان
مقيــاس النجــاح ليــس الصـوت العــالي وإنمـا يقـاس

بما يحقق الفرد في المكان الموجود فيه.
*وهل تعـتقدون بـأنكم أقـنعتم الجـماهـير ومـا مدى

هذا الإقناع؟
ـ لا اعتقـد بـأن الإجـابـة علـى هـذا الـسـؤال مـوجـودة
لـــــدي أو لـــــدى زمــيلاتــي عــضـــــوات المجلـــس ..ولـكــن
نـنـتـظــر الإجــابــة مـن الـنــاس لأن الــرأي الآخــر هــو
المعــبـــــر وان كـــــانــت الــتعــبــيـــــرات تــنقـــصهـــــا الـــــدقـــــة
والمــوضـــوعيــة فلا نــستـطـيع أن نعــرض كـل إعمـــالنــا
علــى الجـمــاهـيــر..كـمــا إن كـثــرة المــشـــاكل في الــوقـت
الحـالي والوضع المـؤلم لبلدنـا قد يطغـي على بعض
الإنجـازات التي نقـوم بها...فـالنـاس يظنـون بأنـنا لا
نعـمل ..نستلـم رواتب مجزيـة ونكتفي بـالكلام فقط
..إلا أنهم لـو كـانـوا علـى مقـربــة واطلاع لعلمـوا بـان
هنــاك أعضــاء وعضـوات يـعملــون بكل جــد من اجل
تحقــيق الــنجـــــاح المـــــوعـــــود وإظهـــــار صـــــورة كـــــربلاء

بالشكل الذي يشرف امام العالم .
* من المــؤكــد إن كل مـن يعـمل في المجــال الــسيـــاسي
يحـتفظ بــأمنيـات تـخص مجـاله فمـا هـي أمنيـاتك

على الصعيد السياسي؟
ـ كـثيــرة هي الأمـنيـات ولـكن المـهم أن نحـاول تحـقيق
تلـك الأمـنـيــــات ونحــــولهــــا إلــــى واقـع ملـمــــوس...إذ
أتمنــى لـلمــرأة في المــرحلــة القــادمــة أن تـعيـش وضع
نـظــامـي أكثــر وظــروفــا أمـنيـــة جيــدة ومـهيـــأة حتــى
تـضـمـن حــركـتهــا بــشـكل جـيــد وان تـتحلــى الـنــســاء
اللــواتـي يـتـبــوأن مـنــاصـب في المجــالـس بمـسـتــويــات
جيـدة تتناسـب مع حاجة المـرأة في المجتمع ..وأتمنى
أيضـا أن تتـخلص المــرأة من أميـة المفـاهيـم السـائـدة
وليـس فقط مـن أميـة القــراءة والكتـابـة..وان يـأخـذ
المجـتمـع بيــدهــا ويــرتـقي بـحيـث يكــون تقـييـمهــا في
وسط أسـرتها وان يكون المكـان الذي تعمل فيه لائقا
بهــــا لأنهـــا تمــــارس مهـــامـــا كـبـيـــرة ابـتـــداء مـن إدارة
الأســرة والعمل خـارج المنـزل لـرفع المـستـوى المعـاشي
للأسـرة وأوجه كلامـا خـاصـا للــرجل يتعـلق بضـرورة
الإحــســـاس بقـيـمــة عـطــاء المـــرأة إذ يجـب أن يحـمل
نفـــس الــــروحـيــــة الـتـي تـتـحلــــى بـتــــا المــــرأة حـتــــى
يــستـطـيعـــا إكمــال المــسيــرة وإذا ارتـفع وضع الأســرة
فــسـيــرتـفع وضع المجـتـمع ...وأخـيــرا أرجـــو أن تعـين
المــــرأة نفـــسهــــا بــطلـب الـعلـم وان تـكــــون واعـيــــة ذات
سلـوك جيــد تتخـذ أسلـوب الحـوار مع الآخـرين وان
تكـون نموذجـاً داخل أسـرتهـا العمـل الذي تـعمل فيه
وهـي تحـقق الجــــانــب الإيجــــابـي وتـــسـتــطــيع اخــــذ

الحقوق بجدارة.

وقتا عصيبا؟
ـ وجــــود المــــرأة سـيــــاسـيــــا ضــــروري جــــدا في المــــرحلــــة
الــــراهـنـــــة لأنهــــا الــصـــــوت المعـبــــر عـن احـتـيــــاجــــات
المرأة...تلك الاحتياجـات التي لا يعرفها سوى امرأة
مـثلهــا تـنــطق بـنفــس مــشــاعــرهــا...وان الـتغـيـب في
الفتـرة المـاضيـة جعل المـرأة تبـدو كـقطعـة ديكـور فلا
بـد إذن من التعويض في الوقت الحاضر.من اجل أن
يـفهــم العــــالـم بــــأن المـــــرأة العــــراقـيــــة هـي صـــــانعــــة
المــسـتحـيل وهـي الـتـي ســـانـــدت الـــرجـل علـــى مـــدار
الـــسـنــين خلال الحــــروب والـكفــــاح والحــصـــــار...فلا
مشكلة إن وقفت معه جنبا إلى جنب لبناء العراق.

*كــــونك دكـتـــورة صـيـــدلانـيـــة ولــــديك مــســـؤولـيـــات
مـضــافــة مع عـملك الــسيـــاسي وهــو عـملك الـطـبي
الذي هـو بحد ذاته يحتاج تفرغا فكيف توفقين بين
عـملك الــسيــاسي والـطـبي وعـملك أيـضــا في مجـال

حقوق المرأة؟
ـ هل تعلمـين ...لا فرق يذكـر بين طب المجتمع وطب
الأبـــدان فـكلاهـمـــا مـــرتـبـطـــان يـبعــضهـمـــا الـبعـض
ويكـمل احـــدهـمـــا الآخــــر فعـنـــدمـــا أكـــون في المجـــال
الــطـبـي فــــإنــي أتعــــامـل مع شــــرائـح معـيـنــــة وتـكــــون
العلاقــة علاقـة عـمل ،أمـا طـب المجتـمع وهــو العـمل
السيـاسي فيختـص بعلاج حالات متعـذرة وموروثات
اجتمـاعيـة وأعـراف بـاليـة متـراكمـة ونـظم سيـاسيـة
أســـاءت إلـــى حق المـــرأة ..ونحـن نحـــاول الاحـتفـــاظ

برصيدنا في علاج الأمرين.
*وكيف تنظرون إلى المرأة الكربلائية مستقبلا؟

ـ أحـــس أن المــــرأة انــطـلقــت بعــــد الـــسقــــوط بــــاتجــــاه
المـؤسسـات لغرض بـناء شخـصيتهـا وكيـنونـتها بـناءا
صحيحـا وهـذه المـؤسـسـات بقـدر مـا هي تـدعم المـرأة
بــنـــــاحــيـــــة الاهــتــمـــــام بـــــشخـــصــيـــتهـــــا والاهــتــمـــــام
بحـــاجـيـــاتهـــا..وبعـض المـــؤســســـات مكـنـت المـــرأة مـن
إظهار دورها اللائق بها ...ما دام هناك صوت يرتفع

عضوة مجلس محافظة كربلاء د.إقبال كمونة لـ)المدى(:

المــرأة العــراقيــة اثبـتت قــدرة كبـيرة على تحـمل مـســؤوليـاتهـا تتعرض الحياة الزوجية كسائر العلاقات
الأخـرى لفتـرات فتـور وبـرود وصـمت بين
الــزوجـين واذا لـم يـتـنـبه أحــد الـطــرفـين
ويحاول اسعـاف الوضع ومعـالجة الخلل
...فـــان الـنـتــيجـــة هــي جفـــاف عـــاطفـي
وتبـاعـد وجـدانـي.. ولا نبـالغ لــوقلنـا بـان
الملل "الخـرس " الزوجي قد يـؤدي احيانا
الــــى طلاق روحـي بـين الـــزوجـين !!! وان
اسـتـمــرا في العـيــش معــا فـنجــد كلا مـن
الـــزوج والـــزوجـــة يعـيــشـــان تحـت سـقف
واحــــد ولـكــنهــمــــا مــنفــصـلان معــنــــويــــا
...وتلجـأ الـزوجــة احيـانـا الـى اسـتعمـال
الأبـنــاء كــسفــراء دائـمـيـين أو مـتجــولـين
بينها وبين زوجهـا وغالبا مايسبب صمت
الزوج قلق المرأة فـالكلام عند المـرأة تعبير
عــن الأهــتــمــــام والـــشــــوق . امــــا الـــــرجل
فنـظرته تخـتلف تمامـا حيث يـرى البيت
مكــان الأسـتــرخــاء والــراحــة بعــد عـنــاء

وتعب يوم كامل..
قـول أحـد الأزواج : الـصمـت ليـس مـرضـا
ــــــى العـكــــس فهـــــو ــــــى الأطلاق بـل عل عل
ـــا عـلاج فعـــال لــتجـنـب المــشــــاكل احـيـــان
والأخــتلافـــــات !!فــبـــــدلا مــن الــتحـــــدث
والمعــارضــة الـتـي قــد تـنـتهـي بــالمـشــاجــرة
فـالأفضل هو السـكوت ..وصمت الزوج في
بـيــته طـبــيعــي سلـــوك طـبــيعـي ولاداعـي
للقلق تجاهه فـالزوج يعود الـى بيته بعد
قـضــاء فـتــرة طــويلــة في الخــارج تعــرض
فيـها لـلأرهاق الـشديـدنتيجـة العمـل لذا
لاعجب انه اسـتهلك كل طـاقتـه وقواه في
حـين ان الــزوجــة خــاصــة غـيــر العــاملــة
تكــون علــى العكـس مـن ذلك وتــريــد من
يـتحــدث الـيهــا ويخــرج معهــا لكـن الحل
الأمــثـل ان تــتـفـهــم طــبــيـعــــــــة زوجـهــــــــا
وانــشغــاله وعــدم قـــدرته علــى مــواصلــة
الحديث معهـا وهو قبل كل شـيء بحاجة
للـراحة والطعام والنـوم ...وبعد ان يأخذ
الـزوج قسـطا مـن الراحـة والنـوم عليه ان
يجــالـس زوجـته ويعــوضهــا عن الـفتــرات

التي قضتها بالبيت من دونه...
الـــســيـــــدة نــضـــــال حـــــاتم تقـــــول :المـــــراة
بـطـبـيعـتهــا تحـب الــزوج الـبــاسـم الــذي
يـعــيـــــش كـل اوقـــــــاتـه في مـــــــرح وضـحــك
ولاتحب الـرجـل النكــدي الصــامت الـذي
يشعـر بان الـصمت هـو البـاب الذي يـبعد
عنه كـل المشـاكل ..فـالحيـاة حـوار ونقـاش
والـصـمـت سلاح الــضعفــاء ولاأحـب ابــدا
الزوج الـضعيف ...وحتـى لو كـانت هـناك
مــشـــاكل بـين الـــزوج وزوجــته فـــالــصـمـت
يــزيــد مـن تعـقيــد الأمــور واذا كــان سبـبه
وجــود مــشكلــة فــالأفـضـل المبــادرة بحلهــا
ومنــاقـشـتهــا لأن الــسكــوت يــزيــد الأمــور

تعقيدا ...
تقــول زوجــة أخــرى :زوجـي رجل صــامـت
في كل الأحـوال وكـأنه ابـو الهـول وعنـدمـا
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عـــزيـــزتـي الأم: تــسـتــطــيعـين دعـم
طفـلك وزرع الـثقــة في نفــسـه، لكـي
لا يـبـــدو مــشـتـتـــاً مـــذعـــوراً في أي
ــــامــتــــداح تــصــــرف خــطــــأ، وذلـك ب
ــــوكــيــــاتـه الإيجــــابــيــــة وتقــــديم سل
الــشـــرح الـــوافي لـلعــمل والـنــشـــاط
المــطلـــوب مـنـه، وإشعـــاره بـــالأمـــان
والـطـمــأنـيـنــة، والـنقــاط الـتــالـيــة

ستساعدك في ذلك إن شاء الله:
1ـ الـطفل يحتـاج إلـى قـواعـد ثـابتـة
ونظـام محـدد حتـى يـشعـر بـالأمـان
لـذلـك ضعي الحـدود الـواضحـة لمـا
تقــبلــين به مــن أخلاق وتــصـــرفـــات
وتـأكدي مـن إلتزام العـائلة بـأكملها
بهــذه القـواعـد وبـالأخـص الأبــوين
ــــرفــضــين الـكـــــذب فلا مــثلاً: أنــت ت
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خـطـوات لـتعـزيـز الـثقـة لـدى الـطفل
شؤون تربوية

الزهـد فيه بمعـنى انه قـبل الزواج كـانت
هنــاك جــاذبيــة معـينــة لــدى كل طــرف
تجــــاه الاخــــر ولـكــن بعــــد الــــزواج تـقل
الجــاذبـيــة بــسـبـب ثـبــات المــظهــر حـيـث
يـألف الـزوج رؤيــة زوجته وعـادة مـايجـد
الــصـمــت علاجـــا لـــذلـك لأنه لـــو تـكلـم
فـكـلامه ســيـكــــــون نقـــــدا لـــــذلـك فـــــان
الـصـمـت لــدى الــزوج لـيــس دلــيلا علــى
ــــديل عــن الــنقــــد الــــرضــــا وانمــــا هــــو ب
.وتقترح الأخصائية الأجتماعية حلولا
لهــذه المــشكلــة مـنهــا مـثلا الـتجــديــد في
اثاث المـنزل وتنـويع الديـكورات ، اللبـاقة
في الحـديث الجـذاب واثـارة المـوضـوعـات
الـشيقة وعـرضها بصـورة لطيفـة لاتثير
الجــدل ..الابـتعــاد ولــو لفـتــرة مــؤقـتــة
ليتـم الاشتيـاق ...والـزوج لابـد ان يكـون
متجددا ومتغيرا فكما يحب من زوجته
ان تتـجمـل له ، علـيه ان يـجيــد الـطــرق
ــــى الـتـي يــتجــمل فــيهــــا لــــزوجـتـه ..عل
الـزوجـة الا تـشعـر زوجهـا بـأنه في حـالـة
اسـتجــواب وعلـيهــا ان تخـتــار الحــديـث
المناسب قبل ان تشتكي من صمته ...ان
ــــوب فلابـــد ان الـتــــوافق الـــزوجـي مــطل
يـكـــون هـنـــاك تــشـــابه في مـيـــول الـــزوج
وزوجــته والــطــبـــــائع بــيــنهــمــــا لــيـكــمل
احــدهمـا الآخـر وبــالتــالي يـســود الحب
والفهم المتـبادل بـينهمـا حتـى اذا صمت
الزوج نجد زوجته المتفـهمة تعرف سبب
صـمـته وتحــاول بــذكــائهــا تغـيـيــر هــذا
الــسلــوك ..طـبـيعــة الــزوجــة انهــا تحـب
كلمات الأشتيـاق من زوجها لذا يتوجب
عليـه ان يشعـرها بـأنه مشـتاق لـها عـند
عــودته الــى الـبـيـت او ان يقــول لهــا انه

يفكر فيها وسيرى النتيجة حتما.
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ــــزول عــنـه عقــــدة يــــذهــب لأصــــدقــــائه ت
الــصــمــت ..ولاأعـــــرف ســبــب صــمــته في
الــبــيــت وكلــمــــا حــــاولــت اســتـــــدراجه في
الكلام والـضحك اجــده يتـصـرف بــشكل
جـــاف ...وتــضــيف : في بـــدايـــة ايـــامـنـــا
الـــزوجـيـــة كـــان يــضحـك ويــســـارع الـــى
تــرضـيتـي حين نـتخــاصم أمــا بعــد سـبع
سنوات فـالأمر اختلف تماما ..ربما ذلك
عائـد لتزايد الهموم والمشاكل والأنشغال
بـتربـية الأطـفال وقـد حدث ان صـارحته
في هذا الموضوع ورد علي بكل برود " لقد
كبـرنا علـى الضحك والنكـته "ولم اقتنع
طبعـا بكلامه لـذا فــاني عنـدمـا ارغب في
الــضحـك واخــــراج نفــســي مــن الحــيــــاة
الـــروتـيـنـيـــة اذهـب لـلأطفــــال واضحـك
مـعهــم حــتـــــى لاتمــــــوت نفـــســي وافقـــــد

الأحساس بالحياة ..
الأخصائـية الاجتماعية رنا حميد قالت
ــــــدفـع الــــــزوج لأن :ان الأســبــــــاب الــتــي ت
يعامل زوجـته بطريقة سيئة ويمتنع عن
الحــديــث معهــا هـي الـبـيـئــة الحقـيقـيــة
ــــى سـبــيل المـثــــال عـنــــدمــــا ــــزوج ، فـعل لل
يـشـاهـد الـطفل ابـاه وهـو يعـامل والـدته
بهذه الطـريقة تظل الصورة مطبوعة في
خيــاله حتــى عنـدمــا يتــزوج فيـعتقـد ان
هــذه الطـريقــة هي الـواجـب اتبـاعهـا مع
الــزوجــة ..وهـنــاك فــروق بـين الكــراهـيــة
والنفـور فـالـشــائع ان يتـولــد النفــور بين
الــزوجين في مـرحلـة او اخــرى من تـاريخ
زواجهمـا لكن الكـراهيـة تولـد اذىً بدنـياً
او ماديـاً او نفسـياً او معـنويـاً....وتضيف
ــــة ان الــصــمــت بــين الأخــصــــائــيــــة قــــائل
الأزواج هـــو نـــوع مـن زهـــد احـــدهـمـــا في
الآخـر ذلك ان امتلاك الشـيء يؤدي الى
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الخـرس الزوجـي قد يـؤدي الى الطلاق الـروحي

تقولي: )تعال والعـب هنا( بدلًا من
أن تقــولـي لـه: )اجلــس بعـيــداً عـن

أختك(.
6ـ اشــــــــــــــرحــــي لــه ســــبــــب الــعــــمــل
والمــــســــــاعــــــدة مــثـلاً: لاتقــــــولــي له
)اللعُـب تسـد الطـريق( بل قـولي له
)مـن فـضـلك اجـمع لعـبـك وضعهــا
في صــنـــــــدوق الـلـعــب بـعــيـــــــداً عــن

الطريق(.
7ـ تـذكـري أن تـشكـري طفلك في كل
مــرة يـســاعــدك فـيهــا حتــى يـتعـلم

اللباقة وشكر الآخرين.
كل هــذه مجــرد خـطــوات بــسـيـطــة
تـشـد طـفلك نحـوك وتـشـد الأسـرة
بعـضهــا مع بعـض وتجعـل حيــاتك

اليومية أكثر هدوئاً وأقل إزعاجاً.
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تكذبي أمامه.
2ـ لا تـنـتقـــدي طفلـك ولا تلــصقـي
به صفة ذمـيمة إذا مـا سلك سلـوكاً
سـيـئـــاً، انــتقـــدي الــسلـــوك ولـيــس
الـطفل وبــدلًا مـن أن تقــولـي: )أنت
ولــد قلـيل الأدب( قــولـي: )تعــاملك
مع صــديـقك كــان بقلــة الأدب لــذا
جرح مشـاعره( 3ـ إخبريـه باستمرار
إنه إنـسان عـزيز علـى قلبـك وقيمي

كل تصرفاته الإيجابية.
4ـ وضحـي له إنك تخطئين أحـياناً،
فإذا تسرعت وانتقدته على فعل لم
يفـعله، اعتــذري له ليـتعلم فـضيلـة

الإعتذار.
5ـ قــدمي لـه أسبــاب إيجــابيــة كـلمــا
تمكـنـت مــن ذلك فـمـن الأفــضل أن
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