
Scienceالمدى العلمي

يقول بحث طبي صدر أخيرا أن
الولادة خلال الليل ربما كانت سببا

في زيادة احتمالات تعرض الوليد
إلى مخاطر صحية قد تكون مميتة

منها وفاة الطفل أثناء الولادة أو
خلال الأسبوع الأول من ولادته.

ويشير فريق البحث الألماني، الذي
قام بالدراسة، إلى أن الأطباء

المتعبين الذي يعملون خلال
النوبات الليلية قد يكونون

مسؤولين جزئيا عن ارتفاع نسبة
هذه المخاطر.إلا أن الدراسة أظهرت

أن نسبة الموت بين الأطفال
حديثي الولادة ضئيلة جدا، فمن

بين أكثر من 380 ألف ولادة غطتها
الدراسة سجلت 57 حالة وفاة بين

الأطفال كما يقول البحث أنه في
حالات الولادة التي تصدف خلال
الفترة المحصورة بين التاسعة ليلا
والسابعة صباحا تتضاعف نسبة
الوفاة خلال الولادة أو في الأسبوع

الأول لأسباب صحية متنوعة،
مقارنة بالأوقات الأخرى. ومن

أسباب هذا الارتفاع، حسب
الدراسة، الضغط المتزايد على
العاملين من أطباء وممرضات
وعمال صحيين خلال النوبات

الليلية الذين يعلمون في العادة لمدة
يوم كامل.وتدعو الدراسة إدارات

المستشفيات والمراكز الصحية ذات
العلاقة إلى إعادة جدولة مواعيد

النوبات على نحو لا يؤدي إلى إرهاق
العاملين وبالتالي تعريض الأطفال

إلى مخاطر الموت بسبب الإهمال أو
الأخطاء

اظهرت دراسة حديثة ان الشاب  
 الفنلندي اكثر اقبالا على تعاطي
الادوية المضادة للاكتئاب من ذي

قبل وهو ما يثير    القلق في
الاوساط الطبية نظرا لوجود

اعراض جانبية مثل الميل
للانتحار بين متعاطي    هذه

الادوية. 
وحذرت الدراسة التي قام بها
المعهد الوطني للصحة من ان

الاطفال حديثي السن يتعاطون
هذه الادوية ايضا بكثرة حيث  

 تضاعف عدد هؤلاء الان مقارنة
بعام 1998. واشارت الى ان الفئة

العمرية ما بين 15 الى 19 عاما
كانت اكثر الفئات تعاطيا    لهذه

الادوية اذ جاءت الفتيات في مركز
متقدم على الفتيان في نسبة

التعاطي. وفي تفسير للنتائج قال
خبراء في المعهد الوطني للصحة ان

ارتفاع نسبة استخدام    هذه
الادوية يأتي في ضوء ارتفاع نسبة

الوعي الصحي ولا يعد مؤشرا على
تنامي معدلات   الاصابة بالاكتئاب
بين الشباب مستبعدين في الوقت
نفسه ان تكون معدلات التعاطي

هي    معدلات مرضية او ذات دلالة
على الادمان. وقال رئيس قسم
الابحاث الطبية بجامعة )اولو(
الدكتور ماوري مارتونين انه

“على الرغم مما يشاع من تحسن
درجة الوعي الشعبي بخطورة

الامراض النفسية    الا ان نصف
عدد الاطفال والشباب المكتئبين لا

يخضعون لاي نوع من انواع
العلاج”. ولفت الى ان الانواع

الجديدة من مضادات الاكتئاب
والمستخدمة بكثرة هنا تسبب  

 تنامي ميل مستخدمها للانتحار.   
وتعد معدلات الاصابة بالاكتئاب

في فنلندا هي واحدة من اعلى
المعدلات في العالم    ويعتبره البعض

المرض القومي للفنلنديين.
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كشف بحث أمريكي أن لجوء صناعة
الدواجن لاستخدام العقاقير لتربية

الدواجن يعرض المستهلكين إلى
معدلات عالية من الزرنيخ، تفوق

تلك التي قدرت في أوقات سابقة.
وقالت الباحثة أيلين سيلبيرغلد
في البحث، إن العقاقير المستخدمة

لحماية الدواجن من الأمراض، قد
تزيد من مخاطر إصابة المستهلكين

بالسرطان. ووجد البحث أن
مخلفات الدواجن قد تؤدي لتلويث
المياه الجوفية في السواحل الشرقية

حيث يربى 10 في المائة من
الدواجن في الولايات المتحدة، وفق

وكالة الأسوشيتد برس. وهاجم
المتحدث باسم صناعة الدواجن في

الولايات المتحدة البحث الجديد،
وأشار إلى نتائجه حول ارتفاع

معدلات الزرنيخ في غذاء الدواجن
وما قد يشكله من خطر على حياة

المستهلكين، “لا أساس له من
الصحة”. وأضاف قائلًا إن نسبة

المادة تقل عن المعايير المحددة من
قبل إدارة الدواء والغذاء

الأمريكية. وتخالف سيلبيرغلد،
أخصائية علم السموم، والحائزة

على جائزة “مؤسسة ماكآرثر”
حول أبحاثها التي ربطت فيها بين
تسمم الزئبق والأمراض المعدية،

صناعة الدواجن الرأي. وأشارت إلى
أن معدلات الزرنيخ في طعام

الدواجن يؤثر على لحومها، كما أن
المخلفات تلوث المياه الجوفية.

إذا كنت تعاني من الحساسية،
فاحذر الجو البارد، لأن درجات
الحرارة المنخفضة تشجع ظهور

نوع معين من الحساسية، تعرف
باسم “أرتيكاريا البرد”.. هذا ما نبه
إليه أطباء في الأكاديمية الأمريكية

للحساسية والربو والمناعة. 
وأوضح هؤلاء الأطباء أن هذه

الحالة من الحساسية تظهر على
شكل احمرار وطفح كبير على

سطح الجلد، وتؤثر على شخص
واحد من كل أربع أمريكيين، لمرة

واحدة على الأقل في الحياة. 
وفسّر الباحثون ذلك بأن التغير

السريع في درجات الحرارة، يسبب
ظهور طفح أحمر مثير للحكة

وانتفاخات شاحبة على الجلد،
وذلك بسبب تحفيز الطبقات

العليا في البشرة على إنتاج مادة
الهستامين المسؤولة عن تفاعلات

الحساسية في الجسم، والمسببة
لأعراضها.  وأشار الأطباء إلى أن

مثل هذه الحالات تعالج عادة
بالأدوية المضادة لهستامين، التي
تعطل نشاط هذه المادة، فتمنع

ظهور الحساسية أو التأثر
بتفاعلاتها.

مضادات الاكتئاب
بين الشباب  قد تقود

إلى الانتحار 

كثيرا مـا يرغب الـناس بشـرب الشاي وخـاصة
بعد تنـاول وجبات ثقيلة ودسمـة دون معرفة
الـسـبب الــرئيـس وراء هـذه الــرغبـة ولـكن
البـاحثين في اليابـان كشفوا لنـا عن السبب من
خلال دراسـة جديـدة أجروهـا على مجمـوعة
من شـالأشخاص الأصحـاء. فقد اكتـشف العلماء
في جـامعة طوكـيو الطبيـة اليابانـية أن تناول
كـوب مـن الشـاي بعـد الـوجبـات الـثقيلـة قـد
يـساعـد في عكس بعـض الآثار المـؤذية للـطعام
الـدهني الـدسم علـى الجسـم. وأوضح هؤلاء أن
الـوجبات الـدسمة تـزيد مـستويـات الشحوم في
الدم وهو مـا يحفز إنتاج الجزيئات الضارة التي

إن هـذا السـؤال ليس ضـرباً مـن الخيال
فـالعـديــد من دول العـالم ومن بـينهـا
الحكـومـة الأمــريكيـة أعـدت خـططـاً
سرية لهذا الغرض. وكانت هذه الخطط
استجابة لتـولد قناعة لـدى العديد من
العلمـاء بأن الـسؤال هـو ليـس في وجود
حضــارات ذكيـة في الـفضـاء ولـكن مـا
مـستـوى ذكـائهـا؟ مقــابل ذلك هنـالك
علـماء متـشائمـون يعتقـدون أن الحياة
الذكـية محـصورة في الأرض وإن الحـياة
المـوجــودة في الفـضـاء تـقتـصــر علـى
الأشكال البدائية ويـستند هذا الاعتقاد
إلى الخواص الفـيزيـائيـة الفريـدة التي
تـتمـتع بهــا الأرض بــضمـنهــا المجــال
المغناطيسي الذي يحرف الأشعة الكونية
والقمر الـذي يجذب الـنيازك. إن جميع
هـذه الخـواص تجـتمع معـاً لـكي تجعل
الأرض مينـاءً أمينـاً مكـنت الحيـاة من
التطور مـن شكلها البـدائي إلى كائنـاتها
المتـطورة. إلا أن هنالك قسماً من العلماء
يصر على وجو د حضارات أرقى تطوراً
من حضارة الأرض ويعتمد في ذلك على
الحـسابات الريـاضية وخاصـة ما يسمى
)المعادلـة السوداء( التي تربط احتمالية
اكتشاف حضارة فضائية ذكية بالعديد
من العــوامل مثل حـجم الكـون وعـدد
النجوم التي تدور حـولها كواكب شبيهة
بالأرض ومع اكتشـاف كل كوكب  خارج
مجمـوعتنا الـشمسيـة تزداد احتمـالية
العثـور علــى حيــاة ذكيـة في الـفضـاء
الخــارجي، هـذا ومـن المعلـوم أن عـدد
الكـواكب التي تـشبه الأرض والمكتـشفة
حتــى الآن قــد وصل الـ)100( كــوكب.
وقـد أخـذت العـديـد مـن الحكـومـات
والهـيئـات الــدوليـة مـوضـوع تـزايـد
احتمـاليـة العثـور على حـياة ذكـية في
الفضاء الخـارجي بنظر الاعـتبار وعلى
الرغـم من عدم وجـود تصـريح موثق
لأي مسؤول حكومي في العالم عن صحة
نظـريـة الأطبـاق الطـائـرة إلا أن هـذه
الحكـــومـــات بـــدأت وبــشـكل جـــدي
بالتحـضير لواحـدة من أهم الأحداث في
تـاريخ البشـرية ألا وهـو اللقاء الأول مع
المخلوقات الفضـائية، وهي اللحظة التي
سيكتشـف فيها سكان الأرض أنهم ليسوا
وحـيدين في هذا الـكون ومن المحتمل أن
يتمكن سكـان الأرض من الحصـول على

كيف نستقبل الكائنات من الفضاء الخارجي؟

يظن الكثيرون أن الفضاء الخارجي يضم العديد من الحضارات
بل إن البعض يعتقد أن نسبة لا بأس بها من هذه الحضارات أكثر تقدماً وتطوراً من حضارة الأرض

وعليه فإن اليوم الذي تزور فيه كائنات من هذه الحضارات الأرض لن يكون بعيداً.
عندها سيبرز السؤال ما الذي نعمله لاستقبال هذه الكائنات من الفضاء الخارجي؟

الحكومة الأمريكية ترى أن الكائنات الفضائية غير قانونية!

مها محسن
علـيه مـن خلال وثـيقــة بلـغت عــدد
صفحــاتهــا )100( صفحــة إلا أن عــددا
قليلًا من الـصفحات تم الـسماح بـنشره
من الـوثيـقة وقـد تضمـنت الصفـحات
المنـشورت تحـذيراً صـارماً )إن الـتاريخ
يتحـدث عن العـديـد مـن الأمثلـة التي
تعـرضـت فيهـا المجـتمعـات إلى الـتفكك
على الـرغم من ثقتهـا العالـية بنفـسها
عنـدمـا احـتكت مع مجـتمعـات أخـرى
تحمل أفكـاراً وطرقـاً مختلفـة في الحياة
أن تلك المجتمعـات التي استـمرت دفعت
ثمنـاً مقـابل ذلك مـن خلال التـغيير في
القيـم والسلـوك والاتجاهـات(. وفي عام
1972 وبيـنمـا كــانت وكـالــة الفـضـاء
الأمـريـكيـة تـتهيـأ لإرســال أول قمـر
صنـاعي خـارج المجمـوعـة الـشمـسيـة
قررت إهـمال مـا ورد من تحـذيرات في
التقرير وقررت توجيه دعوة للكائنات
الفـضـــائيــة لــزيــارة الأرض وقـــامت
بـتثبيـت لوحـة مطلـية بـالذهـب على
هـيكل المـسبـار )بـايــونير - 10( يقـطن
خارطـة تبين موقع الأرض في المجموعة
الـشمسيـة وعندمـا أرسلت هذه المـركبة
رسالتـها الأخيرة في كـانون الـثاني 2003
كانت علـى مسـافة 7 مليـارات ميل عن
الأرض.تعتقـد وكالـة الطيران والفـضاء
الأمـريكيـة أن المخلـوقـات القـادمـة من
حضارة كونيـة أخرى لا بد أن تستخدم
مـركبـات فضـائيـة مـزودة بمحـركـات
نـوويـة وهـذا يعـني أن وزارة الطـاقـة
الأمـريكية ستكـون مسؤولـة عن تأمين
المــركبــة ونقلهـا إلى مــوقع معـزول في
صحراء نيومكسيكو قريباً من مختبرات
سانـديا ولـوس الاموس وستكـون نفس
المجموعـة مسؤولـة عن سفينـة الفضاء
حـتـــى لـــو هـبـطـت خـــارج الأراضـي
الأمريكيـة وسيكون مكتـب التحقيقات
الفيدرالية مسـؤولًا عن السلامة العامة
والصحـة العامة والمعلومات هذا في الأقل
مـا خططت له الحكـومة الأمريكـية أما
ما سيحـدث في الواقع فـإنه أمر لا يمكن

التكهن به أبداً حتى يحدث.
إن الإنـسان واجه عـبر تأريخه تحـديات
علــى جمـيع المــستــويــات وتمكـن من
التعامـل معها والبـقاء ولن يكـون اللقاء
مع المخلوقات الفضائية أمراً مختلفاً عن

ذلك أبداً.

فـيهـــا عن تـطــورات المــوضـــوع وعن
احتمال حدوث اتصال مع كائنات ذكية
مـن العــالم الخــارجـي. إلا أن القـصــة
بأكملها تبخرت خلال ساعات عندما تم
تحـديد الإشـارة الغامضـة بكونهـا تعود
إلى أحـد الأقمـار الصـناعـية الـتي تدور
حول الشمس ولم يتفاجأ العالم لسرعة
تـسـرب الـقصـة إلى الإعلام لأن الإعلان
الـذي وضـع الضـوابـط علــى الفلكـيين
ليس له أي قوة قانونية. إلا أن الحكومة
الأمريكيـة لها أفكارها في هذا المجال وقد
وضعتهـا منـذ أكثـر مـن أربعين عـامـاً
وهي غير مكترثة بمـا يعتقده العلماء أو
الفلكيـون والطريقـة التي يرغبـون بها

بالتعامل مع اللقاء الأول. 
إن فكـرة الحكـومة الأمـريكيـة تعتـمد
علــى أن الكـــائنــات الفـضـــائيـــة هي
مخلوقـات غير قـانونـية. كـانت وكـالة
الطيران والفضاء الأمـريكية )ناسا( أول
مـن طرح الموضـوع نهايـة الخمسـينيات
مـن القــرن المــاضي وتـضـمن الـطــرح
أسئلـة منـها الـطريـقة الـتي يجب فيـها
علــى الإنسـانيـة التعـامل مع كـائنـات
فضائية ذكية وتعاقدت )ناسا( مع أحد
مـراكـز الأبحـاث الــشهيرة في الـولايـات
المتحدة لدراسـة الموضوع وتمت الإجابة

بالفعـاليات اللاحقة. لاكـتشاف حضارة
فـضــائيــة ذكيــة( وهــو إعـلان كتـبه
مجـموعة مـن العلماء ويتـضمن ما يجب
أن يفعـله الفـلكـيــون ومــا يجـب أن لا
يفعلوه فـور إجراء الاتـصال الأول ولعل
المـدهـش في المـوضـوع أن هــذا الإعلان
يـطلب من الفلكـيين عدم الإفـصاح عن
أخبـار لحين إعلام الـدول والحكـومـات
والفـلكـيـين الآخــريـن بــالمــوضــوع.
ويتــضمـن الإعلان ضــوابـط محــددة
لحـماية الترددات اللاسلكية التي يحتمل
اسـتخـــدامهـــا مـن قـبل الحـضـــارات

الفضائية الذكية للاتصال مع الأرض.
وقبل نحـو الخمـس سنـوات خضـع هذا
الإعلان لأول اخـتبـار ولمـدة 12 سـاعـة
تسلم الفلكيون إشـارة لا سلكية منظمة
مرسلة إلى الأرض من مـسافة 1.5 مليون
كيلـو متر من الفضاء لقـد حبس حينها
العلـماء أنفـاسهم معتقـدين أن اللحـظة
الـذهبيـة قد حـانت وكـانت الأسبقـية
الأولى هـي في إخـطـــار جمــيع علـمـــاء
المـراصـد الـراديـويـة لإعـادة تـنظـيم
أجهــزتـهم إلا أن الإشــارة ســرعــان مــا
تلاشت عـندها بـدأ العلماء بـاتصال من
أحـد الـصحفـيين الـذيـن ينـتمـون إلى
إحدى كبـار الصحف الأمريكيـة يسألهم

نـوع مـا مـن التحـذيـر الأولـي عن هـذا
اللقـاء وهذا سيعتمد بالطبع على الجهة
التي سـتكتـشف هـذه الحضـارة أولًا. إن
العـديد من الجهات في العالم تعتمد على
التلـسكوبـات الراديـوية للبـحث عن أية
إشــارات تـــرسلهــا هــذه الحـضــارات

المتقدمة. 
هنالك من يعتقد من العلماء أن حضارة
الأرض سيكـون أمـامهـا سـنين أو ربمـا
حتـى عقـود للـتهيـؤ للقـاء الأول إلا أن
البحث الجاري عن حضارة كونية ذكية
لا يـركـز إلا علــى قطـاعـات محـددة في
الفضـاء لذا فإن أيـة رسالة تـرسلها تلك
الحضارة الـذكية خارج هـذه القطاعات
لن يعـلم بهـا أحـد علـى الأرض. إلا أنه
يـوجـد احـتمـال آخـر وهــو أن العلمـاء
سيـتمـكنــون من رصــد سفن الـفضـاء
العائـدة لتلك الحـضارة عـندمـا تنتقل
بين الأرض والقـمر باستخدام الرادارات
الجبارة والمـراصد الفلكية في العديد من
المـــواقع في العـــالم إلا أن ذلـك يعـني أن
سفن الفضاء هذه ستحتاج إلى أيام وربما
ســاعــات قـبل وصــولهــا إلى الأرض.إن
الخطوط العريضة لرد فعل الأرض على
اللقاء الأول مـع المخلوقات الفـضائية ور
د في )الإعلان الخاص بـالمبادئ المـتعلقة

الشاي ينشط الجسم والعقل 

 تـوصلت دراسـة أميركيـة إلى أن الخلايا الـتي تفرز
الأنسولين في البنـكرياس يمكنها نـسخ نفسها، الأمر
الـذي قـد يفيـد في علاج الصغـار الـذيـن يصـيبهم
البـول السكري. وقال خـبراء إن البحث يعزز منطق
القائلين بـأن استكمال البحـوث المثيرة للجدل والتي
تـستخـدم خلايـا المـنشـأ المـأخـوذة مـن أجنـة هي

الطريقة المثلى لإيجاد علاج للمرض. 
وعثر الدكتور دوغلاس ميلتون وزملاؤه في جامعة
هارفـارد ومعـهد هـاورد هيـوز الطبي عـلى خـلايا
البنكـرياس التي تجـدد نفسهـا في الفئـران. وتفرز
هــذه الخلايــا التي تــسمــى “خلايـا بـيتـا” مـادة

خلايا الأنسولين تجدد نفسها 
عــريـض. وأعـطــى العـلمــاء عقــار الـســرطــان
تاموكسيفين -الذي يختلف في خلايا بيتا الناضجة-

للفئران لاستخدامه في تتبع الخلايا. 
وكتب ميـلتون في الـدورية أن كل خـلايا بيـتا التي
أمـكنـهم الـعثــور علـيهــا كــانـت تحتــوي علــى
تـاموكـسيفين، وهـو ما يـدل على أنهـا تولـدت من

خلايا بيتا موجودة بالفعل.
يـذكـر أن مـرضـى الـسكـري يـضطــرون إلى حقن
أنفسهـم بالأنسولين يـوميا للبقاء علـى قيد الحياة،
كمـا يتهـددهم خـطر الإصـابة بـالعمـى والسكـتة

الدماغية وفقد الأطراف. 

هذه الخـلايا الـقدرة عـلى إنـتاج خـلايا وكـل أنواع
الأنـسجة، وهـناك أمل في تـوجيـهها لإنـتاج أنـسجة
وأعضـاء حسب الـطلب. غير أن الحـصول عـلى تلك
الخلايا يثير خلافـا شديدا لأن مـصدرها هـو أجنة

صغيرة بقيت من محاولات التخصيب بالأنابيب.
ويمكن الحـصول عليها أيضـا باستخدام تكـنولوجيا
الاسـتنسـاخ. ويرى المعـارضون للحـصول عـلى تلك
الخلايـا ومـنهم الــرئيـس الأمـيركي جـورج بـوش
وبـعض أعضـاء الكـونغرس أن الـطريقـين يشكلان
انـتهاكـا أخلاقيـا بالـرغم من أن اسـتخدام الأجـنة
المخـصبــة داخل الأنــابيـب مقبـول لـدى قـطـاع

الأنسولين. ويدمـر النظام المناعي هذه الخلايا لدى
المصـابين بالنـوع الأول من البول الـسكري ويتراوح
عـددهم بين مليـون ومليونـي مريض في الـولايات
المتحـدة وحدها. ويعمل الـعلماء حاليـا للعثور على
مصـادر جديـدة لهذه الخـلايا، إلا أنـه لا يوجـد ما
يكفي من المتبرعين لزرعها لدى المحتاجين. ويمكن
الحـصول علـى تلك الخلايـا أيضـا من خلايـا المنـشأ
التي تنتج خلايا جديدة. وتوجد هذه الخلايا لدى
البالغين في الدم والعديد من الأنسجة إلا أنه لم يعثر

عليها في البنكرياس. 
وهـنا يأتي دور خلايا المنشـأ الجنينية حيث تمتلك

 قال بـاحثون ايـطالـيون إن للحـب بالفعـل تأثير
غــريب علــى الأشخــاص، وذلك بعـد ان اجـروا
دراسـة علــى 12 رجلا و12 سيـدة وقعـوا في الحب
خلال الشهـور الستة الماضية. ووجد الباحثون أن
هـرمــون “تيـستـوسـتيرون” يقـل عن معـدلاته
الطـبيعيـة عنـد الرجـال، بينـما يـزداد عن عن
معدلاته الـطبيعية عند النـساء. وقالت دوناتيلا
مارازيتي مـن جامعة بيزا لمجلـة العلوم الجديدة:
“يصبح الـرجال بـشكل مـا أكثـر شبـها بـالنـساء
وتصـبح النساء أكثر شبها بـالرجال. فيبدو الأمر
وكـأن الطبيعـة تريـد أن تمحو مـا يمكن أن يكون

الحب أعمى.. هكذا يقول العلماء
عقاقير للحب؟ 

ويقـوم البروفيـسور جـاريث ليـنج بإجـراء بحث
حول هذا المـوضوع أيضا. فقـد صرح لبي بي سي
نيـوز أونلاين قـائلا: “يتعلق الأمـر بفهم أنفـسنا
بشـكل أفضل”. غير أن الـبروفيسـور ليـنج قال إن
الـبحث يمـكن أن يـؤدي إلى يـومـا مـا إلى وسـائل
علاجيـة جـديــدة لمن يعـانــون من مــشكلات
عــاطفيـة. وقـال: “نـعلم أن نــسبــة كبـيرة من
البـالغين غير راضين عـن علاقاتهم العـاطفية أو
تجـاربهـم الجنـسيــة. ولا يمكـننـا أن نـسـتبعـد

التوصل إلى علاج لذلك في المستقبل”. 

توضح أسباب تغاضي بعض الأشخاص عن أخطاء
من يحبـون. وتضيف الدراستـان دليلا جديدا إلى
الأدلـة المتـزايـدة بــأن للحب تـأثير غـريب علـى
الجــسم.وكــانت دراســات ســابقــة لـلبــاحـثين
الإيطـاليين في عـام 1999 قد قـالت إن الـوقوع في
الحب يلعب دورا رئـيسيا في تدمير مـواد كيماوية
رئيسيـة في المخ. وتوصل الـباحثـون آنذاك إلى أن
الأشخاص الـذين يحبـون لديهـم معدلات أقل من
هـرمون سيروتـونين. وقال الـباحثـون آنذاك إن
هــذه النتـائج تـوضـح السـبب في قلـق المحبين في

بعض الأحيان على من يحبون. 

اختـلافا بين الرجـال والنساء لأنـه الحياة في هذه
المرحلة أكثر أهمية”. 

التأثير على دوائر المخ 
وتأتـي نتائج الـدراسة في الـوقت الذي قـالت فيه
دراسـة أخرى إن الحـب قد يـكون أعـمى بـالفعل،
حيث اكتـشف باحثـون أن الوقوع في الحـب يؤثر
بــالفعل علـى دوائــر رئيـسيـة في المخ.وتـوصل
الـباحثـون إلى أن الدوائـر العصبـية التي تـرتبط
بـشكل طبيـعي بالتقـييم الاجتمـاعي للأشخاص
الآخـرين تتوقف عـن العمل عندمـا يقع الانسان
في الحب. وقـال البـاحثـون إن هــذه النتـائج قـد
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يسبب امراضا

المـاء بعد الـوجبـة الثـانيـة أن تدفق الـدم كان
الأعلـى بعـد شـرب الـشـاي ممـا يـدل علـى أن
مـضــادات الأكـســدة فـيه ســاعــدت الأوعيــة
الـدمويـة على أداء وظيـفتها بـصورة منـاسبة
وجيدة. وحذر الأطباء من أن الوجبات الدسمة
قد تكون الضربة القاضية للأشخاص المصابين
بـأمـراض القلـب في حين أنهـا تـسـبب تـصلب
الشرايين عند الأصحاء الذين لا يعانون من أية
مشـكلات قلبيـة لذا فـمن الضـروري اكتـشاف
طرق فعالة لتخفيف التوتر والجهد الواقع على
الأوعية الدموية بسبب استهلاك الدهون الذي

يعتبر شرب الشاي أحدها. 

تعرف بالـشوارد الأكسجينية الحرة التي تسبب
تصلب الأوعـية الـدمويـة وانقبـاضها بـصورة
مؤقتة خصوصا عـند المصابين بأمراض جهاز
القلب الـوعـائي. ويــرى العلمــاء أن مضـادات
الأكسـدة الموجودة في الشاي تساعد في إزالة هذه
الجزيئات المؤذية فتـحافظ على صحة الأوعية
الدموية وتـشجع تدفق الدم بصـورة طبيعية.
ووجد الباحثون من خلال تحليل وتقييم آثار
نوعين من الـوجبات الدسمـة الغنية بـالدهون
والشحـوم عند عـشرة متطـوعين من الأصحاء
تـراوحت أعمـارهم بـين 21 - 38 عامـا تنـاولوا
الشاي الأسـود بعد الوجـبة الأولى بينمـا شربوا
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