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الحمل
21اذار - 20نيسان

الثور
21نيسان - 20ايار

الجوزاء
21ايار - 20حزيران

السرطان
21حزيران - 20تموز

الاسد
21تموز - 20اب

العذراء
21اب - 20ايلول

الميزان
21ايلول - 20تشرين اول

العقرب
21تشرين اول - 20تشرين ثاني

القوس
21تشرين ثاني - 20كانون اول

الجدي
21كانون اول - 20كانون ثاني

الدلو
21كانون ثاني - 20شباط

الحوت
21شباط - 20اذار

شخص‏ظـريف‏يحاول
الاتصـال‏بك،‏ويخبرك
‏تلـطف ‏سـارة بــأنبـاء
‏الاسبوع. اجواءك‏هذا
‏سارة مفاجـآت‏كثـيرة
‏الــيك ‏طـــريـقهـــا في

ابتعد‏عن‏السهر.
رقم‏الحظ/‏3.

يـوم‏السعد/‏الخميس.

‏حنــون ‏انـســـان انت
‏لـكـنـك وعــطـــــوف
لاتحسن‏اظهار‏حنانك
وعواطفك‏للاخرين‏.
‏وابـذل ‏مـتفـتحـاً كن
‏للـتــــواصل جهــــدك

الحميم‏من‏حولك‏.
رقم‏الحظ/‏2.

يـوم‏السعد/‏الخميس.

‏حـان‏الوقـت‏لتقطف
ثمـار‏تعـبك‏الطـويل.
اعـرف‏كيف‏تسـتفيد
‏الـنجـــاح. ‏هـــذا مـن
‏عـــائلـيــة مــشـــاكل
بسيطة‏تواجهك‏.‏كن

صبوراً‏وهادئاً.

رقم‏الحظ‏/‏6.
‏السعـد/‏الاربعاء. يوم

مناسبة‏عائلية‏جميلة
‏حلــمـك ‏لــك تحـقق
وتكـون‏أهلًا‏لكثير‏من
‏الجـيـــدة المــشـــاريع
‏واحمل ‏لـذلك استعـد
‏الـــتـحــــــــدي سـلاح

والمواجهة.
رقم‏الحظ/‏25.

‏الـسبت. ‏السعـد/ يـوم

زيـــارة‏مـن‏صـــديق
‏بــــابــــاً ‏لـك تفــتح
‏لـلعــمل جــــديــــداً
‏مع والمــصــــالحـــــة
‏اخـتلفـت اصــدقــاء
‏لاســبــــــاب مـعهــم

اجتماعية‏.
رقم‏الحظ/‏20.

يــوم‏السعـد/‏الاحـد.

‏تقـــبل ‏لا الحــيــــــاة
‏والكـسالى بالخـاملين
‏عـن ‏تــبحـث وانمــــا
‏والـدؤوبين. المجـدين
لاتكن‏كسولًا‏وخاملًا.

اغتنم‏الفرص.
رقم‏الحظ/19.

يوم‏السعـد/‏الثلاثاء.

المواعيـد‏التي‏اتفقت‏في
‏مع‏عــدد‏من ضــوئهــا
‏غير‏دقيـقة ‏ الاصدقـاء
‏في ‏اعمــالك وسـتكـــون
‏لم ‏ان ‏الـــــــريح مهــب
‏نفـــسـك. ‏الى تلــتفــت
‏تـصلك ‏ ‏سـارة رسـالـة

هذا‏الاسبوع.
رقم‏الحظ/‏2.

‏الاحــد. ‏الـسعــد/ يــوم

‏وجهـت ‏الـتي الاســاءة
اليك‏لم‏تكن‏مقصودة
لا‏تـشغل‏بــالك‏كـثيراً
بها‏.‏تـألق‏على‏صعيد
الـعمل‏يعـوض‏الكـثير
‏احـرص ‏فــاتك‏. ممـا

على‏صحتك.
رقم‏الحظ/4.

يـوم‏السعـد/‏الثلاثاء.

انت‏محظـوظ‏في‏عملك
والـنجــاح‏يـــأتيـك‏من
‏كـن ‏تـــدري. حـيـث‏لا
اكثر‏مرونة‏في‏التعامل
‏الـــــذي ‏المحــيـــط مع
تـعيــش‏فيـه‏لتـضـيف

نجاحاً‏الى‏نجاحك.
رقم‏الحظ/5.

‏الاثـنين ‏الـسعـد/ يـوم

‏العــمل ‏في زمــيلـتـك
تـسعى‏للاطـاحة‏بك‏،
وايجــاد‏حظـوة‏لهـا‏في
قلـبك‏.‏لمــاذا‏لا‏تهـتم
‏رقـة ‏اكثـر ‏كـن بهـا؟
وشفـافيـة‏في‏التعـامل

معها.
رقم‏الحظ/‏12.

يـوم‏السعـد/‏الاربعاء.

صـديق‏في‏العمل‏يحاول
‏انـت‏لا ‏الـيك. الاســاءة
تكترث‏به‏لكنه‏مشغول
للنيل‏مـنك.‏ابحث‏عن
‏عـن ‏يـبعــدك مـنفــذ
اسـاءته‏مفـاجـأة‏سـارة

في‏الطريق‏اليك.
رقم‏الحظ‏/10.

يـوم‏السعـد/‏الخميس.

‏تــؤثــر ‏كـثيرة احــداث
عليـك‏،‏وانت‏غير‏مهتم
‏في ‏الاشـيــــاء ‏كل بهــــا.
‏تـأخـذ ‏ان ‏الى طــريقهـا
مساراً‏آخر،‏انت‏متمسك
بمـسارك‏القـديم‏.‏جدد
‏كـن رؤيـتـك‏للاشـيـــاء،

اكثر‏تفاؤلًا.
رقم‏الحظ/‏8.

‏الـسـبت. ‏الـسعـد/ يـوم

1.‏طيار‏امـريكي‏شهير‏أول‏مـن‏عبَر‏الاطلسي
بمفرده‏عام‏1932م‏.

‏اقــدام ‏قـضــاء/ ‏/ ‏النــاس‏اجمـعين‏)م( 2.أم
وبطولة.

‏اصـر ‏ابـذل‏قـصــارى‏جهـدي‏/ ‏نعـشق‏/ .3
على‏الامر.

‏بــرمتهـا‏في 4.‏ملك‏فـرنـسـي‏دانت‏له‏اوربـا

القـرن‏الخـامـس‏عـشــر‏الميلادي‏واول‏مـن‏طبق
مبدأ‏)الغاية‏تبرر‏الوسيلة(.

5.‏كلام‏ناعم‏/‏نصف‏يصون‏/‏ثمت‏مذهل‏)م(.
‏مـن ‏مـــذكـــر/ ‏علـم ‏اسـم ‏خـيراً/ ‏علـيه 6.اثـني

الاطراف.
7.اسم‏علم‏مذكـر‏)م(‏/‏من‏انواع‏المكـائن‏الآلية‏/

تلمس‏)م(

8.‏حرف‏هجـاء‏)م(/مدينة‏لبنـانية/‏نعم‏بلغة
اجنبية)م(.

9.صوت‏الماء/‏بقاء‏او‏اقامة)م(.
.10.‏مـن‏المعـجنــات‏)م(/‏نـصف‏سمــاح/‏حــرف

مكرر.
‏انـهض‏بـصيغـة‏الامـر‏)م(‏غــرام‏)م(‏/من ‏. 11

العناصر‏الغذائية.
‏اديـب‏وروائـي‏مـــؤلف‏روايــة‏)الاعـمــاق(. .12

1.‏مدينة‏صينية‏/‏تهبط‏عليه‏الطائرات‏)م(.
2.حرف‏هجاء‏)م(‏/‏يتمنى‏لقاءه‏بفارغ‏الصبر.

3.‏حروف‏من‏روبل/‏ملكة‏اشورية‏)م(.
4.‏مـطلـوب‏في‏هـذه‏الـشـبكـة‏)م(‏/‏عـسل/‏يمـتهن

المحاماة.
5.‏لاح‏وظهر.

6.‏نسابق‏ونباري‏/‏نصف‏يصعد.
7.‏لاعب‏كرة‏قدم‏عراقي‏معتزل‏/‏نصف‏بوار.

8.‏طعـم‏لاذع‏)م(‏/‏حـــروف‏مـن‏دلال/‏اسـم‏علـم
مؤنث.

9.‏اسم‏علم‏مذكر/‏خطيئة.
10.‏ملك‏فرعوني‏/‏لا‏بلغة‏اجنبية‏/‏ثلثا‏سيل

‏انـكليـزي‏اكتـشف ‏العـشـاق‏/بحـار ‏يتخــاطب‏به .11
القارة‏الاسترالية‏في‏القرن‏السابع‏عشر.

‏اديـب‏وروائي‏عــربـي‏معــاصــر‏مــؤلف‏روايــة .12
)ملامح‏وغصون(.

افقي

عمودي

اعداد: علي البديري
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العدد )107( السبت  8  ايار 2004

‏ولم‏يمض‏وقت‏طـويل‏عليها‏في
القاهـرة‏حتـى‏اصبحـت‏علامة
‏الحقـيقـي ‏الغـنـــاء ‏في ممـيـــزة
البعـيد‏عن‏الابتـذال‏والاسفاف،
‏علــى ‏يعـتـمـــد ‏الـــذي الغـنــاء

مخاطبة‏الروح.
‏الملحـنين‏في ‏ابـرز ‏منهـا فتقـدم
‏كــانــوا ‏والــذيـن ‏الفـترة، تلـك
علامات‏مضيئة‏في‏تاريخ‏الغناء
‏اذ‏بـدأت‏رحلــة‏اللحن العـربي.
والتألق‏مع‏زكـريا‏احمـد‏المشبع
لحنه‏بـالروح‏الـشرقيـة،‏وباتت
الحــانه‏محـطـات‏تــؤرخ‏رحلـة
الطرب‏والعـذوبة‏في‏مشـوارهما
المشترك.‏فكـانت‏اغنيات‏)الحلم
واهل‏الهوى‏والآهات،‏هو‏صحيح
الهـوى‏غلاب،‏والاولـة‏في‏الغـرام،
والــورد‏جميل(‏الـتي‏تنـاغـمت
فيها‏اشعار‏بيرم‏التونسي‏والحان
‏امـا ‏كلثـوم. ‏ام ‏وصــوت زكـريـا
رحلـة‏محمد‏الـقصبجي‏فـكانت
‏امتـزجت هذه‏الاخـرى‏رحلـة‏
بالحب‏والوفاء‏حتى‏آخر‏يوم‏في
حيـاة‏القـصبجـي‏الذي‏لحـن‏لها
اجمل‏اغانيها‏)رق‏الحبيب(‏من
كلمـات‏احمـد‏رامي‏الـذي‏الـذي
‏واهتمـاماً نذر‏لهـا‏حياته‏شعـراً
‏دام‏تحب ‏)مــا وكــذلك‏اغـنيـة
بتنكر‏لـيه(‏وغيرها‏من‏الالحان
‏القصـبجي التي‏اشـرت‏اهـميــة
‏في ‏ومــتفـنـن ‏بــــارع كـمـلحـن
اختياراته.‏ولم‏يكن‏الـسنباطي
في‏منـأى‏عن‏هذا‏التألق‏الفني‏في
مسيرة‏هذه‏الفنانة‏الكبيرة‏التي
تخـطت‏كل‏الحـدود‏بـشهـرتهـا.
‏في ‏عــالقــة ‏زالت ‏مـــا والحــانه
‏مــر ‏علــى ‏اللحـنيــة الــذاكــرة

بعد مرور اكثر من مائة عام على ميلادها
ام كلثــوم..تجـدد دائـم في الغـناء

‏مررت‏بـالقرب‏مـن‏احدى كلمـا
دور‏السينمـا‏تحسرت‏علـى‏)أيام
‏يـوم‏كـانت‏هـذه‏الـدور زمـان(‏،
‏بينـها ‏فيمـا ‏وتتبـارى مزدهـرة
‏هــو‏مفيــد‏وممتع لتقــديم‏مـا
‏. لـلمشـاهد‏ويـرضي‏طمـوحاته
‏لمتـابعة وتتـوافد‏العـوائل‏عليـها
فيلم‏يتحدث‏عن‏قصة‏اجتماعية
‏ثم ‏ان‏تقـول‏الكـثير‏، بـإمكـانهـا
تخــرج‏العــائلــة‏وهـي‏علــى‏أتم
‏ولـو ‏. درجـات‏الـراحــة‏والمتعـة
‏أيـضــاً ‏الــوراء ‏الى ‏قلـيلًا عــدنــا
لـتذكـرنا‏عـدد‏الاشخاص‏الـذين
كـانوا‏يستفيـدون‏من‏هذه‏الدور
‏يـبيعـون ‏وهم ‏، الــسيـنمــائيــة
‏والاكلات ‏والمــرطبــات الكـرزات
الخفـيفة‏فيهـا.‏الان‏أين‏اصبحت
هذه‏الدور،‏او‏بـالاصح‏كيف‏بات
حــالهــا؟‏ان‏الـعبــارة‏المــشهــورة
‏واجهات ‏تتـقاسمهـا ‏التي والمؤلمـة
‏هي ‏الان ‏الــسيـنمــا ‏دور معـظم
اربعــة‏افلام‏في‏بطـاقـة‏واحـدة،
والاربعة‏افلام‏هـذه‏،‏هي‏التدني
والانحطـاط‏والسقـوط‏في‏الدرك

الاسفل.
أفلام‏فاجرة‏تبغي‏إثارة‏الغرائز‏،
وتـشجع‏على‏ممـارسة‏الـرذيلة‏،
وتثير‏الاشمئـزاز‏ولاتجد‏مـطلقاً
‏قـصـة ‏يـسـتلـهم ‏واحـداً فيـلمـاً
اجـتماعـية‏أو‏سيـاسية‏يـتفاعل
معهـا‏الجمهـور.‏اما‏جمهـور‏هذه
الــدور‏فـهم‏مـن‏العــاطلـين‏عن
‏لهـم‏غـير ‏الــذيـن‏لاهـمّ الحـيــاة

التفكير‏بالغرائز.
‏الــــــدور ‏لهــــــذه هل‏مـــن‏حلٍ

السينمائية؟
بـاعتقادي‏ان‏تتحـول‏هذه‏الدور
‏او‏مخازن الى‏محال‏عـدد‏يدويـة
‏الــوضع ‏من ‏لهـــا خــشب‏افـضل
الحـالـي‏كمــا‏حصـل‏مع‏سيـنمـا
الفردوس‏في‏شارع‏الكفاح‏عندما
تحـولت‏الى‏مخـزن‏كـبير‏للخـشب
‏والـربح‏مـاشاء ‏اليـدوية والعـدد

الله!

اضاءة
دور السينما 

الى اين؟
محمد درويش علي

استطاعت ام كلثوم ان تشق طريقها بصعوبة كبيرة نحو عوالم الفن والنجومية، معتمدة على موهبة حقيقية، فهي لم تتعلم في اكاديمية موسيقية سواء في مصر ام في
خارجها، وانما بدأت حياتها في قراءة المناقب النبوية في القرى والارياف المجاورة لقرية )طماي الزهايرة( التي ولدت فيها وبالتالي الحفلات. وبسبب احتكاكها

بالشيخ ابي العلاء محمد الذي كان له الفضل في اكتشافها، نمت لديها رغبة الغناء بعيداً عن المناقب والمواليد، فلحن لها )افديه ان حفظ الهوى او ضيعه(، تلك
الاغنية التي فتحت  لها آفاق الشهرة والمجد. وهكذا توالت عليها فرص النجاح شيئاً فشيئاً، معتمدة على التزامها بإصول ومنابع الغناء العربي الحقيقي.

مسهرني(‏واعد‏لها‏الحاناً‏اخرى
‏وكانت ‏المـوت‏لتؤديهـا لم‏يمهلها
لفـريد‏الاطـرش‏امنيـة‏لازمته
طوال‏حيـاته‏هي‏ان‏تغني‏له‏ام
‏ولم ‏من‏الحــانه، كـلثــوم‏لحنــاً
‏بـسـبب تـتحقق‏هـذه‏الامـنيـة،
اصـرار‏ام‏كلثـوم‏علـى‏ان‏الحـان
فــريــد‏الاطــرش‏لا‏تـتلاءم‏مع
طبيعـة‏صوتهـا.‏كانت‏منـاسبة
الموضوع‏هو‏مرور‏اكثر‏من‏مئة
عــــام‏على‏ميلاد‏ام‏كلثوم،‏التي
ولــدت‏في‏4‏ايـــار‏من‏عــام‏1898
وتوفيت‏في‏3/شـباط/1975.‏فإن
الـرؤية‏الموضوعـية‏تحتم‏علينا
القـــول:‏ان‏ام‏كلـثـــوم‏لم‏تكـن
‏كـانت ‏وانمـا ‏تقليـديـة، فنـانــة
‏الحـــدود ‏تجـــاوزت فـنـــانـــة
التقـليديـة‏ووصلت‏الى‏مـرحلة
‏هـو ‏مـا ‏بكل ‏والاتيـان المغـايـرة
‏مــوهبــة ‏لامـتلاكهــا جــديــد،
حقيقية،‏وحساً‏فنياً‏قادراً‏على
تمـييــز‏الــزائـف‏من‏الحـقيـقي
‏مع‏نفـسهـا‏في وعــدم‏تهــاونهــا
‏دومــاً. ‏الجــديــد ‏عـن الـبحـث
‏مـوضع ‏كـانا ‏واللحن فـالكلمـات
نقـاش‏دائم‏مع‏نفـسها‏اولًا‏ومع
‏حتـى ‏ثـانيـاً ‏والملحن الـشـاعــر
‏النهــائيـة. ‏القنـاعــة ‏الى تصـل
اجتمعت‏عوامل‏حقيقية‏كثيرة
لـدى‏ام‏كلثـوم‏جعلهـا‏ان‏تكـون
علـى‏مـا‏هـي‏عليـه‏من‏مكـانـة
‏مـوضع رفيعـة‏في‏الـفن،‏جعلهـا
‏معـاً، ‏والجمهـور ‏النقـاد اهتمـام
‏في‏ذاكــــرة وحفـــــرت‏اسمهــــا
‏واستطـاعت‏ان‏تـكون التـاريخ،
مـثلًا‏اعلــى‏لكل‏الــذين‏جـاءوا
‏من‏علامـات ‏وعلامــة بعـدهـا،

حمــدي‏مع‏ام‏كلثـوم‏بـسـببهـا،
‏عـشرة ‏اللحن ‏بعدهـذا ومنحهـا
الحـان‏اخرى‏كان‏آخـرها‏)حكم
‏الـذي‏كـان‏آخـر ‏الهـوى( علـينـا

لحن‏في‏حياة‏ام‏كلثوم.
ثم‏بـدأت‏التعامل‏مع‏مـوسيقار
‏الـوهـاب ‏عبـد ‏محمـد الاجيـال
وكان‏ثمـرة‏تعاونـهما‏الاول‏لحن
)انت‏عمـري(‏الـذي‏فتح‏آفـاقـاً
تجديدية‏في‏حياة‏ام‏كلثوم،‏كان
لها‏الاثر‏الـواضح‏في‏تواصلها‏مع
‏الجمهـور. ‏مـن ‏الجـديـد الجيل
وكانت‏هذه‏الالحان‏تتوافر‏على
عنـاصـر‏تلحـينيـة‏جـديـدة،‏في
التوجـه‏العام‏لها،‏وادخال‏الآلات
الموسيقية‏الغربية‏فيها‏وتواصل
‏مع ‏التجـديــدي ‏التعــاون هــذا
‏الـوهاب ‏عـبد ‏محـمد الموسـيقار
واسفـر‏عن‏سـبعة‏الحـان‏اخرى
منهـا‏امل‏حياتي،‏وأغـداً‏القاك،
وانت‏الحب،‏فـضلًا‏عن‏الاغنـية
‏لتـكتـمل الاولى‏)انـت‏عمـــري(
‏بثمـانيـة‏الحـان ‏الـدائـرة، هـذه
اعتبرت‏مرحلة‏جديدة‏في‏حياة
ام‏كلثوم.‏واسـتمرت‏في‏تعـاونها
مع‏محمـد‏الموجي‏الـذي‏لم‏يكن
هـو‏الآخر‏بعيـداً‏عن‏التجـديد،
‏)للـصبر ‏همـا ‏لحنـين ‏له فغنـت
حـدود(‏و‏)اسـأل‏روحك(‏وكـأن
‏تـكــمل ‏الاغـنـيـتـين هــــاتـين
‏خلال ‏من ‏الاخــرى، احــداهمـا
‏امـا ‏العــاطفيـة. طـروحــاتهمـا
كمـال‏الطويل‏فاقـتصر‏التعامل
‏علـى‏الاغنـيات‏الـوطنـية، معه
واغنية‏عاطفية‏واحدة‏)لغيرك
مـا‏مددت‏يـدي(.‏وتعـاونت‏مع
سيد‏مكاوي‏في‏اغنية‏واحدة‏)يا

‏ظــالمني، ‏يــا ‏وبقـيت الــسنـين،
‏الطلا، ‏كــؤوس وهجـرتك،سلـوا
‏الالحـــان ‏وعــشـــرات والاطلال
‏الـثلاثـي ‏هــذا ‏بعــد الاخـــرى.
المتـألق‏الذي‏بـسط‏نفـوذه‏على
‏واحـتل ‏العــربـيــة، الاغـنـيـــة
مسـاحـات‏واسعـة‏في‏ذاكـرة‏كل
من‏تابع‏ام‏كلثوم،‏بدأت‏مرحلة
جــديـــدة‏في‏حيــاة‏ام‏كـلثــوم،
خوضها‏كان‏محفوفاً‏بالكثير‏من
‏من ‏انـتقـالــة ‏لأنهـا المحـاذيــر،
‏كـانت‏تـعتمـد ‏لحنيـة مـرحلـة
على‏الالحـان‏الشـرقية‏الـبحتة،
الـتي‏لم‏تغادر‏القـوالب‏اللحـنية
المعـروفة،‏اذا‏ما‏استـثنينا‏الحان
‏كــانت ‏التي ‏القـصبجـي محمــد
‏الـتطـور. ‏نحـو ‏جنـوحـاً تجـنح
‏علـيهــا فلــذلـك‏لم‏يكـن‏سـهلًا
‏لحـنـيــة ‏عــوالم ‏في الــدخــول
جـديـدة‏بـدأهــا‏ملحن‏شـاب‏لم
‏الثـلاثين‏مـن‏عمــره يـتجــاوز
بلحن‏قــدمه‏الى‏ام‏كلثـوم‏علـى
طـبق‏مـن‏الخجل،‏واعـني‏بلـيغ
حمـــدي‏ذلك‏الملـحن‏الــطمــوح
الـذي‏كان‏يصر‏على‏ان‏يكون‏له
مكـان‏في‏حيـاة‏مبـدعـة‏كبيرة،
‏فـين ‏)انـت ‏الاول ‏لحـنه فكـــان
والحـب‏فين(‏الـذي‏كـان‏الكـثير
من‏النقاد‏والمتـابعين‏والمقربين
مـن‏ام‏كلثـوم‏يـنصحـونهـا‏ان‏لا
‏معــروف ‏غـير ‏لكــونه تـغنـيه،
‏ومن‏الـصعب‏ان وصغير‏الـسـن،
‏امثـال ‏للـعمــالقــة ‏نــداً يكـون
‏والـسنباطي، القصبـجي‏وزكريا
‏كــانت‏مـصـرة ‏كلثـوم ‏ام ‏ان الا
على‏غناء‏هذا‏اللحن‏الذي‏اثبت
‏واستمـرت‏رحلـة‏بليغ نجـاحه،

‏اتهم‏ارجنتيني‏مطـلقتة‏بسرقة
‏بعـد‏ان‏ظلا ‏بـاكـيتـو” ‏“ الـببغـاء
يحتفظان‏به‏طوال‏فترة‏زواجهما
التي‏اسـتمرت‏عـشر‏سنـوات‏قبل
‏المحـكمـة ‏وتنـظـر انفـصــالهمــا،
‏احـقيــة ‏حــول الارجنـتيـنيــة
حضانته.‏وذكر‏المحامي‏بنجامين
‏اخـذت ‏الـزوجـة ‏أن استـوديلـو،
‏قـــديم ‏صــديق ‏دار ‏الى البـبغــاء

ارجنتيني يقاضي مطلقتة
بسبب حضانة ببغاء 

‏لأطفـالها ‏يتـسنـى ‏حتـى للعـائلـة
رؤيته‏لأنـهم‏اعتــادوا‏عليه‏وقـد
‏وكـان‏الاب‏قـد افتقـدوه‏طـويلًا.
اصر‏علـى‏إبقاء‏الببغـاء‏لديه‏فلم
‏رؤيته‏مـنذ‏انفـصال يسـتطيعـوا
‏وقد‏تـدخلت‏الشـرطة والديهمـا،
المحليـة‏الآن‏في‏النزاع‏لتحـديد‏أي
الـزوجين‏احق‏بحـضانـة‏الببـغاء
ـقـــــــــــــانـــــــــــــونـــــيـــــــــــــاًـ

‏أكدت‏دراسة‏أمـريكية‏حديثة‏أن
‏البيـضاء ‏الكـربوهـيدراتيـة المواد
المعــالجـــة‏مثـل‏الخبـــز‏الأبيـض
والمعجنـات‏المصنوعـة‏من‏الدقيق
الأبيض‏تؤثـر‏بصورة‏سلبية‏على
نقاء‏ونضارة‏البشرة،‏بالاضافة‏إلى
أنهـا‏تعمـل‏على‏الاسـراع‏في‏ظهور

أعراض‏الشيخوخة.‏
‏لــورين‏كــوردين‏أن وأوضحت‏د.
‏الكـربــوهيــدراتيـة ‏المــواد هـذه
تتسـبب‏في‏إفراز‏الهرمـونات،‏وهو
مـا‏يؤدي‏إلى‏زيـادة‏المواد‏الـدهنية
‏الحـبــوب الـتي‏تــؤدي‏إلى‏ظهــور
‏تعــتــبر ‏كــمـــــــا والــبــثــــــور،
‏من ‏الـبيـضــاء الكـربــوهيـدرات
‏إنتـاج ‏علــى ‏المـسـاعـدة العـوامل
‏من ‏التي‏تـزيــد ‏الحــرة الـشـوارد
‏الالـتهــابــات، ‏حــدوث احـتمــال
‏يـؤدي‏إلى ‏الـشـوارد ووجـود‏هـذه

الخبز الأبيض 
يؤثر على نضارة بشرتــك

‏‏احـتفـلت‏جـــولي‏انــدروز
وارت‏لينلاتـر‏ومايكل‏أسنر
‏لمـدينـة ‏التـنفيـذي المـديـر
ديـــزنـي‏لانـــد‏أمــس‏الأول
بمنـاسبة‏الاحتفال‏بمرور‏50‏
‏مـدينـة ‏إنـشـاء ‏علـى عـامـا
ديزني‏لاند‏.‏‏وقد‏تم‏انتخاب
انـدروز‏سفيرة‏شـرفيـة‏لهذا
‏يقـام ‏الـذي ‏العــالمي الحـدث
تحت‏عنـوان‏أسعـد‏احتـفال

الاحتفال باليوبيل الفضي لديزني لاند

‏البيـضاء ‏الـكربـوهيـدرات جميع
بنظـائرها‏السمـراء‏أو‏البنية،‏كما
تحـذرمن‏تنـاول‏الأطعمـة‏الغنـية

بالسكر.

إنـتاج‏مـادة‏كيـماويـة‏تعمـل‏على
تدمير‏جزيئات‏الكولاجين‏وتؤدي

إلى‏ظهور‏التجاعيد.‏
لذا‏نصحت‏د.‏كـوردين‏باستبدال

أظهر‏إستـطلاع‏للرأي‏‏في‏مصر‏أن
المطـربة‏روبي‏ولاعب‏كـرة‏القدم
في‏النــادي‏الاهـلي‏خــالــد‏بـيبــو
متفـوقـان‏علـى‏رجـال‏الـسيـاسـة
‏الـنجم ‏وجـاء والادب‏والمفكـرين.
أحمــد‏زكي‏بعـد‏هـؤلاء‏لإبـداعه
الفني‏وصـدق‏أدائه‏وتلاه‏كل‏من
‏ومحمـد ‏ديـاب ‏عمـرو المطـربـين
فــؤاد‏..‏ومـن‏المعـــروف‏ان‏روبي
‏فــى ‏الاول ‏بــالمــركــز الفــائــزة
الاستطلاع‏قـدمها‏المخرج‏المصري
يـوسف‏شـاهـين‏في‏فيـلم‏“سكـوت
‏، ‏اعـوام ‏ثلاثـة ‏قـبل ‏ حنـصـور”
وأكـدت‏شهرتهـا‏بعد‏عـرض‏أكثر
من‏فيديو‏كليـب‏لها‏على‏القنوات
‏تـرقـص‏ببـدلـة ‏وهي الفضـائيـة
‏وفـى‏كلـيب‏آخـر رقص‏شـرقي‏،
وهي‏تقوم‏باداء‏تمرينات‏رياضية
‏هـــذا ‏نـتـيجـــة ‏مـثـير. بــشـكل
‏التنـاقض ‏مـدى ‏تبرز الاستـطلاع
الظاهـر‏فى‏الوطن‏العـربى‏،‏ففى
الــوقت‏الـذى‏تـواجـه‏فيه‏روبـى
‏نقــابــة ‏مـن ‏قــويــة انـتقــادات
الموسيقيين‏المصرية‏والتى‏وصلت
‏دعـوى ‏بـرفع ‏النقـابـة ‏قيــام الى
‏متهمـة‏إيـاهـا ‏، قضـائيـة‏ضـدهـا
‏بـدون‏تصـريح ‏الغنـاء بممـارسـة
منهـا‏،‏حيث‏أكد‏الملحـن‏حسن‏أبو
‏ان ‏المــوسيقـيين ‏نقـيب الـسعــود
قضيـة‏روبى‏مازالـت‏امام‏المحاكم
ولن‏تتهاون‏معها‏النقابة‏طالما‏انها
‏ان ‏الى ‏مـشيراً ‏للقـانـون، مخـالفــة
‏مخــرج ‏صـبرى ‏شـــريف المخــرج
أعـمـــال‏روبـــى‏ســـوف‏تـلاحقه

فى إستطلاع للرأى..
المطربة روبي الأكثر شعبية في الشارع المصري

‏هـذه ‏ظل ‏لـروبـى.وفـى المتـبنـى
‏المـوجهـة ‏والإتهـامـات الظـروف
لـروبى‏تـأتى‏فـى‏المركـز‏الاول‏فى
الاسـتطلاع‏متفـوقة‏علـى‏صفوة
من‏رجال‏السياسة‏والفن‏والدين.

‏فـى ‏تمـادى ‏اذا ‏قضـائيـاً النقـابـة
‏الاعمـال‏التـى إخــراج‏مثل‏هـذه
‏وذلك‏تـنفيـذاً ‏، تخــدش‏الحيــاء
للقانـون‏الذى‏يمنـح‏النقابـة‏هذا
الحق‏،‏وعلى‏إعتبار‏ان‏شريف‏هو

على‏الأرض‏ويستمر‏18‏‏شهرا
‏الأول ‏أمـــس ‏مـن ابـتــــداءا
‏كــالـيفــورنـيــا بمــديـنــة

الأمريكية‏.‏
يتـضمـن‏الاحتفــال‏افتتـاح
‏ال‏ـ11‏ ‏الـترفـيهـيــة المــديـنــة
‏التي ‏لديـزني‏لانـد التـابعـة
‏بمــدينـة ‏رسميـا سـتفتـتح
‏العـام ‏أواخـر ‏كـونج هـونج

المقبل‏.


