
Scienceالمدى العلمي

تمكن علماء مختصون في
مستشفى “هامرسميث” في

العاصمة البريطانية لندن، من
مكافحة الأورام السرطانية عند

الفئران، باستخدام سلالة خاصة
من البكتيريا المعدلة وراثيا، في

إنجاز جديد قد يساعد في حماية
البشر من الأمراض الخبيثة.
وقام الباحثون بحقن الأورام

الموجودة في الفئران بشكل معدل
من بكتيريا “اي كولاي” المسببة

للتسمم الغذائي، ولكن بعد
تعديل مادتها الوراثية وحمضها

النووي، بصورة تسمح لها بدخول
الخلايا، ثم حقن الحيوانات

ثانية بعقار مضاد للسرطان،
MPDR-6 يعرف باسم

ووجد الباحثون أنه بالرغم من
أن هذا الدواء غير نشط، وليس

له أثر يذكر، إذا ما حقن لوحده،
إلا أنه تحول إلى سم قوي،

بواسطة أحد الانزيمات
الطبيعية، التي تفرزها

البكتيريا.
وأشار هؤلاء إلى أن الدواء مع

البكتيريا نجح في قتل الخلايا
السرطانية في منطقة الورم، التي

نشط فيها، دون أن يؤذي
الأنسجة المحيطة أو يتلفها.

ولاحظ الخبراء بعد مرور ثلاثة
أسابيع، أن الأورام تقلصت

وانكمشت بحوالي الثلثين، وماتت
معظم الخلايا المتبقية أو أتلفت،
وهو ما يمثل تطورا ملموسا على

استراتيجيات العلاج الكيماوي
المعيارية، التي تدمر الخلايا

السرطانية والخلايا السليمة معا.

لعلماء في جامعة ا توصل 
بيوردو الأمريكية،إلى

طريقة فعالة للسيطرة على
نمو الخلايا الجذعية

الداخلية الأذن  الجنينية في 
، مما قد الدجاج  لأجنة 

يساعد في تطوير وسائل
أفضل لمعالجة الأمراض

المسببة للصمم والدوار
الإنسان. والدوخة عند 

الباحثين في فقد نجح هؤلاء 
إدخال جينات جديدة إلى

أنوية الخلايا الجذعية
لتعطيها تعليمات خاصة

بالتمايز والانقسام إلى خلايا
التي بالغة مختلفة غير تلك 

ليها في الحالة إ ستنقسم 
لتالي بدلا من الطبيعية، وبا
أن تتطور إلى شعيرات دقيقة

الداخلية الأذن  تستخدمها 
الصوتية الموجات  لرصد 

إلى نسيج تنمو هذه الخلايا 
مزود بالشعيرات يستخدم

لتوازن. ا للسيطرة على 
لعلماء في مجلة/ ا وأوضح 

أن التطورية/،  لبيولوجيا  ا
التحكم في نمو القدرة على 

نواع الخلايا قد أ وتطور 
يساعد قي توسيع دائرة

المعارف الخاصة بالأذن
. باتها الداخلية واضطرا
اكتشف وفي بحث مشابه، 

لعلماء الأمريكيون نوعا ا
جديدا من الخلايا الجذعية

الداخلية الأذن  داخل 
لبالغة، هي ا للفئران 

المسؤولة عن إعطاء خلايا
شعرية جديدة عند تنميتها

في أطباق مخبرية وعند
الداخلية الأذن  زراعتها في 

لأجنة الحيوانات
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أفاد خبراء الطب والتجميل في
فرنسا، أن بإمكان الفتيات

والسيدات اكتساب بشرة
حيوية ناعمة ونضرة

باستخدام الثمار الطبيعية
بدلا من الأساليب الصناعية أو

عمليات التجميل الجراحية.
وأوضح أخصائيو التجميل أن

الفواكه المجففة كالمشمش
والخوخ والبرقوق والتين تساعد

في القضاء على الإرهاق
والإجهاد والشحوب الذي تعاني
منه بشرة الفتيات، وخصوصا

في الأجواء الحارة. 
وأشار هؤلاء إلى أن فاكهة الكاكا

التي تعتبر مصدراً رئيسياً
لعنصر المغنسيوم، تساعد في

تخفيف الشعور بالإجهاد
والكسل والشد العضلي وتنميل

الأصابع والصداع وسقوط
الشعر الناتج عن نقص ذلك

العنصر في الدم.
وأكد الخبراء أن أفضل الأوقات

لتناول الفواكه التي تنشط
الجسم وتمده بالطاقة تكون في

الصباح الباكر مع التركيز
على الإكثار من تناول الخيار
والفلفل الأخضر الذي يساعد
على احتفاظ الشعر بحيويته

ونضارته، ويقلل تعرضه
للإجهاد والجفاف والتقصف

الذي يؤدي إلى تساقطه. 

حذر باحثون مختصون من أن
الأمهات السمينات أو المصابات
بإفراط كبير في الوزن يصعب

عليهن إرضاع أطفالهن بصورة
طبيعية، بسبب ضعف استجابات

الحليب لديهن بعد إنجاب الأطفال.
وأوضح الأطباء أن مص الطفل

لحلمة الثدي يحفز إنتاج هرمون
البرولاكتين أو ما يعرف بهرمون
الحليب المسؤول عن إدرار الحليب

في ثدي الأم اللازم لإرضاعه
وتغذيته، خصوصا في الأيام الأولى
من عمره، ولكن الدراسة الجديدة

بينت أن استجابة البرولاكتين عند
الأمهات الجديدات من السمينات
ومفرطات الوزن تقل وتنخفض

كثيرا في الأسبوع الأول بعد الولادة.
وأشار الباحثون في جامعة كورنيل
الأمريكية، أن هذه الاكتشافات قد

تفسّر سبب توقف النساء
السمينات عن إرضاع أطفالهن من

الثدي، منوهين إلى ضرورة
تشجيع هؤلاء الأمهات بعدة طرق

ليحصل أطفالهن على التغذية
الكاملة والسليمة في الأيام

والأسابيع الأولى من عمرهم على
الأقل.

بكتيريا معدلة وراثيا
تساعد في

مكافحة السرطان

الأمهات السمينات
أقل قدرة

على إرضاع
أطفالهن طبيعيا

أكدت استـشارية تربويـة كويتية اليوم ان العلاج
عن  طـريق البرمجـة العقليـة والتنـويم الايحـائي
يسهم بفعالية كبيرة فى انقاص الوزن  والتحكم في

سلوك الشراهة لدى الانسان.     
  وقالت الاستشارية ان عملية انقاص الوزن لا تتم
الا بــالارادة الـتي يقــوم علـم البرمجــة والايحــاء

 بتثبيتها وتقويتها.     
  واوضحت دهـراب الحـاصلـة علـى مـاجـستير في
علـوم التربية ان مفهوم البرمجـة العقلية  يتضمن
الافكار والسلوكـات المكتسبة منـذ الولادة لتصبح

جزءا اساسيا في حياتنا  وشخصيتنا.     
  وعرفت الـتنويـم الايحائي بـانه حالـة استرخاء
جسـدي وتركـيز ذهني علـى الايحاءات   الايجـابية
الـتي تنغـرس في اعمـاق الـعقل البـاطـن ومن ثم
تتـاثر تصـرفات الـشخص واحاسـيسه  ومشـاعره
ويحـدث التغيـير المطلوب بـتلقائيـة وهو مـرتبط

كليا بالبرمجة.     
  واشـارت الى ارتباط هـذا العلم بمجـال التحكم في
الشراهـة وتخفيف الوزن قائلة ان   البعض يلجاون
الى طـرق مخـتلفـة لـتخفـيف الـوزن كـالادويـة
والاعـشاب او الحميـة الغذائيـة   لكنهم يفـشلون و
يصـابـون بـالاحبـاط فيـنقضـون علــى الطعـام
بشـراهة مضـيفة انه هنـا ياتـي   دور البرنامج في
تـقويـة الارادة ودعم المعـنويـات للالـتزام بـذلك

النظام الغذائي  وتحقيق النتائج الايجابية.     
  واضـافت ان هـذا العلـم يحول فـترة الرجـيم من
معانـاة وحرمان الى تربية نفـسية وصحية  حتى
تـصبح )اسـلوب حـياة لا سـلوكـا مؤقـتا( يـنتهي
بــانتهـاء الغـرض المـطلـوب .وذكـرت انهـا تـتبع
طـريقة خـاصة ومـنظمـة بعيـدة كل البعـد عن

قالـت دراسة طبيـة نشرتـها مجلة “
شتيرن “ الالمـانيـة   الاسبـوعيـة ان
عدم ملاحظـة الالتهابات الجـسدية
وعـدم صـدور ردود افعـال لمنـاعـة
الجـسم  علـى هــذه الالتهـابـات قـد
يـؤدي الى اصـابـة الانـســان بجلطـة
الدمـاغ او القلب او مرض  الـرعاش
وتيبـس الاعصـاب وحتــى القضـاء
علـــى خلايــا الــدمــاغ الخــاصــة

بالذاكرة.   

أكد العـلماء في كلية الـطب بجامعة
يـيل الأمـريـكيـة، وجــود علاقـة
قــويــة بـين القــراءة والمـطــالعــة
المكثفة وقـدرة الدماغ علـى إنشاء
تــرابـطــات واتـصــالات عـصـبيــة
جـديدة تحـسن المـهارات الـذهنـية
والوظائف الإدراكية عند الإنسان.
وأظهرت الصور الشعاعية والرنين
المـغنـــاطيـسـي لأدمغــة عـــدد من
الأطفـال، وجـود تحـسن دائـم قي

المطالعـــة 
تفتح الدماغ.. حقيقة 

يمكن ان يؤدي الى مرض قاتل وتصلب
الجهـاز العصـبي ومرض الـرعاش”.  

  ولاتسـتبعد الدراسـة ان تكون كثير
مـن حالات الوفـاة ترجع اسبـابها في
الـــدرجـــة الاولى  الى الالـتهـــابـــات
والانـتفاخـات التي تتـسبب ايـضا في

امراض السرطان الخبيث. 
وذكــرت ان الـشــركــات الــدوائيــة
سارعت في هذه الاثناء وانطلاقا من
المـعارف الجـديدة  الى اجـراء تجارب
بشـان انتــاج مسـتحضــرات طبيـة
جديـدة لمواجهـة خطـر الالتهـابات
الـتي  تختفـي وتختبـىء في الاعضـاء
البـاطـنيـة .     وقـالت الـدراسـة ان
الاسنــان كمـا هــو معــروف تقـدم
صـورة صادقة حـول الوضع الصحي
  للانسـان مشـيرة الى ان الريـاضيين
الذيـن يمتلكـون القـليل من الـوقت
يتـوجهـون عـادة الى  الـطبـيب بعـد

ومنتفخة وتمثل في الجسم على انها
ركـن مــسـتقل مـن اركــان الجــسـم
وتـبقـى في  الجـسـم هكـذا بـصـورة
مــسـتـمـــرة عـــدة سـنـــوات دون
ملاحـظتهـا خـاصـة اذا كــانت تلك
الالـتهابـات في  الاعضـاء البـاطنـية .
وبـينت الـدراسـة ان جهـاز المنـاعـة
الخــاص بــالجـسـم يقــوم عنــدئــذ
بمحــاولات مـن اجل  الــدفــاع عـن
المــواضع المصـابــة في الجسـم ولقتل
البكـتيريــا والفيروســات ولكن دون
محـصلـة  ايجــابيــة “لان اداء نظـام
المناعة يقتصر في مثل حالات كهذه
على اجـراءات دفاعـية  وتـكتيكـية
دون ان يقــوم بـــادائه الـطـبـيعـي
ليصـبح العضـوالبـاطني المـصاب في
وضع معـاناة   مـستـمر” .   واضـافت
ان هـذا النـوع من التقـصير لنـظام
المـناعـة يراه خـبراء الطب “كخـطر
جـدي علــى  حيـاة الانـسـان اذ انه

قـــد تــــؤدي في بعـض  الحـــالات الى
الــوفــاة”.  وافــادت ان الــدراســة
اوضحت انه تحـت الظروف العـادية
وكما يتبين من المعارف الطبية  فان
الالتهاب الذي يحصل في الجسم ليس
الا نـتيجـة لمقـاومـة جهـاز المنـاعـة
للـبـكـتـيريـــــا  والفـيروســــات وان
الالتهـابات عـادة تبقى تقـاوم حتى
تقـضي علـى البـكتيريـا التي تغـزو
 الجسم . وقـالت انه اثـناء مكـافحة
الالتهابـات مع الفيروسات فان جهاز
وعناصر المنـاعة تقوم قـضاء عليها
ليؤول الالـتهاب بعـد انتصـار جهاز
المنـاعة الى  الهـدوء وبالتـالي تتحول
الالتهابات الى مواضع جافة لتتلاشى
بصورة كـاملة ويـصبح  المرء سـليما

خاليا من الاعراض المرضية.      
  وذكــرت الــدراســة انه في حــال لم
تنته الالتهابات وبقيت قائمة فانها
تــتحــــول الى   مـــــواضع محـترقــــة

وذكـرت المجلـة تحت عـنوان “الـعدو
يسكن في جسـدي” انه وفقا للابحاث
والــدراســات  التي اجــراهــا معهــد
مدينـة غرايفـسفالـد القريـبة من
بــرلـين والـتي خــضع الـيهــا 4000
شخص  بصـورة طوعـية علـى مدى
اربع سـنــوات فـــان “المعــارك الـتي
يخـوضهـا نظـام المنـاعـة في الجـسم  
 والـتي لا يلاحـظهــا ولا يحــس بهــا
المرء تتسبب في اضرار كبيرة للجسم

عدم ملاحظة ردود الافعال لمناعة الجسم
قد تؤدي الى جلطة الدماغ والقلب   

واكتساب العـادات الصحية من  خلال قوة الالتزام
لـدى الـشخص.      وبـينت ان الـذين يفـشلـون في
العلاج هـم اشخــاص يــاخــذون الامــر من بــاب
التجـربة او   التسلية ولا يـؤمنون بقدرة البرنامج
العلاجي مـؤكدة ان مـن يلتزم بـالجلسات بجـدية
 سينجح وبكفـاءة كبيرة في الـتعامل مع مـايقابله
مـن مغــريــات الـطعــام   وقــالت دهــراب انهــا لا
تــستخـدم اي نــوع من الانـظمــة الغــذائيـة او
العقـاقير    او الاعشـاب انما تقـوم فقط بمخـاطبة
العـقل الباطن مبـاشرة من خلال رسـائل كلامية
تقال  بطـريقة مقننـة ومدروسة وبـاستراتيجية
معـينـة اضـافــة الى تجهيـز جـو مـلائم في مكـان
 الجلـسات مثل نوعيـة الاضاءة والموسيـقى الهادئة
لتـوفير بيئـة مسـاعدة.       واضـافت انه في نهـاية
الجلسات يكون لدى الشخص المعالج مهارات معينة
تساعده على  برمجة العقل بنفسه امام اي تحد او

اغراء.     
  وعن عـدد الجلسـات العلاجيـة اوضحـت دهراب
انها تختلـف من شخص الى اخر بحسـب الشخصية
 وطبـيعة الجـسم والارادة والظـروف المحيـطة به
فهنـاك مـن تكفيـه جلسـة واحـدة فـقط وهنـاك
 اخـر يحتاج الى متابعة اكبر فـياخذ اكثر من سبع

جلسات حتى يحدث التاثير الايجابي  عليه.     
  وافـادت ان الجلسات العلاجيـة تتم بسريـة تامة
مضيفة ان معظم الذين يقدمون على  هذا النوع
مـن العلاج هم من النساء اللـواتي يمثلن نسبة 95

بالمئة مقارنة بالرجال.     
  وقـالت انهـا تدرس حـاليـا وضع برنـامج خاص
لعلاج المدمنين على الـتدخين من خلال  البرمجة

العقلية والتنويم الايحائي.

ادارة الافكار في الذهن والتصور والتخيل ومن ثم
تـنشــا مشـاعـر تلح علـى  الـشخـص لاشبـاع تلك
الشهية حتى لو لم يكن جائعا فعلا.      وقالت انه
من خلال التركيـز على قـوة العقل البـاطن يمكن
تغـيير مسـار البرمجـة  العقلـية الـسلبـية وابـدالها
باخرى تساعد على رفع مستوى الارادة بالبرمجة
الـذاتية  والقدرة علـى التحكم في الشهيـة بالايحاء
الـذاتي واثارة الـدوافع الداخلـية لتـحقيق  الهدف

بالاختيار الواعي لنوعية الطعام الصحي.     
  وعن مـدى امكــانيـة نجـاح هــذه الطـريقـة في
احداث التـاثير المطلوب قالت انه غـالبا ما    تنجح
الجلسات في احداث التغييرات على العادات السلبية

 الاساليب الروتينية تبدا باكساب الشخص المصاب
بالسمنة لبعض المهارات الذهنية  اللازمة للتعامل
مع الذات بطرق فعـالة ثم تقوم من خلال منهج
مـدروس بعمليـة هدم مـنظم  للعـادات الغذائـية
السـابقة الـتي تبرمج عليهـا عقله تـراكميـا على
مدى الزمن فجعلت  شهيته مفتوحة بحيث لم يعد
قادرا على التفـريق بين الجوع الحقيقي والشهية

الكاذبة.     
  واوضحت ان الجوع الحقـيقي هو حاجة غريزية
لتــامين الـعنـاصـر الـضـروريــة اللازمـة  لاداء
الـوظـائف الحيـويـة للجـسم بـينمـا الـشهيـة هي
استجابـة شرطيـة تسـتثار بـالايحاء  النـاجم عن

إنقاص الوزن والتحكم بسلوك الشراهة
البرمجةالعقليةوالتنويمالايحائييساعدانعلى

لبشرة ناعمة
نضرة .. استعيني
بالفواكه المجففة 

الطلاب. 
ولاحـظ الخبراء أن الـطلاب الــذين
خضعـوا لبرامج قـراءة مكثفـة لم
يــتحـــسـن أداؤهـم وحـــســب، بل
أظهــروا تـغيرات كـبيرة في أنمــاط
أدمـغتـهم، حـيث نـشــأت طــرقــا
كيماوية وعصبية جديدة ساعدت
في تقوية مهارات القراءة والتركيز

لديهم. 

القـراءة بعــد إخضـاعهـم لبرامج
قراءة ومطالعة مكثفة. 

ووجد الـباحثـون بعد متـابعة 77
مــن طلاب المــــدارس، تــــراوحـت
أعمارهم بين 6 - 9 سنوات، كان 49
منهم من ضعاف القراءة، أن هؤلاء
الــضعفـــاء وصلــوا إلى مــسـتــوى
الآخـرين من زملائهـم بعد إكـمال
تـلك البرامج وذلك بـسبـب حدوث
تـغير فسـيولـوجي في أدمغـة هؤلاء

يعتقـد بـعض البـاحثين بـوجـود علاقـة بين
النظـافة المفـرطة للاطفـال ومرض الـسكري
وبنى هـؤلاء نظريتهم علـى اساس ان الاطفال
النـظـيفـين سيـتعــرضــون الى عــدد اقـل من
الجــراثـيم وهــذا ممــا لا يــؤدي الى تحـفيــز
جهـازهـم المنــاعي بـشكل كـافٍ اي ان الجـسم
سيحوي على عدد قليل من الخلايا المناعية ألا
ان رايـاً آخـر اشـار بـوجـود كميـة كـافيـة من
الخلايـــا المنـــاعيــة إلا ان عــدم احـتكــاكهــا
بالجـراثيم يعني انهـا غير قادرة علـى التعامل

حدد العلماء الكيفية التي يؤدي بها الاصابة بمرض الزهايمر الى
تكـوين مواد بروتينيـة سامة تؤدي الى قتـل الخلايا العصبية في
الدماغ، ويعتقد العلماء ان تحـديد هذه الآلية في عمل المرض قد
تؤدي الى العثـور على علاجـات جديـدة. واشارت الـدراسة التي
نـشـرهـا الـعلمـاء في احــدى المجلات العلـميـة الـرصـينـة الى ان
الـبروتينات السـامة التي تنتج من الاصـابة بالمـرض تتفاعل مع
الانزيمات الناتجـة في الخلايا التي تولد الـطاقة في الجسم ويؤدي
هـذا التـفاعل الى الحـاق الضـرر باجـزاء من الخلايـا ومن ثم الى
تسرب المـواد السامـة الى الخلايا المجـاورة مما يؤدي الى تـدميرها
وان خـسارة هـذه الخلايا يـنتج عنه فقـدان الذاكـرة وغيره من

للشـخير تأثيرات اجـتماعيـة ضارة وقـد يؤدي
إلى هدم الصـداقات وتحطيم الـزيجات وهنالك
)3.5( ملـيــــون شخــص يـــشخـــر في نــــومه في
بـريطـانيـا ويـعتبر هـؤلاء الأمـر محـرجـاً لهم
ومشلكـة لعوائلهم وأصـدقائهم لـذا فقد دعت
جمعية الـشخير البريـطانيـة إلى إطلاق أسبوع
اسمته )أوقفوا الـشخير في هذا الاسبوع(. وكان
أحـد الأشخـاص المصـابين بـالـشخير قـد أجبر
زوجته علـى النـوم في غـرفـة أخـرى نـتيجـة
لـذلك وكان هـذا الشخـص البالغ مـن العمر 58

النظافة ومرض السكري
بمرض  السكري.

وعندمـا تم تعريض الفئران للـبكتريا تزايدت
اعـداد الخلايـا المنـاعيــة فيهـا ومـنعتهـا من
الاصـــابـــة بـــالـــسكــــري وتقـــول احـــدى
الاختصاصيات )ان المناعة الذاتية تعني الحالة
التي يـتم فيـها تحفـيز الجهـاز المنـاعي(. إلا ان
خـبراء آخريـن يشكـكون في هـذا الرأي ويـقول
احدهـم ان تجربـة الفـئران لا تـعطي تـصوراً
كـاملًا لأنها كـانت تعيش في محيـط معقم وهو

ما لا يحصل عند البشر.

المسـتقبلي مع الامـراض. وكان الـباحثـون قد
اشاروا الى ان قلة التعرض للبكتريا والفايروس
يعـني عدم نـشاط الجهـاز المنـاعي بشـكل كافٍ
مما يـؤدي الى نشـوء حالـة يقل فيهـا تركـيز

الخلايا المناعية في الدم.
ويقترح العلماء  تقليل احـتمالية الاصابة لدى
الاشخاص عن طريق تعريض جهازهم المناعي
للجراثـيم. وكان البـاحثون قـد درسوا فئـرانا
عــــــاشــت في محــيـــط مـعقـــم وتم تغــيــير
موروثاتهاالجينية بحيث تكون واهنة للاصابة

الزهايمر يقتل الخلايا
الصفات بالمرضـى والفئرن المعدلة وراثيـاً. ويسعى الباحثون الى
محــاولــة تقلـيل او مـنع الـتفــاعل بـين البروتـينــات الـضــارة
والانزيمات في جـسم الانسان وقـد اشارت احدى الاختـصاصيات
في هذا المجـال الى ان الدراسـة تعـتبر مهمـة للغـاية لانـها تـوضح
الطريقـة التي تتسبب فـيها البروتينـات السامـة في موت الخلايا
العصبية وهي تمهد الطريق للعثور على عقاقير تعالج المرض ان
هـذا البحث الاسـاسي يعـتبر مهمـاً للـغايـة. ومن المعـروف انه لا
يـوجد حاليـاً دواء لايقاف او التخفـيف من المرض في حين دعت
اختـصاصـية اخـرى لاجراء المـزيد مـن الابحاث في هـذا الاتجاه
الذي لـو تأكـدت صحته فـأنه سيفتح افـاقاً لعلاج هـذا المرض.

هل تستطيع العجـائز الحلول محل أجهزة السـونار المتقدمة
الثـلاثية الأبعـاد والتي تكون صـورة للطفل وهـو لا يزال في
بـطن أمه مما يساعد على تحـديد جنسه قبل الولادة؟ فمن
المعـروف أن الآبـاء والأمهـات يـسعـون دائمـاً لمعـرفـة جـنس
طفـلهم قـبل ولادته فــالأم الحبلـى تـراودهـا العـديــد من
الأسئلة “أرجون أن يكـون متمتعاً بصحـة جيدة، أرجو أن لا
يكون تـوأم، هل هو ولـد أم بنت؟”. وفيـما يـنتظـر البعض
الإجـابه علـى هـذه الأسئلـة في غـرفـة الـولادة فـإن الـبعض
الآخــر يبحـث عن الجـواب في عيـادة الـسـونـار أثنـاء فترة
الحـمل. إلا أن بعــض العجــاز لا يــزلـن يحـتفـظـن بخـبرات
متراكمة عن الكيـفية اللتي يحددون بهـا جنس الجنين فاذا

هل تستطيع العجائز تحديد جنس الطفل؟
كـانت بـطن الحـامل متـدليـة إلى الأمـام فــإن ذلك يعني أن
الجنين هو ولـد أما إذا كانت بطن الحـامل عريضة فإن ذلك
يـعني أن الجـنين بـنت. في حـين تلجــأ عجــائــز أخــرى إلى
اختبـارات من نوع آخـر فهناك مـوضوع حمل المفتـاح فإذا
مسكت الحامل المفتاح من الجـزء المدور فإن الجنين بنت أما
إذا مسكته من جـزئه الطويل فـإن الجنين سيكـون ولداً أما
إذا مسكته مـن الوسط فإن الجنين سيكون توأماً. والطريقة
الأخرى يتعلق بعمر الحامل وسنـة الحمل فإذا كان الرقمان
فرديان فإن ذلك يعـني أن الجنين بنت وكذلك الأمر إذا كان
الرقمان زوجـيان أما إذا كان أحـدهما فرديـاً والآخر زوجياً

فإن الجنين سيكون ولداً.

الصـوت في بـدايــة النـوم إلا إنهـا تـضطـر إلى
الانتقـال إلى غـرفـة أخــرى عنـدمـا يـصبح
الـشخير بمستـوى لا يطاق ونـادراً ما يـستفيق
هذا الشخص ليجد زوجته بجانبه وهو يصفها
بأنهـا ذات قدرة عالية على التحمل والتسامح
وأن مـصير زواجه كـان سيـتغير لـو أنه تـزوج
من امـرأة غيرهـا. وهـو عـادة مـا يعـانـي من
مشـاكل عـند زيـارته للأقـارب ويصبـح الأمر
مكلفاً عنـد الحاجة إلى استئـجار غرف في أحد

الفنادق.

عـامـاً والـذي يعـمل كمـديــر للمـشـاريع قـد
استيقظ عصـر أحد الأيام ليجـد نفسه محاطاً
بـعائلـته وهي تنـظر وتـسمع إلى شخـيره وكان
أمراً محـرجاً له عـندمـا كان يجلـس في إحدى
الحـافلات يقـرأ كتـاباً عـندمـا أخذته الـغفوة
وأفــاق ليجــد نفـسه محـاطـاً بــالنــاس وهم
يــضحكــون لارتفــاع صــوت شـخيره. وكــانت
مشكلته قد بدأت قبل 20 عاماً عندما تعرض
إلى حـادث اصطدام أصيب فيها أنفه ووجنتيه
بجــروح. وقــد اضـطــرت زوجـته إلى تحـمل

الشخير وتأثيراته الاجتماعية

استخدام الخلايا.
الجنينية لمعالجة
الصمم ومشكلات
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