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الحمل
21اذار - 20نيسان

الثور
21نيسان - 20ايار

الجوزاء
21ايار - 20حزيران

السرطان
21حزيران - 20تموز

الاسد
21تموز - 20اب

العذراء
21اب - 20ايلول

الميزان
21ايلول - 20تشرين اول

العقرب
21تشرين اول - 20تشرين ثاني

القوس
21تشرين ثاني - 20كانون اول

الجدي
21كانون اول - 20كانون ثاني

الدلو
21كانون ثاني - 20شباط

الحوت
21شباط - 20اذار

الاستقرار يصاحبك هذا
الاسبوع، ويجعلك في منأى
عــن القـلق، حـــــاول ان
تـديم حـالـة الاستقـرار
هـذه من خلال الالتصاق
بالعـائلة والبـحث عن ما
تـريد، مـفاجـأة سارة في

طريقها إليك.
يوم السعـد/ السبت رقم
ــــــــــــــــــــــــــظ /3 ـالح

هذه الايام تكون مليئة
بــالمفـاجـآت الـسـارة.
اصدقاء يلتقون بك لم
تلتق بهم منـذ سنوات
طويـلة. ورسـائل حب
تــــصـل إلـــيــك مـــن

الحبيب.
يـوم الـسعـد/ الاربعـاء
رقـــــم الحــــــــظ/ 16

انـت تعــشق الـطـبـيعــة،
وتــتلاءم مـعهــــا، ولـكـن
الكسـل هذه الايـام يجعلك
ان تـكــــون بعـيــــداً عـن
الطبـيعة وجمـالها، سـافر
ان استـطـعت الى مـصـيف
من مـصــايـفنــا وهنــاك
ســتجــــد نفـــسك وقـــد

تجددت.
يوم الـسعد/ الـسبت، رقم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــظ/10

لا تكن حـزيناً فـالخسارات
تعــوّض، وبـــإمكـــانك ان
تــسـتـــأنف حـيـــاتك مـن
جـــديــــد في خلق اجـــواء
جـــديـــدة، الاصـــدقـــاء
يحـاولون ان يـكونـوا معك
دائـمـــاً، وهـم يـــسعـــون
لخلاصـك مــن المــــــأزق،

التفت إليهم.
يوم السعد/ الخميس، رقم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــــظ/4

بداياتـك كانت قوية في
كل المجالات، ولكن شيئاً
فــشـيـئـــاً بـــدأ الخـط
البياني للنزول عندك.
ابحث عـن اسبـاب ذلك
ولا تسـتسلم للـظروف،
وكن قوياً في مواجهتها.
يــوم الـسعــد/ الاحــد،
رقــــــم الحــــــــظ/ 15

جدد حيويتك بالرياضة،
ولا سـيمـا ريـاضـة المـشي
وابحث عن منافذ جديدة

لقتل الوقت، 
ولـديك افكــار جميلـة في
الكتابة، حاول ان تستغلها
لـتكــون اكثـر اهـميـة في

نظر الآخرين.
يوم السعد/ الثلاثاء، رقم
ـــــــــــــــــــــــــظ/ 17 ـالح

كلـمــــا اقـتربـت مـن
عـــائلـتـك كلـمــا كــان
الاطمـئنان والاسـتقرار
اكثــر في قلـبك. فــأنت
تغيب عنهم طويلًا، عد
اليهم وستـجد كل شيء

افضل مما كان.
رقم الـسعد/الخـميس ،
رقــــــم الحــــــــظ/ 20

رسـالــة من صــديق
تصلك هـذا الاسبـوع
تـفتح امـامك آفـاقـاً
رحـبـــة، واقـتراحـــاً
لمـشـروع عـمل كـبير
يــــدر علــيك ربحـــاً

وفيراً.
يوم الـسعد /الاثنين،
رقــــم الحــــــظ/ 19

الــدمـــوع لن تجــدي في
اعادة مَـنْ رحل، اضبط
نفــسك واجعل حــزنك
في قلبك فالحـبيب الذي
تـــركك تجــد مـن هــو
افــضل مـنه، بــسـبـب
مـواصفـاتك الانـسانـية

العالية.
يـوم الـسعـد/ الـسـبت،
رقـــــــم الحـــــــــــظ/8

الحبيب يحتاج الى الثقافة
منك. يكفي انـك هجرته
للأشهــر المـــاضيــة. هــو
يـشتاق إليك كثيراً، اقترب
مـنه، وسترى تـأثـير ذلك
علــى وضعـكمـا، تحــسن
يطـرأ علـى عـملك هـذا

الاسبوع.
يـوم الـسعـد/الخـميـس،
رقـــــــــم الحـــــــــــــظ 5

كـنــت خلال الاسـبــــوع
المـاضي، مسـتسلمـاً لأفكار
سوداوية، اما هذا الاسبوع
فــأفكــارك طــرأ علـيهــا
تـغيـيرات  واضحــة، كــان
ســبــبـه اقــترابـك مــن
الاصدقـاء القدامـى الذين
قدمـوا لك نصـائح كثيرة

لك.
يوم الـسعد / الاحـد، رقم
ـالحـــــــــــــــــــــــــــــــظ/2

ما زلـت تتخبط وتـؤثر
علـيك اسـالـيب الـعمل،
ويجعلك محبـطاً في كثير
مـن الاحيـان، حـاول ان
تحتــوي العـقبــات التي
تـقـف في طـــــــريـقـك،
وتــبحـث عــن حلــــول

سريعة.
يـوم الـسعــد/ الثلاثـاء،
رقــــــم الحــــــــظ/ 12.

1. من روايـات تـوفـيق الحكـيم/يقـدم
للعروس )م(.

2. جـبل شـهير شمــالي شــرق تــركيــا
)م(/نصف ديار

3.  حـروف من غـناء/اسـم يطلق عـلى
مواضع بروك الابل بصيغة الجمع)م(

4. من انهار المانيا/حرف هجاء
5. مــدينــة مـصــريــة/من الــصنــاعــات

التقليدية/اداة نفي
6. اسم علم مـؤنث/عـملة عـربيـة/ حرف

مكرر
7. انكــر )م(/ اسبــاب ودوافع )م(/ حـرف

مكرر
8. حرف مكرر/ اقتراب ودونو)م(

9. من الحلي الذهبية/امارة عربية)م(
10. غـيث/عــاصمــة اوروبيــة )م(/ غير

طازج
11. اسم علم مؤنث/اسم علم مذكر

12. تـــنــــــــام/دولــــــــة اوروبـــيــــــــة

1. كــاتبــة وروائيـة عــربيـة معـاصـرة لهـا روايـة
)اعلنت عليك الحب(

2. اديب وروائـي عربـي معاصـر له قصـة )العبرات(
+ حرف

3. اسم لقمر صناعي فرنسي/ رأف به وعطف عليه
4.نصف اتمم/ حرف مكرر/ نصف اديم

5. اداة نفي/ نصف يطمح/ للنداء/ ناصبة
6. نعلم ونفهم )م(/ قام  بالعمل)م(

7. خشي وخاف/ظل/حزن )م(
8. مـستشـرق الماني قـام بابحـاث عن الشـرق الادنى

وتركيا له كتاب )علم التأريخ عند المسملين(
9.  مقياس ارضي/ من الحيوانات/ اصباغ )م(.

10. طعم لاذع/نصف مازن
11.  دمّر/ اسم علم مؤنث )م(/ فقد عقله

12. كـاتب قـصصي عـربي معـاصر لـه رواية )لـقاء(

افقي

عمودي

اعداد: علي البديري

MISCELLANEOUS13استراحة المدى NO (108) Sun.  (9) May

العدد )108( الاحد  9  ايار 2004

ولد الفنان نـاظم الغزالي عام 1921
في إحدى مـناطق بـغداد القـديمة،
وترعرع بـأزقتها الشعبية الفقيرة،
يتـيم الأبـــوين، بــرعــايــة عـمه
مـطصفــى، وكلمـا شب ونمـا، شب
معه شعور قـوي بامتلاكه مـوهبة
الـتمـثيـل، حتــى الـتحـق بمعهــد
الـفنون الجمـيلة، ليـدرس التمثيل
ويــصقل مـــوهـبـته، وانـضـم إلى
)فرقة الزبانية( التي يشرف عليها

ناظم الغزالي خالد في الذاكرة العراقية
في ذاكرة التاريخ، تراث فني عظيم، صنعه
فنانون كبار، تركوا بعدهم فناً سامياً والفنان

الراحل ناظم الغزالي واحد من أولئك الذين
صدحوا بأصواتهم العذبة، بأنغام تنعش

الروح، فكانت له ميزة في نفوس العراقيين
خاصة، وفي نفوس العرب عامة، حتى وصل فنه
إلى أبعد نقطة في الوطن العربي، في وقت لم

تكن فيه القنوات السمعية والمرئية قد
انتشرت، حتى أطلق عليه )سفير الأغنية

العراقية( فكان أول سفير للأغنية العراقية.

ليس عندي شيء أعز من الروح
وروحي مرهونة في يديك

أما اللحن، فقد كـان يختار الملحنين
الـذين يتناغمون مع حلاوة صوته
وعـذوبته، فـقدم أعمـالًا من ألحان
الموسيقـار جميل بشير، منها )فوك
النخل فـوك( و)ميحانـه ميحانه(،
وأعمــالًا من ألحـان المـلحن نــاظم
نعيـم منهــا )أحبك( و)مــرو علي
الحلـــويـن( و)ريح الـــورد ولـــون

العنبر(.
تنقل المرحوم ناظم الغزالي، ومعه
الفنـانـة الكـبيرة سلـيمـة مـراد في
العــواصم العــربيــة والأوروبيـة،
وكــانت المـســارح التي يقـف فيهـا
نـاظم الغزالـيتغص بالحـضورالذي
يـــــردد مقـــــاطع مـن أغــــانــيه
بـاسـتمـرار، حتـى تحـول الـبعض

منها إلى أمثال على السنة الناس.
في 1963/3/31 خطفـه الموت، وهو في
قمـة شبــابه، وعطـائه، وإبـداعه،
فشـيعته جمـاهير بغـداد، بمـوكب
جنــائــزي بهـيج، ورحل الـفنــان
نـاظم الغـزالي عن مـسرح الحـياة،
ولكـن فنه لم يــرحل، فقــد ظلت
أغـــانــيه العـــذبـــة الــشجـيـــة في
وجـــدانيــات المــستـمع العـــراقي
والعـربي، وسيبـقى المرحـوم ناظم
الغـزالي في قلـوب محبـيه متجـدداً

عبر الزمن.

الذي ينـبسط على خلجات النفس،
فينقلها من عالم المتغيرات إلى عالم
الـراحـة والـطـرب، وكــان يجيـد
اخـتيــار القـصــائــد الــشعــريــة
وانتقاءهـا من بطـون الكتب، ومن
عيــون الــشعـــر، وأعمــاق المقــام
الأصـيل، وكان للمـرحوم الـقبانجي
الـدور الكبير في أداء نـاظم الغـزالي
لمقام اللامي الذي يحمل خصوصية

الغناء العراقي الأصيل.
ومن القصـائد التي غناهـا المرحوم
نــاظم الغــزالي وأبــدع فيهـا أيمـا
إبـداع قصيـدة الشـاعر أبـي فراس

الحمداني:
أقول وقد ناحت بقربي حمامة

أيا جارتا لو تشعرين بحالي
أيا جارتاً ما انصف الدهر بيننا

تعالي أقاسمك الهموم تعالي
لقد كنت أولى منك بالدمع مقلة

ولكن دمعي في الحوادث غالي
ومن روائع أغـانيه قـصيـدة ايليـا

أبي ماضي التي يقول فيها:
أي شيء في العيد أهدي إليك

يا ملاك وكل شيء لديك؟
أسواراً؟ أم دملجاً من نضار

لا أحب القيود في معصميك
أم خموراً؟ وليس في الأرض خمراً

كالتي تسكبين من عينيك
أم عقيقاً كمهجتي يتلظى

والعقيق الثمين في شفتيك

مسـتمعيه، مفجـراً فنه الـرائع من
خلال قـوة الموهبـة، وحدة الـذكاء،

وسعة الإبداع.
وفي عام 1948، ولما شعـر أن الغناء في
نفسه أقوى أثراً من التمثيل، ترك
التـمثيل، ليلتحق بأول فرقة إنشاد
للمـوشحات، تـابعة لإذاعـة بغداد،
والـتي أسسها الشـيخ علي الدرويش
واشـــرف علـيهـــا الفـنــان روحـي
الخمـاش بعـد عـودته إلى العـراق،
وكــان من بـين أعضـائهـا حمـدان
السـاحـر، وعبـد الجبـار العـزاوي،
وعبـد الـوهـاب الـشيـخلي، ورضـا
علـي، وخالـدة، ونوريـة، وغيرهم،
وقــد بــدأ عـمل الفــرقــة الفعـلي
بـوجــود الفنـان روحـي الخمـاش،
لكـبر سن الـشيـخ علي الـدرويـش،
وعـرضه، فــأدخل فن المـوشحـات

الأندلسية لتذاع من إذاعة بغداد.
وفي بـدايــة الخمــسيـنيـات، أدرك
نـاظم الغـزالي، بـأن الفن الـراقي
الـــذي يخلـــد في نفــوس محـبـيه،
يستوجب فيه أعلى قدر من الدقة
والجمـاليـة، مؤطـراً بانـضج أنواع
الحـداثة والـتجديـد، فراح يـنتقي
أمهر العـازفين، لضمهم إلى الـفرقة
المـوسيقية العـاملة معه، ولأن الفن
الغنـائي الراقي يعتمد على ثلاثية
الـصــوت والكـلمــة واللحـن، ولأنه
امـتلك الـصــوت العــذب الجمـيل،

الفنـان حقي الـشبلي، لـيشـارك في
بعض المـسـرحيـات التي قــدمتهـا

الفرقة على خشبة المسرح.
أما الغناء، فقد غنى لأول مرة وهو
شـاب لم يتجـاوز الخامـسة عـشرة
من العمر، وصدح صوته من خلال
أجهـزة الحــاكي ذات الأسـطـوانـة
السـوداء، التي انـتشـرت في المقـاهي
والبيوت، قبل أن تعلن إذاعة بغداد
عن وجـودهـا في30 /1936/6، فكـان
له تـــأثـير الـــسحـــر في وجـــدان

“ودائماً جـاكي” هو عنـوان الكتاب الذي
صدر أخيراً بمناسبة مرور عشرة أعوام
على رحـيل جاكلين كنـيدي، تلك المرأة
الـتي تحولت إلى اسطـورة وظلت الأضواء
تلاحقها بعـد خروجها مـن البيت الأبيض
وحتـى وفـاتهـا في 19 أيـار 1994 أثـر إصـابتهـا
بمـرض الـسـرطـان. ومــؤلف الـكتـاب هـو
صـديقهـا الشـخصي “ادوارد كلاريـن” رئيس
تحـرير مجلـة نيويـورك تايمـز والذي
ظل إلى جانبها طـوال الاثني عشر
عـاماً الأخـيرة من حيـاتهـا، وهو

ثاني كتاب له عن جاكلين.
ولـدت جــاكلين بــوفير لعـائلـة
ثرية، وكانـت أمها جانيت امرأة
طــامحــة ومتـطلعــة دائمــاً إلى
الأمـام. وهكذا نـشأت وفي ذهـنها
فـكرة مـتأصلـة أن تصـبح امرأة
مـهمــة وشهـيرة. درست جــاك
الـفرنـسيـة. في عام 1951 قـابلت
الـرجل الـذي حمل فـيمـا بعـد
لقـب الرئيس الأميركي وأدخلها
الـبيت الأبيـض، جون كـيندي،
وكـان يكبرهـا بنـحو 13 عـاماً.
كان جـون كينـدي ينـتمي إلى
واحــــدة مـن أكــبر العـــــائلات
الأمـيركيـة وكـان أصغــر عضـو في
مجـلس الـشيـوخ وقـد بــدأ يكتـسب
شهرة وشـعبية في أوساط الـسياسيين
الأميركـيين. وشعـرت جـاكلين بـأنه
فتـى أحلامهـا الذي كـانت تنتـظره..
واسـتطـاعت بمثـابـرتهـا وإصـرارهـا أن
تتـغلب علـى معـارضـة أسـرة كـينـدي،
وهكذا تـزوجت مـنه في 12 أيلول 1953 في
حفل ضخم وأصبح جاك وجاكلين أشهر
زوجـين في أميركــا. ووصلت جــاكلين إلى
البـيت الأبيض واستـطاعت اكتـساب حب
الأميركيين وتـركت انطبـاعاً جيـداً عند
كـل زعمــاء الـبلاد الـتي زارتهــا مــا عــدا
الرئيس الفرنـسي شارل ديغول الذي علق
بقـوله: “سـوف تـنتهي هـذه الـسيـدة علـى
يخت أحد رجـال البترول”، وهـذا ما حصل
بالفعـل حين تزوجت الأرملـة جاكلين من
إمبراطــور نــاقلات الـبترول أونــاسيـس.
أصبحـت جاكلين أرملة وهي في أوج شهرتها
وكـــانت لا تــزال في الــرابعـــة والثـلاثين.
وطــارت شــائعــات كـثيرة عـن علاقــاتهــا
ورشحت أسماء عدد من المشاهير للزواج منها
لكنها فـاجأت الجميع باختيـارها للملياردير

المرأة التي سكنت خيال الأميركيين حتى بعد رحيلها
جاكلين كينيدي - اوناسيس

بهــا حتــى قبل أيـام قـليلــة من
موتـها. كـانت لا تـريد أن تـصبح
أسـرارها الخـاصة مـادة للصحـافة
ولا تـريد لأحد أن يعـرف أسرارها
الـشخـصيـة. كـانـت تلك الأسـرار
تربطها بالكثير من الرجال الذين
أحبـوهـا وكـانــوا يكـتبـون لهـا
الــرســائـل ليـعبروا عـن حبـهم.
ضمت الخـطابـات التي أحـرقت في
المــدفـــأة في شقـتهــا في الـطـــابق
السادس عـشر من إحـدى عمارات
نـيويـورك الشـاهقة، رسـائل حب
من “جـوفانـي انجيلي” الـذي كان
يلقب بملـك الفتيـات في إيطـاليـا،
ومحـام شهير لم تذكـر اسمه لمؤلف
الكتـاب لكـنه كان يمـثل لها قـصة
حب حـقيقيـة. كـذلك خطـابـات
“جــون مــاركــوان” الــذي كــان
خطـيبهـا قـبل أن تتـزوج جـون
كـنـيـــدي، ورســـائل الـضـــابـط
الفـرنـسي “جــورجيه جـوديني”
الـذي انتـقل من أجلهـا للعـيش في
واشنـطن، وكـانت جـاكي تغـامـر
كثيراً بعلاقتها معه وهي في البيت
الأبـيض، كذلك رسـائل من المعمار
الشهير “جـون وارنيل” الذي صمم
ضريح كنيدي وكان هو أول رجل
ارتبطت به الأرملـة الجميلـة بعد
حادثـة “دالاس” الشهيرة. وقـائمة
طويـلة مـن الأسماء كـانوا عـشاق
تـلك المــرأة الـتي أصـبحـت رمــزاً
للأنـوثـة والجمـال. كـان آخـر من
ارتبـطـت به هــو تــاجــر المــاس
“موريـس تيم بلسمان” وظل معها
حتـى آخر أيامهـا. رحلت جاكلين
كـيـنــدي وأصـيـب الأمـيركـيــون
بصـدمة شـديدة، ربمـا أكثـر من
تلـك التي أصيبـوا بها يـوم اغتيل
جــون كـينــدي في دالاس. كــانت
جــــاكلـين جــــزءاً مـن حـيــــاة
الأمـيركيين ونموذج الجاذبية التي
يحتــذون به في حيــاتهـم، وظلت
محـط أنـظــارهـم حتــى بعــد أن
غــادرت الـبيـت الأبيـض. كــانت
حياتها مليئة بالإثارة والنجومية
وشقت طريقهـا إلى السلطـة والمال
بجمـالهـا وذكــائهـا الاجـتمــاعي
ـــــــــــــــــــــــع. ـالـــــــــــــــــــــــلام

الأمــر بين الــزوجين إلى الـطلاق
لكن أونـاسـيس تـوفي في 1975 قبل
إتمـام الإجراءات. ودخلت جاكي في
صراع قضائي مع ابنته كريستينا
بسبب الميراث وعقدت معها صفقة
جديـدة حصلت بموجـبها على 20
مليون دولار لكن جاكلين أصبحت
أرملة للمـرة الثانيـة وهي لا تزال
في السادسـة والأربعين من عمرها.
بعـدهــا ارتبـطت بـالعـديــد من
الأسمـاء منها “كـريستيـان برنارد”
و”فـرانك سيناتـرا” وغيرهما، لكن

ايا منها لم يثمر عن زواج ثالث.
بدء العد التنازلي

أصـبحت جـاكـي الآن تملك ثـروة
ضخمة لكن المال لم يفلح في إيقاف
زحف مــرض الـســرطــان الــذي
أصـــابهـــا ولم يــسـتـطـع العلاج
الكـيميــاوي القضـاء علـى المـرض
الخبيث حتى أخذ الأطباء يخشون

من زحفه إلى الكبد ثم المخ.
يقول مؤلف الكتاب، إن جاكي بعد
أن أيقنـت أن المتبقـي من عمـرهـا
قلـيل جــداً عـمــدت إلى تــدمـير
الخـطابات الخـاصة بها وذكـرياتها
مـع الآخريـن والتي ظلت تحـتفظ

الكهل )68 عاماً( زوجاً لها.
صفقة العمر

كـان الــزواج صفقــة بكـل معنـى
الكـلمـــة، وكتـبت شــروط عقــد
الــــــزواج في 28 صـفحــــــة. وافق
أوناسيس بمـوجب العقد على دفع
ثلاثة ملايين دولار مقدماً وإيداع
مليــون دولار سنـويــاً في مصـرف
يستفـيد مـن فائـدته طفلاهـا من
جون كيندي إلى حين بلوغهما سن
الحادية والعشـرين. وفي حالة وفاة
الـزوج أو الطـلاق تحصل جـاكلين
سنـويـاً علـى مـبلغ 300 ألف دولار
مقــابل تنـازلهــا عن حقـوقهـا في
الميراث، فلقد كانت لاوناسيس ابنة
وحيــدة هي كـريــستـينـا أراد أن
يـورثها امبراطـوريته.قبل زواجه،
كان أوناسيس علـى علاقة بمغنية
الأوبرا العالمية ماريا كالاس، وقطع
علاقـته بهــا تمهيـداً لــزواجه من
جــاكلين. لـكنه سـرعـان مـا ملهـا
وعـاد إلى مـاريـا كــالاس وكثيراً مـا
اشـتكـى لأصـدقــائه من جــاكلين
قائلًا هذه المـرأة تشتري كل ما يقع
عليـه نظـرهـا. كل مـا تعـرفه في
الحياة هـو صرف الـنقود”. ووصل

عندما نـذكر البيض، يتجه تفكيرنا إلى
بيـض الدجـاج، لكـن الحقائـق تقول أن
هـناك أكـثر مـن ثمانـية آلاف نـوع من
الـطيـور في العـالم تضع بـيضـاً من كل
الأنواع، الصغير والكبير، الرقيق القشرة
والصلب، الأبيض والمرقش والملون الذي
تـشبه ألــوانه البـيئـة حـوله فلا يـراه
الأعـداء. وليـس كل البـيض بـيضـاوي
الـشـكل، فبـعضه مـستـديـر بـالكـامل
وبعـضه مـدبـب من طــرفه.والبـيض
الـذي نــأكله غــالبـاً مــا يكـون بـيض
الدجـاج. وتحتـوي البيـضة علـى كثير
مـن الفيتـامينـات والمعـادن إضـافـة إلى
المكـونــات الغــذائيــة المخـتلفـة مـثل
البروتينـات عالـية النـوعية والـدهون
الـتي تمنح الطاقة. وبـالرغم من سمعة
الـبـيــض الـــسـيـئــــة كغــــذاء غـني
بـالكولسـيترول فإن الجمعيـة الأميركية
لأطباء القلب تسمح بـأكل بيضة يومياً

صحتك
البيض لا يرفع الكوليسترول ويقلل من مخاطر

السرطان
دون أن يشـكل هذا خـطراً علـى مرض
الكـولـسـتيرول المــرتفع إضـافـة إلى أن
الكولـسيترول يتركـز في الصفـار وحده
فيما يخـلو البيـاض منه تمامـاً.وخلافاً
لكثـير من المـنتجـات الغـذائيــة، يمكن
حفظ البيض طـازجاً في الثلاجة لمدة 4
أو 5 اسابـيع دون أن يتلف. وقـد يحدث
أن تظهـر نقطـة دم في صفـار البيـضة
وهذه العلامة لا تعني أن البيضة تالفة
بل علـى العكس أنـها تعـني أن البيـضة
طازجة. أما اختلاف لون قشرة البيض
فإنه يعـود غلى نوع الـدجاج فقط، ولا
صلـة له بنوعـية البيضـة أو جودتها أو
مـكونـاتهـا.اكتـشف العلـماء مـؤخراً أن
الكل البيـض يمكن أن يحمي النـساء من
سرطـان الثدي. فقد أعـلنوا أن الفتيات
الـصغيرات اللـواتـي لن يـأكلـن البـيض
بانتظـام يتعرضن بنسبة أقل لسرطان

الثدي.

الـوجه الجديد أحمد هارون يبدأ الشهر
القادم تصـوير أولى مشاهـد أول بطولة
سيـنمائية مطلقـة له من إخراج محمد
سعيد . هارون كان قد انتهى مؤخرا من
تصوير مـشاهد فيلم أشتاتا شلتوت مع
مـدحت صـالح وعلا غانم ودنـيا ، كـما
ينتظر حـاليا عرض فيلم فرح مع مي
عز الـدين والطفلة نور والذي تحدد له
موعد عرض في السادس والعشرين من

هــارون في أول 
بطـولة مطــلقة

شهر مايو الجـاري ليفتتح بذلك الموسم
السينمائي الصيفي.

محمود كريم


