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في احــــدى الــــدوائــــر الخــــدمـيــــة، قـــــدم اوراقه
الرسمية الـى الموظفة المعنيـة، وعندما التقت
ــــــــاهـــمــــــــا ومـــــض شـــيء مــــــــا في عـــيـــن
الــــــذاكــــــرة،"الــيــــس هــــــذا هـــــــو حلــمــي
الأول...الـــشــــاب الــــذي اســمعـنـي اول
كلمة حـب وشغل كل الأماكن الشاغرة
في قلبـي "...تسـاءلت المـرأة التـي بدأت
تعـوم عكـس تيـار سنـوات الشـباب مـنذ
أن زحـفت الـشـعيــرات الـبيـضــاء علــى
رأسهـا وخطـوط التجـاعيـد علـى وجههـا قبل
أن تــصــبح زوجــــة...، لـيـــس لحـبـيــبهــــا الــــذي
هجرها بسبب مطـالب اهلها التعجيزية قبل

سنوات عديدة، بل لأي رجل كان!!!
"اليست هذه هي حلمي الأول...خفقة القلب
التي افقـدتني تـوازني ودفعـتني الـى احتمـال
الـكــثــيـــــر لأحـــظــــــى بهـــــا دون جــــــدوى...لقـــــد
اعجــــــزنــي اهـلهــــــا بمـــطــــــالـــبهـــم وابعــــــدونــي

عنها...كم تغيرت ملامحها الجميلة "...
كـــانت المــرحلـــة الثـــانيــة بعـــد تبـــادل التـحيــة
المـــرتــبكـــة هـي تـــوجـيه نــظـــرات ســــريعـــة الـــى
الأنــامل..."انه يـرتـدي خـاتم الـزواج "..،"انهـا
مــاتــزال آنـســة....بل عــانــس كمـــا يبــدو علـيه

الحال..."..
بعـــد أيـــام،فـــوجـيء
ــــــــزوج ــــــــرجـل المـــت ال
باتصـال هاتفي من
حـبـيـبـته الــســـابقـــة
ومحــاولـــة واضحــة
لأعـــــــــادة جـــــــســـــــــور
دمـــــرتهــــا مــطــــالـب
ــــــــوات اهـلـهــــــــا وســـن
ــــــــان وزواج الـــنـــــــســـي
الحــبــيــب وأشــيـــــــاء
اخــــــرى...تـــصـــــــورت
انه سـيفـــرح كـثـيـــرا
وسيرحب بكلـماتها
المـفعــمــــــة بــــــالحــب
والمشـاعر المـتأجـجة
والأستعـداد الكامل
لأقــــــــامــــــــة عـلاقــــــــة
عــاطـفيــة، لـكنـه لم
ــــــــــذلــك ــــــــــرحــــب ب ي
ابــدا..وبعــد ان عـلم
بحــصـــــولهـــــا علـــــى
رقــــم هــــــــــاتـفـه مــــن
اوراقه الــــــرســمــيــــــة
الـتـي قــــدمهــــا الــــى
دائـرتهـا، طلب منـها بـرفق الا تـعاود الأتـصال
به...صدمها موقفه وجرح كرامتها وكبريائها

الأنثوية فطلبت ايضاحا..قال لها:
-عـزيـزتي...مـاكـان بـيننـا سـيظل ذكـرى عبقـة
في زوايـا الـذاكــرة لكن اعـادة الــروح اليه تـقتل
ارواحــا لاذنـب لهــا...زوجـتـي..ابـنــائـي..حـتــى
انت، قـد تـصبحـين ضحيــة لأني لن اقـدم لك
كـل قلبي فقـد شغلت اسـرتي الصغـيرة أمـاكن
اثـيــــرة فــيه وانـت لاتـــسـتـحقــين الفــــوز بـقلـب

محتل بعد صبرك الطويل...
انحـــــدرت دمعـتـــــان علــــى وجـنـتـي الحـبـيـبــــة
السـابقـة وايقـنت انهـا ستـظل ظلا من ظلال
المـــــاضــي في حــيــــــاة رجل نــبــيـل يحــب اســــــرته
ولايــــــريــــــد ان يـــــــؤذيهــــــا او يــــــؤذي حــبــيــبـــته

السابقة...
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فهـنــــاك أســــرٌ يـــســــودهــــا الانـــسجــــام
الــتـــــــام، والاحــتـــــــرام المــتــبـــــــادل بــين
الوالـدين وسائـر الأبناء، ولا يعـانون
مــن أيــــــة مــــشـكـلات سلــــــوكــيــــــة بــين
أعضـائها الذين يشتركون جميعاً في
الالـتــــزام بــــالقـيـم الـــســــامـيــــة الـتـي
تحـافظ علـى بنـاء وتمـاسك الأسـرة،
وتـستـطيع هـذه الأسر تـذليـل جميع
المـــشــــاكل والــصعــــوبــــات والـتــــوتــــرات
الــداخليـة الـتي تجـابـههم بــالحكمـة
والــتـعـقـل وبـــــــالمحــبـــــــة والــتـعـــــــاطـف
والاحتــرام العـميق لمـشـاعـر الجـميع
صغـــــاراً وكــبـــــاراً. ذلـك إن الاحــتـــــرام
المـتبــادل بين أفـراد الأسـرة، وخـاصـة
بين الـوالـدين هـو مـن أهم مقـومـات
الاستقرار والـثبات في حياتها، ومتى
مـا كـانت الأسـرة يسـودهـا الاستقـرار
والـثبـات فـإن تــأثيـر ذلـك سيـنعكـس
بكل تأكيد بشكل إيجابي على تربية

الأطفال ونشأتهم.
لكـن هنـاك أسـرٌ يـسـودهـا الانـشقـاق
والـتمزق والـتناحـر وعدم الانـسجام،
وتفـتقــر إلــى الاحتــرام المـتبــادل بين
الـوالـدين، ويمـارس أحـدهمـا سلـوكـاً
لا يـتـنــــاســب مع جـنــــسه ولا يــتلاءم
معـه، وغيــر مـقبــول اجـتمـــاعيــاً، وفي
هـذه الحـال يفتقـد الأطفـال القـدوة
الضـرورية التـي يتعلم منهـا العادات
والقـيم والـسلـوكيـات الحـميـدة، وقـد
يلجأ الأطفال إلى البحث عن قرين
لهــــذه القـــدوة غـيــــر كفء مـن خـــارج
الأسرة، غـير أن هـذه النـماذج تفـتقر
إلــــى عــمق الــــشخــصـيــــة، ولا يمـكـن
التعـرف عليهـا بـنفس الـدرجـة التي

يتعرف بها الأبناء على الوالدين.
إن عــــدم الانـــسجــــام بـين الــــوالــــديـن
يـؤدي إلـى صـراع حـاد داخل الأسـرة،
وقـــــد يــــطفـــــو هـــــذا الـــصــــــراع علـــــى
السطح، وقد تشتعل حرب باردة بين
الـوالديـن، وقد يتـرك الأب الضعيف
الـشخصيـة المسـؤولية العـائلية للأم،
وقد تحاول الأم تـشويه صورة زوجها
أمام الأبناء وتسـتهزئ به، مما يؤدي

نـتيجـة الـدراسـات الـتي أجـروهـا، أن
تـأثيــرات الصـراع والـشقـاق الـزوجي
المستـمر غـالبـاً ما يـكون أشـد تأثـيراً
علــــى تــــربـيــــة وتـنـــشــــأة الأبـنــــاء مـن
الانفـصــال أو الــطلاق، علــى الــرغـم
مـن أن الانفـصـــال أو الــطلاق لـيــس
بـــالــضــــرورة يمكـن أن يـنهـي العـــداء
والـكــــراهـيــــة بـين الــــوالــــديــن، فقــــد
يـنتـقل الصـراع بيـنهمـا إلـى مـسـألـة
حضانة الأطفال،ونفقة معيشتهم. 
إن الأسـر الـتي جــرى فيهـا انـفصـال
الــــوالــــديـن عــن بعـــضهـمــــا نـتــيجــــة
للـشقــاق والصـراع المـسـتمــر بيـنهمـا
جـعل اسـتـمــــرار الحـيــــاة المـــشـتــــركــــة
صـعبــاً جــداً، إن لم يـكن مـسـتحـيلاً،
ورغـم أن الانفــصـــال أو الــطلاق قـــد
يحل جـانبـاً كبـيراً مـن المشـاكل التي
تعــاني مـنهــا الأســرة، إلا أن مـشــاكل
أخـرى تبـرز على الـسطح من جـديد
تـتعلق بحضـانة الأطفـال ونفقتهم،
وقـد يــستـطيع الـوالــدان المنفـصلان
الـــتـــــــــوصـل إلـــــــــى حـل عـــن طـــــــــريـق
الـتفـــاهم، وقــد يـتعــذر ذلـك، ويلجــا
الـطــرفــان أو أحـــدهمــا إلــى المحـــاكم
لـلبـت في ذلك، ممــا يــزيـــد من حــدة
الــصـــراع بـيـنهـمـــا، والـــذي يـنـعكــس

سلباً على أبناهما.
وفي الغـالب قـد تتـولـى الأم حضـانـة
أطفــــــالهـــــا، وقـــــد يــتـــــولـــــى الـــــوالـــــد
الحــضــــانــــة، وقــــد يـتــــولــــى الاثـنــــان
الحـضــانــة بــالـتـنــاوب حــرصـــاً علــى
مــصـلحــــة الأبـنــــاء، وعــــدم انقــطــــاع
الــصلـــة بـين الـــوالـــديـن وأبـنـــائهـمـــا.
لـكــن الآثـــــار الـــــسلــبــيــــــة لانفـــصـــــال
الـوالــدين علـى الأبنــاء تبقـى كـبيـرة
خـــــاصـــــة مع اســتــمـــــرار الـكـــــراهــيـــــة
والعـــداء بـين الـــزوجـين المـنفــصلـين،
ونـقل ذلـك الــصــــراع بـيــنهـمــــا إلــــى
الأبنـاء، وما يسبـبه ذلك من مشاكل
واضــطــــرابـــــات نفـــسـيـــــة لهــم، فقــــد
اعـتبــرت البــاحثـة المعـروفـة مــافيـس
هيرثنكتون الطلاق بأنه مرحلة من
الــتـــــردي في حــيـــــاة الأســـــرة، ولــيــــس

مجرد حدث فردي قائم بذاته. 

علـمـــاء الـتـــربـيـــة علـــى أن المــشـكلات
الأخلاقـية التـي يتعرض لهـا الأبناء
غـــالـبـــاً مــــا تكـــون لـــدى الأســـر الـتـي
يـســودهـــا التــوتــر، وعــدم الانــسجــام،

والصراع.
ويعــتقــــد الـبــــاحـثــــون الـتــــربــــويــــون،

تجـنـيـــــد الأبـنـــــاء في صـــــالحه، ممـــــا
يــسـبـب لهـم عــواقـب وخـيـمــة، حـيـث
يصبحـون كبش فداء لـذلك الصراع
ويتعـرضون لـلتوتـر الدائـم والغضب
والـــقـــلـــق،والانـــــــــــــطـــــــــــــــــــــــواء، وحـــــــــب
والـــســيــطـــــرة،والعـــــدوانــيـــــة، ويــتـفق

وخــــــاصــــــة المــــــدمــنــين مـــنهـــم علــــــى
الكحـول أو المخـدرات ولـعب الـقمـار،
ممـا يحوّل الحيـاة داخل الأسرة إلى
جحــيــم لا يـــطـــــــاق، وقـــــــد يــتــــــــوسع
الـــصـــــراع بــين الـــــوالـــــديــن لــيــــشــمل
الأبــنـــــاء، حــيـــث يحــــــاول كل طـــــرف

إلـــى شعـــور الأبـنـــاء بعـــدم الاحـتـــرام
لأبيهم الضعيف والمسلوب الإرادة. 

وهنـاك الكثيـر من الآبـاء المتـسلطين
علــى بقيـة أفــراد العــائلـة، ولجــوئهم
إلــــى أســــالـيــب العـنـف والقـــســــوة في
الـتعــــامل مع الـــزوجـــة ومع الأبـنـــاء،

الأسرة وأهمـيــــة دورهــــا الـتربــــوي في إعــــداد أجـيــــالـنــــا
ممـا لا شك فيه أن الـدور التـربوي الـذي تؤديه الأسـرة تجاه أبـنائهـا يختلف مـن أسرة إلـى أخرى تـبعاً
للحالـة السـائدة داخل الأسـرة من حيـث المستـوى الثقـافي، والاجتمـاعي، والاقتصـادي، ومن حيث

العلاقات السائدة بين الزوج والزوجة من جهة، وأسلوب تعاملهما مع الأبناء من جهة أخرى.

بغداد/ المدى
الفـتيــات في كل انحــاء العـالـم تنـصب
ـــى امـــور تـتـنـــاسـب اهـتـمـــامـــاتهــن عل
واعـمــارهـن ومـن هــذه الامــور الخــروج
مع الــصـــديقـــات.. مــطـــالعـــة الـكـتـب
وغـيـــرهـــا مـن الامـــور امـــا في العـــراق
فالامر مختلف بـالنسبة للفتيات كما
هـو مخـتلف بــالنـسبـة الــى كل شيء..
فــالـفتــاة في العــراق هـي المعـيل لافــراد
اســرتهــا اذا مــا غــاب المعـيل وحـتــى ان
وجــد مـن يعـيل العـــائلــة غـيـــر الفـتــاة
فهـــو لا يـكفــي بل يجـب علـــى كل فـــرد
ـــة ان يعــمل لـيـــوفـــر مـن افـــراد العـــائل
احـتـيـــاجــــاته واحـتـيـــاجـــات اســــرته.
ولـكثـــرة متـطـلبـــات النـســاء كــان علــى
المـــرأة ان تعـمل لـتـــوفـــر احـتـيـــاجـــاتهـــا

واحتياجات اطفالها. 
والاعمـال الـتي تمــارسهـا المـرأة كـثيـرة
ومـن هـــذه الاعـمـــال مهـنـــة الخـيـــاطـــة
وللوقـوف على ما تعـانيه المرأة في هذه
المهنـة التي تـأخذ مـن وقتها وصـحتها

الشيء الكثير. 
قـــررنـــا ان نـــزور المــشـــاغل الـتـي تعـمل
فـيهـــا النـســاء واول هــذه المـشــاغل هــو
مـــشـغل الـــرحـمـن... مــــدخل المـــشـغل
اشبه ما يكـون بالنفق المـظلم وبعد ان
وصلنـا الى بـاب المشغل فـوجئـنا بـعدم

سماحهم لنا باجراء اللقاء. 
ولكـن الــتقـيـنـــا بـــواحـــدة مـن فـتـيـــات
المـشغل وهي ميـعاد حـسن مـن موالـيد
1982 و قـــــد تخــــرجــت مــن اعــــداديــــة
ـــا بـــســــؤالهـــا عـن الــتجـــارة وقـــد قـمـن
ــــــى العـــمل ـــــذي دفـعهـــــا ال الـــســبــب ال
ــــا ــــدي اخـــــوة صغــــار ان فــــاجــــابــت: )ل
المـسؤولـة عن اعـالتهـم( وسألـناهـا عن
الاجـور الـتي تـأخـذهــا من المـشغل هل
هي كـافيــة لســد احتيـاجـاتهـا ومـا هي
نــظـــرتهـــا الـــى المـــســتقــبل فـــاجـــابـت:
)الاجور غـير كـافيـة لسـد احتـياجـاتي
الـشخـصيـة فكـيف بي وانـا اعيل اسـرة
ــــى بحـــــالهــــا. امــــا عــن تـــطـلعــــاتــي ال
المـستقبل فـلا توجـد اي تطلـعات نـحو

المستقبل(. 
علـمـــا ان مـيعـــاد تعـمل مـن الــســـاعـــة
الـسابعة صبـاحا الى الـساعة الـسابعة
مـســاء وهـي الان مــريـضــة تعــانـي مـن
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ففــي اي لحـــظـــــة ممـكــن ان تــنـفجـــــر
سيـارة مفخخـة او عبـوة نـاسفـة نكـون
نحــن ضحـيــتهـــا.....(. كـــانـت نــظـــرة
العـــاملات الــى المــسـتقـبل مـتــشــائـمــة

بصورة عامة. 
ــــى ذلـك ان مـكــــان مـــشـــــاغل اضف ال
خياطة النـساء في اماكن غيـر مناسبة
في الـسـوق والكـثيــر منهـا غيــر صحيـة
لا يـــدخـلهــــا الهـــواء الــنقــي او اشعـــة

الشمس. 
ـــراهـيــم تعــمل في الـــسـيـــدة ســـوسـن اب
مـشغل لـلخيـاطـة، قـالـت لنـا: مـشكلـة
ـــا انهـــا تـــسـحق المـــراة في مجـتــمعـــاتـن
ـــة لـــضعـفهــــا ولعـــدم ضـمـــان بـــسهـــول
الحـصــول علــى حقــوقهــا، نحـن نعـمل
هنا نستهلك كل طاقاتنا لاجل مبالغ
لا تكفي لابسـط مقومات الحياة... لا
صــاحـب المعـمل يـنـصفـنــا ولا الــدولــة
تحـمي حقــوقنـا، ولا مـؤسـسـات اخـرى
تــدافع عـن حقــوقنـا، نـحن الـشــريحـة

الاكثر مظلومية، الاكثر نسيانا(. 
ـــالغـــة مـن زمـيلـتهـــا هـــدى الفـتـــاة الـب
الـعمــر 18 عــامــا تعـمل 10 ســاعــات في
اليوم مـنطويـة على نفـسها مـا بين ما
كنة الخياطة الصماء والقماش الملون
الذي يـنتظـر ابرتـها، لـتقضي سـاعات
وساعـات في خيـاطته بـصمت... فـترى
وجههـــا ذابلا، وابـتــســامـتهــا شــاحـبــة،
وبقـايـا امل يحـتضـر في عيـنيهـا قـالت
ــــا ونحـن نـــســــألهـــا عـن المـــســتقــبل لـن
بـاعـتبـارهــا فتـاة شـابـة: )اظـن انه من
الحــمق الــتحـــدث عـن المــســتقــبل، لان
واقـعـــي لا اكـــــــاد اتحـــــســـــسـه فـعـــن اي

مستقبل تتحدثين(. 
ام مهنـد قـالـت لنـا: )اعـود الــى البـيت
مـنهكـة القـوى، مـتعبـة فـلا اتحمل اي
احـــد حـتــــى اطفـــالـي، لان اعــصـــابـي
تكـــون متـعبــة ولا اتحـمل اي صــوت او
اي مـضــايقــة، اعــود لـلنــوم لانهـض في
الصبـاح الى العمل وهكـذا، عمل عمل
ـــطـــــــور في عـــمـل دون اي تحـــــســـين او ت

حياتنا(. 
الملفـت للـنـظـــر ان كل مـن نــســـأله عـن
المـستقـبل، ينظـر الينـا بعتـب، ويفضل
الـصـمـت، فهــو خـيــر جــواب لــســؤالـنــا
الذي يبدو انه لا معنى له في واقعنا. 
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والسيدة وفاء امراة قد هجرها زوجها
دون سـبـب، ولـم يـتـــرك لهـــا اي مـــورد
للانفـاق مـنه ولا يـسـأل عـنهــا ولا عن
ــــا بعـيــــون تفـيــض اولادهـــا، قـــالـت لـن
بـالـدمع: )ظــروفي صعبـة جــدا، ابنـتي
ـــســبــب ــــركــت المــــدرســــة ب الـــصغــيــــرة ت
المصـاريف لا استـطيع تـلبيـة طلبـاتهـا
تـــرى زمــيلاتهـــا في المـــدرسه وتـــريـــد ان
ــــاكل مــثـلهــن ولا اســتــطــيع تلــبـــس وت

توفير ذلك لها(. 
محـطتنـا التـاليـة كانـت السـيدة بـتول
حـمــزة وهـي مـتــزوجــة ولـــديهـــا اربعــة
اطفـــال، ســـالـنـــاهـــا عـن سـبـب عــملهـــا
فـــــاجـــــابـــت: )يجــب ان اعــيـل نفــــســي
واطفــالي اضــافــة الــى زوجي المــريـض
الـــذي يحـتـــاج الـــى مـصـــاريف الـــدواء

والطبيب(. 
ثـم انـتقلـنــا الــى الــسـيــدة نــوال بــاقــر
وهـي مـتــزوجــة ولـــديهــا سـتـــة اطفــال
وزوجهــا متــوفــى وهـي المعـيل الــوحيــد
لهم وقـالت: )ان الاجــور قليلـة بـالكـاد
ــــا ولا يــــوجــــد مــن يهـتـم تـــســــد رمقـن
بــشـــؤونـنـــا حـتـــى مـــؤســســـات المجـتـمع
المــدنـي اكـثــرهــا تـثقـيفـيــة والخـيــريــة

منها لا تسد احتياجات الجميع(. 
امــا الانــســة خــولـــة محـمــد، خـــريجــة
اعداديـة التـجارة ومـسؤولـة عن اعـالة
والــديهــا واخــوتهــا وقــد ســالنــاهــا عن
سـبـب عـمـلهـــا في المـــشـغل وهــي تملـك
شهــادة الاعــداديــة فــاجــابـت: )قــدمـت
الكثـير من طلـبات التعـين لكن جميع
طلبــاتي الـتي قــدمتهـا لغــرض العمل
باءت بـالفشل ما اضطرني الى العمل

داخل المشغل لاعالة عائلتي(. 
وقــد قمنـا بسـؤال جـميع العـاملات في
المشغل عن الاجور هل هـي كافية لسد
احتيـاجتهن؟ فكان جوابهن بالاجماع
ــــــــســــــــــد تـلــك ان الاجــــــــــور لاتــكـفـــي ل
الاحتـياجـات وسالـناهـن عن نظـرتهن
للمـسـتقبل وكـان اصـدق جـواب قــالته
ــــة في المـــشـغل حـيـث قــــالـت )في عــــامل
المــاضـي كنــا نجـمع الامــوال ونــشتــري
الـــذهـب لـتكـــون لـنـــا حـصـيلـــة مـــاديـــة
جيـدة تـنفعنـا في المسـتقبل. امـا اليـوم
وفي ظل هـذه الـظـروف الـصـعبـة الـتي
نـعيـشهــا فـنحـن لانفكــر الا في يـــومنــا
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الالام في الكـليــة اضــافــة الــى اعــراض
فقـر الـدم العـام الـواضحــة في بشـرتهـا
الصفـراء وعينـيها الـذابلتين، والمـاساة
الـتي تعيـشها هـذه الفتيـات وامثـالهن
ــــة المــــرض او الـعجــــز عــن انه في حــــال
العـــمل او تـــصفــيــــة صــــاحـــب العـــمل
لمعمـله لا تعطـى العـاملات اي مكـافـأة
ــــة صحـيــــة، بل او تعـــويــض او ضـمـــان
تــرمــى هكـــذا لتـفتــش من جــديـــد عن

عمل آخر يستنزف قواها وشبابها. 
وفي معــرض ســؤالـنــا عـن الـصعــوبــات
ــــواجـههـــــا في العـــمل اجــــابــت: الــتــي ت
)هنـاك الكـثيـر مـن الصعـوبــات ومنهـا
انقطـاع التيـار الكهـربائـي وعدم تـوفر
المادة الاولـية وعـدم تصـريف المنـتجات
كمـا ان الاجــور تكـون حـسـب انتــاجيـة
ــــاك انــتــــاج المعـــمل فــــاذا لــم يـكــن هــن

لاتوجد اجور(. 
بـعد ذلـك انتقلنـا الى مـشغل محـمود
المصـري والذي يـديره هـو بنفـسه وقد
رحـب بنـا واكـرم قــدومنـا وكـان لـطيفـا
في حــواره معنــا متجـاوبــا مع اسئلـتنـا
عكس المـشغل الاول، ويبـدو ان اخلاقه
مع العـامـلات ايضــا جيـدة، وكـان هـذا
اللقـاء الذي بـدأناه بـالسـؤال عن عدد
العــاملات لــديه في المــشغل وكـيف يـتم
ـــــرواتــب او الاجــــــور علـــيهــن ــــــوزيع ال ت
ــــدي اربع عـــامـلات داخل فـــاجـــاب: )ل
المـــشغل وتــسع عـــاملات يعـملـن داخل
منازلهن امـا عن الاجور فتكون حسب
انـتـــاجـيــــة المعــمل(، ثـم ســـالـنـــاه عـن
سـاعــات العمل، فـاجـاب: )يبـدأ الـدوام
في السـاعـة الثـامنـة والنـصف صبـاحـا
وينتهي في الساعة الخامسة عصرا(. 
وفي معــرض اجــابـته عـن ســؤالـنــا عـن
ــــات العــمل قــــال: )نعـــانـي مـن صعـــوب
ـــائـي وعـــدم انقــطـــاع الـتـيـــار الـكهـــرب
ـــســبــب كــثـــــرة تـــصـــــريف المــنـــتجـــــات ب
الاسـتـيــراد مـن الــدول المجــاورة وعــدم
توفـر المادة الاولـية اللازمـة للخيـاطة،
لاننا نعـاني كثيـرا من قضيـة تصريف

بضائعنا، 
الـسيـدة وفـاء غـازي، ام لثلاثـة اطفـال
تعيلهم بعد وفاة والـدهم سالناها عن
سـبـب عـمـلهـــا في مــشـغل: )اضــطـــررت

الى العمل لحاجتي الماسة له(
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كـثيـرة هي الحـوادث المـأسـاويـة الـتي
يــشـكل الـبـيـت وخــصـــوصـــا المــطـبخ
مــســرحـــا لهــا، والـتـي يـتعـــرض لهــا
فلـذات أكبـادنـا، ووفقـا لمـا تـشيـر اليه
الـدراسـات فـان هـذه الحــوادث يمكن
الوقايـة منها وتجنـبها بايلاء الأهل
المــزيــد من الانـتبــاه والحــرص علــى
سلامـة اطفــالهم، وهـذا الامـر سهل

التطبيق.
ومـن اهـم الارشــــادات الـتـي يـنــبغـي
علـــى الأم وافـــراد الاســـرة اتـبـــاعهـــا:
مـــنع الـــطـفل مــن دخــــــول المـــطـــبخ
بمفـرده، لأن المطـبخ مليء بـالادوات
الـتي تهـدد سلامـة الاطفــال ابتـداء
مـن الـــسكـــاكـين بـــأنـــواعهـــا وانـتهـــاء
بـالـصحــون والكـؤوس، وافـران الغـاز
والادوات الـكهـــربـــائـيـــة الـتـي بـــاتـت

اقـتنــاء الـســريــر ذي الـطــابقـين من
اجل الاستفـادة من مـسـاحـة غـرفـة
نــــوم الــطـفل بـــشـكل افـــضل. ولـكـن
مثل هـذا الـسـريـر قـد يـسقـط منه
الــطـفل الـــصغـيــــر أثـنــــاء نــــومه، او
اثنــاء لعـبه، اضــافــة الـــى ذلك فــان
وضع الــســـريـــر قـــرب الـنـــافـــذة قـــد
يشكل خطرا حقيقيا، اذ ان الطفل
قــد يــدفعه فـضــوله لـفتـح النــافــذة
والاقتـراب منهـا وقد يـسقط مـنها.
لهــــذا يجـب الحــــرص علــــى احكـــام

اغلاق النوافذ في غرف الاطفال.
واخــيــــــرا مـــن المهــم جــــــدا اخــتــيــــــار
الالعـاب الآمنـة للاطفـال والـسمـاح
لهم بـاللعب في مكان آمن ايضا من
اجـل الحـفـــــــــاظ عـلـــــــــى صـحـــتـهـــم

وضمان سلامتهم.

في الحـمــــام لــــوحــــده، لان ضــــريـبــــة
صـــمـــت الــــطـفـل وراحــــــــة الأم قــــــــد

يدفعها الاثنان معا فيما بعد.
في غـرف المنـزل يجب الحـرص على
عـــــــــدم تـــــــــرك اسـلاك الــكـهـــــــــربـــــــــاء
والهـــــاتف وغـيــــرهــــا مـكـــشــــوفــــة او
ظـــاهـــرة لـلعـيـــان، كـيـلا يعـبــث بهـــا

الطفل.
عــدم تــرك الادويــة في مكــان يــسهل
للـطفل الــوصــول الـيه، لان الـطفل
الصغير عادة يدفع بأي شيء يصل
يديه الى فمه، وهو يحاول ان يقلد
الـكبــار ايـضــا فقــد يـتنــاول الادويــة

التي تضر بصحته.
نـظــرا لأن بيــوتنـا بــاتت تـضـيق بنـا
بـسـبب مـسـاحـاتهـا الـصغيـرة، لهـذا
فان الكثير من الأمهات يلجأن الى

الا يغــري الام انقـطــاع الـطفـل عن
الــبـكـــــــاء او عـــــــدم طـلــب الاشــيـــــــاء
المختلفة لـدى اللعب بالماء، بابقائه

السـاخن يشـكل خطرا عـلى الطفل
لــذلـك يجـب الانـتـبــاه جـيــدا لــدى
دخـول الـطفل الــى الحمــام، ويجب

تحـــــتـل حـــــيـــــــــــــزا لا بـــــــــــــأس بـه في
مطابخنا هـذه الايام، والتي نطلق
عـليهـا بــالمطـابخ الـعصـريـة، وعلـى
الأم ان تحـــــرص علــــى عــــدم قـيــــام
الـطفل بمــد يــده او العـبث بــالغــاز
والنــار والمنـظفــات وغيــرهــا. وعــدم
الاقتــراب من مـوقـد الـطبـخ مهمـا

كان نوعه.
وفي الحـمـــام يجـب الانـتـبــاه جـيــدا
وعــــدم اغفــــال العـين ولـــو لـبـــرهـــة
قـصـيـــرة عـن الــطفـل. اذ ان اللعـب
بالمـاء يستهـوي الطفل، ولـكن بقاء
الــــــطـفـل لـــــــــــوحـــــــــــده في حـــــــــــوض
الاستحمام قد يشكل خطرا عليه،
والحـــمــــــــام قــــــــد يـحـــتــــــــوي عـلــــــــى
المنـظفــات وانــواع الـصــابـــون وغيــر
ذلك ايـضـــا. اضـــافـــة الـــى ان المـــاء

ارشـــــــــــــادات تجـــــنـــــب الاطـفـــــــــــــال الحـــــــــــــوادث المـــــنـــــــــــــزلـــــيـــــــــــــة
صــحــــــــــــــــــــة الأســــــــــــــــــــرة

اجــــــــــابــــــــــات صــــــــــامـــتــــــــــة عـــن مـــــــســـتـقـــبـل الـــنـــــــســــــــــاء 
في مــــــــــــشـــــــــــــــاغــل الخــــــيـــــــــــــــاطـــــــــــــــة

تهنئة
بمنـاسبـة دخـول الــزميل
ـــــــــاح عــــــــش عــــمـــــــــار صــــب
الـــزوجيــة يـتقــدم زملاؤه
ــــــــــــدى ــــــــــــدة الم في جــــــــــــري
بــــــالـــتهــنــئــــــة الحـــــــارة له
ولـعقـــيلـــته رشــــــا ولــــــد..

وبالرفاء والبنين.
وألف مبروك
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سـبق أن نـشـرت )المــدى( بتــاريخ 29/ت2007/1 في هـذه الـصفحـة
تحقـيقـــاً بعـنـــوان )الـنــســـاء المهجـــرات حـــاضـــر ألـيـم ومــسـتقـبل
مـجهـــول( وفــــات محـــررة الــصـفحـــة الإشـــارة إلـــى مــــوقع بـنـت
الرافـدين الـذي نقل عنه الـتحقيق، ولأجـله اقتضـى التنـويه مع

الاعتذار للموقع.
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