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المــرضــى قــد يـصــابــون بــالمــرض قـبل
ســـن الأربعــين. و أثــبــتــت الـــبحــــــوث
والــدراســات أن لـلبــاركنـســون علاقــة
بــالــوراثـــة حيـث تمكـن العـلمـــاء من
عــــزل جـيـنــــات مــثل جـين )بــــاركـين(
ـــــــــة ـــــــــذي يـلـعــــب دورًا في الإصـــــــــاب ال
بــــالمــــرض. ويــصـيـب الـبــــاركـنـــســــون

الرجال والنساء على حد سواء.
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وبــطء الحـــــركـــــة بـــــالإضـــــافـــــة إلـــــى
الـتـصلـب أو الـتخــشـب الــذي يـنـتج
عــنه فقـــدان الاتـــزان. تـــزداد فـــرص
الإصــــابـــــة بهــــذا المــــرض مـع تقــــدم
العمر، حـيث تظهر الأعراض غالباً
بعـد سـن الخمـسـين سنـة. و هـذا لا
يعني عدم احـتمال الإصابة في سن
مبكــرة، حيث تـشكل نـسبـة 10% من

العــصـبـيــــة ومـــسـتــــشفــــى الجــملــــة
العـصـبـيـــة.  يـــذكـــر إن تـكلفـــة هـــذه
ــــــــة في الخــــــــارج تـــتـجــــــــاوز الـعـــمـلـــي
ـــــــــــا ال70.000 دولاراً وتجـــــــــــرى هـــــن
مجـــانـــا بـــدون أي مــبلغ...و مـــرض
الـبـــاركـنــســـون هـــو أحـــد الأمـــراض
العصبية الذي يؤدي إلى مجموعه
مــن الأعــــــراض أهـــمهــــــا الــــــرعــــــاش
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العـــملــيــــــة ال13 ســــــاعــــــة بــــــأيــــــدي
جراحين اختصاص قمنا بإرسالهم
إلى الخـارج للإطلاع على مثل هذه
العملـيات واستـطاعـوا أن ينجـزوها
هنـا في العراق بعـد عودتـهم...وعمّا
إذا كــانت هــذا العـمليــة كتجـربـة أم
دخـلت حيـز التـطبيـق الفعلي قـال:
نحن مـستعـدون لاستقـبال مـرضى
الـشلل الـرعــاشي  –البــاركنـسـون -
لــعــلاجــهــــــم ونمــلــــك الآن أربــعــــــين
جهــــــازا لأربعــين مـــــريــض وبــصـــــدد
زيــــادة الكـمـيـــة وتـطـــويـــر مـــراكـــزنـــا
المــــوجــــودة في مـــسـتــــشفــــى الـعلــــوم

بـستـان قـائلا: إن صعـوبـة مثل هـذه
العـملـيــــة تكـمـن بـــالـــدقـــة الـــواجـب
توفـيرهـا لتصـوير الـدماغ وتحـديد
أمـاكـن معينـة فيه عن طـريق جهـاز
الــرنين..وبـاسـتخــدام جهـاز الــرنين
المفتـوح تكـون الـعمليـة اقل صعـوبـة
بكثيـر وهو يسـتعمل في الدول التي
تجـــــــــــــــــــرى بــهـــــــــــــــــــا مـــــــثــل هـــــــــــــــــــذه
العمليـات..لكننا لا نملك مثل هذا
ــــــــــاء الجـهــــــــــاز. واعــــتــــمــــــــــد الأطــــب
الاخـتــصــــاص علــــى جهــــاز الــــرنـين
المغـلق والـــــــذي يعـــطــي صـــــــورا اقل
دقــــة. وأضــــاف قـــــائلا: تجــــاوز زمـن

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

حـيث استـطاع أطـباء عـراقيـون من
إجـــــراء عـــملــيـــــة لمـــــريـــض مـــصـــــاب
ــــــــــرعــــــــــاشــــي- بمــــــــــرض الــــــــشـلـل ال
 – Parkinson diseaseوتمـت
بـنجـــاح تـــام وألان المـــريـض يـتـمـتع
بــــصـحـــــــة جـــيـــــــدة جـــــــدا ويـــــــراجـع
مـــسـتـــشفــــى الـعلــــوم العــصـبـيــــة –
المــــســتـــــشفــــــى الــتــي أجــــــريـــت بهــــــا
العملية  –بـشكل دوري للاطمئنان

على صحته.
وبخـصــوص هــذا المــوضــوع حـــدثنــا
مدير صحة الرصـافة الدكتور علي
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أول مـــــــــــــــــــــرة في الــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــرق الأوســــــــــــط

عملية ناجحة لمريض شلل رعاشي بأيدي جراحيين عراقيين
لــست بـصــدد ذكــر مــزايــا الـطـبيـب العــراقـي وخبــرته الـطـبيــة في هــذا
الخـبر..وليس القـارئ مندهشـاً بمثل هذا العنـوان أيضا..بل هـي حلقة أخرى
تــــضـــــــاف إلـــــــى سـلـــــسـلـــــــة انجـــــــازات الــــطـــبـــيـــب الـعـــــــراقـــي. 

اسباب آلالام
- مــرحبــا بك دكتــورة منـى
في لقـــاءنـــا المخـتـصـــر هـــذا
والـذي نـتمنـى ان يـستفيـد
مــنـه القـــــارئ وخــصـــــوصـــــا
ــــــــــــدات مـــــن خـلال ـــــــــســـــي ال

حديثنا معك.
- اهلا بـكــم وبجــــريــــدتـكـم

الموقرة...جريدة المدى 
* بـــدايـــةً دكـتـــورة نحـب ان
نـــــــوضح لـلقــــــارئ مــــــا هــي
اســبـــــــاب حـــــــدوث الالام في

الثدي؟
- تصيـب الآم الثدي كـثيرآ
من النسـاء من وقت لآخر،
وهــنـــــاك أســبـــــاب عـــــديـــــدة
للاحــــســــــاس بهـــــذه الألام،

منها:
1- الــتغــيـــــرات الحــــــاصلـــــة
بـسـبب تـــأثيــر الهــرمــونــات
الانثوية في النصف الثاني
من الدورة الـشهريـة، وهذه
الالام تــــــــصــــــيــــــب أكــــــثــــــــــــــر
الــسـيـــدات ولا تحـمـل لهـن
أي خطـورة وهي أهـم سبب
للإحـســاس بــآلام الثــديين
)فـتزداد قـبل نزول الـطمث

و تقل بعد ذلك(، 
2- أثـنــــاء الــبلـــــوغ يحــــدث
تغـيــرات كـثـيــرة في الـثــدي،
منهـا: زيـادة حجـم الثـدي،
وظـهـــــــور بـعــــض الحــبـــــــوب
حـول الحلـمة، وكـذلك آلام
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لتخفيف الألم 
آلام اخرى

* وعـــن الآلام المــــــــوجــــــــودة
ــــــــدي...مــــــــاهـــي داخـل الـــث

اسبابها وطرق علاجها؟
- إذا كــان هـنــاك إحــســاس
بالألم داخل الثدي، فربما
تـــكـــــــــــون الـفــــتـــــــــــرات بــــين
الرضـعة والأخـرى طويـلة،
وهـــو مـــا يـنـتج عـنه تجـمع
للــبن بـــــالــثـــــدي، وهـــــو مـــــا
يُحـــــدث هـــــذا الإحــــســـــاس
بـالألم؛ لـذلـك عليك عـدم
إطالـة الفترة بـين الرضعة
والأخرى، كما يجب عليك
أن تـــــــرضـعــي الــــطـفـل مــن
الثـــديين ولا تـهمـلي ثــديـًـا
وتـرضعي مـن الآخر، حـتى
ـع الــلــــــــبن بــه لا يــــــــتــجــــــــمّـَ

ويسبب تلك المتاعب.
* هل مـن نــصــــائح عـــامـــة
تــنــــصحـــي بهـــــــا القــــــارئــــــة

بخصوص هذا الموضوع؟
- اود ان اذكـر حـالــة مهمـة
وطـريقـة علاجهـا بـسـيطـة
وهــي عــنـــــــد الإحـــــــاســـــــاس
بــالألـم في الحلـمــة بــسـبـب
تــشققهــا اثنـاء الـرضـاعـة،
يمكـن إسـتعـمـــال كـــريمـــات
مـــرطـبـــة بعـــد كل رضـــاعـــة
لحـفــــظ الحـلــمـــــــة رطــبـــــــة
ومـــنـع جـفــــــــافـهــــــــا واود ان
احـث السيـدة القارئـة على
فحــص ثــــديــيهــــا مـــــرة كل
شهــــر بعـــد إنـتهـــاء الـــدورة
الــشهــريــة لمعــرفـــة طبـيعــة
الــثــــــديــين واكــتــــشــــــاف أي
تغــيـــــر فـــيهــمــــــا وعلـــــى أي
ـــــــــدة في الأربـعــــين مــــن ســــي
العمر أن تقوم بعمل أشعة
للـثــدي و تــسـتـمـــر في ذلك
سـنـــويـــاً حـتـــى لـــو لــم تكـن
تـعــــــــانـــي مـــن أي أعــــــــراض
)بـالنـسبـة للـسيـدة التي لا
تحـيــض، فــتقــــوم بــــاجــــراء
الـفحص في يـوم معـين من
كل شهر وطـريقة الفحص
سهلـــة ويمكـن تعلـمهـــا من
اي طــبــيــبـــــة نــــســـــائــيـــــة في
المــسـتـــشفـيــــات والعـيـــادات

الشعبية(
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تــؤثــر علـــى حيــاة الــسيــدة
وراحتهـا وتمـنعهــا من أداء
بعض المهمـات، مثل ارضاع

الطفل. 
علاجات ممكنة

* طــيــب دكــتـــــــورة مـــــــاهــي
طرق علاج آلام الثدي؟

- يـخـــتـلـف الـعـلاج تـــبـعــــــــآ
للأسـبــاب المــؤديــة لحــدوث
الألـم ونبـــدأ دائمــا بــافهــام
الــسـيــدة المــشـتكـيــة أن ألآم
الثـدي أمـر شـائـع ويصـيب
كثيرآ مـن السيدات وهو في
الغــالـب لا يحـمل خـطــورة
لهن..ويجب عليها إنقاص
الــــوزن والحفــــاظ علــيه في
المعـدل الـطبـيعي  –ان كـان
وزنهـا فـوق الـوزن الـصـحي
و الــتـقلـــيل مــن المــنـــبهـــــات
)كـــــــالــــــشـــــــاي و الـقـهـــــــوة و
البيـبسـي و الشـوكـولاتـة( و
الامـتـنـــاع عـن الـتـــدخـين و
اتبــاع نظـام غـذائـي صحي
وغــنــي بــــــالفــيــتــــــامــيــنــــــات
ــــــــــــة ويمـــكـــــن الـــــــطـــــبـــــيـعـــــي
إســـتـعـــمــــــــال حـــبـــتـــين مـــن
البــاراسـيتــامــول لـتخفـيف
ـــــــــد ـــــــــدي عـــن الالـــم في الـــث
الاحـساس به..امـا عن آلام
حلمة الثدي مـع الرضاعة
تــكـــــــــون عـــــــــادة نــــتــــيـجـــــــــة
ــــــــــات أو تــــــــشـقـق الــــتـهــــــــــاب
بــــالحلـمــــة؛ لــــذلـك علـيـك
الــكــــــشـف عـــن ذلــك، فــــــــإن
كـــانـت هـنـــاك الـتهـــابـــات أو
تــــشـققـــــات فــيجــب علــيـك
إيقـــــــاف الـــــــرضـــــــاعـــــــة مــن
الـثــــدي مـبــــاشــــرة، ويمـكـن
اللجـوء إلـى عـصــر الثـدي
ـــــــــزال الـلــــبن ـــــــــدك أو إن بــــي
بـــواسـطـــة شفـــاط، فـيـنـــزل
اللبن بـإحــدى الطـريقـتين
ـمـــــــة، إلـــــــى زجـــــــاجـــــــة مـعقّـَ
ويعطـى للرضيع حتى يتم
ـــــــــــــات أو عـلاج الالـــــتـهـــــــــــــاب
التــشقق وشفــائهــا تمــامـًـا،
وعـلاجهــمــــــا عــــــادة يـكــــــون
بـــــــأخـــــــذ مــــضـــــــاد حــيـــــــوي
مـنـــاسـب يــصـفه الــطـبـيـب
ـــــــــر مـع بـعـــــض الـعـقـــــــــاقــــي
ـــــــــــة الأخـــــــــــرى ـــــــــــوضـعــــي الم
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طفـيفـــة في الـثـــدي، وهـــذا
كله طبيعي

3- الحـــمـل، ويــكــــــــون ذلــك
بـسـبب تــأثيــر الهــرمــونــات
وزيادة حجم الغدة اللبنية

4- الـــــتـهــــــــــــاب الـــــثــــــــــــدي،
وخصوصآ أثناء الرضاعة

5- زيادة الوزن
6- لـبـس حـمــالــة للـثــديـن

غير مريحة 
7- اســـــتـعـــــمـــــــــــــال بـعـــــــض

العقاقير الطبية
8- الاورام المخـــــــتــلــفــــــــــــــــــة،
وتكون إما أورام حميدة، أو
أورام خــبــيــثــــــة وعــــــادة مــــــا
تكـون الآم طفيفـة و لكنـها
ــــــــاد مـخـــتـلـفــــــــة عـــن المـعـــت
)الأورام الخــبــيــثـــــة يـكـــــون
فيهـا الثـدي غيـر مـؤلم في
أكـثــر مـن 10 في المــائــة مـن
الحــــالات، ويـبــــدأ الألـم في
المــــراحل المـتــــأخــــرة فقــط،
وبعــد أن تسـتفحل الحـالـة
وتحــــدث تغـيــــرات واضحـــة

على الثدي والحلمات(
1- الإضطـرابـات النفـسيـة

و المشاكل الإجتماعية 
10- وتخـتـلف حــــدة الالـم
مــن ســيــــــدة لأخــــــرى ومــن
حــــالــــة لأخــــرى، فـتـتــــراوح
الآلام مـن آلام بسيطة إلى
أخـــرى شـــديـــدة ومـــزعجـــة
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ــــــــــــب ــــــــــــي ــــــــــــب ــــــــــــــــــــــــــــــــــاء مــــع ط ـلــــق ـ ـ ـ

آلام الثدي بين الشكولاتة والببسي كولا!
سيــدتي اذا كـنت تعــانين  آلامـا
في الـثـــدي وهـي مـتـنـــوعـــة
ومخـتلفــة الاسبــاب تقــدم لك
الدكتـورة منى محمـد ابراهيم
في هذا اللقاء مجمـوعة اجوبة
وتــوضيحـات قـد تـســاهم في
الـتخفـيف او ازالـــة قلـقك مـن
آلام قـد لا تكـون بـسبب مـرض
او مـشكلـة حقـيقيـة تعـانـينهـا

نجح الاطبـاء في مـستـشفـى
لـــوسـيل بـــاكـــارد للاطفـــال
بفـــصل تــــوأمـتــين بعـمــــر
الـسـنتـين واللـتين ولـدتـا في
الشهر الـثامن عام 2005 في
كـــوسـتـــريكـــا..حـيــث نقلـت
الـطفلتـان بعـد العـمليـة الـى
وحـدة العنـاية المـركزة.يـذكر
ان صعـوبة فصل هـذا التوأم
تكمـن في مشـاركـتهمـا بكبـد
واحـد ووجود اتصـال ما بين
ـــــب ـــــن الايمـــــن لــقــل الاذي
احــداهـمــا بــالاذيـن الايمـن
لقلـب الاخــرى وهــذا يعـنـي

ـ ـ ـ

تـرابط الدورة الدمـوية لكلى
الجـسـديـن بمكـان حـسـاس
وهــو القـلب. هــذا مــا قــاله
احد الجراحين الـذين قاموا
بـاجـراء الـعمـليـة..واضـاف
قـائلا: ان الـعمليـة استـمرت
9 ســــاعــــات وبــتخــطـيــط
وفحــوص مــاقـبل العـملـيــة
ـــــــــر ـــــــــرت لاشـه اســــتــــم
عـديــدة..وضمـان بقــاءهمـا
علـى قيـد الحيـاة لا يتجـاوز
الخمـسين بــالمئـة..ونخـشـى
من حـدوث مـضــاعفـات في
الايام او الاسابيع القادمة.

ـ ـ

نجاح عملية فصل توأمتين تشتركان
بالكبد ولهما ارتباط بين اذيني القلب

الحمضيـات بانواعهـا:وجود فيتـامين سي في هذا الـنوع من الفواكه
وبكـميـات لا بـأس بهـا يـزيـد مـن منـاعـة خلايــا بطـانـة المجـاري
التنفسية مما يساعدها على مقاومة المضاهر الالتهابية و التخلص
من اعراض الرشح بوقت اقل.. لـذا فمن الضروري الاكثار منها في
فصل الـشتاء. الاسمـاك: وجود عـنصر الـسيلينـيوم يسـاعد كـريات
الـــدم الـبـيــض في انـتـــاج مـــادة الـــســـايـتـــوكـين  الـتــي تكــــافح
الفيروس..ووجود الحمض الاميني  –اوميغا ثلاثة  –الموجود بكثرة
في سمك السلمون. يخفف من حدة الالتهاب و يسهل جريان الهواء
في الرئـتين. الشـاي: وجود الحمـض الاميني ال- ثـيانين في الـشاي
يعتبـر عامل مسـاعد لمكافحـة البكتريـا بالجسم ومن اهـمها الجهاز
الهضمـي لذا فهـو مفيـد ضد الاسهـال النـاتج عن انخفـاض درجة
الحـرارة  –استبـراد  –وعنـد تنـاوله بـشكل طبـيعي كـملعقـة شـاي
مطحـونـة مع كـوب مـاء دافي يعـتبـر كعـامل قـاتل لكـثيـر من انـواع
البكتريا. الشعير والشوفان: تحتوي البذور الكاملة لهما على الياف

التيباغلوكان المضادة للبكتيريا 
الثوم : يحتوي الثوم علـى مادة الايسين المضادة للبكـتريا وهو مفيد

ايضا في التقليل من نسبة الاصابة بسرطان الجهاز الهضمي
اللبن : يساعـد اللبن على القضـاء على انواع مخـتلفة من البكـتيريا
ويقــي الجهـــــاز الهــضـمـي مـن طـيـف واسع مـن  الالــتهــــابــــات
البكـتيريـة..وتكمن فـائدته القـسوى وحـسب دراسات في كـونه قاتل

لبكتريا ال   H. Pyloriالمسببة لقرحة المعدة.

الشتاء قادم...واليك بعض الاغذية
التي تعززمن مناعتك ضد امراضه

صعوبة الادرار
يسـأل المــواطن م.ع.البـالغ مـن العمـر
الـسـادســة والخمـسـين عن ملاحـظته
في الآونــة الأخيـرة بـأنه مـضطـر إلـى
الـنهـــوض لـيلاً كـي يـتـبــــول، وشعـــوره
بصعـوبـة التبـول خـاصـة متـى بـدأ في

التبول؟ مالسبب وما هو العلاج؟
الجــــــواب: للـــــدكــتـــــور م.م. الــبــيـــــاتــي
اخـتــصـــاصـي امـــراض تـنــــاسلـيـــة: أن
المـواطن م. ع. يـصف مظـاهـر تـضخم
البــروستــاتــة في بــدايـته. وهــو مــرض
قــد يـصـيـب الــرجــال الــذيـن تـتــراوح
أعـمـــارهـم بـين الــسـتـين والـثـمـــانـين.
وبـــــاقــتــــــراب العــمـــــر مــن الــثــمـــــانــين
يــتعــــرض للـتــضخـم مــــا لا يـقل عـن
ثـمـــانـين بـــالمـــائـــة مــنهـم. والمـــرض لا
يمكن أن يكون سـببه غياب هـرمونات
الـذكـورة، لأنه لا يـصيب المخـصيّ من
الـــرجـــال. وفي نفــس الـــوقـت الــسـبـب
الــرئيـسـي لتـضخـم البــروستــات غيـر
مـعــــــــروف جــــــــذريــــــــا.ومـــتــــــــى بــــــــدأت
الـبـــروسـتـــاتـــة في الـتــضخـم تــضغــط
علــى الأحلـيل وبهــذا تـصـــاب المثــانــة

بـــالـتعـــاون مع دائـــرة صحـــة
ــــــرصــــــافــــــة اقــــــام المــــــركــــــز ال
التخـصصـي لأمراض الـغدد
ـــــــدوة ـــــســكـــــــري ن الـــصـــم وال
ــــة الــيـــــوم العــــالمــي ــــاســب بمــن
للـــسـكـــري المــصـــادف 11/14
وحـضــر هــذه الـنــدوة رئـيــس
جمـعيـة الـسكـري وعــدد من
مـدراء المستشفـيات وباحثين
ــــــاء عــــــراقــيــين..وقــــــد واطــب
عـرضـت ستـة ابحـاث تـخص
مــرضــى الــسكـــري من حـيث
ــــاب والـعلاج الخــــاص الاســب

بهذا المرض..
وفي حــــــــديـــثـــنــــــــا مـع احــــــــد
ـــــرة مـــســـــؤلـــي الاعلام في دائ
صحـة الـرصـافــة عن فـائـدة
مثل هـذه المـؤتمـرات..اجـاب:
ان اليوم العالمي للسكري هو
يـــوم تحــتفـل به جـمــيع دول
ــــدوات ــــى شــكل ن العــــالــم عل
ومـــــــؤتمـــــــرات يـعـــــــرض مـــن
خلالهــا اخــر الابحــاث الـتي
يقـوم بها الاطبـاء المختصين
بهـــذا المـــرض..والعـــراق لازم
مـنـــذ الـبـــدايـــة وفي كل عـــام
بـعقــــد مــثل هــــذه الــنــــدوات
ـــــى ــــــاء عل لــتــــشجـــيع الاطــب
اجـــراء الــبحـــوث الخـــاصـــة
والحصـول علـى نتـائج تفـيد
ـــا المــصـــابــين بهـــذا مـــرضـــان
المــــــرض المــــــزمــن لـلارتـقــــــاء
بـالمـستــوى الصحـي في البلـد
ومــواكبــة التـطـور الـطـبي في
الـبلـــدان المـتـطـــورة، واضـــاف
قـــائلا: ان مـنـظـمــة الـصحــة
العالمـية تقـوم كل عام بـرصد
الــبحـــوث المهـمـــة مـن كـــافـــة
الـــدول وتحـتـفل بـــدورهـــا في
هـذا اليـوم وتقـوم بـالاشـراف
علـى بعض الـندوات الممـاثلة
لكـافـة الــدول الاعضـاء ولـذا
ــــــســـنـــين ـــــــــدوات ال كـــــــــانـــت ن
الـسـابقــة يحضـرهـا العـديـد
ـــــاء الاجـــــانــب في مــن الاطــب
ـــعـــــــــــــــــــــــــــرض ـــعـــــــــــــــــــــــــــراق ل ال
بحـوثهـم..ونحن نـطمح بـان
نعـرض بحـوث عراقـية %100
كـــمــــــــا حــــصـل خـلال هــــــــذه
الـــنــــــــدوة وكــــــــانـــت بـحــــــــوث
ـــــوقــت قــيـّـمــــــة..وفي نفـــس ال
ـــــدوات ـــــى ان تـكـــــون ن نــتــمــن
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ــــــبـــــــــــــــــــالــغ"..وحــــــــــــــســـــــــب وال
احصـائيـات الاتحـاد الـدولي
للـسكـري فـان عـدد المصـابين
ــــداء الـــسـكــــري في العــــالـم ب
ـــيـــــــــون يــــصـل الـــــــــى 246 مـل
شـخــــــص ومـــن المـــمـــكـــن ان
يــصل بغـضـــون 20 سنــة الــى
ــــيــــــــــــون شـخــــــص في 380 مـل
جميع دول العـالم..وهـذا ما
ــــى ـــــى العــمـل عل يــــدعــــوا ال
اكتشاف كل ماهو جديد عن
ــــــاب هــــــذا المــــــرض مـــن اســـب

وعلاج.
مــواقع انتـرنـت مهمــة تفيـد
مـرضى السكري او من يهتم

بالبحث عن هذا المرض:

http://
www.worlddiabetes
day.org
http://
www.diabetes.org/
home.jsp
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ــــدوات الـــســنــين القــــادمــــة ن
مشتركة بين اطباء عراقيين
وعـــرب واجـــانـب للاسـتفـــادة

بشكل اكبر.
وقــــد حــــدد الــيـــــوم العــــالمــي
للــسكــري بــواسـطــة الاتحــاد
الــدولـي للــسكــري ومنـظمــة
الـــصحــــة العـــالمـيـــة في عـــام
1111م ويـــصـــــادف يـــــوم 14/
نــوفـمـبــر مـن كل عــام - يــوم
ولادة مكـتـــشف الأنـــســـولـين
Frederick Banting-
ويعـتـبــر هــذا الـيــوم فــرصــة
لمـضــاعفــة الجهـــود لتـــوعيــة
المجـــــــتـــــــمــع بمـــــــــــــــــــرض داء
الــسكــري واعــراضـه وكيـفيــة
الـوقـايـة مـنه والـتغلـب علـى
مـضـــاعفـــاته، حـيـث يحـتفل
بهـذا اليـوم في جـميع أنحـاء
العـــالـم مــن خلال الاتحـــاد
ــــسـكـــــري. وقـــــد ـــــدولـــي لل ال
اقـيـمـت احــتفـــالـيـــات هـــذا
الـعـــــــــــام تحـــت شـعـــــــــــار "داء
ـــــــدى الـــطـفـل ـــــســكـــــــري ل ال
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المركز التخصصي لأمراض الغدد الصم والسكري
يقيم ندوة حول يوم السكري العالمي

الكــوليــستــرول وعنــاصــر اخــرى ممــا
ينـتج عـنه تحــول العـصــارة الـصفــراء
الـى كـريـستــالات صلبـة. ومـن الممـكن
ان تـظهــر ايضـاً نـتيجـة لعـدم تفـريغ
المــــرارة كلـيـــاً. والـعلاج حـــسـب الـــسـب
والاعـــراض الــســـريـــريــــة فقــــد تكـــون
مـصـــاحـبـــة لالـتهـــاب في المـــرارة وهـنـــا
يجـب علاج الالـتهــاب فقــد يكـون هـو
العــــامل المــســـاعـــد..او تـقلـيل نــسـبـــة
الـكــــولـيـــسـتــــرول في الــــدم وتـخفــيف
الـــــــــــــــوزن وهـــــي ايــــــــضـــــــــــــــا عـــــــــــــــوامــل
مـســاعــدة..امــا الحـصــوة بــذاتهــا فــان
الـــتــــــــداخـل الجــــــــراحـــي مـهـــم ان لـــم
تـتفـتت بــالادويــة الـطـبيــة مع الاخــذ
بـــنــــظـــــــر الاعـــتـــبـــــــار رفـع المـــــــرارة مـع
الحصـوة لكــون رفع الحصـوة وحـدهـا
لا يمــنع عــــدم تـكــــون حــصــــو اخــــر في

المرارة.

عزيزي القارئ ابعث 
اسئلتك على هذا الايميل
واحصل على اجابة شافية

من اطباء اخصائيين
tabeebalmada
@yahoo.com

امـــا عــن العلاج فـيخــتلف بـــاخـتلاف
الـسـبب ونـرجـو زيــارتك لـطبـيب انف
واذن وحـنجـــرة لاجـــراء الفحـــوصـــات
اللازمــــــة ونــنــــصحـك بــــشـكـل بعــــــدم
استنـشاق المـاء بكثـرة وخصوصـا عند
الــوضــوء، إضــافــة إلــى شــرب كـميــات
كـبـيــــرة مـن المــــاء يــــومـيــــا وذلـك لمــنع

حدوث جفاف بالأنف والفم.
تكون الحصى

تـــســــأل المــــواطـنــــة ل. خ. عـن اسـبــــاب
تــكـــــــــون الحـــــصـــــــــى في المـــــــــرارة وعـــن

علاجها؟
الجـــواب للــدكـتــور ي. ف. الــشـمــري:
تــــظهــــــر حـــصــــــوات المــــــرارة في صــــــورة
تـرسيبـات في العصـارة الصفـراء التي
تفــرزهــا المــرارة لـتــســاعــد في عـملـيــة
هــضم الـطعـــام.ومن المـمكـن ان تكــون
الحصـوة الواحـدة اصغـر من ذرة رمل
او في حـجــم كـــــــرة الجـــــــولـف. وعـلـــــــى
الــرغـم مـن انـتـشــار الحـصــوات الا ان
اغلـبهــا لا يمـثل مــشـكلــة الا عـنــدمــا
تــســد الانـبــوب الـــذي يفـــرز العـصــارة
الــصفــــراويــــة مـن المــــرارة في الامعــــاء
واعضاء اخرى من الجسم. وفي حالة
حــــدوث ذلـك فغــــالـبــــاً مــــا يــصــــاحـب
الانــــســـــداد آلام شـــــديـــــدة في الــبـــطــن
واعــــراض اخــــرى مخـتـلفــــة.وتـتـكــــون
الحـــصـــــوات عــنـــــدمـــــا يـــــزيـــــد نــــســب

الحمل، ممـا يتـرك لـونـاً غيـر متـوقع
كما اشارت اليه بعض الدراسات.

نزف الانف المتكرر
يــســـأل المـــواطـن امـيـــر جـــاسـم حــسـن
البـالغ من العمـر 30 سنـة عن اسـباب
الـنــــزف مــن الانف وبـــشـكل مـتـكــــرر؟

وهل من علاج؟
الجــواب للـــدكتــور ص. ي. الالـــوسي:
مـن أهـم أسـبــاب الـنــزيـف الإنفلــونــزا
والالـتهــاب الحــاد لـلجهـــاز التـنفــسي
العلوي المصحـوب بالعطـاس والرشح
وبمــــا أن الــطــبقــــة المخــــاطـيــــة الـتـي
تغطـي الأنف من الداخل ناعمة جدا
وحساسـة لذا عند تنظيف الأنف من
الــرشح بــواسـطــة منــديل يـجب أن لا
نــدخـل الاصبـع كي نمـسح الأنـف من
بقايا الرشح حتى لا نجرح الشرايين
الــرفـيعــة في هــذه المـنــطقـــة. ويعـتـبــر
ضغـط الــدم المــرتفـع من أهـم أسبــاب
نــــزيف الأنف،كــــذلك هـنـــاك أمـــراض
حــمــيـــــدة خــبــيــثـــــة )الأورام( تـــصــيــب
الأنف وتـؤدي إلـى النـزيف الحـاد من
الأنــف، مــــــــثــل أمـــــــــــــــــــــراض الـــــــــــــــــــــدم
الهـيـمــــوفــيلـيــــا والــثقـب بــــالحــــاجــــز
الأنفــي، والـــتهـــــاب حـــــاد بـــــالجــيـــــوب
الأنفيـة و كما أن هنـاك أمراضاً تقلل
مــن ســــــرعـــــــة تخــثــــــر الــــــدم ومــــــرض

اللوكيميا.

عـدم صـبغ شعـورهـن في الثـلث الأول
من الحـمل إطلاقــاً، هــذا بــالاضــافــة
إلــى أن مـظهــر الــشعــر المـصـبــوغ قــد
يــسـبـب بعـض الـقلق، لأن الـتغـيـــرات
الهـــرمـــونـيـــة قـــد تـــؤدي إلـــى تفـــاعل
الــشعــر بـطــريقــة مخـتلفـــة في أثنــاء

الجلد، ومع ذلـك، فإن بعض الخبراء
يـنـصحــون الحـــوامل بـــأن يكــونــوا في
جــــــانــب الـــــسلامــــــة وأن يـــتجــنــبن أي
خــطــــر محـتــمل، وذلـك بــــاســتعـمــــال
أصبغة الشعر الخالية من السموم أو

بــتهــيج كــــالالــتهــــاب ويـنـــســــد مجــــرى
البول، قلـيلاً في البدء. ويـزداد خطورة
مع مـــــرور الأيـــــام، فــيــــســتحــيل إفـــــراز
الـبـــول. ولـيـــس كل حـــالـــة تــضخـم في
البـروستـاتة تـتطلـب عمليـة جراحـية.
وكل إصــابــة تعــالج بـطــريقــة مـلائمــة
لنوعها. وعلى الـطبيب أن يراقب سير
المـــــرض قــبل أن يـبـت،..ولـكـن تـــــوجـــــد
ادويــة خــاصــة تعـطــى حــسب ارشــادات
الــــطــبــيــب المخــتــــص لــتـقـلــيـل شـــــــدة
الـــضغــط الـنـــــاجـم عـن الـتـــضخـم في

الحالات البسيطة.
صبغ الشعر والحمل

تـسـأل المــواطنـة فــرح عبــد الغفــار عن
امكـــانـيـــة اسـتعـمـــال صـبغـــات الــشعـــر
خـلال فـــتــــــــرة الحـــمـل؟ وهـل هـــنــــــــاك

اضرار؟
الجواب: للدكتـورة ا.ع. لم تشر أي من
الــــــدراســــــات إلــــــى وجــــــود علاقــــــة بــين
صـبغــات الــشعـــر و العـيــوب الــوراثـيــة،
هـــذا فــضلاً عــن أنه مـن غـيـــر الــسـهل
امـتــصـــاص تـلك المــــواد الكـيـمـيـــائـيـــة
الموجـودة في صبغـات الشعـر من خلال

اســــتــــــــشــــــــــارات طــــبــــيــــــــــة

المــــدى/ د. محـــسـن مـنـيــــر


