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مـا مــواصفـات الـزوجـات الـتي يــرغب بهــا شبــاب اليـوم؟

الافــضلـيـــة لمــن.. للـمـــرأة الـــذكـيـــة ام الجـمــيلـــة؟

ان علـمــــاء الــنفـــس والمهـتـمــين بهــــذه
المــواضـيع قــدمــوا كل مــا لــديهـم مـن
دراســات وتفــسـيــرات لـظــاهــرة العـنف
الاســري ولـم تقـتـصــر محــاولاتهـم في
الـبحـث عـن دوافع أو أسـبــاب العــدوان
ـــنـفــــــــســـيـــــــــــة أو عـلـــــــــــى الـعـــــــــــوامـل ال
الاجتـماعـية، أو الفـيزيقـية بل امـتدت
 –تحت تــأثيــر الكـثيــر من الـنظـريـات
والــتـــــوجهــــات الــنــظــــريــــة- لــتـــشــمل
الجــوانب الـبيـولــوجيــة أيضـاً، وبـصفـة
خــاصــة تــأثـيــر الهــرمــونــات. وفي هــذا
الصدد أظهرت نتـائج بعض الدراسات
الـتـي اهـتـمـت بجــذور العــدوان وجــود
ـــات ارتـبـــاط بـين مــسـتــــوى الهـــرمـــون
ـــــوك العــــدوانــي، و الــــذكــــريــــة؛ والـــسل
ـــاث ـــى الـــذكـــور والإن يـنــطــبق هــــذا عل
)Hugh Wagner،1999،.وقـــــــــــــــــــــــــــــــد
ظـهــــــــــرت الــــــــــدراســــــــــات والمحــــــــــاولات
التفــسيـريـة كــانت الغـايــة منهــا وضع
أنمــــاط لــضحــــايـــــا العــنف المــنــــزلــــى
أوالأشخـاص المعتـدين في إطـار العنف
Chase( المنزلـي، كدراسة شازوآخرون
.et.al،2001(، الـتـي قــدمـت نمــوذجــاً
يـصـنف الأزواج العـنيـفين إلــى فئـتين:

هما:
Reactiveـــتـفـــــــــــاعـلـــي ـــنـــمــــــط ال ال
والـنـمـط المـبــادر  Proactiveاللــذان
ــــى بعــض الأبعـــاد هـي: يعـتـمــــدان عل
الفـــاعلـيـــة والــشخــصـيـــة والعــنف في
ـــــزوج. وأظهــــرت الأســـــرة الأصلــيـــــة لل
الـنتــائج أن الـنمــط المبــادر كــان: أكثــر
سيطـرة وأقل غضباً أثناء التفاعل مع
الـزوجـة خلال العـشـرة دقـائق الأولـى،
ـــاتـيــــة وأقل أكـثـــر عـــدوانـيـــة سـيـكـــوب
اعـتمــاديــة. وبعــد مــراجعــة المحــاولات
الــســــابقـــة لـتـنـمـيــط الأزواج الـــذيـن
يــــــوجهــــــون العــنف ضـــــد زوجــــــاتهــم،
Amy( ــــــوصـلــت آمــــــى هــــــولــــــزورث ت
Holtzworth،2000( إلــــــــــــــــــــــى ثــلاث
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ز- مـن حـيـث نــوع الــضــرر: مــادي )أو
بدني( مقابل نفسي.

ح- مـن حـيـث طـــول مــــدة العـــواقـب:
مؤقتة مقابل طويلة المدى.

ط- مـن حيث الـوحــدات الاجتمـاعيـة
المتضمنة: أفراد مقابل جماعات

كـمــا تــصف )كــراه( شـكلا خــاصــا مـن
أشـكـــــال العــنف يــطلـق علــيـه العــنف
Structural Violence الــبــنــيــــوى
يـشيـر إلــى الظــروف المجتـمعيـة الـتي
تنـطــوي علـى عــواقب ضــارة لجمـاعـة
اجتمـاعيـة مـعينــة،اذ يظهـر مثل هـذا
ــــظــمـــــــــة الـعــنـف الــبــنــيـــــــــوى في الأن
الاجـتمــاعيــة التـي تعـانـي من الـظـلم
وعــدم المــســاواة، مـثــال ذلك الـظــروف
التي تركـز القوة في أيدي الرجال مما
يـجعل النـســاء يفتقــدن الحمـايــة من
الانــتهــــاكــــات المخــتـلفـــــة لحقـــــوقهــن

)2001. ،Barbara Krahe(
امــا جيـف هيــرن  فــانه صـنف العـنف
إلـى نـوعين، عـنف)بين شخـصي( وهـو
الـعنـف المبـاشـر المـوجـه من فـرد لآخـر
في مواقف مـتعددة. والـنوع الآخـر من
العـنف هــو العـنف )الـبـنــائــى( الــذى

يتخذ عدة معاني منها:
أ-  نمــط فــــردى وبــين شخــصـي مــثل
الأنماط المجتمـعية من العنف الموجه

من الأزواج ضد الزوجات.
ب- الأفعال والإجراءات العنيفة التي
تـقوم بها المؤسسـات الاجتماعية، مثل
الدولـة. و يشـار إلى هـذا النمـط على

أنه العنف المؤسساتي.
جـ- التـأثيـرات الـعنيفـة التي تـسببهـا
عــدم المــســاواة، مـتـضـمـنــة مــا يحــدث
ـــوزيع ـــى مــسـتـــوى العـــالـم، مــثل ت عل
الجــوع الــذي يجـعل بعـض الــشعــوب
تعــانــى مـن الفقــر والمجــاعــات نتـيجــة
لعــدم المسـاواة في تـوزيع الثـروات علـى

مستوى العالم.
د-الــتــــأثــيـــــرات العــنــيفــــة لـلحــــروب،
ــيــــــــة، والـعــنـف بــين والحــــــــروب الأهـل

الجماعات الاجتماعية المتصارعة.
هـ -العلاقــات الاجـتمــاعيــة الـبنــائيــة
لـلمــؤسـســات القــائمــة تــاريـخيــاً علــى
أسس عنـيفة، مـثال ذلـك الرأسـمالـية
)Jeff Hearn، 1998(،امـــــا آرجــــــايل
فقــــد اشــــار إلـــــى العــــدوان الـلفــظــي
وللعـدوان البـدني والعـدوان الـوسـيلي
ـــأنه  Instrumentalالـــذي يعـــرفه ب
الـــــسعــي لــتـحقــيق هــــــدف مــــــا مــثل
Michael(الهـروب أو إثبـات الـوجـود
 .)1994،Argyale
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المستهدف بدنياً أو نفسياً أو مادياً.
وهنــا ثمـة سـؤال يــراود الاغلـبيــة منـا
مفـــــاده  مــــــا الفـــــرق بــين مــصــطـلح

العدوان ومصطلح العنف؟.
واقـول بـادئ ذي بـدئ ان الإجـابـة علـى
هــــذا الـــســــؤال لا تــتــم  إلا في ضــــوء:
مـــظــــــاهــــــر، ودوافـع، والــتـفــــســيــــــرات
الـنظـريـة لهــذه الظـاهـرة الـسلــوكيـة.
وهنــالك تفــسيــرات لأهم تــصنـيفــات
وأشكــال الـسلــوك الــذي يــوصف بــأنه
عــــدوانــي  –أو عــنــيـف-، ودوافع هــــذا
الــسلــوك أو أسـبـــابه، والـنـظــريــات أو
التفـسيـرات الـنظـريـة الـتي قـدمت في
هـذا المجـال. وبعــد ذلك يمـكن ان تـتم
الإجـابة المقترحة للـسؤال الذي يراود

اغلبيتنا.
مظاهر السلوك العدواني )العنيف(:
لقـد صنف فـيلسـون مظـاهر الـسلوك
العــــدوانــي )العــنــيـف(،فهــــو يــــرى أن
الفرد يمكـن أن يلجأ للوسائل التالية

للتعبير عن عدوانه:
-    وســـائل لفـظـيــة )مـبــاشــرة( مـثل

السب والتهديد.
ـــــدنــيـــــة مــثـل القـــــرص -    وســــــائل ب

والعض والصفع واللكم والرفس.
-    وسـائل لفـظيـة غيـر مبـاشـرة مثل

.)2002 ،Felson( الغيبة والنميمة
ــــاحــث بــين العــــدوان ومــيــــز هــــذا الــب
Aggression  Instruaالـــــوســيلــي
 mentalوالعــــدوان الــبــين شخــصــي
Interpersonal Aggression.
فقــد عــرف  العــدوان الــوسـيلـي علــى
"أنه وســائل لــتحقـيق غــايــات ولـيــس
غـايـة في حــد ذاته". و يعــرف العـدوان
الـبـين شخـصـي علــى أنه "أي مــظهــر
من مـظــاهــر الــسلــوك التـي تتـضـمن
،Felson( "نـيــة إيـــذاء شخــص آخــر
2002(.امــا)بــاربــرا كــراه( فقــد قــدمت
تــصـنــيفــا أكـثــر شـمــولـيـــة للــسلــوك

العدواني تضمن الجوانب التالية:
أ - من حـيث شكل الاستجابة: لفظي

مقابل مادي)أو بدني(.
ـــة: ب-  مـن حـيـث كــيفـيـــة الاســتجـــاب

الفعل مقابل الفشل في الفعل.
جـ-  من حيث المباشرة: مباشر مقابل

غير مباشر.
د-  مـن حيث إمـكانـية الـرؤية: صـريح

مقابل ضمني.
هـ- مــن حــيــث الـــــدافع المحــــرض: لــم

يسبقه استفزاز مقابل ثأري.
و-  مــن حــيــث اتجــــــــاه الـهــــــــدف :

عدائي مقابل وسيلي.
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شخــصـيـــة واجـتـمـــاعـيـــة خــطـيـــرة )
)Irene ،Belaga، 2004،وممـــــــــــــــــا لا
شك فـيه أن هــذه الـظــاهــرة مــوجــودة
منـذ قـديم الـزمـان، بـعبـارة أخـرى، لا
تعـتـبــر ظــاهــرة حــديـثــة، ولكـنهــا لـم
تــظهــر علــى الــســطح بــإلحــاح إلا في
سيـاق المـد الجـديـد لـتيـارات عــدة من
Femenism أهـــمـهــــــــــا: المـــــــســــــــــاواة
والمنــاداة بحقـوق الإنـسـان بـوجه عـام،
وحقــوق المــرأة والـطفل بــوجه خــاص،
والمنـاداة بمنـاهضـة التعـصب والتحـيز
والـتمـييــز بكــافــة أشكــاله، والمـطــالبــة
ــالمــســـاواة بكــافـــة أشكـــالهــا لــبعــض ب
الفـئــات الـتـي مـن ضـمـنهــا الـنــســاء.
ونــتــيـجــــــة لــــــذلـك، تـغــيــــــرت نـــظــــــرة
المجتـمعـات الحــديثــة للـعنـف المنــزلي
تغيراً درامـاتيكياً، ولم يعـد ينظر إليه
علـى أنه مـسألـة خاصـة بين الـزوجين
)Leticia Chavez، 2004(. ورغـــــم
أهـمـيــة وخـطــورة ظــاهــرة العـنف بـين
ـــة في الـــزوجـين، فـــان هـنـــالـك صعـــوب
تقـديـر معـدلات حـدوثهـا بـسـبب عـدم
الاتفــاق علــى تعــريف دقـيـق للعـنف،
وقــــد يـــــرجع ذلـك لــتـــــداخل مـفهــــوم
العــنف مـع بعــض المفـــاهـيــم الهـــامـــة
الأخـــــــــرى مـــثـل الـعـــــــــدوان والـقـهـــــــــر
والإكراه، كما قد يرجع لتعدد مظاهر
العنف )بـدني، نفسـي، جنسـي... على
سـبيل المثال(، ولا ننسـى قضايا دوافع
العـنف، ومــدى مـشــروعيـته بــوصفهــا
قـضــايــا جــدلـيــة تــزيــد مـن صعــوبــة
الاتفـاق علـى تعـريف محــدد له.ولعل
مــن اهــم  المحــــــاولات الــتــي أجــــــريــت
للـتـمـيـيـــز بــين العـــدوان والعــنف مـــا
قـامت بـه كراه الـتي اعتـبرت مـصطلح
العـنف نمــط فــرعــى  Subtypeمـن
أنمــــاط العــــدوان يقــصــــد به أشـكـــال
العــدوان المـــادي. فهــي تعـــرف العــنف

على أنه "توجيه القوة 
المفـــرطـــة إلـــى الأفـــراد أو المـمــتلـكـــات
لأغـــــراض الــتـــــدمــيـــــر أو الـعقـــــاب أو
الــسـيـطــرة". كـمــا تقــدم تعــريف آخــر
للـعنف بـاعـتبــاره "الاعتـداءات المـاديـة
المــسـبـبـــة للــضــرر الـتــي تعـتـبــر غـيــر
مشـروعة اجـتماعـياً علـى أي وجه من
.)2001 ،Barbara Krahe("الوجوه
ويقــرر فـيلــســون أن مـصـطـلح العـنف
 Violenceيــسـتخــدم للإشــارة إلــى
الأفعــال التـي تتـضـمن الـتهــديــد بـ أو
ممارسة الوسائل البدنية للتعبير عن
العـدوان، كمـا قـد يـستخــدم العنف أو
أشـكــــــال الـعــــــدوان الأخــــــرى لإيــــــذاء
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.)2001 ،Barbara Krahe(
لقــدأصبـحت ظــاهــرة الـعنـف المنــزلي
 Domestic Violenceمـــــن أهـــــم
المـشــاكل الاجـتمــاعيــة التـي استــرعت
انـتـبــاه الـبــاحـثــين والمعــالجـين، كـمــا
أثــارت اهـتمــام العــامــة مـن النــاس في
جـمـيـع أنحــــاء العـــالـم مـنـــذ الـعقـــد
الأخـيــر مـن القــرن المــاضـي. ويعـتـبــر
الـعنف المنـزلي ضـد المرأة مـشكلـة بين
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تعــــــريفـــــا مـــــوجـــــزا يـــــراعــــــى بعــض
الاعـتـبــارات كــالـنـيــة مـن قـبل القــائـم
ـــالعــدوان وعـــدم تقـبـل العــدوان مـن ب
ــيـه الـفـعـل- حــيــث قــبـل الــــــــواقـع عـل
اقــتـــــرحـــــا أن يــــســتخـــــدم مــصــطـلح
العـدوان لـوصف "أي شكـل من أشكـال
السـلوك يـوجه بهـدف إلحاق الأذى أو
جــــرح كــــائــن حــي آخــــر تـكــــون لـــــديه
الــدوافع لـتجـنب مـثل تـلك المعــاملــة"
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1-   نمـط المـعتــدين في نـطــاق الأســرة
فقط.

2-   نمط المعتدين بوجه عام.
3-   نمط المعتـدين الذين يعـانون من

اضطرابات في الشخصية.
كـما أجريت عـدة دراسات تتبـعية حول
هــذا المــوضــوع، مـنهــا الــدراســة الـتـي
Quigley أجراهـا كويجلـى وليـونارد
and Leonard،1996(( لــفــحـــــــــــص
ــــــرك الأزواج العـــــدوانــيــين معـــــدلات ت
للـسلـوك العـدواني علـى مـدى الثلاث
سـنـــوات الأولـــى مـن الـــزواج. أظهـــرت
ــــتـــــــــــــائـج أن ربـع هـــــــــــــؤلاء الأزواج ــــن ال
العـدوانـيين تـوقفـوا عن هـذا الـسلـوك
خلال العــامـين الـثــانـي والـثــالـث مـن
الزواج. اخـتلفت معدلات الـتوقف عن
العـدوان تبعـا لاختلاف نمـط العدوان
حيث تـوقف الـذين قـامـوا بـاعتـداءات
بسـيطـة أو نـادرة في الـسنـة الأولـى عن
العــدوان في الــسـنـتـين الـتــالـيـتـين، في
حــين اســتــمـــــر أغلــب الــــذيــن قــــامــــوا
بــأفعــال عــدوانـيــة شــديــدة في الــسـنــة
الأولـى بـالاسـتمـرار في نفـس الـسلـوك

خلال السنتين التاليتين.
فـفي دراســة قــام بهــا فــريتــز وأوليــارى
)Fritz and O'Leary، 2004(، لـــم
تـوجد تغيـرات دالة في أنمـاط العدوان
الـنفــسـي، في حـين تــوجــد دلائل علــى
تـنــاقـص معــدل العــدوان الـبــدنـي مع

تقدم العمر.
العنف والعدوان في التعامل الاسري:
يــســتخـــدم العــدوان كـمــصــطـلح عــام
للتعبـير عـن الكثيـر من الأفعـال التي
ـــــى الآخـــــريــن تــتــضــمــن الـهجــــــوم عل
،Arthur S. Reber( والـعــــــدائــيــــــة
،Buss(( ــــــاس 1995(. وقــــــد عــــــرف ب
1961 العــدوان علــى أنه "الاسـتجــابــة
التـي تمثل مثير مؤذِ لـكائن آخر". اما
Richa ريتـشـاردسـونBaron  بـارون
 ardsonفقـــد قـــدمـــا  في عـــام 1994
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محمد /طالب دكتوراه قال:
وجـودي في الـدراســات العليـا سـببه
الــرد علـــى طمــوحــات الـفتــاة الـتي
احبهـا وانوي الزواج بـها...ربما هي
مـنــــافـــســــة مـــشــــروعــــة بـنــظــــر مـن
لايعــرف مــاهـيــة تـفكـيــر حـبـيـبـتـي
لكـني اراهــا علــى العكـس مـن ذلك
تمـامـا فقـدارتـبطت عـاطفيـا بفتـاة
اثـنـــاء وجـــودنـــا في الجـــامعـــة علـــى
امل ان نـتـــزوج لكـن ظـــروف الـبلاد
لــم تـــتح لــنــــــا الفـــــرصـــــة فــتــــــأجل
الزواج..مارست عملا تجاريا بينما
الـتحقت الفـتاة بـدراسةالمـاجستـير
وبعـــد تخـــرجهــا صــارت تـنـظــر لـي
بمـــــســتـــــــوى اقل مـــنهـــــــا...فقــــــررت
الألتحـاق بـالمـاجـسـتيـر وانهـيته في
حين الـتحقـت فتـــاتي بــالـــدكتــوراه
وهــاأنــا الـتـحق بهـــا وكلـمــا احــاول
تقــديم مــوعــد الـــزواج تعـمل علــى
تـــأجــيله...حـــاولـت هجـــرهـــا لكـنـي
احـــبهـــــا لـــــذا قـــــررت الــــــرد علـــيهـــــا
بطـريقـة الأنتصـار علميـا والحمـد
لله ارى ان وســـيلــتــي في المــــــواجهـــــة

تلقى نجاحا...

كيف نصنع الحماس؟
في المـرحلـة المتــوسطـة..كنـا انـا ومجمـوعـة
مــــن زمــــيـلاتــــي نـهــــــــــــوى المــــــطــــــــــــالـعــــــــــــة
الخـــارجـيـــة..ذات يـــوم فـكـــرت احـــدانـــا في
تــأسيــس رابطـة للـمطـالعــة يكـون مقـرهـا
مكتبة المدرسة التي كانت محشوة بالكتب
الدسـمة وتديـرها اميـنة مكتبـة تشبه دودة
الأرضـــة الـتــي تلــتهـم الـكـتـب.. في الحـــال
دبـت الحـمـــاســـة في الجـمــيع فـــاقـتـــرحـت

واحــدة اسـمــا للــرابـطــة وشــرحـت صــاحـبــة الـفكــرة
الأسلـوب الـذي سـيتم بمـوجـبه منــاقشـة الكتـب التي
سـنقــرأهــا واقـتــرحـت الـثــالـثــة نــوعـيــة الكـتـب الـتـي
سـتجرى منـاقشتهـا.. ولم يمر اسـبوع حتـى اجتمعت
الرابـطة ووضعت لهـا اسلوبـا للعمل وتطـورت الفكرة
بـســرعــة لتـصـبح مـشــروعــا جـميـلا اثنـت علـيه ادارة
المــدرســة واجـتــذب هــاويــات المـطــالعــة مـن طــالـبــات

المدرسة...
ـــة الأعـــداديـــة، في المــــرحل
اقـتــرح احـــد اشقــائـي ان
نعــمل بمـــــا نمــتلــكه مــن
خبـرات ومـواهب بـسيطـة
علــى اصــدار مجلــة.. لـم
تكـن فـنــون الكــومـبـيــوتــر
ولامــواقع الأنتـرنت الـتي
تــسـهل مهــام الإعلامـيـين
حــالـيــا مــوجــودة آنــذاك
لكـن الفكـرة وجـدت فـورا
مـن يـتـلقـفهــــا بحـمـــاس
ويــصــنع مــنهــــا حقــيقـــة
واقـعــــــة...بــــــدأ شـقــيـقــي
يــــرسـم ويــصـمـم اغـلفــــة
ـــبـــث ان المجـلــــــــــة ولـــم نـل
تحـــولـنـــا جـمــيعــــا نحـن
الأشقــاء وجـيــرانـنــا مـن
زملائنـا في مـدارسنـا الـى
هـيـئـــة تحـــريـــر مــصغـــرة
فتـولــى من يـحب المقـالـة
ــــولــــى كــتــــابــــة واحــــدة وت
ــــة هــــاوي الــــشعــــر كــتــــاب
قصيدة وارتـأت جارتنا ان
تعـــد صـفحـــة لـلفـتـيـــات
ـــــومـــــات ضــمــنــتهـــــا مـعل
جـمعـتهــا من الـصحف والمجلات وجـمعـت لهــا صــورا
مناسبـة ولم يفتنـا طبعا اعـداد صفحة تسلـية ولدى
انجـاز مـجلتنـا بجهـود يـدويـة خـالصـة سلمنـاهـا الـى
دار الثقـافة الجمـاهيريـة التي كانـت فروعها مـنتشرة
ــــادي الــــدار مـن في كل المحــــافــظــــات لــيقــــرأهــــا مــــرت

الاطفال والأحداث...
لـم اقــصــد مـن ســردي هــذه الأحـــداث المقــارنــة بـين
المـــاضـي والحـــاضـــر مـن حـيـث تــطـــور الــتقـنـيـــات او
الاهــتــمــــامـــــات بل مــن حــيــث الحــمــــاســــة المـفقــــودة
حـاليا...هل سـمع احدكم مـؤخرا مقتـرحا من اولاده
يــشـبه مــا سـبق وتحـمــس له كـمــا كـنــا نـفعل وانجــزه
مـعهم ان لـم ينجــزونه بــانفـسهـم؟..اظن ان الأجـابـة
سـتـكـــون )كـلا( في الغـــالـب لأنـنـــا مـــا عـــدنـــا نمــتلـك
الحمـاســة التي تحـرك المجـتمعـات وتطـورهـا منـذ ان
ربـطـتـنــا سـلاسل " العـيــشــة "الــى جـــدار الملل وصــار
اولادنــا ضحـيــة لمــاراثــون نــشــارك فـيه مــرغـمـين دون
محــاولــة التــوقف لالـتقــاط انفــاسنــا، فمـن يتــوقف
يــومــا، ســيقــصـــر في دفع قــســط مــولــدة الــشــارع أو
تكــالـيف الــوقــود او اجــور خـطــوط الـنقـل وغيــر ذلك

كثير...
ـــــة ان اولادنــــــا انفـــــسهــم لا يمــتلـكــــــون تلـك المــــشــكل
الحماسـة رغم امتلاكهـم مفردات الحـضارة الحـديثة
فــســـرعـــان مــــا يملـــون اي مــشـــروع يــتحـمــســــون له
ويـنتقلون الى سمـاع اغنية جديـدة او ملاحقة العاب
الكـومـبيـوتـر او اي شيء آخــر يطفـئ حمـاسـتهم الـى
بـذل جهـد اضــافي مهمـا كـانـت النـتيجــة التـي تصـدر

عنه...
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المشكلة ان اولادنا
انفسهم لا
يمتلكون تلك
الحماسة رغم
امتلاكهم مفردات
الحضارة الحديثة
فسرعان ما يملون
اي مشروع
يتحمسون له
وينتقلون الى
سماع اغنية جديدة
او ملاحقة العاب
الكومبيوتر او اي
شيء آخر يطفئ
حماستهم الى بذل
جهد اضافي مهما
كانت النتيجة التي
تصدر عنه...

عدوية الهلالي

بيني وبينكم

لـن اقـبل بمــا كــانـت والــدتـي تــريــد
اقـنـــاعـي به وهـــو الـــزواج مـن ابـنـــة
عمـي لأنهـــا لن تـطــالـبنـي بمهــر أو
جهــاز عــرس غــال...ســـأختـــار فتــاة
جـمـيلـــة واحـقق لهـــا كل طلـبـــاتهـــا
لأنـي حلـمـت طــــويلا بـــالـــزواج مـن
امـرأة جمـيلة، امـا الذكـاء فلا بأس
من تــوفــره بـشـــرط ألا تكــون المــرأة
الـذكيـة التـي تقصـدونهـا هي المـرأة
الــتــي تــنـــــاقــــش الــــــرجل وتجــــــادله
وتحــــاول فــــرض رغـبــــاتهــــا وآرائهــــا

عليه...
عماد /مهندس، يقول:

لايـهم ان تكـون جـميلـة او ذكيـة بل
المهــم عــنــــــدي ان تـكــــــون حـــــســنــــــة
السيرة ومن عائلة جيدة وسمعتها
طيبـة، لأن مسألة الجـمال والذكاء
ـــــــــــــة ـــــــــــــة نــــــــــســـــبـــــي هـــــي مــــــــــســـــــــــــأل
عــنـــــــدي...وبــــصـــــــراحـــــــة اقـــــــول ان
الحـصـــول علــى امـــراة تقـيــة ورزنــة
وشريفة اعده اكبر مكسب اليوم في
ظـل الــــظــــــــروف الــــصـعـــبــــــــة الـــتـــي
يـعـــيــــــشـهــــــــا المجـــتـــمـع...لأن هــــــــذه
الـــظــــــروف تـــــشجـع علــــــى ارتـكــــــاب
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الـــشـــــاب عـــــزت /طـــــالـب جـــــامعـي،
قــــال:بــصــــراحـــــة ابحـث عـن فـتــــاة
جميلـة وغير مهم ان تـكون ذكية ام
لا..والمـــرأة الـــذكـيـــة تـصـبح قـنـبلـــة
موقـوتة من المشاكـل...فتراها تؤول
الكلام وتـبحـث بين الـسـطــور..وأنــا
لــسـت مــسـتعـــدا للـمـنغـصـــات..أنـــا
اريد العـيش بسـلام وحب مع امرأة

جميلة...
شـاب آخـر في قـسـم اللغــة العــربيـة
قـال...أنظر الى المرأة نظرة احترام
كبيـر بغض النظر عـن جمالها لأن
عقلهـا وذكاءها أهم عـندي،فجمال
المـرأة يكـمن في جمـال الروح ولـيس
جمـال الشـكل..المرأة الـذكيـة تعرف
كـيف تحـــافــظ علـــى زوجهـــا وكـيف
تيـسـر أمــر حيـاتهـا الــزوجيـة علـى
عـكس المـراة الجـميلـة الـتي ستـهتم
حـتمــا بجمـالهــا وبنفـسهـا وتنـسـى

واجباتها الزوجية.
مـحـــمــــــــد /ضــــــــابــــط في الجـــيــــــش

العراقي، قال:
بعــد ان الـتحقـت بــالجـيــش وصــار
يمـكنـني ان اعـيل زوجــة من راتـبي،

تتنـازع الشبـاب نزعـات عدة في اثـناء الأقـدام على الـزواج فبعضـهم يبحث عـن امراة
جميلـة بغض النظر عن كونهـا ذكية او متعلمة او غنيـة...في حين يرى البعض الآخر ان
اهم الشروط ان تكون متعلمة وذكية وصاحبة شهادة سواء كانت غنية ام لا؟.!..وربما
هـذا الشـرط نجده لـدى اصحاب الـشهادات مـن الشبـاب في الدراسـات العليـا )مثلا(...

بــالقنـاعـة والـصبـر وكل مـايـسـتمـر
ولايـــــزول فـــــالجــمـــــال وحــــــده زائل
لامحــالــة والــذكــاء وحــده لايــديم
الحـيــــاة الــــزوجـيــــة اذا لـم تحـــسـن
المــــــراة اســـتغـلاله او اســـتخــــــدمـــته

سلبيا....

الـشـــروط...وعمــومـــا، نتـمنـــى لكل
شبــابنـا ان يـعثــروا علــى مبـتغــاهم
ويقــدمــوا علــى الــزواج وأن يـضعــوا
في حـسبـانهم دائـما ضـرورة اختـيار
المــراة التي تـقف معهم في مـواجهـة
مـــصـــــاعــب الحــيـــــاة وتــــســـــانـــــدهــم

الخطـأ...لذا لابـد لشبـاب اليوم ان
يحــــــرصـــــــوا علــــــى انـــتقــــــاء امــــــرأة
المـسـتقـبل بـعيــدا عـن الأفكــار الـتي

لاتغني ولاتسمن...
علي محسن / طبيب قال:

انــــا لـي شـــــرط مهـم هــــو أن تـكــــون
ذكــيـــــة ومــتـعلــمـــــة وتحــمـل شهـــــادة
جـامعيـة او عليـا من أجل ان تكـون
افكارنا متقاربة وتفهمني وتعينني
على تكـوين اسرة صـالحة ومـثقفة
لأن ذلـك سيـنعكـس ايجــابيــا علـى
ابـنـــائـنـــا الـــذيـن سـيجـــدون أجـــواء
العلـم والثقـافـة مـنتـشـرة في اروقـة
المـنزل ممـا يحفـزهم عـلى الأرتـقاء
بـذكـائهـم من أجل تحقـيق التفـوق

في دراستهم....
شــبـــــابــنـــــا اذن يـــــريـــــدون احــيـــــانـــــا
الأمــســـاك بـكل الـتفـــاحـــات في يـــد
واحــدة فــامــراة المــسـتقـبل لابــد ان
تـكون جميلـة وذكية ومتعـلمة، لكن
هــــــذا يــتــــــوقف كــمــــــا يــبــــــدو علــــــى
الــظـــروف الـتــي يعـيـــشهـــا الـــشـــاب
ذاتـه،فهــي تفــــــرض علــيه الــتـخلــي
احيـانـا عن واحـد او اكثـر من هـذه

الـعــــنـف الأسري في مجــــتــــمـعــــنــــــــــا .. أســــبــــــــــابـه ودوافـعـه 

تختلف مـرحلة الحـضانـة عن المـرحلة
الـبتــدائيـة، اذ ان المـطلــوب من الـطفل
ـــــى مـقعـــــده بـــــرصـــــانـــــة الجلــــــوس عل
والتــركيــز لـســاعــات طــويلــة، ولـم يعــد
لــــــــديـه الحـق في ان يــــــــدور في الــــصـف
لينـشط رجليه كمـا كان مـسموح له في
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التـي يطلـب منه تــوقيعهـا، ففي هـذه
السـن يعمل الطفل بـجهد كي يـسعد
والــديه، ويـخجل مـن الــشعــور بــأنه "

خارج من المألوف "...
*عــدم تمــديــد فـتــرة القــراءة حـتــى
المساء فيوم الـطفل كان متعبا ويجب
عدم ارغـامه على تعلم اسلـوب جديد
للقــراءة اذا لم يـكن مـسـتعــدا لــذلك

فهذا الأمر يربكه..
*الأنـتـبـــاه الــــى صحــته عـن طــــريق
وضع بـرنـامج يـومـي منـظم لمـا يـأكله
من اغذيـة صحية، فهـذا ضروري من
أجل جـعله يــسـتــوعـب دروسه بــشـكل

جيد...
*مـنحه وقتـا للأسـتجمـام كـالـسمـاح
له بمـمــارســة الــريــاضــة كـي يــطـلق
مكـبــوتــاته، شــرط عــدم الأكـثــار مـن
الـنــشـــاطـــات خـــارج اطـــار المـــدرســـة،
فــالطفل في حـاجـة الـى الـراحـة والـى
وقت الفراغ الذي يشعره بالحرية...
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لـــــذا يمـكــن لـلأهل اتــبـــــاع الـــــوســــــائل
التاليـة لمساعدته علـى تجاوز صعوبات

هذه المرحلة:
*طمـأنـة الـطفل وتـشجـيعه والتـأكيـد
له انه سـوف يـنجح..فـالـطفل يـتعجل
في تعلـم القـراءة والـكتـابــة والعـد، لـذا
يجـب ان يمـنـح الأهل اولادهـم الــثقـــة

بأنفسهم وعدم اظهار توترهم...
*حــضـــــور اجــتــمـــــاعـــــات الأهل الــتــي
تعقـدهـا ادارة المـدرسـة مع بـدايـة العـام
الــدراسـي، فهــذا الأمــر يـظهــر للــطفل
مدى اهتمام الأهل بدخوله المدرسة...
*مــــســــــاعــــــدتـه مــن أجـل الأســتـقـلال
ـــــى نفــــسه كــــأن الــــذاتــي والأتـكـــــال عل
يغـتــسل دون مــســـاعـــدة احـــد ويـــرتـب
غــرفـته.فـهكــذا يـتعلـم ان يــأخــذ علــى

عاتقه تحمل اعباء المدرسة..
*الأهـتمـام بمــا ينجـزه والأطلاع علـى
دفـاتره وتهـنئته عـندمـا يتلـقى تقـديرا
مـن المعـلمــة وتــوقـيع الأوراق المــدرسيــة
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العــام المـنـصــرم او يخــرج مـن الــصف
ساعة يحب...

يتـعلم الـطفل في المـرحلــة الأبتــدائيـة
الأعـتمـاد علـى نفـسه، ويبـدأ اكتـشـاف
متعـةالـتعلـم لكـنه يعـانـي احيـانــا من
الخــوف ويــبكـي حـين تفـــارقه والـــدته
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هـل تعلـمـين ان زيـــادة شـــرب
المــاء تـســاعــد علــى انقــاص
مـخــــــــزون الــــــشـحــــــــوم في
الجـــســم..والعـكــــس صحــيح
ايضـا، فقلـة شرب المـاء تؤدي
الـــى زيـــادة خـــزن الـــشحـــوم

وبالتالي زيادة الوزن...!
والتفـسير العلمي لذلك هو ان
قلـة المـاء تعــرقل عمل الـكليـة
وتقلـل من قــدرة الـكبــد علــى
حــرق الــشحــوم، وهــذا ممــا
يـؤدي الى خـزن الشحـوم غير
المحروقة في داخل الجسم...

من نـاحيـة، ان قلة شـرب الماء
تــؤدي الــى الأصــابــة بحــالــة
احتـباس الـسوائـل في الجسم،
الـتي تظهـر بصـورة انتفـاخات
في القــدمين واليــدين والبـطن
وبقية المناطق. وأفضل طريقة
للتخلص مـن هذه الأنتفـاخات

هي شــرب المــزيـــد من المــاء.
كذلك الأمـر في مايتعلق بزيادة
اسـتهـلاك ملح الـطعــام، فهــو
يــــؤدي الــــى نفـــس أعــــراض
الأنـتفـــاخ، ولايمكـن الـتخلـص
مـنهــا الا بـشــرب المــزيـــد من

الماء. 
وأخيـرا...ان الماء يسـاعد على
شــد العـضلات ويمـنع الجلــد
مـن الترهل والجفـاف، لاسيما

بعد فقدان الوزن...
فاذا كنت مهتمة بوزنك عموما
او كـنـت تمـــارسـين الـــريجـيـم
حـاليـا فعـليك بـتنـاول كـميـات
كـافيـة من المـاء تقـدر بحـوالي
لتـرين، اي مـايعـادل 8 أقـداح،
وتـزداد هـذه الـكميـة مع زيـادة
الوزن، بـنسبـة قدح واحـد لكل
12 كـيلــو جــرامــا مـن الــوزن

الزائد....

خففي وزنك بشرب الماء خطوات لمساعدة الاطفال على تجاوز الخوف من المرحلة الابتدائية؟
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عندما تكون الاجـواء التي يعيشها افراد مجتمع كمجتمعنا العـراقي مشحونة بعنف وارهاب مخطط لهما من
قبـل دول عديدة وقـوى تحاول ان تهـدم هذا البنـاء العظيم وهـذا النسيج الـرائع من مكونـات الطيف الذي
ظل وعلـى مدى التأريخ متمسكـا بهويته الوطنيـة، فلا بد ان يكون لهذا العنف تـأثير سيء داخل الاسرة، كما
هــو الحـــال في كل المجـتـمعــات الـتـي عــانـت وتعــانـي مـن تـصــاعــد وتـيـــرة العـنف لاسـبــاب مـتعــددة. 

د. رضــــــا المــــــوســــــوي


