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تحـتاج إلى الكلام والتعـبير عن رأيك. قد
لا يكــون يـــومك ملـيئـًـا بــالأحـــداث اليــوم
ولـكــنـك ســـــوف تــنــــشغـل بقــضــــــاء بعــض
الأمــور المـعلقــة وبـــإنهـــاء بعـض المــشـــاريع
الخـــــاصـــــة بـك. تجــنـــب زملائـك الـــــذيــن

يلفون ويدورون حولك.  

أمــورك المـــاليــة تكــون علـــى خيــر مــا يــرام
الآن. صفقاتك الخـاصة بـالملكيـات تنجح
كـثيــراً. يمكنـك القيــام ببعـض التغـييـرات

التي تحسن بها من مظهرك.  

عـلــــيـــك بــــــــــــالخــــــــــــروج مـع الأشـخــــــــــــاص
الإيجـابـيين والــذين يـسـانــدونك. علـيك
بـإعـادة تـقيم دوافـعك وتغيـر نفـسك أولاً.
سـتعــود الأمــور علــى مــا يــرام كـمــا كــانـت

عليه فيما مضى.  

تـنــشغل كـثـيــراً بــشـئـــونك المــالـيـــة. علـيك
بـالتـركيـز أثنــاء التعـامل مع المـاكـينـات أو
المـــركـبـــات. ســتحقـق مكـــاسـب مـــالـيـــة مـن
خـلال اســـتـــثـــمـــــــــاراتــك إذا أســـــــــرعـــت في

التصرف.  

علــى الــرغم مـن أنك قــد تكــون في حــالــة
ضـــيق شــــــديــــــدة بــــســبـــب بعـــض الأمــــــور
الشخصية إلا أنك ترسم الابتسامة على
وجـــنـــتـــيــك. لا تـــتـــــــــوسـع في أعـــمـــــــــالــك
الخــــــاصــــــة. كــن كــتــــــومــــــاً ولا تفــــشــي أي

معلومات شخصية.  

يمكنك الـتخلص مـن العادات الـسيئـة من
خـلال التركيز. إذا كنت مـنشغلاً بكثير من
الأعمـال فحــاول أيضــاً أن تخصـص بعض
الــــوقــت تقــضـيـه مع أفــــراد عــــائلـتـك. قــــد
تحــدث بعـض الحــوادث البــسيـطـة إن كـنت

لا تركز على ما تفعله.  

يقـدر الآخـرون اليـوم قـدراتك الإبـداعيـة.
مهـــــاراتـك الإبـــــداعــيـــــة تـكــــــون مجـــــديـــــة
ومـــربحـــة للغــايــة إذا اسـتغلـيـتهــا بــشـكل
مناسب. حـاول ألا تكون شديـد العدوانية
والانتقاد عنـدما تتحـدث مع رفيقك. لن
تستـطيع إرضاء من تعيـش معهم بصرف

النظر عما تفعله اليوم.  

أعمالك الإبداعية سترضي رئيسك. قد
تـرغب في أن تحـسن من دخلك مـن ناتج
عـمـلك. مـبـــالغـتـك في ردود أفعـــالك قــد
تؤدي إلى وقـوعك في المشاكـل. مبالغتك
في ردود أفعــالك قــد تــؤدي إلــى وقــوعك

في المشاكل.  

لا تـدع الآخريـن يطلبـون منك أشـياء غـير
معقـولة. مخـاطراتـك الخاصـة بالـعقارات
تكــون في صـــالحك.الــشخـص الــذي تحـبه
يـكون أكـثر حـساسـية لـذا فالـوقت لا يـكون

مناسباً للقيام بتغييرات لا يفضلها.  

علـيك أن تـشعـر بـالـسعـادة والـرضـا تجـاه
ذاتك وأهـدافك. يــوم منــاسب ومــوفق من
الـنـــــاحـيـــــة الـــــرومـــــانـــسـيـــــة وللأنـــشــطـــــة
التـرفيهية الأخرى. لا تكن كـثير الطلبات

أو الإلحاح وإلا ستجد نفسك وحيداً.  

لا تـقـــــــــرض أو تـقـــتـــــــــرض أي أمـــــــــوال أو
ممتلكـات. يـوم غيـر منـاسب للجـدال مع
رؤســــــــــائــك. حــــــــــاول أن تــكــــبـح رغــــبــــتــك
الــشــديــدة في الــشـــراء وأن تقـضـي بعـض

الوقت مع أصدقائك.  

أنــت في حــــــاجــــــة إلــــــى تحقـــيق رغــبــــــاتـك
وتحــسـين مـــواهــبك. مـن الأفــضل تـــوكـيل
شريكك لـلقيام بـالمهام الـصعبة والمـرهقة.
حاول تخـصيص بعـض الوقت للأصـدقاء

والأقارب الذين لا تزورهم كثيراً.  

6- غطاء للرأس/ روائي وقاص روسي
7- يديم النظر في سكون طرف )م(/ للنداء

8- تام/ عمل خبيث من اعمال الشيطان
9- ماينبتان في رؤوس بعض الحيوانات/ شهر بعد نيسان

10- تبديان اهتماما/ جمعه

الشعراء.. و دور الخاطبة!
كـان الشـعراء، أيـام كانـت لهم مكـانتهـم الاجتمـاعيـة المؤثـرة، ملجـأً لمن
يـبحـث له عـن وجـــاهـــةٍ أو ولايـــةٍ أو وزارةٍ، فـيــسـتـــرضـي أحـــد الــشعـــراء
المعـروفـين ليقـولَ فـيه شعـراً يـرفـع به من شـأنه، كـذبـاً أو حـقيقــةً، كمـا
يفعل بعضـهم اليومَ في صـحافتنـا اليوميـة  بأسلـوبٍ آخر، مـثلما كـانوا
أيضـاً ملجـأً لمن يـريـد الحط مـن سمعـة قـبيلـةٍ أو جهـةٍ مــا، لم يتـوافق

معها، كما يحصل لدينا كذلك الآن! 
و لكن ذلك لـم يكن كل مـا يقـدر عليه أجـدادنــا الشعـراء الفطـاحل في
هذا الإطار. فقد كانوا أيضاً يعملون )خاطبة(، على الطريقة المصرية
في عصـرنـا هـذا، في بعـض الأحيـان.. و لكـن لأسبـابٍ إنـسـانيــة فقط، و

عندما يتطلب الموقف ذلك!  
قـال أبــو عمـرو الـشـيبـانـي: أتت مـولاة لـبنـي قيـس بن ثـعلبـة  إلــى أبي
النَّجـم )الراجـز( فقـالت له:  إنّ لـي بنتـاً أدركت منـذ سنتـين، و هي من
أجـمل الـنــســاء و أمــدّهـنّ قــامــةً و لـم يخـطـبهــا أحـــدٌ، فلــو ذكـَــرْتهَــا في

الشعر! فقال: أفعل، فما اسمها؟ قالت: نفيسة. فقال:
نفيسُ يا قتـّـــالةَ الأقـــوامِ    

أقصدَتِْ قلبي منكِ بالسهامِ 
وما يُصيبُ القلبَ إلا رامِ 
لو يعلمُ العِلمَ أبو هشــــــامِ
ساقَ إليها حاصلَ الشــــآمِ 

وجزيــةَ الأهوازِ كلَّ عامِ 
و بــدأ يتــوسع في وصف مفــاتنهــا حتـى بلـغَ المحظـور، فقــالت: حــسبُكَ
حـسبـُكَ! ثم ذهب إلـى الشـام، فلمـا رجع سمـِعَ الزّمـرَ و الجلـَبة، فـقال:

ما هذا؟ فقالوا: نفيسة تزوّجت!
وفي خبــر آخــر أن امــرأة جــاءت إلــى الأعـشــى فقـــالت: إن لـي بنــاتٍ قــد
كسِدنَْ عليّ  ‘فتغزّلْ بواحـدةٍ منهن لعلهّا أن تنفُق )أي تتزوج(، فتغزّلَ
بواحـدةٍ منهن، فمـا شعرَ الأعشـى إلاّ ببعير قـد بعُثَ به إليه. فـقال: ما
هـذا؟ فقـالــوا: زوُِّجت فلانــة. فتغـزّلَ بـالأخـرى فـأتـاه مـثلُ ذلك، فـسـأل
عنهـا فقيل: زوُِّجت. فما زال يتغزّل بواحـدة فواحدة منهن حتى زُوِّجنَ

جميعاً! 
وهكـذا نجــد أن الشعـراء أيـام زمـان، بـدلاً من مكـافـآت اليـوم المحسـوبـة
بالقيراط، كانوا إذا أرادوا كسبوا بعراناً، دعكَ من " أعطوه ألف دينار "
و"أعطوه بغلاً وغـلاماً و جاريـةً"، أيام كان الـدينارُ دينـاراً والبغلُ أحسنَ

من المرسيدس!

إذا بان الجهل سقطت الهيبة!
قـال أبــو محمــد الأزدي: كنـتُ في حلقـة الـسيــرافي النحـوي، فجــاء ابن
عبـد الملك خـطيب جـامع المنـصور، و علـيه السـواد والطـويلة والـسيف،
فقام الناس إليه احـتراماً و أجلّوه، فلـما جلس قال: لقـد عرفتُ قطعةً
مـن هــــذا العلـم و أرُيـــد أن أسـتـــزيـــد مـنه، فـــأيّهـمـــا خـيـــرٌ.. سـيـبـــويه أو
الفــصــيح؟ فـــضحـك الـــشــيخ ومـَن في حـلقــته، ثـم قــــال: يــــا سـيــــدنــــا،
)محـبـــرة( اســم أو فعل أو حـــرف؟ فـــسكـت ثـم قـــال: حـــرف. فلـمـــا قـــامَ

ليخرج لم يقم له أحد!.

بــــــــــــــــاحــــــث ايـــــــــطــــــــــــــــالــــــي يــــــــــــــــؤكــــــــــــــــد:

جمــيعـنـــــا نحـمـل صفــــات "الــــرجـل العـنـكـبــــوت"
صحيفــة "الفيـزيـاء". يـرى البـاحث بـان من المـمكن
تحــول الأنسـان قـريبـا الـى رجل عـنكبـوت، وقـد بنـى
اسـتنتـاجاتـه على نمـوذج حيـواني من الـزواحف هو
"ابو بريص" لأن ارجل هـذه العضاة الزاحفـة غريبة
فهـي مـــزودة بمـنـــافـــذ هـــوائـيـــة تــشـبـه الكـــأس وهـــو
مـايسـمح لها بـالسيـر ورأسها مقلـوب على صـفيحة
زجــــاجـيــــة ملـــســــاء وصقــيلــــة.، ويـــطلـق علــــى لغــــز

الطبيعة هذا اسم " قوة السير على الجدران"...
تغــطــــى ارجل "ابـــو بـــريــص" بـــشعـيـــرات مـجهـــريـــة
تمنحهـا القـوة علـى الألـتصـاق بــالسـطح من خلال
التـصـاق ذرات مـوجــودة في ارجل ابـو بـريـص بـذرات
مـوجودة علـى السطح الـصقيل، وكان الـباحثـون قد
حـاولــوا كثيـرا تصـنيع هـذه الخـاصيـة وظـيفيـا لكن
العقبـات امـامهم كـانـت كثيـرة اهمهـا ضـرورة ايجـاد
مـــادة بنـــائيـــة جيـــدة لأن تلك الـشـعيــرات الــدقـيقــة
ضعـيفـــة جــــدا ولا يمكـنهـــا المقـــاومـــة الا لـــدى "ابـــو

بريص" القادر على تحفيزها بنفسه...
لهـذا السبب، حـاول نيكولا بـوغنو استخـدام انابيب
مـن الكــاربــون بــدلا مـن تـلك الــشعـيــرات الــدقـيقــة
وتنظيمها بشكل تدريجي ومتسلسل بحيث ينقسم
كل عمـود الى اعـمدة اصغـر فأصغـر بكثـير ليـتشكل
بــالـتــالـي بــســاط وبــري مـتــدرج يــذكــرنــا "بــشجــرة

الأنساب".
وبعد عشر سنوات قضاهـا نيكولا بوغنو في محاولة
الــوصــول الــى هــذه الـنتــائج والـتغلـب علــى عـقبــات
اخـــرى، وجـــد ان هـــذه الأقـــدام يمكـنهـــا بقـــابلـيـتهـــا
الأكبر على الالتصاق المجازفة بالسير على السقف

بشكل شديد الشبه بالأنسجة العنكبوتية.
يبقــى اذن من الـضـروري تـوفــر القــدرة علــى اطلاق
تلـك الخيــوط الحــريــريــة اللاصقــة اذا كــان في نيــة
احــــدنــــا ان يــصــبح مــثل الــــرجـل العـنـكـبــــوت، وهــــو
مـاجعل البـاحث في جـامعة تـورين يفكـر في امتلاك
المفـتــاح الــذي هــذا الـبــاب المـغلق مـن خلال تمــريــر
اربعـــة ملايـين مـن العـمـــدة اللاصقــة عـبــر نــوع مـن
المصفـاة حجمهــا سنتـيمتــر مكعب واحـد وبتـشكيل
حبل فـيه شعيـرات يـشبه ارجل ابـو بـريـص يمكن ان
يلـتــصق بــشـكل كـــاف علـــى الجـــدران لأسـنـــاد رجل،
والـســر في ذلك ان قــوة الــسيــر علــى الجــدران تــزداد

عندما يتضاءل سطح الألتصاق.
مـع ذلك، لا يـتـــوقع مــشـــروع بـــوغـنـــو امكـــانـيـــة رفع
شـــاحـنـــة او ايقـــاف مـتــــرو اطلق تـــوا بهـــذه الحـبـــال

الرفيعة كما فعل بطل "الرجل العنكبوت".
عن لوفيغارو الفرنسية

ترجمة: عدوية الهلالي 
لــن تـــصــبـح شخـــصــيــــــة "الـــــــرجل
العنكبـوت" في الفيلم الـشهير
الذي يحمل الأسم نفسه
بعـــد اليــوم حكــرا علــى
الخـيــال الــسـيـنـمــائـي
فقــــــد فـكــــــر بــــــاحــث
ايـطــالي بــامكــانيـة
انــــتــــــــــاج الـقــــــــــوى
الــهـــــــــــــــــائــلـــــــــــــــــــــة
والمـــــــــدهـــــــشــــــــــة
ـــــــــــــــــــــــرجــــل لـــل
العــنـكــبــــــــــوت
لـــــيـحـــــــصــــل
عــلـــــيــهــــــــــــــــا
الـــبـــــــشـــــــــــر
الـعــــــــــــادي
وذلــــــــــــــــك
بـاستخد
ام
تقـنـيـــات
نـــــــــــــــادرة
جــــــدا...
فبفضل
تـــــلــــــــــك
التقـنيــا

ت
الـفيـزيــا
ئــــــيــــــــــــــــــة
الحـديثة
، استنتج
الــبــــــاحــــث
الايــطــــالـــي
نــــــيــــكــــــــــــــــــولا
ــــــــــــــوغـــــنــــــــــــــــو ب
امـــكــــــــــــانـــــيـــــــــــــة
ـــــــــــــــــزلجـــــــنــــــــــــــــــا ت
مــســتقــبلا بــشـكل
مـتعــرج بـين الأثــاث
او الـسيـر علـى سـطح
مــستــو صقـيل بـســرعــة
فـائقـة، وذلك في الـدراسـة
الــتــي نـــــشــــــرهــــــا مــــــؤخــــــرا في
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ــــــــــــــــة ــــــــــــــــام ــــــــــــــــات ع ــــــــــــــــوم ـمــعــل ـ ـ ـ
-السـاعـة الالكتـرونيـة في فـرنسـا: 9 بليـون

وجزء حركة في الثانية!.
-مـصــر عـــرفت تحــديــد الــزمـن منــذ 4200

سنة قبل الميلاد.
-الـسـودان تـشكـل زراعتهــا )امكــانيـة( سلـة

غذاء للعالم العربي تحاذيها 9 بلدان.
-المنــاخ العــام لاطلاق حــريــة الابــداع )دون
حـدود( هـو المنـاخ الـذي يـؤدي الـى الابـداع

الانساني.

امريكا %34
اوروبا %37

اليابان %22
الهند %2.5

-ضـرورة تغيير معـايير الـذكاء المعمـول بها
في عالمنا العربي من التلقي الى التفكير

-فمتو ثانية = 1/ مليون/ بليون ثانية
ويـــســــاوي بلــــوغ زمـن الــــذرة! "رؤيــــة الــــذرة

كجسيمة تسير".

-الــديمقـــراطيـــة: بنــاء المــؤسـســـات )واجب
وحقوق( دستور.

احمد زوين:
مجموعة الابحاث التكنولوجية في العالم
خلال الــسنــوات العـشـر 1993-2003 بـلغت
3 ملايـين وخـمــسـمـئــــة ألف بحـث علـمـي،

نصيب كل العالم العربي، عدا مصر:
1000/1

مصر %1

ترجمة: عادل العامل 
يمـكن لـلعقـــاقيــر المـسـتخــدمـــة لتـــدميــر
خلايــا الـســرطـــان أن تكـــون فعلـيــاً أكـثــر
إضــراراً بــالخلايــا الــسلـيمــة في الــدمــاغ،

كما يشير البحث. 
فقــد وجــد فـــريق مـن جـــامعــة روشــسـتــر
بـنيــو يــورك أن أنــواعــاً عــدة مـن الخلايــا
الدمـاغيـة الأساسـية سـريعة الـتأثـر إلى

درجة عالية بالعقاقير.
ويقــــول هــــؤلاء الـبــــاحـثــــون إن ذلـك قــــد
يـسـاعـد في تفـسيـر التـأثيـرات الجـانـبيـة
مـثل النـوبـات المـرضيـة و فقـدان الـذاكـرة
المــــرتـبــطــــة بــــالـعلاجــــات الـكـيـمـيــــائـيــــة ــ

."chemo  brain"المسماة جماعياً بـ
و يقـــول الــبحـث الـــذي نــشــــرته )مـجلـــة
الــبـــــــايلــــــوجــيـــــــا( إن علاج الـــــســــــرطــــــان
بــــالـعقــــاقـيــــر يمـكـن أن يـــســتحـث مــــدىً
واسـعـــــــاً مــن الــتـــــــأثــيـــــــرات الجـــــــانــبــيـــــــة
العصبـية، حتـى بدايـة الاختلال العقلي
الــشــديـــد.  و لكـن لـم يكـن يُعـتقـــد أنهــا
تـــرتـبـط مـبـــاشـــرةً بــــالعلاج بــــالعقـــاقـيـــر

نفسه.

ــــــــــــــاغ ــــــــــــــدم ــــــــــــــا ال ــــــــــــــر خــلاي ــــــــــــــدمّ ــــــــــــــة.. ت ــــــــــــــائــــــي ــــــــــــــاقــــــير الـــكــــــيــــــمــــــي ـالــعــق ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
عـوامل وقائيـة إلى العقـاقيرذات الـطابع

الكيميائي في العلاج.
ويقـتــــرحــــون أيــضــــاً المــــزيــــد مــن العــمل
لـتحــديـــد أي الخلايـــا علـــى وجه الــدقــة

التي تتعرض للخطر أكثر. 

BBCNEWS/عن

حـــال، تـــذكـّـــر أن كل علاجـــات الــســـرطـــان
المـتيـسـرة في الـوقت الحـاضـر قـد اجتـازت
اخـتـبــارات ســريــريــة شـــاملــة لـضـمــان أن
تفـوق فـوائـدهـا الآثـار غيـر المـرغـوب بهـا.
ــــــــــوقـف أي مــــــــــرضــــــــــى ويــــنــــبـغــــي أن لا ي

علاجاتهم بسبب هذا البحث. " 
وقـــال الـبـــاحـثـــون إن بــــالإمكـــان إضـــافـــة

ـ ـ ـ

الـضـرر. و لـسـوء الحـظ، يمـكن أن تـشـمل
الآثار الجانبية إصابة الدماغ بالسمّية.

ويمـكــن لهــــذا الــبحـث لـــــدى الفـئــــران أن
يــوحـي علـــى نحـــوٍ مفعـم بـــالأمل بـطــرق
جديـدة في البحث في الكيفية التي يمكن

بها التغلب على هذه السمّية. 
و قد أضـاف قائلاً " إن من المهم، على كل

كـارمــوستـين، و سيـسـبلاتين، و سـيتــوسين
أرابيـنوسـايد. و جـميع العقـاقيـر الثـلاثة
كــانت ذات طـبيعـة سـمّيـة بــالنـسبـة لعـدة
أنـواع من خلايـا الـدمـاغ التـي عملهـا هـو
إصلاح الخلايـا الأخـر في الـدمــاغ ــ حتـى

في تركيزات منخفضة جداً.
كـــمــــــــا أنـهــــــــا قــــضـــت عـلــــــــى الخـلايــــــــا الـ
( الـــتـــي تـقــــــــوم بــــــــدور oligodencocyte(
أساسي في نقل الـرسائل هنـا و هناك من

الجهاز العصبي.
و يـرى البـاحثـون أن الضـرر الذي يـصيب
الخلايا في قـرن آمون في الدمـاغ، المسؤول
عن الــذاكــرة والـتعـلم، مـن المحتـمل جــداً
أن يفــســـر أعـــراض الـــدمــــاغ الكـيـمـيـــائـي

.)chemo brain(
و قد قال البروفيسور جون توي، الباحث
في الـــــســـــــرطـــــــان: " إن جـــــــرعـــــــات الـعـلاج
المطلوبة لمعـالجة السرطـان في حالة ترك
خلايا الجسم السليمة غير متضررة قدر
الإمـكـــــان هــي مـــــوازنــــــة رائعــــــة يقـــــررهـــــا

أخصائيون مجربون.
فـهم يـكبـّـرون مـن الفــوائــد و يقللــون من

وبدلاً من ذلك، نسب بعض الأطباء تلك
التــأثيـرات إلـى الحـالـة الـســايكـولــوجيـة

الحساسة للمرضى. 
و كـانت آخر دراسـة، أُجريت علـى الفئران
و خلايـــا إنـــســـان واحـــد في المخـتـبـــر، قـــد
وجـدت أن مــستـويـات جـرعــة استخــدمت
نموذجـياً عـند مـعالجـة مرضـى قتلت 40
% إلـى 80 % من خلايا الـسرطـان - و لكن
أيـضاً 70 % إلى 100 % من خلايـا الدماغ.

و اسـتمـرت أنـواع عــدة من خلايـا الـدمـاغ
السليمة تموت على مدى ستة أسابيع في

الأقل بعد الكشف. 
و قـــد قـــال الـبـــاحــث القـيـــادي الـــدكـتـــور
مــــــارك نــــــوبل: " إن هــــــذه هــي الــــــدراســــــة
الأولــى الـتـي تـضع  الــدمـــاغ الكـيـمـيــائـي
( عـلــــــــى أســــــــاس عـلـــمـــي chemo brain(
سلــيــم، بـلغــــــة بـــــــايلــــــوجــيــــــا الأعـــصــــــاب

والبايلوجيا الخلوية. "   
و أجــرى فـــريق روشــسـتــر هــذا اخـتـبــارات
بـثلاثـــة عقـــاقـيـــر مــسـتخـــدمـــة لمعـــالجـــة
سلــــــسلـــــــة واسعــــــة مــن الـــــســــــرطــــــانــــــات:


